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शआाक्कथन 


सत्य की खोज--जीवन के, श्रस्तित्व के रहस्यों की खोज है । 

जीवन है, जगत्‌ है, श्रस्तित्व है, होश है, इन्द्रियाँ हैं, बुद्धि है । 

लेकिन, इन सबके होते हुए भी जीवन का सत्य श्रज्ञात और अपरिचित है । 

श्रौर जीवन का यह अज्ञान, यह श्रपरिचय पीड़ादायी है । 

भ्रौर फिर जीवन के प्रवाह में मनुष्य विकास की जिस स्थिति पर पहुँचा है 
वह भी अ्रपर्याप्त और अधूरा है । 

विराट्‌ सम्भावनाओं की तुलना में मनुष्य एक बीज मात्र ही है । 

बहुत-कुछ उसमें सुप्त छिपा हुआ है । 

जागरण की एक लम्बी श्यूंखला मनुष्य के भीतर प्रतीक्षारत है। 

मनुष्य की चेतना को विकास की अ्रनेक कक्षाओं व आयामों से गुजरना है। 

अनेक परतें हैं, अवरोध हैं, जिन्हें चीर कर मनुष्य-चेतना अपनी पूरी ऊँचाई 
पर प्रकट हो सकती है । 

तभी सत्य की उपलब्धि है और पीड़ाओं का अतिक्रमण है । 

विराट्‌ मनुष्य-सभ्यता के इतिहास में व्यक्तित्व के इस चरम विकास को 
कुछ ही लोग उपलब्ध हो सके हैं । 

हम कुछ व्यक्तियों को अँगुलियों पर याद करते हैं--कष्ण, महावीर, बुद्ध, 
लाओत्से, क्राइस्ट, मुहम्मद आदि । 

और भी अनेक १थवी-पुत्न जीवन के इस अमृत को, ज्ञान को, शिखर को 
उपलब्ध हुए हैं। 

लेकिन, इतिहास उन्हें याद न रख सका । 

अनेक साहसी लोगों ने हजारों वर्षों से सत्य के, अ्रस्तित्व के, जीवन के रहस्यों 
व अतल गहराइयों की खोज में बड़ी अन्तर्यात्राएँ की हैं । 

उनकी लम्बी परम्परा रही है, लम्बी श्ंखला रही है। 

मनुष्य के इस अस्तित्वगत अन्तविकास व अन्‍्तर्यात्रा की जो प्रक्रिया जानो, 
पहचानी व खोजी गयी है, उससे ही धर्म का निर्माण हुआ है। 


जैसे पदार्थ, जगत्‌ व स्थूल जीवन के रहस्यों की खोज विज्ञान ने की है, उसी 
प्रकार एक अस्तित्वगत श्रन्तरात्म-जगत्‌ व अन्तश्चेतना-जगत्‌ की खोज, भी है, 
जिसके परा-विज्ञान ( 00०0४ $0०॥०6 ) को धर्म ने विकसित किया है। 


- तीन - 


; प्रक्रियाओं को योग । 
है इसकी प्रन्तः प्र 
इस खोज को धर्म साधना ३ जो हैं, जैसे हठयोग, राजयोग, मन्त- 


योग, लययोग, स्व॒र्योग,नादयोग, 


आर के रूप में दूर-दूर देशों में बड़ी यात्राएँ की हैं। 


क्रिश्वियत-साधना शहर ; 
के के विविध आयामों में कुण्डलिनी-साधता सर्वाधिक महत्त्वपूर्ण व उपयोगी 


फ कस कुष्ठलिनी-साधता में सर्वाधिक प्रकार के व्यक्तित्वों का अन्तविकास 


जाता है। 
2 की अन्तर्यात्रा स्थूलतम आधार से शुरू होकर सृक्ष्म-से-सूक्ष्म होती 


पहुँचाती है । 
'मातिसूक्ष्म का भी अतिक्रमण कर परम सत्य वॉक पहुँच ५२8३ 
| अंडा साधना में व्यक्तित्व की समस्त सम्भावनाओं का सर्वागीण विकास 


सूफी-साधना, ताओो- 


सम्भव है। कप 
रन का मिर झपने विकास की ऊँचाइयों में योग के अनेक झा 


को झ्ौर विविध प्रक्षियाप्रों को श्पने में समाहित कर लेती है । इसीलिए इस 
साधना को सिद्ध-योग झौर महा-्योग नाम भी दिया गया है। 
कुण्डलिनो-साधना भ्रान्तरिक रूपान्तरण व जागरण की वेज्ञानिक प्रक्रिया है। 


इसमें अस्तित्वगत रूपान्तरण (फरंआक्षाणं&] पुप४0778/0॥ ) घटित 
होता है। .. 
कृष्डलिनी-साधना में व्यक्ति का सुप्त् आत्म-बीज टूटता है, फूटता है, 
अंकुरित होता है। 
झौर फिर उसका पौधा विकसित होता हुआ विराट्‌ जीवन-वृक्ष बनता है । 
फिर उस पूर्ण विकसित व्यक्ति-वृक्ष में फूल खिलते हैं--ध्यान के, समाधि के, 
और फल आते हैं--आ्आनन्द के, शान्ति के, प्रेम के । 
फिर उसमें से सुगन्ध व आलोक फैलता है--मुक्ति का, अ्नुग्रह का, आप्त- 
कासता का । 
श्रोर तब व्यक्ति खो हो जाता है--श्रनन्‍्त रहस्यमय भ्रस्तित्व में। 
एकरस हो जाता है--जीवन के स्रोत में । 
जीवन की सारी सीमाएँ, विरोध, दन्द्र और पीड़ाएँ समाहित व शान्त हो 
जाती हैं, उस परम सत्य की उपलब्धि में । ह 
लेकिन, साधक को उस उपलब्धि की खोज में निकलना 
ता होगा। 
यात्रा करनी होगी स्वयं के भीतर। श 
अमर करना होगा स्वयं के अस्तित्व के साथ । 


“- चार - 


साधना करनी होगी अ्रपनी ही वृत्तियों व अ्रन्तस्थितियों के साथ । 

जगाना होगा श्रपने ही भीतर की सोयी हुई शक्तियों को, सोये हुए केन्द्रों को । 

लम्बी यात्ना है। 

लेकिन, जिज्ञासु, खोजी व धैर्यवान मुमुक्षु के लिए वह जरा भी लम्बी नहीं है। 

साधना में छलाँग लगी कि समय गया। 

फिर तो परमात्मा की शक्ति ही सारे रूपान्तरणों को सम्पन्न करती चली 
जाती है । 

भर किसी दिन पाया जाता है कि बिना कुछ प्रयास किये ही, बिना अ्रहंकार 
व कर्ता के संघर्ष के परम सत्य प्रकट हो गया है। 

तब प्राण-प्राण, कण-कण ओर सारा श्रस्तित्व श्रनुग्रह और प्रार्थना से नाच 
श्रोर गा उठता है: “उसकी श्रनुकम्पा श्रपार है” । 

कुण्डलिनी-योग पर आचार्यश्री रजनीश के अ्रद्भुत, अनूठे, अद्वितीय प्रवचनों 
का प्रस्तुत संकलन “जिन खोजा तिन पाइयाँ” इसी अन्‍्तर्यात्रा के लिए आह्वान 
भी है और चुनौती भी । 


साधक, मुमुक्षु व परम-अर्थ के खोजी जन इसमें पायेंगे कि ये प्रवचन 
“कागज की लेखी” नहीं हैं, इसमें सब-कुछ में कहता श्रांखन की देखी” है । 
ये प्रवचन खरे हैं, निखरे हैं--अ्नुभव की कसौटी पर हजारों बार कसे हैं । 
कुण्डलिनी-योग पर आज तक उपलब्ध सारे साहित्य में जिन खोजा तिन 
पाइयाँ” का अपना अनूठा योगदान होगा । 
इसमें शास्त्रीयता व सिद्धान्तों की बोझिलता आप जरा भी न पायेंगे । 
सारे के सारे प्रवचनों में एक जीवन्त प्रवाह है । 
एक-एक शब्द झाचाय॑श्री के प्राणों से और उनके श्रस्तित्व की गहराइयों से 
प्रवाहित हुआ है। 
निश्चित हो वह श्रापको भी छू जायगा, झकझोर जायगा, जगा जायगा और 
भ्रन्तर्यात्रा की श्रोर एक बड़ा धक्का दे जायगा। 
प्रथम ५ प्रवचन-साधना शिविर, नारगोल, जिला-बलसाड़ गुजरात के 
हैं तथा शेष १३ प्रश्नोत्तर-चर्चाएँ बम्बई में विशिष्ट साधकों की एक गोष्ठी के 
बीच सम्पन्न हुई हैं । 
इस संकलन में अधिकतर चर्चाएँ प्रायोगिक ( 7>एथांग्रध्या॥] ) हैं । 
उनमें अनेक संकेत हैं । 
जिनसे साधना की गहराइयों में डुबकी लगाने वाले साधक और भी अधिक 
गहराइयों में छलाँग लगाने के लिए उत्प्रेरित होंगे । 


5 एप ८- 


एन 


गो ( 77506॥९ 
कुछ गुह्य भ्रायाम ( 
इनमें साधना व तंत्र के कु ७ 
5 कं जिनमें प्रायोगिक प्रवेश का विस्तार तो केवल 
के हैक संकेत हैं, जिनमें प्रा 
])#70॥9075 ) के भीस ह 
जान पायेंगे । 

पधिका लत न केवल कुण्डलिनी-साधना पर भ्रकाश डाला 


इन प्रवचनों व चर्चाश्नों में हे 

गया है, वरन्‌ कुण्डलिनी के द्वारा ही कुण्डलिती के भ्रतिक्रमण (पारक्चा$०९॥0९॥९९ 

रण (070 )पर भी काफी बातें की गयी हैं । असर ै हर 
शक्तिपात, प्रभ-प्रसाद ( ग्रेस ) और सात शरीरों पर इतने वेज्ञानिक ढंग 


बात कभी भी प्रकाश में नहीं भायी है। हे 
ग्राचार्यश्री के स्वानुभव व श्रनेक जन्मों के ग्रनन्‍्त साधना-प्रयोगों का इनके 


पीछे प्राधार है। 

प्रात्म-शरीर, ब्रह्म-शरीर और निर्वाण-शरीर की साधनाओं पर जो कुछ 
कहा गया है, वह तो हिन्दी-साहित्य व विश्व-साहित्य के लिए झनूठी व ऐतिहासिक 
देन सिद्ध होगी । ह 

सामान्यतया आज तक कुण्डलिनी-साधना का प्रयोग केवल आश्रमों में 
चुने हुए साधकों पर किया जाता रहा है । सामान्य जन समूह उससे बिलकुल ही 
भ्रछृता व भ्रपरिचित रहा है । क्योंकि, पिछली ज्ञात कुण्डलिनी-विधियों के अ्रपने 
खतरे थे, जिसके कारण उसे चुने हुए लोगों तक सीमित रखना जरूरी भी था । 

लेकिन, आचायेश्री के ही शब्दों में : 

“मनुष्य-जाति के इतिहास में आने वाले कुछ वर्ष बहुत महत्त्वपूर्ण हैं। अब 
दो-चार आध्यात्मिक लोगों से काम नहीं चलेगा । अगर एक ऐसे बहुत बड़े श्राध्या- 
त्मिक आन्दोलन का जन्म नहीं होता जिसमें लाखों-करोड़ों लोग एक साथ प्रभावित 
हो जाये तो दुनिया को भौतिकवाद के गत से बचाना असम्भव हो जायगा । और 
बहुत मोमेन्टस ( महत्त्वपूर्ण और निर्णायक ) क्षण है कि पचास साल में भाग्य का 
( मनुष्य-सभ्यता का ) निपटारा होगा--या तो धर्म बचेगा या निपट अधर्म बचेगा। 


“बह जो संघर्ष चल रहा है सदा से वह बहुत निपटारे के मौके पर आ गया 
है और भी तो जैसी स्थिति है, उसे देख कर आशा नहीं बनती है | लेकिन, मैं 
निराश नहीं हूँ। क्योंकि, मुझे लगता है कि बहुत शी प्र-बहुत सरल, सहज मार्गं 
खोजा जा सकता है जो करोड़ों लोगों के जीवन में क्रान्ति की किरण बन जाय. . , .” 

3 खोजा तिन पाइयाँ” में इसो करुण-प्रभोप्सा का समाधान समाहित है + 

हक 86 ६८ की प्रक्रिया का प्रयोग किया गया है वह श्रपने ढंग का ्रनठा 
सधान है । इसका प्रयोग अ्रकेले- में तथा हजारों की सं 7 में 

0 पर ले-एकान्त में तथा हजारों की संख्या में 


ता है। अनेक बडे -शिविरों में लोगों 
मा के है। भ्रनेक बड़े साधना-शिविरों में हजारों लोगों 


बन छ्ह्‌ अं 


भारत में हजारों-लाखों की संख्या में लोग इससे लाभान्वित हो रहे हैं । 
भारत के बाहर भी भ्रनेक देशों में इस प्रयोग का संदेश पहुँचना शुरू हुआ है और 
शीघ्र ही निकट भविष्य में लाखों की संख्या में विदेशियों को भी इसका प्रयोग 
लाभान्वित करेगा । 

इस प्रयोग में कुण्डलिनी-साधना के सारे सम्भाव्य खतरों का निराकरण है । 
इसमें साधक की योग्यता व क्षमता के अनुसार ही प्रतिक्रियाएँ घटित होती हैं 
तथा वे सब साधक को आगे की गहरी प्रतिक्रियाओं के लिए पुष्ट व सक्षम भी 
बनाती चलती हैं। 


इस ध्यान-प्रयोग में मनुष्य व्यक्तित्व के ग्रामूल रूपान्तरण ( 068। 
पु।3॥$6007790/0॥ ) की वेज्ञानिक कोमिया है। 

यह विधि पूर्ण स्वावलम्बन व स्वतन्त्रता की है। इसमें आगे के रास्ते व 
श्रायाम स्व्रत: ही खुलते चले जाते हैं और साधक को मार्ग-निर्देशन की आवश्यकता 
नगण्य-सी रह जाती है। 

इसकी विधि इतनी सरल है कि इसे दो-तीन दिन सीखकर कोई भी व्यक्ति, 
चाहे वह किसी उम्र का हो, घर पर इसका प्रयोग स्वयं कर सकता है । टेपरिकॉर्डर 
से अथवा रेडियो-प्रसारण ([१80॥0 87090०95४778) से भी इसका अभ्यास 
किया जा सकता है । 

विद्यार्थियों के शारीरिक, भावनात्मक, बौद्धिक औरं आध्यात्मिक विकास 
के लिए इस प्रयोग का अद्भुत योगदान है। नयी पीढ़ी को इस ध्यान-प्रयोग 
से बड़ी सृजनात्मक दिशा मिल सकती है। 

इस साधना-विधि का बड़ा चिकित्सात्मक मूल्य ( 7]679760॥० ५०]७८ ) 


- भी है। 


ध्यान की गहराइयों और ऊँचाइयों में जाने के पहले इसका अधिकतर प्रभाव 
शारीरिक बीमारियों व मानसिक विक्ृतियों के रेचन व शोघधन में होता है । 

भविष्य में इस ध्यान-विधि का आध्यात्मिक-शक्ति से विशाल समूह-रोग- 
मुक्ति ( ॥(४5५ [०४॥78 ) में बड़ा उपयोग हो सकेगा । सैकड़ों ध्यान-प्रयोग 
करते हुए साधकों के बीच में यदि रोगियों को चुपचाप शान्त और मौन बिठा दिया 
जाय तो बड़ी संख्या में रोग-मुक्ति घटित हो सकती है । 

“जन खोजा तिन पाइयाँ” पुस्तक से झाचार्यश्रो के व्यक्तित्व का एक नया 
गृह्य ( 2५०(८॥० ) व परा-वैज्ञानिक ( 0०००८ ) आयाम उद्घाटित 
होता है । इसके साथ ही उनके गहन अनुभवों व उपलब्धियों का जगत्‌ प्रकाश में 
आता है। भविष्य में इसी तरह के अनेक विशालकाय प्रवचन-संकलन भ्रकट होंगे 


ब सात « 


शक ० 


जैन-साधना, हिन्दू-साधना, ताओ-साधना, क्रिश्वियन- 


ग्रादि की अनेक प्रणालियों पर प्रवचन होंगे । 
-सार-सूची इतने विस्तार से बनायी गयी है 


जितमें--सूफी साधन | 
साधना व तन्त्र-साधना आा 


प्रत्तवेस्तु-अनुक्रम में विषय 
अन्त अ में विषयों के विस्तार व गहराई की झलक मिल जायेगी । 


कि पाठक को एक ही दृष्टि £ ४ 
भरत: उन सब के सम्बन्ध में अधिक उल्लेख की यहाँ भ्रावश्यकता नहा रह जाती है। 


पाठकों की सुविधा व परिचय के लिए इस पुस्तक में २२ फोटो प्लेट्स में 
ध्यात-प्रयोग में विभिन्न साधकों को होने वाली प्ननेक प्रतिक्रियाओं की झलक 
प्रस्तुत है। चित्रों के सम्बन्ध में सूत्रवत्‌ जानकारी भी उनके पीछे भ्रंकित कर 


दी गयी है। 

अन्तिम बात। 

. पझ्ाज जीवन्त-धर्म व साधना के प्रभाव में सारी सनुष्यता पागलपन व विनाश 
के कगार पर खड़ी है । धर्म व अध्यात्म की ऊँचाइयाँ व दिव्य-पुरुषों की बातें पौरा- 
णिक कथाएँ मात्र बनती जा रही हैं। आध्यात्मिक उपलब्धियों के दावे मात्र 
शाब्दिक व भ्रामक बनते जा रहे हैं । कृष्ण, महावीर, बुद्ध, क्राइस्ट जेसे लोगों 
का लस्बा झ्भाव लोगों के सन में उन जंसे लोगों के श्रस्तित्व की सम्भावना तक 
को संदिग्ध बनाये दे रहा है। और विज्ञान तथा तथाकथित साम्यवाद धर्म को 
पूरी तरह से नष्ट करने की तैयारी में है। आधुनिक सभ्यता में जन-जीवन से 
धर्म व साधना का प्रायाम होता चला जा रहा है । इस संकटकालीन व संक्रमण- 
कालीन स्थिति से व्यथित हो करुणावश आचाय॑श्री ने चेतावनी दी है, पुकार लगायी 
है, भ्राह्मान किया है: 

“हमें आदमी चाहिए कृष्ण जैसे, जीसस जैसे, बुद्ध जैसे, महावीर जैसे । 
अगर हम आने वाले पचास वर्षों में वैसे श्रादमी पैदा नहीं करते हैं तो मनुष्य जाति 
एक अत्यन्त अंधका रपूण युग में प्रविष्ट होने को है । उसका कोई भविष्य नहीं है. . . 

“इसलिए जिन लोगों को भी लगता है कि जीवन के लिए वे कुछ कर सकते 
हैं, उनके लिए एक बड़ी चुनोती है। और मैं तो गांव-गाँव यह चुनौती देते हुए 


घूमूंगा और जहाँ भी मुझे कोई श्रांख मिल जायेगी जो लगेगी कि दिया बन सकती 


है, उनमें ( भ्रात्म ) ज्योति जल सकती है, तो उन पर मैं अपना पूरा श्रम करने को 

तैयार हूँ। मेरी तरफ से पूरो तैयारी है। देखना है कि मरते वक्‍त मैं भी कहीं 

यह न कहूँ कि सौ आदमियों को खोजता था, वे मुझे नहीं मिले ।” 

गम कि इस बुकार को सुनकर देश व विदेश के बहुत-से साधक सामने श्राते 
रहे हैं। और भी अनेक साधक समय पर श्रार्येगे--इसकी प्यासी, मौन 


व श्राथनापूर्ण प्रतीक्षा है। 


और शभ्रन्त में पाठक 
ठक इस बात को ध्यान रखे कि साधना सोच-विचार, मनन- 


“- आठ -- 


चिंतन और बौद्धिक विश्लेषण नहीं है। वे सब साधना से बचने के उपाय हैं । 


' साधना स्वयं की श्रज्ञात गहराइयों में छलाँग लगाने का साहस है। साधना 
स्वयं को श्रामूल बदल डालने का संकल्प है। साधना स्वयं को नये जन्म की प्रसव- 
पीड़ा से गुजरने की तंयारी है। 


साधना के जगत्‌ में लाखों को प्रायोगिक ( 77एलांग्र्(। ) प्रेरणा 


इस पुस्तक से मिल पायेगी, इस श्राशा श्रौर भ्राश्यासन तथा चुनौती औ्रौर श्रामंत्रण 
के साथ प्रस्तुत है--जिन खोजा तिन पाइयाँ । 


ए-वन, वुडलेण्ड्स, योग चिन्मय के प्रणाम 
देशबंधु मार्ग ( पेडर रोड ), 

बम्बई-२६ 

दिनांक २६-१-१६७१ 


प्रावकथन : स्वामी घोग चिन्मय 
१, यात्रा कुण्डलिनी की : ऊर्जा-कुण्ड से परमात्मा तक 


१०. 
१4. 
“है: 
१३. 
१४. 
१९. 
१६. 
१७. 
१८. 
१६. 
२०. 
२१. 


. मूर्छा का तथ्य झ्औौर जागरण की प्यास 
, सत्य को देखने की भ्राँख 

, दिव्य-दृष्टि के जागरण का केन्द्र 

, अनन्त सम्भावनाओं का जागरण 


१ 
र्‌ 
रे 
है. 
५. 
६ 
७ 
८ 
& 


उपलब्धि की प्रभिव्यक्ति : भ्रतिवंचनीय 


, जीवन-ऊर्जा का कुण्ड 

, ऊर्जा-जागरण से आत्म-क्रान्ति 

. बाजी पूरी ही लगानी होगी 

, शक्ति की ज़्ियाओ्रों के प्रति पूर्ण समपंण और स्वीकार 


नये जन्म के लिए साहस और घेये 
साधना के अनुभवों की गोपनीयता 
ध्यान का यह प्रयोग खाली पेट में 
स्नान और ढीले वस्त्र 

मौन का महत्त्व 

इन्द्रियों के विश्राम से शक्ति का संरक्षण 
शक्ति का संचय ध्यान में सहयोगी 
दोपहर की मौन ध्यान-बैठक 
मौन-संवाद का रहस्य 

मौन रहें, अकेले-एकाकी रहें 
स्वीकार से शान्ति 

खाली झोली पसार 


९. ( अ ) बुन्द समानी समुन्द में 


गे 
श्र; 


ऊर्जामय विराट जीवन और जगत 
ध्यान अर्थात्‌ भ्रन्तः ऊर्जा का विराट 


४. समुंद समाना बुंद में 
४. ऊर्जा के सागर से मिलन 


» “ देस « 


विराट्‌ ऊर्जा से एक हो जाना 


, शक्ति-जागरण का साहसपूर्वक स्वीकार 
. श्रान्तरिक रूपान्तरण की ध्यान-प्रक्रिया : 
. योगासन व मुद्राओं का सहज प्रकटीकरण 

« ध्यान-साधना से ही नृत्य-विद्या का जन्म 

* सभ्यता-जनित दमित व्यक्तित्व और ध्यान में उनका विसर्जन 
* जागृत-जीवन-ऊर्जा के प्रति समर्पण और सहयोग 

« जीना ही जीवन का उद्देश्य है है 

« आदमी की ग्रसहजता की विकृति 

, जड़ और चेतन 

. पदार्थ और परमात्मा 

. विज्ञान और धर्म 

. अद्वेत अस्तित्व 

. मन के विविध रूप : बुद्धि, चित्त, अहंकार 

« विक्षुब्ध चेतना है मन और शान्त चेत्तना है आत्मा 

» अद्वत सत्य विचारणा नहीं, अनुभूति है 

« ध्यान में प्रवेश : काल-शुन्यता ( 7776-]85565$ ) में 

. प्रतीति : दुख में समय लम्बा और सुख में छोटा 

« आनन्द में समय का मिट जाना 

मुक्ति में समकालीनता ( (०॥(७॥7०/५79५ ) का रहस्य 
, बाहर चक्‍कर लगाना बन्द करें 

. ज्ञान की उपलब्धि निविचार में 

२७. 


योग-विद्या का श्लोत 


विचारों से कम्पित मन की अ्रसमर्थता 


२. ( ब्‌ ) प्रयोग--कुण्डलिनी-जागरण ओर ध्यान का 


ही 


प्रथम चरण : तीत्र और गहरी श्वास की चोट 


३० 

३१ 
३१ 
३२ 
३२ 
३४ 
३४ 
३५ 
३६ 
३६ 
३७ 
३७ 
रे८ 
३े८ 


३६ 


७९-५८ 
५१ 


२. दूसरा चरण : दस मिनट तीत्र श्वास के साथ शारीरिक क्रियाओं का 


सहयोग 


रे 


* ३, तीसरा चरण : दस मिनट तीब्र श्वास, शरीर की गतियाँ और मन में 


तीव्रता से लगातार 'मैं. कौन हूँ ?” पूछना 


मं 


४. चौथा चरण : दस मिनट पूर्ण विश्वाम--शान्त, शून्य, जागृत, मौन, 


प्रतीक्षारत 


५७ 


३. (अ ) ध्यान है महा-रुत्यु और महा-सत्यु है द्वार अमृत का ५५-४८ 


१. 
श्ेः 


कुण्डलिनी-जागरण से आत्म-हूपान्तरण 
ध्यान है महा-मृत्यु और महा-समृत्यु है द्वार अमृत का 


- ग्यारह - 


९१ 
रे 


एछबहाइआ ख 


लए 


३. कुण्डलिनी के विकास में एकमात्र 


ग्रवरोध--प्यास की, अ्रभीप्सा की, 


संकल्प की कमी रे 
४. आध्यात्मिक प्यास का अभाव ६६ 
7. 0000 कक जीवन-व्यवस्था ७ 
६. प्राध्यात्मिक घुटन भौर दिशा-शूल्य गत ४ 
७. बंचना--आध्यात्मिक प्यास के लिए कृत्रिम उपाय की भें बप् 
५. झ्राध्यात्मिक-प्यास से जीवन के मूल्यों ( ४2०९७ ४ 
९. कर्ता होने के भ्रेम का टूटना कह 
, (ब ) प्रयोग--कुण्डलिनी-जागरण ओर ध्यान का जय 
१. प्रथम चरण बे 
२. द्वितीय चरण > 
३. तीसरा चरण जा 
४. चौथा चरण | रे 
, साधना का पथ है संकल्पवान्‌ और साहसी के लिए < 
१. प्रभु-हुपा और साधक का श्रयास ८७ 
२. साधना अर्थात्‌ द्वार खोलना प्रभु की कृपा के लिए ८८ 
३. प्रथम तीन चरण ध्यान की तैयारी के लिए ह० 
४. चरम तनाव से चरम विश्वाम ६१ 
५. तीज श्वास की चोट का रहस्य ६३ 
६. श्वास की चोट से व्यक्तित्व की सारी जड़ों का कंप उठना &६४ 
७. शरीर और श्वास से तादात्म्य-विच्छेद &६४ 
८. दूसरे चरण में दमित देह व मनो-द्रन्थियों का विसर्जन ६४ 
६. सभ्यता प्रदत्त झूठी शिष्टताएँ, संस्कार और संकोच ६५ 
१०. भाव की पहुंच बुद्धि से अधिक गहरे ६६ 
११- ध्यान की सफलता संकल्पवान्‌ को ही उपलब्ध ६७ 
१२. तथाकथित बुद्धिवादियों का वंचनात्मक अहंकार-पोषण ६७ 
१३. सभ्य लोगों की आन्तरिक विक्षिप्तता €्फ़ 
४. मैं कौन हूँ ?' की चोट--स्व-अस्तित्व के केन्द्र पर ६६ 
१५. तीन चरण झ्राप करेंगे, चौथा आप ही आ्राप घटित होगा 9०॥ 
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« बोस 


की. 35284 


* आत्मा का भी अतिक्रमण करने पर छठवें ब्रह्म-शरीर में प्रवेश 
* छठवे ब्रह्म.-शरीर ( (०४7० 98009 ) अर्थात आज्ञा चक्र की 


सम्भावता--स्व का खोना, सर्व का होना 


« ब्रह्म का भी अतिक्रमण करने पर निर्वाण-काया में प्रवेश 
» साधक की परम खोज में आखिरी बाधा--ब्रह्म 
* छठवें ब्रह्म-शरीर में तीसरी आँख ( दिव्य-दृष्टि ) या शिव- 


नेत्र का खुलना 


« सातवें निर्वाण-शरीर अर्थात्‌ सहस्नार चक्र की सम्भावना-- 


ब्रह्म से, अस्तित्व से--अनस्तित्व में छलाँग 


« सब कुछ है सात शरीर व सात चक्रों में--बाधाएँ भी, साधनाएँ भी 
. समझने निकलो, खोजने निकलो--माँगने नहीं 

. पाँचवें शरीर के बाद रहस्य ही रहस्य है 

« राह के पत्थर को भी सीढ़ी बना लेना 

. जिस वृत्ति से लड़ेंगे उससे ही बँध जायेंगे 

« लड़ना नहीं, समझना 

» व्यक्तियों को तौलने से बचना 

» पाँचवें या छठवें शरीर में मुत्यु के बाद सूक्ष्म देव शरीरों का जीवन 
. शक्तिपात जितना ही प्रसाद ( ग्रेस ) के निकट उतना ही शुद्ध 

. सातवें शरीर को उपलब्ध व्यक्ति शक्तिपात का शुद्धतम माध्यम 

« साधक का परम-शून्य माध्यम के प्रति व्यक्ति-भाव भी अशुद्धि 


का कारण 


. मैं' और तू” की उपस्थिति मात्र से तनाव का जन्म 

. दो व्यक्तियों अर्थात्‌ दो अहंकारों की टकराहट 

. शून्य व्यक्ति के सामने अहंकार की बेचेनी 

« भक्त और भगवान्‌ के द्वेत में अहंकार की सुरक्षा 

. भक्त चौथे शरीर में, हठयोगी पाँचवें शरीर में और राजयोगी 


का छठवें शरीर तक पहुँच पाना 


« चौथे शरीर की वैज्ञानिक सम्भावनाएँ 

« अतीन्द्रिय अनुभवों की अभिव्यक्ति में भाषागत अड्चनें 

. हिन्दुओं के अवतार जैविक-विकास क्रम के प्रतीकात्मक रूप 
: पुराणों में छिपी हुई अनेक वैज्ञानिक सम्भावनाएँ 

« पृथ्वी की आयु की पुराणों में घोषणा 

. महाभारत युद्ध तक विकसित श्रेष्ठ विज्ञान नष्ट हो गया 

. विराट पिरामिडों के निर्माण में मनस-शक्ति, साइकिक फोर्स 


का उपयोग 
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१. स्थूल शरीर और आत्मा सूक्ष्म शरीरों के सेतु से जुड़े हुए ३६६ 
२. परमाणु ऊर्जा से भी सृक्ष्म ऊर्जा--इथरिक बॉडी ( भाव-शरीर ) ४०० 
३. इथरिक-ऊर्जा से भी सूक्ष्म एस्ट्रल-ऊर्जा ४०१ 
४. पदार्थ के सूक्ष्मतम ऊर्जा-कणों में चेतना के लक्षण ४०३ 
५. ईयर के कणों को तोड़ने पर एस्ट्रल कणों का पता चलेगा ४०५ 
६- भतात्मा का शरीर इथरिक व एस्ट्रल ऊर्जा का बना हुआ ४०४ 
७. भौतिक-ऊर्जा का ही सूक्ष्मतम रूप मनोमय-ऊर्जा ४०६ 
5. अलग-अलग विचारों की अलग-अलग तरंग-रचना ४०६ 
है चौथे मनस-शरीर की वैज्ञानिक सम्भावना--विचार - 
सम्प्रषण ( टेलिपैथी ) पर खोजें ४०८ 
१०. 3: > कक का एक घरेलू प्रयोग 5 
;  जरा--कर्म-मल ( कर्माणुओं ) का झड़ जाना ४०६ 
** सकेत्प का, विचार-तरंगों का प्रभाव पदार्थ पर भी 
१३. विचार-शक्ति की एक हे 
१४ वस्तुओं एक प्रयोगात्मक जाँच है 
* वस्तुओं द्वारा विचार-तरंगों का अपशोषण है 
३ दिव्यि व्यक्तियों की शो ४१० 
तरंगें हजारों 
आकर । हजारों वर्षों तक प्रभावशील ४११ 
मे के विशिष्ट प्रभाव 
१७. निद्ाकाल में मनोमय ८ ४१२ 
१८. निद्रा प् बच्चों जगत्‌ की वेज्ञानिक जाँच 
द्वा में बच्चों को शिक्षित ४१३ 
क्षित करना 
**: मनोमय जगत में वैज्ञानिक हस्तक्षेप 8५ 
की सम्भावनाएँ और व्यक्ति के शोषण 
२ ०. आध्यात्मिक अनुभवों 
अनुभवों के रासायनिक प्रतिरूप 6 
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२१. वृुद्धों को मरने न देने की भी एक समस्या 
२२. बीसबीं सदी के अन्त तक विज्ञान का चौथे मनस-शरीर पर 
अधिकार 
२३. पाँचवें आत्म-शरीर में भाषागत बाधाओं का अतिक्रमण 
२४. पाँचवें आत्म-शरीर तक विज्ञान की पहुँच 
२५. छठवें ब्रह्म-गरीर और सातवें निर्वाण-शरीर के असीम रहस्य 
में विज्ञान का खो जाना 
२६. महाशून्य में परम विसर्जन--परम स्वास्थ्य है 
२७. वैज्ञानिक-बुद्धि और धर्म-उपलब्धि का दुर्लभ संयोग तथा ज्ञान 
के नये शिखर 
२८. आधुनिक विज्ञान की छलाँग--धर्म में 
२९. निर्वाण-शरीर के अनुभव की अभिव्यक्ति कंसे होती हैं, 
कौन करता है ? 
३०. अगम, अगोचर, अवर्णनीय निर्वाण 
३१. सातवें निर्वाण-शरीर की अभिव्यक्ति के लिए बुद्ध का 
सर्वाधिक प्रयास 
३२. शब्दातीत, अर्थातीत सत्य का प्रतीक--ओम्‌ ( ऊं ) 
३३. अद्भुत और दुलंभ खोज--ओम्‌ (ऊ ) 
३४. निविचार चेतना में ओम्‌ का प्रकटीकरण 
३५. सार्वभौमिक ( ए79५७४७७। ) सत्य--ओम्‌ 
३६. लाखों साधकों की सम्मिलित खोज--ओम्‌ (ऊं ) 
३७. क्रॉस का स्वस्तिक और आओम्‌ से सम्बन्ध 
३८. ओम्‌ (ऊँ ) से उद्भूत इस्लाम धर्म का अर्ध-चन्द्र 
३९. ईसाई परम्परा और धर्म-ग्रन्थ में ओम्‌ का व्यापक प्रभाव 
१५. शक्तिपात और प्रभ्ञु-असाद ( ग्रेस ) के अंतरंग 
रहस्यों में 
१. ओम्‌ के जप से स्वप्न और कल्पना के लोक में भटकाव की 
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सम्भावना 


. ओम्‌-जप का जागृति के लिए उपयोग सम्भव है लेकिन कठिन है 
. ओम्‌ और 'मैं कौन हूँ ?' की पुनरुक्ति में मौलिक भिन्नता 

. 'मैं कौन हूँ ?' पूछने में एक खोज है, एक चोट है 

. ओम के प्रयोग से चौथे शरीर पर ही रुक जाने की पूरी सम्भावना 
. ओम्‌ साध्य है, साधन नहीं 
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७. जगत और ब्रह्म के बीच ओम्‌ का अनाहत नाद 
| ओम्‌ की मानसिक साधता से उसके वास्तविक स्वरूप की 
८, | 


में बाधा 
९, ५ भीतर स्त्री और स्त्री के ५ पुरुष 

१०. ब्रह्मचर्य--अपने ही भीतर के विपरीत लिंगी भाव ( आकाश ) 
शरीर से सम्भोग द्वारा 

११. प्रथम शरीर के ग्राहक ( रिसेप्टिव ) होने के कारण स्त्री की 
शक्तिपात देने में कठिनाई-नलेने में सरलता 

१३. स्त्रियाँ धर्म-प्रचारक नहीं, वरन्‌ धर्म-संग्राहक क्‍यों ? 

१३. पुरुष के लिए शक्तिपात देना सरल--लेना कठिन 

१४. पुरुष के चौथे स्त्रैण-शरीर से प्रसाद ( ग्रेस ) ग्रहण करना सरल 

१५. बुढ़ापे में विपरीत लिगी व्यक्तित्व का प्रकटीकरण 

१६. चौथे शरीर से प्रसाद ग्रहण करने के कारण बुद्ध, महावीर और 
क्राइस्ट का व्यक्तित्व स्त्रैण 

१७. रामकृष्ण परमहंस के शरीर का स्त्रैण रूपान्तरण 

१८. बुद्ध और महावीर के समय लाखों लोग चौथे शरीर को 
उपलब्ध हुए, फलत: पूरा मुल्क स्त्रैण हो गया 

१९. आध्यात्मिक मुल्क में स्त्रेण व्यक्तित्व की अधिकता 


२०. संकल्प और साधना से स्त्री मल्‍लीबाई का पुरुष-तीर्थकर 
मल्लीनाथ में रूपान्तरण 


२१. स्त्री और पुरुष के प्रथम चक्कर शरीरों की विद्युतीय विभिन्नता 
के कारण पूरी सभ्यता और संस्कृति पर प्रभाव 
२२. स्त्री और पुरुष की साधना में नहीं, दृष्टिकोण के ढंग में फर्क 
२३. प्रथम के शरीर की तैयारी शक्तिपात के लिए सहयोगी 
२४. ध्यान में उत्पन्न देह-विद्युत्‌ के संरक्षण के लिए विद्युत्‌ 
वस्तुओं का आसन >> 
२५. शक्तिपात से कृष्डलिनी का विकास चौथे शरीर तक ही सम्भव 


२६. देह-चुम्बक की थोड़ी जानकारी से शक्तिपात-जैसे झटके 
सम्भव 


२९७. पृथ्वी व तारों से उपलब्ध विशिष्ट 
>> ष्ट चुम्बकीय शक्ति का उपयोग 
0 बे शक्तिपात के कुछ उपायों का संकेत #7+ # 
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१६. शरीर से आत्मा और आत्मा से ब्रह्म, नि्वाण 
ओर महापरिनिवोण तक 


आवश्यक 
२. प्रथम शरीर के प्रति बोधपूर्ण होना 


३. प्रथम स्थूल शरीर के प्रति जागने पर दूसरे भाव-शरीर का 
बोध प्रारम्भ 

४. भाव-शरीर में उठने वाली प्रेम, घुणा, क्रोध आदि की तरंगों 
के प्रति होश 


. भय के इथरिक कम्पन का बाह्य व्यक्तित्व पर प्रभाव 


« इथरिक ( भाव ) शरीर का भय में सिकुड़ना और प्रेम में फैलना 


4 
६ 
७. फैला हुआ होना इथरिक शरीर की स्वस्थता 
८. तीव्र भावनात्मक आघात पर भाव-शरीर का स्पष्ट बोध 
९. भाव-शरीर में जागने पर तीसरे सूक्ष्म एस्ट्रल शरीर का बोध 
0 

बन कर तथा प्रथम शरीर पर क्रिया बन कर प्रकट होना 
११. चित्त के समस्त दन्द्रों की जड़ें तीसरे सूक्ष्म शरीर में 


१२. तीसरे शरीर में जागने वाला आदमी दन्दों से मुक्त होने लगता है 
१३. सूक्ष्म शरीर में जागने पर स्वयं का तथा दूसरों का आभा-मण्डल 


दिखायी पड़ना 

१४. अलग-अलग शरीरों के आभा-मण्डल के रंगों के अनुसार वस्त्नों 
का चुनाव 

१५. आभा-मण्डल के चित्र शीघ्र ही लिये जा सकेंगे 

१६. रंगों का मनुष्य के व्यक्तित्व से गहरा सम्बन्ध 

१७. रंगों का मनोविज्ञान 

१८. रंग-चिकित्सा 

१९. .जैविक विकास में प्रथम तीन शरीरों की क्रमिक सक्रियता 

२०. पौधों में प्रथम शरीर--पशुओं में दूसरा--तथा मनुष्यों 
में तीसरा शरीर सक्रिय 

२१. चौथे शरीर वाली मृतात्मा प्रेत-योनि या देव-योनि में 

२२. देव-योनि से आगे जाने के लिए पुनः मनुष्य-शरीर धारण 
करना जरूरी 

२३. सुखों से ऊब कर ही देव-योतियों से लौटना सम्भव 


- पच्चीस - 


* सूक्ष्म शरीर के विभिन्न तरंगों के संघातों का दूसरे शरीर पर भाव 
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«4 शरीर में मत व्यक्ति का अयोनिज काम-वासता-शूल्य जन्स ४८९६ १०. पूर्ण संकल्प हो तो आग पर से बिना जले गुजर जाना सम्भव हुं 
२४. पाँचवें शरीर में हू शरीर में जन्म--आत्म-गर्भा व हिज बन कर ४६० ११. प्रेम में समर्पण यदि पूर्ण हो तो स्त्री प्रथम चार शरीरों को की ५१० 
पे के ० बे आते की मृत्यु भी परायी हि पार कर जायेगी पर 
२६: आर हे त रह का मरने के बाद अवतार, १२. चौथे शरीर की पूर्णता को उपलब्ध पूर्ण पुरुष और पर्ण स्त्ी-- ५१० 
23 ली व तीर्थंकर के रूप में जन्म अर मात्र ऊर्जा--क्रमश: आक्रमण की और समर्पण ही (६ 
२५. तीर्थंकर और ईश्वर-पुत्त को पहचान पाने के लिए भी योग्यता १३. पाँचवें शरीर से स्त्री-पुरुष का भेद समाप्त | | है 
चाहिए तीर्थंकर हा पा आओ स्‍त्री और पुरुष के बीच विद्युत-वलय तथा प्रकाश ५१३ 
२९. न पहचान पाने वालों के लिए ईश्वर-पुत्र या तीर्थकर भी साधारण १५. तनावों के बढ़ने पर सम्भोग की अवधि का घटना ५१३ 
आदमी जा १६. लम्बे सम्भोग से दीर्घकालीन तृप्ति का आना ५१४ 
३०. छठवें शरीर के सीमान्त पर निर्वाण की झलक श४ १७. गृहस्थ के लिए गहरी काम-तृप्ति से काम-मुक्ति और काम-मुक्ति 
३१. छठवें शरीर से सातवें शरीर में जाना है महा-मृत्यु ४६५ से अन्तर्यात्रा सहज ७४६ 
३२. तीर्थंकर की हैसियत से पुन्जन्म लेने के लिए शिक्षक बनने की १८. संन्‍्यासी के लिए मार्ग--सीधे ध्यान में अन्तर्मेंथुन की उपलब्धि. ५१५ 
वासना और दूसरे, तीसरे तथा चौथे शरीर को सुरक्षित १९. अन्तर्मथुन की सम्भावना होने पर ही संन्यास-दीक्षा सम्यक ५१५ 
रखना जरूरी ४६७ २०. कुँवारी स्त्री या संन्‍्यासिनी के लिए--अन्तमेंथुन सरल ५१६ 
३३. एक लम्बी साधना-परम्परा में ही तीर्थंकर का निर्माण सम्भव ४8७ २१. यदि कुँवारी लड़की देर तक मंथुन में प्रविष्ट न हो तो 
३४. तीर्थंकर का करुणावश पुनर्जन्म लेना टेट अन्तमेंथुन घटित ५१७ 
३५. तीर्थंकर के अवतरण में छठवें, पाँचवें व चौथे शरीर २२. बुद्ध, महावीर, क्राइस्ट और कृष्ण जैसे लोगों को गौर से देखने 
के जागृत अन्य लोगों का प्रयास । जज पर उनके स्थान पर--केवल ऊर्जा-पुझ्ज दिखायी पड़ना ५१७ 
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7 जिले 


> भ्रट्ठाइस - 


: बाह्य शारीरिक अभ्यास से इथरिक ( भाव ) शरीर की सूक्ष्म 


तरंगों के कुण्ठित हो जाने का खतरा 


« इस प्रक्रिया में पहला काम रेचन का... 

« मनुष्य-सभ्यता के पागलपन का ध्यान द्वारा निकास अत्यावश्यक 
« आधुनिक दुनिया में तीत्र प्रभावकारी साधना की जरूरत 

. शक्ति के प्रवाह को ग्रहण करने के लिए झकमना जरूरी 

. शरीर के नुकीले हिस्सों से शक्ति का प्रवाह 

» परा-वैज्ञानिक ( ऑकल्ट ) बातें औपचारिक होते ही बेमानी 

* शक्ति ग्रहण करने के लिए व्यक्ति का खाली और खुला हुआ 


होना जरूरी 


. सिर पर कपड़ा बाँध कर साधना करने से ऊर्जा का न बिखरना 


और वर्तुल बनाना 


: श्रेष्ठ मृत-आत्माओं से सम्बन्ध--जीवित मन्दिर, कत्र 


( समाधि ) द्वारा 


. बुद्ध व ईसा ज॑से लोगों का मरने के बाद भी अपने वायदों को 


पूरा करना 


. विशेष स्थान व मुहूर्त में दिये गये आश्वासन को हजारों साल 


तक पूरा करना 


. मूर्ति व मकबरों का परा-वैज्ञानिक ( ऑकल्ट ) रहस्य 
« मुहम्मद द्वारा कोई भी स्थूल प्रतीक न छोड़ने के कारण 


मुसलमानों को कठिनाई 


मूर्ति की प्राण-प्रतिष्ठा का रहस्य 
 प्राण-प्रतिष्ठा की पुष्टि पाँचवें शरीर के व्यक्ति द्वारा 


. सोमनाथ का मन्दिर मृत होने से ही--मुहम्मद गजनवी 


हारा नष्ट 


. मन्दिर के जीवित होने का गहन विज्ञान 

. शर्तें पूरी न करने पर वायदे का टूट जाना 

. दीक्षा दी नहीं जाती--घटित होती है 

. दीक्षा सदा ही परमात्मा से घटित होती है 

« गुरु नामक व्यक्ति केवल साक्षी, मात्न गवाह 
. सम्यक्‌ दीक्षा को पुनर्जीवित करना पड़ेगा 

, दीक्षा का भ्रम देता--बड़ा अपराध-कत्य 

. बौद्ध धर्म के त्रिशरणों का वास्तविक अर्थ 


- उनतीस “ 
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प्४८ 


३३. 
३४. 
३५. 
३६. 
३७. 
३५. 
३९. 


४०. 


४१. 


पहला--जागे हुए की शरण 
दूसरा--जागे हुए लोगों के समूह की शरण 

तीसरा--जागरण की परम अवस्था--धर्म की शरण 

दीक्षा देकर बाँधने वाले गुरुओं से सावधान 

बुद्ध का महापरिनिर्वाण के बाद भी एक बार पुनर्जन्म लेने की 


सम्भावत़ा का रहस्य 
पाँचवें शरीर में जाने के साथ दूसरे, तीसरे और चौथे शरी र को 


संरक्षित रखना 

बुद्ध के सारे अनुभवों व ज्ञान से निर्मित शरीरों का दूसरे व्यक्ति 
में प्रवेश प्रतीक्षित 

विज्ञान का प्रयास--स्मृति के पुनरोंपण व शरीर को 
पुनर्जीवित करने का 

कृष्णमूर्ि में बुद्ध के अवतरण का प्रयोग असफल रहा 


आचाय रजनीश : एक परिचय 
आचाय रजनीश-साहित्य 


२६० 
५५० 
५६१ 
५६१ 


२६२ 
अरे 
नव 
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५६९-०५७१ 
५७३-५७६ 


जिन खोजा तिन पाइयाँ 

छ 

कुण्डलिनी-योग पर 

साधना शिविर, नारगोरू एवं साधना-चर्चा गोष्छो, बम्बई में दिये गये 
आचार्यश्री रजनीश के १८ प्रवचनों एवं ध्यान के प्रयोगों का संकरून 


कुण्डलिनी की : ऊर्जा-कुण्ड से परमात्मा तक 


उद्घाटन-प्रवचन 


साधना-शिविर, नारगोल, रात्रि, २ मई, १९७० 
७ 


मेरे प्रिय आत्मन्‌ , 


मुझे पता नहीं कि आप किसलिए यहाँ आये हैं। शायद आपको भी ठीक से 
पता न हो, क्‍योंकि हम सारे लोग जिन्दगी में इस भाँति ही जीते हैं कि हमें यह भी 
पता नहीं होता कि क्यों जी रहे हैं, यह भी पता नहीं होता कि कहाँ जा रहे हैं, और 
यह भी पता नहीं होता कि क्‍यों जा रहे हैं । 


१. मूर्छा का तथ्य ओर जागरण को प्यास 


जिन्दगी ही जब बिना पूछे बीत जाती हो तो आश्चर्य नहीं होगा कि आपकमें से 
बहुत लोग बिना पूछे यहाँ आ गये हों कि क्‍यों जा रहे हैं। शायद कुछ लोग 
जानकर आये हों । सम्भावता बहुत कम है । हम सब ऐसी मूर्छा में चलते हैं, 
ऐसी मूर्छा में सुनते हैं, ऐसी मूर्छा में देखते हैं कि न तो हमें वह दिखाई पड़ता जो है, 
न वह सुनाई पड़ता जो कहा जाता है, और न उसका स्पर्श तथा अनुभव हो पाता 
है जो सब ओर से भीतर और बाहर हमें घेरे हुए है। 
सूर्छा में ही यहाँ भी आ गये होंगे, (एक-दो व्यक्तियों के जोर से रोने की आवाज ) 
किसलिए जी रहे हैं यह भी हमें ज्ञात नहीं है । हमारे कर्मों का भी हमें कुछ पता नहीं 
है। हमारी श्वासों का भी हमें कुछ पता नहीं है। लेकिन में क्‍यों आया हूँ, यह 
मुझे जरूर पता है, वह मैं आपसे कहना चाहूँगा। 


जन्मों से खोज चलती है श्रादमी की । नें मालूम कितने जन्म व बज 
बहुत जन 34 जिसे हम आ्रानन्द कहें, शान्ति कहें, सत्य कहें, परमात्मा 
के वाद उसकी ह मिलती है डी मे लिम पेडे कहें । ऐसे कोई भी 
कहें, मोक्ष कहें 2 ४ कक" नहीं है । जन्मों-जन्मों के बाद उसका मिलना 
शब्द उसे कहने में ठीक नहीं है, समर्थ नही है । ज किलो यिगा। 
होता है । और जो लोग भी उसे खोजते हैं, वे सोचते हैं पाकर [न “3 
लेकिन, जिन्हें भी वह मिलता है, मिलकर पता चलता है कियह ए 
शख्ञात नहीं । 
हक ८० के हज थी और फिर बाँटने के लिए दौड़ शुरू हो जाती 
है। अन्यथा बुद्ध हमारे द्वार पर आकर खड़े न हों, और न महावीर हमारा सॉकल 
को खटखटायें, और न जीसस हमें पुकारें । उसे पा लाने के बाद एक नया श्रम है हि 
सच यह है कि जीवन में जो भी महत्त्वपूर्ण है, उसे पाने में जितना आनन्द है उससे 
अनन्त गना आनन्द उसे बाँटने में है । जो उसे पा लेता है, फिर वह उसे बाँटने को 
वैसे ही व्याकुल हो जाता है, जैसे कोई फूल खिलता है और सुगन्ध लुटती है, कोई 
् जन है और बरसता है या सागर की कोई लहर आती है तटों से 
टकराती है । ठीक ऐसे ही जब कुछ मिलता है तो बँटने के लिए, बिखरने के लिए, 
फंलने के लिए प्राण आतुर हो जाते हैं । 
मेरा मुझे पता है कि मैं यहाँ क्यों आया हूँ। और अगर मेरा ओर आपका 
कहीं मिलन हो जाय, जिसलिए मैं आया हूँ अगर उसके लिए ही आपका भी आना 
हुआ हो तो हमारी ये मौजूदगी सार्थक हो सकती है । अन्यथा अक्सर ऐसा होता 
है कि हम पास से गुजरते हैं, लेकिन मिल नहीं पाते । अब मैं जिस लिए आया हूँ 
अगर उसी लिए आप नहीं आये हैं तो हम पास रहेंगे, निकट रहेंगे, लेकिन मिल नहीं 
पायेंगे । 
२. सत्य को देखने की आँख 
कुछ जो मुझे दिखाई पड़ता है चाहता हूँ, कि श्रापो भी दिखाई पड़े । और 
मजा यह है कि बह इतने निकट है कि श्राश्नय ही होता है कि वह आपको दिखाई 
क्यों नहीं पड़ता । और कई बार तो सन्देह होता है कि जैसे जानकर ही झ्राप 
| कप बैठे हैं। देखना ही नहीं चाहते हैं, श्रन्यथा इतने जो निकट है वह 
22 अं कैसे चुक जाता ! जीसस ने बहुत बार कहा है कि लोगों के पास 
हैं और अंग कक कान हैं, लेकिन वे सुनते नहीं / बहरे ही बहरे नहीं 
व पा हू सात हैं, हे की संधे और बहरे 
। पड़ता ! इतने पास है, सुनाई नहीं पड़ता ! 


चारों तरफ घेरे गे नहीं 
के तरफ घेरे हुए है, स्पश नहीं होता ! क्या वात है ? कहीं कोई छोटा-सा 
काव हो गया है, बड़ा अटकाव नहीं है। 


0. 
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पा ही है जैसे ग्रांख में एक तिनका पड़ जाय और पहाड़ दिखाई न पड़े । 
झ्रखि वन्‍द हो जाय | तर्क तो यही कहेगा कि पहाड़ को जिसने ढाँक लिया वह 
तिनका बहुत बड़ा होगा । तर्क तो ठीक ही कहता है । गणित तो यही कहेगा । 
इतने बड़े पहाड़ को जिसने ढक लिया वह तिनका पहाड़ से बड़ा होना चाहिए | 
लेकिन तिनका बहुत छोटा है, श्रांख बहुत छोटी है । तिनका आँख को ढँक़ जता है 
तो पहाड़ ढँक जाता है। 
हमारी भीतर की आँख पर भी कोई बहुत बड़े पहाड़ नहीं हैं, छोटे तिनके 
हैं। उनसे जीवन के सारे सत्य छिपे रह जाते हैं। और निश्चित ही जिन आँखों 
से हम देखते हैं उन आँखों की में बात नहीं कर रहा हूँ । इससे बड़ी श्रान्ति पैदा 
होती है। यह ठीक से ख्याल में ग्रा जाना चाहिए कि इस जगत्‌ में हमारे लिए वही 
सत्य सार्थक होता है जिसे पकड़ने की, जिसे ग्रहण करने की, जिसे स्वीकार कर लेने 
की, भोग लेने की रिसेप्टिविटी ( 7१८८८०४५॥७ ) ग्राहकता हममें पैदा हो 
जाती है। 


सागर का इतना जोर का गरजंन है, लेकिन मेरे पास कान नहीं हैं तो सागर 
अनन्त-अ्नन्त काल तक भी चिल्लाता रहें, पुकारता रहे तो भी मुझे कुछ सुनाई 
नहीं पड़ेगा । जरा से मेरे पास कान न हों तो सागर का इतना बड़ा गजंन व्यर्थ हो 
गया। आँखें न हों, तो द्वार पर खड़ा सूर्य भी बेकार हो गया। हाथ न हों और मैं 
किसी को स्पर्श करना चाहूँ, तो कैसे करूँ ? परमात्मा की इतनी बात है, आनन्द 
की इतनी चर्चा है, इतने शास्त्र हैं, इतने लोग प्रार्थनाएँ कर रहे हैं, मन्दिरों में भजन- 
कीत्तेन कर रहे हैं; लेकिन, लगता नहीं कि परमात्मा को हम स्पर्श कर पाते हैं । 
लगता नहीं कि वह हमें दिखाई पड़ता है। लगता नहीं कि हम उसे सुनते हैं । 
लगता नहीं कि हमारे प्राणों के पास उसकी कोई धड़कन हमें सुनाई पड़ती है । 
ऐसा लगता है, सब बातचीत है, सब बातचीत है । 

ईश्वर की हम बात किये चले जाते हैं श्रौर शायद इतनी बात हम इसलिए 
करते हैं कि शायद हम सोचते हैं बातचीत करके अनुभव को झुठला लेंगे। बातचीत 
करके ही पा लेंगे । अरब बहरे जन्मों-जन्मों तक बातें करें स्वरों की, संगीत की 
और अंधे बातें करें प्रकाश की तो जन्मों तक करें बातें; तो भी कुछ होगा नहीं। 
हाँ, एक भ्रान्ति हो सकती है कि अंधे प्रकाश की बात करते-करते यह भूल जायें 
कि हम अंधे हैं । क्‍योंकि प्रकाश को बहुत बात करने से उन्हें लगने लगे कि हम 
प्रकाश को जानते हैं । 

जमीन पर बने हुए परमात्मा के मंदिर और मस्जिद इस तरह का ही धोखा 
देने में सफल हो पाये हैं । उनके आस-पास, उनके भीतर बैठे हुए लोगों को भ्रम 
के अतिरिक्त कुछ और पैदा नहीं होता । ज्यादा से ज्यादा हम परमात्मा को मान 
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00052 88 8 आर रे २४05 है तो मान लेते हैं। कोई जोर से 
( (णाशं॥णा।8 ) ते बह तह सिद्ध कर 
तर्क करता है और सिद्ध करता है तो मान लेते हैं। हार हे 
पाते हैं कि हीं है' तो मान लेते हैं । लेकिन मान लेना जान लेना नहीं है। भ्रंधे 
को हम कितना ही मना दें कि प्रकाश है तो भी प्रकाश को जानना नहीं होता है । 

मैं तो यहाँ इसी ख्याल से आया हूँ कि जानना हो सकता है। निश्चित ही 
हमारे भीतर कुछ झौर भी केन्द्र है जो निष्क्रिय पड़ा है। जिससे कभी कोई कृष्ण 
जान लेता है भर नान्ता है। भर कभी कोई जीसस जान लेता है और सूली 
पर लटक कर भी कह पाता है कि माफ कर देना इन्हें, क्योंकि इन्हें पता नहीं कि 
ये क्या कर रहे हैं। निश्चित ही कोई महावीर पहचान लेता है और किसी बुद्ध 
के भीतर वो फूल खिल जाता है । कोई केंद्र है हमारे भीतर, कोई आँख, कोई कान, 
जो बन्द पड़ा है। मैं तो इसोलिए झाया हूँ कि वो ज़ो बन्द पड़ा हुआ केन्द्र है, 
कंसे सक्तिण हो जाय । 

यह बल्ब लटका हुआ है। इससे रोशनी निकल रही है । तार काट दें तो 
बल्ब जरा भी नहीं बदला, लेकिन रोशनी बन्द हो जायगी । विद्युत्‌ की धारा न 
मिले बल्ब को, बल्ब तक न आये तो बल्ब अँधेरा हो जायगा । और जहाँ प्रकाश 
गिर रहा था वहाँ सिफं झेधेरा घिरेगा । बल्ब वही है, लेकिन निष्क्रिय हो गया है । 
वो जो धारा शक्ति की दौड़ती थी, अब नहीं दौड़ती है। और शक्ति की धारा 
न दौड़ती हो तो बल्ब क्‍या करे ? 


३: दिव्य-दृष्टि के जागरण का केन्द्र 


हमारे भोतर भी कोई केन्द्र है जिससे वह जाना जाता है, जिसे हम परमात्मा 
कहें, लेकिन उस केन्द्र तक हमारी जीवन-धारा नहीं दोड़ती है। तो वो केन्द्र 
निष्क्रिय पड़ा रह जाता है। आँखें हों ठीक बिलकुल और आँखों तक जीवन की 
धारा न दौड़े तो आँखें बेकार हो जायेंगी । 
एक लड़की को मेरे पास लाये थे कुछ मित्र । उस यवती का किसीसे प्रेम 
था और घर के लोगों को पता चला और प्रेम के बीच दीदाल उन्होंने खड़ी की । 
5 अक हम इतनी भ्रच्छी दुनिया नहों बना पाये जहाँ प्रेम के लिए दीवालें न 
पड़तो हों । उन्होंने दीवाल खड़ी कर दी । उस युवती के और उस युवक 


मरंधी । जिस दिन दीवाल उठी, उसी 
अचानक 5 , उसी दिन वह लड़की 
पीटने अर हर । & तो ५ हुआ माँ-बाप ने डांटा-डपटा, मारने- 
डाक्टरों को दिखाया । लेकिन डाँटने-डपटने से अ्रंधेपन तो ठीक नहीं होते । 
या । डाकटरों ने कहा कि आंख बिलकुल ठीक है। लेकिन फिर भी 
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डॉक्टरों ने कहा कि लड़की झूठ नहीं बोलती है । उसे दिखाई नहीं पड़ रहा है। 
उन्होंने कहा कि साइकोलाजिकल ब्लाइंडनेस ( ?5/०॥०]6ह_ ०३] 9॥त॥ 238 )॥, 
मानसिक अंधापन भ्रा गया है, हम कुछ नहीं कर सकेंगे । लड़की की जीवन-धारा 
ग्राख तक जानी बन्द हो गयी । जो ऊर्जा ग्रांख तक जाती है वह बन्द हो गयी, 
वह धारा श्रवरुद्ध हो गयी है। श्रांख ठीक है, लेकिन जीवन-धारा आँख तक नहीं 
पहुँचती है। उस लड़की को भ्रेरे पास लाये । मैंने सारी बात समझी । मैंने उस 
लड़की से पूछा क्रि तेरे मन में क्या हुआ है ? उसने कहा कि मेरे मन में यह हुआ 
है कि जिसे देखने के लिए मेरे पास आँखें हैं, अगर उसे न देख सक तो आँखों की 
क्या जरूरत है ? बेहतर है कि अंधी हो जाऊँ। कल रात भर मेरे मन में एक 
ही ख्याल चलता रहा । रात मैंने सपना भी देखा कि मैं ग्रंधी हो गयी हैँ । और 
यह जानकर मेरा मन प्रसन्न हुआ्ना कि मैं अ्ंधी हो गयी हूँ । क्योंकि, जिसे देखने के 
लिए आँख आनन्दित होती जब उसे ही नहीं देख सकगी तो आँख की क्या जरूरत 
है ? अंधा ही हो जाना अ्रच्छा है। उसका मन अंधा होने के लिए राजी हो गया । 
जीवन-धारा आँख तक जानी बन्द हो गयी । श्राँख ठीक है, आँख देख सकती है, 
लेकिन जिस शक्ति से देख सकती थी वह अ्रव आँख तक नहीं जाती है । 

हमारे व्यक्तित्व में छिपा हुआ कोई केन्द्र है जहाँ से परमात्मा पहचाना, जाना 
जाता है, जहाँ से सत्य की झलक मिल सकती है, जहाँ से जीवन की मूल ऊर्जा से 
हम सम्बन्धित होते हैं, जहाँ से पहली बार संगीत फूटता है, वो जो किसीं वाद्य से 
नहीं उठ सकता । जहाँ से पहली बार वे सुगन्धें उपलब्ध होती हैं जो अनिवंचनीय 
हैं, और जहाँ से उस सबका द्वार खुलता है जिसे हम मुक्ति कहें, जहाँ कोई बन्धन 
नहीं है, जहाँ परम स्वतन्त्रता है। जहाँ कोई सीमा नहीं और असीम का विस्तार 
है। जहाँ कोई दुख नहीं और जहाँ आनन्द, और आनन्द, और आनन्द है, और 
आनन्द के अतिरिक्त कुछ भी नहीं है । लेकिन उस केन्द्र तक हमारी जीवन- 
धारा नहीं जाती है, एनर्जी नहीं जाती है, ऊर्जा नहीं जाती है। कहीं नीचे ही 
अटक कर रह जाती है। 


इस बात को थोड़ा ठीक से समझ लें, क्योंकि तीन दिन जिसे मैं ध्यान कह 
रहा हूँ, वह इस ऊर्जा को, इस शक्ति को उस केन्द्र तक पहुँचाने का ही प्रयास करना 
है। जहाँ वो फूल खिल जाय, वो दिया जल जाय, वो ग्राँख मिल जाय, वो तीसरी 
आँख, वो सुपर-सेंस, वो अ्तीन्द्रिय इन्द्रिय खुल जाय जहाँ से कुछ लोगों ने देखा 
है। और जहाँ से सारे लोग देखने के अधिकारी हैं, लेकिन बीज होने से ही जरूरी 
नहीं कि कोई वृक्ष हो जाय | हर बीज अधिकारी है वृक्ष होने का, लेकिन सभी 
वीज वृक्ष नहीं हो पाते, क्योंकि बीज की सम्भावना तो है, पोटेंशियलिटी ( ?0(९॥- 
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(99 ) तो है कि वृक्ष हो जाय, लेकिन खाद भी जु डती है, जमीन में 
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भी पड़ता, मरना पड़ता, टूटना पड़ता, विखरना पड़ता है। 
जो भी बीज टूटने, बिखरने को, मिटने को राजी हो जाता है वह वक्ष हो जाता 
। और भ्रगर वृक्ष के पास हम बीज को रख कर देखें तो पहचानना बहुत 
भश्किल होगा कि यह बीज इतना बड़ा वृक्ष बन सकता है। असम्भव है ! 
> असम्भव मालूम पड़ेगा। इतना-सा बीज इतना बड़ा वृक्ष कसे बन सकता है ? 
ऐसा हो लगा है सदा । जब कृष्ण के पास हम खड़े हुए हैं तो ऐसा ही लगा है कि 
हम कहाँ बन सकते हैं ! तो हमने कहा कि तुम भगवान्‌ हो, हम साधारण जन हैं 
हम कहाँ बन सकते हैं ? तुम भ्रवतार हो, हम साधारण जन हैं, हम तो जमीन 
पर ही रेंगते रहेंगे । हमारी यह सामर्थ्य नहीं है। जब कोई बुद्ध और कोई महावीर 
हमारे पास से गुजरा है तो हमने चरणों में नमस्कार कर लिये हैं और कहा है कि 
तीर्थंकर हो, अवतार हो, ईश्वर के पुत्र हो । हम साधारण जन हैं । 

अगर बीज कह सकता वृक्ष के पास तो वह भी कहता कि तुम भगवान्‌ हो, 
तीर्थकर हो, अवतार हो, हम साधारण बीज हैं, हम कहाँ ऐसे हो सकेंगे ? वीज 
को कैसे भरोसा आयेगा कि इतना बड़ा वृक्ष उसमें छिपा हो सकता है ? लेकिन 
यह बड़ा वृक्ष कभी बीज था और जो आज बीज है वह कभी बड़ा वृक्ष हो सकता है। 


४. अनन्त सम्भावनाओं का जागरण 


हम सबके भोतर अनन्त सम्भावनाएँ छिपी हैं। लेकिन भ्रनन्‍्त सम्भावनाओं 
का बोध जब तक हमें भीतर से न होने लगे तव तक कोई शास्त्र प्रमाण नहीं बनेगा । 
भौर कोई भी चिल्लाकर कहे कि पा लिया तो भी प्रमाण नहीं बनेगा । क्योंकि 
जिसे हम नहीं जान लेते हैं उस पर हम कभी विश्वास नहीं कर पाते हैं। और 
ठीक भी है, क्योंकि जिसे हम नहीं जानते उस पर विश्वास करना प्रवंचना है, डिसे- 
हर 2: टेक ) है। अच्छा है कि हम कहें कि हमें पता नहीं कि ईश्वर है । 
कम अल हग्मा है। और किन्ही को केवल पता ही नहीं हुआ है, वल्कि 
“बम कल 5-3 गयी है। उनके चारों तरफ उनने फूल खिलते हुए 
० कक उनकी पूजा करने से वो हमारे भीतर नहीं हो जायेगा । 
हक जय 0 “और पक गया है । फूल की पूजा करने से नये बीज कंसे 
बे नदी 3४85 03: ही सागर की पूजा करे तो सागर 
4 के का की कितनी ही पूजा करे तो भी श्राकाश में पंख 
अण्डे के वाहर टट कर दूंटना पड़ेगा । और पहली बार जब कोई पक्षी 
कर 23 अंक, है तो उसे भरोसा नहीं आराता । उड़ते हुए पक्षियों 
निनार व ही कर सकता कि यह मैं भी सकूँगा। वृक्षों 
रों पर बैठ कर वो कर सकूगा। वृक्षों के 
उड़ता है। वे उसे धक्के भी सह है। उसकी मां कक उसका बाप 
“7 हैं। फिर भी उसके हाथ-पैर कॉँपते हैं। वह 


बीज को दबता 


« 
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जो कभी नहीं उड़ा कंसे विश्वास करे कि पंख उड़ेंगे, आकाश 
बह अनन्त की, दूर की यात्रा पर निकल जायेगा । 
मैं जानता हूँ कि इन तीन दिनों में आप भी वृक्ष के किनारे पर बैठेंगे और मैं 

कितना ही चिल्लाऊँगा कि छलांग लगायें, कूद जायें, उड़ जायें, विश्वास नहीं 
पड़ेगा, भरोसा नहीं होगा । जो पंख उड़े नहीं हैं वे कैसे मानें कि उड़ना हो सकता 
है ! लेकिन कोई उपाय भी तो नहीं है। एक बार तो बिना जाने छलाँग लेनी 
ही पड़ती है । 

कोई पानी में तैरने सीखने जाता है । श्रगर वह कहे कि जब तक मैं तैरना न 
सीख लूँ तब तक उतरूँगा कैसे ? तो वह गलत नहीं कहता है | ठीक कहता है 
उचित कहता है । एकदम कानूनी बात कहता है। क्‍योंकि जब तक तैरना न 
सीखूं तो पानी में कैसे उतरूँ ! लेकिन सिखाने वाला कहेगा कि जब तक उतरोगे 
नहीं, सीख नहीं पाओरेगे। और तब तट पर खड़े होकर विवाद अन्तहीन चल 
सकता है। हल कया है ? सिखाने वाला कहेगा उतरो, कूदों | क्योंकि बिता 
उतरे सीख न पाओगे । अ्रसल में सीखना उतर जाने से ही शुरू होगा । सव लोग 
तैरना जानते हैं। सीखना नहीं पड़ता है तैरना | श्रगर आप तैरना सीखे हैं तो 
आपको पता होगा, तैरना सीखना नहीं पड़ता है | सारे लोग तैरना जानते हैं 
ढंग से नहीं जानते हैँं। गिर जाते हैं पानी में तो ढंग आ जाता है | पहले हाथ- 
पैर बेढंगे फेंकते हैं, फिर ढंग से फेंकने लगते हैं | हाथ-पैर फेंकता सभी को मालूम 
है। एक बार पानी में उतरें तो ढंग से फेंकना आरा जाता है । इसलिए जो जानते 
हैं वो कहेंगे कि तैरना सीखना नहीं है, रिमेम्बरिंग ( #रेट्याा0००॥॥8 ) है, 
एक याद है, पुनस्म॑रण है । 

इसलिए परमात्मा की जो अनुभूति है, जानने वाले कहते हैं कि वह स्मरण 
है । वह कोई ऐसी अनुभूति नहीं है जिसे हम श्राज सीख लेंगे । जिस दित हम 
जानेंगे, हम कहेंगे, अरे ! यही था तैरना !! ये हाथ-पैर तो हम कभी भी फेंक 
सकते थे। लेकिन इस हाथ-पैर के फेंकने का इस नदी से, इस सागर से कभी 
मिलन नहीं हुआ । हिम्मत नहीं जुटायी, किनारे पर खड़े रहे । 

उतरना पड़े, कूदना पड़े । लेकिन कूदते ही काम शुरू हो जाता है। वह जिस 
केन्द्र की मैं बात कर रहा हुँ वह हमारे मस्तिष्क में छिपा हुआ पड़ा है। अगर आप 
जाकर मस्तिष्के-विदों से पूछें तो वे कहेंगे कि मस्तिष्क का बहुत थोड़ा-सा हिस्सा 
काम कर रहा है। बड़ा हिस्सा निष्क्रिय है, इन-एक्टिव ( ॥7-800४७ ) है । 
उस बड़े हिस्से में क्या-क्या छिपा है, कहना कठिन है। बड़ी-से-बड़ी प्रतिभा झोर 
जीनियस का भी वहुत थोड़ा-सा मस्तिष्क काम करता है। इसी मस्तिष्क अल 
केन्द्र है जिसे हम 'सुपर-सेंस', श्रतीन्द्रिय-इंद्रिय कहें । जिसे हम छटी इच्धिया कहे 


ण में खुल जायेंगे, और 


' 
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१० है 
जिसे हम तीसरी ग्रांख, 'थर्ड-आई' ( ॥॥॥0 89९ ) कहें । वह केद्र छिपा 
हम ४ हो त में देखेंगे जे 
के खल जाय तो हम जीवन को बहुत नये प्रथों में देखेंगे । 
3 और परमात्मा प्रकट होगा । आकार खो जायेगा 


[| रे जायेगा श्रौ धाबी 
पदार्थ विलोन हो मिट जायेगा और भ्ररूप झ्रा जायेगा। सत्य 


प्रकट होगा । रूप ऐप लेकिन देखने 
न की की प्रौर भ्रमत के द्वार खुल जायेंगे। लेकिन वह देखने का केन्द्र 


केन्द्र कैसे सक्रिय हो ! 

ही कल: तक ग्रगर विद्युत्‌ की धारा न पहुँचे तो बल्ब निष्क्रिय पड़ा 
रहेगा। धारा पहुँचायें और बल्ब जाग उठेगा । बल्ब सदा प्रतीक्षा कर रहा है 
कि कब धारा आये । लेकिन अकेली धारा बहती रहे तो भी प्रकट न हो सकेगी। 
प्रकट होने के लिए बल्ब चाहिए । और प्रकट होने के लिए धारा भी चाहिए। 
हमारे भीतर जीवन-धारा है, लेकिन वह प्रकट नहीं हो पाती है। क्योंकि जब तक 
वह वहाँ न पहुँच जाये, उस केन्द्र पर जहाँ से प्रकट होने की सम्भावना है, तब तक 
अप्रकट रह जाती है । 

हम जीवित हैं नाम मात्त को । साँस लेने का नाम जीवन है ? भोजन पचा 
लेने का नाम जीवन है ? रात सो जाने का नाम, सुबह जग जाने का नाम जीवन 
है ? बच्चे से जवान, जवान से वृढ़े हो जाने का नाम जीवन है ? जन्मने और सर 
जाने का नाम जीवन है ? और अपने पीछे बच्चे छोड़ जाने का नाम जीवन है ? 

नहीं, यह तो यन्त्र भी कर सकता है । और आज नहीं, कल कर लेगा । बच्चे 
टेस्ट-ट्यूब में पैदा हो जायेंगे । और बचपन, जवानी और बुढ़ापा बड़ी मैकेनिकल, 
वड़ी यान्त्रिक क्रियाएँ हैं। जब कोई भी यन्त्र बनता है तो जवानी भी आती है, यन्त्र 
का बुढ़ापा भी आता है । सभी यन्त्र बचपन में होते हैं, जवान होते हैं, बूढ़े होते 
हैं। घड़ी भी खरीदते हैं तो गैरेन्टी होती है कि दस साल चलेगी । वो जवान 
भी होगी घड़ी, वृढ़ी भी होगी, मरेगी भी । सभी यन्त्र जन्मते हैं, जीते हैं, मरते हैं । 
जिसे हम जीवन कहते हैं वह यान्त्रिक, मैकेनिकल होने से कुछ और ज्यादा नहीं 
है। जीवन कुछ और है। 
५. उपलब्धि को अभिव्यक्ति : अनिवबंचनीय 


अगर ले 
जीवन ५ पा ने चले विद्युत्‌ की धारा का तो बल्ब जैसा है उसी 
जीवन समझ लेगा । हवा के 


पल झोंके उसे धक्के देंगे तो बल्ब कहेगा कि मैं जीवित 


है, ैयोकि धक्के मुझे लगते हैं। बल्ब उसीको जीवन समझ लेगा और जिस दिन 


“रे में 
पृत की धारा ०2४०8 बल्ब में आती होगी और अगर बल्ब कह सके तो क्या 


॥ नहीं 
कक है ! नहीं कह सकता, क्‍या हो गया है ! श्रब॒ तक 
बज पक रे वही जाती 
जाती हैं। बोज क्या कहेगा जिस दिन वृक्ष हो जायेगा ? 
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कहेगा पता नहीं यह कया हुप्रा ? कहने जैसा नहीं है। मैं तो छोटा-सा वीज था 
यह क्या हो गया है ? यह मुझसे हुआ है, यह भी कहना कठिन है। | 

इसलिए जिनको भी परमात्मा मिलता है वे यह नहीं कह पाते कि हमने पा 
लिया है। वे तो यही कहते हैं कि हम सोचती हैं कि जो हम थे श्रौर उससे जो हमें 
मिल गया है उनमें कोई भी सम्बन्ध नहीं दिखाई पड़ता है । कहाँ हम अ्रंधकार थे 
कहाँ प्रकाश हो गया है। कहाँ हम काँटे थे, कहाँ हम फूल हो गये हैं । कहाँ हम 
मृत्यु थे ठोस, कहाँ हम तरल जीवन हो गये हैं । नहीं, नहीं । हमें नहीं मिल गया 
है। वे कहेंगे हमें-नहीं मिल गया है। जो जानेंगे वे कहेंगे नहीं, उसकी कृपा से 
हो गया है । उसकी ग्रेस ( 97०6 ) से, उसके प्रसाद से हो गया है, हमारे प्रयास 
से नहीं । लेकिन इसका मतलब यह नहीं है कि प्रयास नहीं है । 

जब उपलब्ध होता है तो ऐसा ही लगता है कि उसके प्रसाद से मिला है, ग्रेस 
से। लेकिन उसके प्रसाद तक पहुँचने के लिए बड़े प्रयास की यात्रा है। और वो 
प्रयास क्या है ? वह एक छोटा-सा प्रयास है एंक अर्थों में | बड़ा भी है दूसरे 
श्रथों में । इन भ्रर्थों में छोटा है कि वह केन्द्र बहुत दूर नहीं है । वह स्थान जहाँ 
शक्ति, ऊर्जा संग्रहीत है, और वह जगह जहाँ से जीवन को देखने की आँख खुलेगी, 
उनमें फासला बहुत नहीं है। मुश्किल से दो फीट का फासला है, तोन फीट का 
फासला है। इससे ज्यादा फासला नहीं है । क्योंकि हम ग्रादमी ही पाँच-छह फीट 
के हैं । हमारी पुरो जोवन-व्यवस्था पाँच-छहु फीद की है । उस पाँच-छह फोट 
में सारा इन्तजाम है । 
६० जीवन-ऊर्जा का कुण्ड 

जिस जगह जीवन की ऊर्जा इकंट्ठी है वह जननेन्द्रिय के पास कुण्ड की भाँति 
है। इसीलिए तो उस ऊर्जा का नाम कुण्डलिनी पड़ गया, जैसे कोई पानी का 
छीटा-सा कुण्ड ॥ और इसलिए भी उसं ऊर्जा का नाम कुण्डलिनी पड़ गया कि वह 
ऐसी है जैसे कोई साँप कुण्डल मार कर सो गया हो । सोये हुए साँप को कभी देखा 
होगा, कुण्डल पर कुण्डल मारकर उस पर फन को रख कर सोयां होता है। लेकिन 
सोये हुए साँप को जरा छेड़ दो फन ऊपर उठ जाता हैं, कुण्डल टूट जाते हैं । 
इसलिए भी उसे कुण्डलिनी का नाम मिल गया कि वह हमारे ठीक सेक्स-सेंटर 
( 8०५-९७॥४४० ), यौन-केन्द्र के पास हमारे जीवन की ऊर्जा का कुण्ड है, बीज, 
सीड है, जहाँ से सब फैलता है । 

यह उपयुक्त होगा ख्याल में ले लेना कि यौन से, काम से, सेक्‍स से जो थोड़ा 
सा सुख मिलता है वह सुख भी यौन का सुख नहीं है। वह सुख भी यौन के साथ वह 
जो कुण्ड है, हमारी जीवन-ऊर्जा का, उसमें झाये हुए कम्पत का उस है। थोड़ा ता 
वहाँ सोया साँप हिल जाता है और उसी सुख को हम सारे जीवन का सुख मान लेहे 
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हैं। जब वह पूरा साँप जागता है श्रौर उसका फत प्रे व्यक्तित्व को फे करके ध्स्तिष्क 
>च्‌ जाता है, तब जो हमें मिलता है, उसका हमें कुछ दे पता नहीं हि 
| कप जीत की पहली ही सीढ़ी पर जीते हैं। और सीढ़ियाँ हैं जो परमात् 
तक 3 हैं । वह जो हमारे भीतर तीन या दो फुट का फासला है. वो फासला 
एक भ्र्थ में बहुत बड़ा है। वह प्रकृति से परमात्मा तक का फासला हैः वो पदार्थ 
से आ्रात्मा तक का फासला है, वह निद्रा से जागरण तक का फासला है, कह हल 
से भ्रमृत तक का फासला है। वह फासला बड़ा भी है। ऐसे फासला छोटा भी है। 


हमारे भीतर हम यात्रा कर सकते हैं । 
७. ऊर्जा-जागरण से आत्म-क्रान्ति 


यह जो ऊर्जा हमारे भीतर सोयी पड़ी है, भ्रगर इसे जगाना हो तो साँप को छेड़ने 
से कम खतरनाक काम नहीं है । बल्कि साँप को छेड़ना बहुत खतरनाक नहीं है । 
इसलिए खतरनाक नहीं है कि एक तो सौ में से ६७ साँपों में कोई जहर नहीं होता । 
दो सौ में से सन्‍्तानबे साँपों को तो आप मजे से छेड़ सकते हैं, उनमें कुछ होता ही 
नहीं है। और अगर कभी उनके काटने से कोई मरता है तो साँप के काटने से 
नहीं मरता, साँप ने काटा है इस ख्याल से मरता है । क्योंकि उनमें तो जहर होता 
नहीं है। सन्तानबे प्रतिशत साँप तो किसी को मारते नहीं, हालाँकि बहुत लोग 
मरते हैं, उनके काटने से ही मरते हैं । लेकिन वे सिर्फ इस ख्याल से मरते हैं कि 
साँप ने काटा है, अब मरना ही पड़ेगा । और जब यह ख्याल पकड़ लेता है तो 
घटना घट जाती है । फिर जिन साँपों में जहर है उनको छेड़ना भी बहुत खतरनाकः 
नहीं है, क्योंकि ज्यादा से ज्यादा वे आपके शरीर को छीन सकते हैं, लेकिन जिस 
कुण्डलिनी-शक्ति की मैं बात कर रहा हूँ, उसको छेड़ना बहुत खतरनाक है । 
उससे ज्यादा खतरनाक कोई बात ही नहीं है। उससे बड़ा कोई डेंजर ( 0था8०7/ ) 
ही नहीं है। खतरा क्या है ? वह भी एक तरह को मृत्यु है । 
जब आपके भोतर को ऊर्जा जगतो है तो आप तो मर जायेंगे जो श्राप जगने 
के पहले थे और आपके भोतर एक बिलकुल नये व्यक्ति का जन्म होगा जो आप 
कभो भो नहीं थे । 
जाय > डक हम आय की इन समर डर 
जाद पाना, पानी पाना सबसे बड़ा खतरा * 28 आबकारी, हिएना, 
श खतरा है, क्योंकि बीज मरेगा । अ्रण्डे के लिए 
सवसे बड़ा खतरा यही है कि पक्षी बड़ा हो भीतर और उड़े. तो हि मे 
झष्डा तो मरेगा। हम भी ८ है उड़, तोड़ दे अण्डे को । 
हम भी किसी के जन्म की पूर्व अवस्था हैं। हम भी जे 
४ । हम भी एक गअण्ड की 


तरह हैं, जिससे किसो का जन्म हो 
ज सकता है । लेकिन अप 
मान रखा है। अब हम अण्डे को सम्हाले बैठे हैं । + 0 झाइडे जोगे ही! सबकुछ 


हर 


... जद 
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४ कह ॥ | ४0 जायेंगे । आप के बचने का कोई उपाय नहीं 
है। भर श्् आप उरे ता जैसा कबीर ने कहा है बैसा हो जायेगा। कबीर ने 
भ्रपनी दो भन्तियों ं; श्र क्या की कही है । कबीर ने कहा है : “जिन खोजा 
तिन पाइयाँ, गहरे पानी षठ | में बौरी खोजन गयी, रही किनारे बैठ ।?“ कबीर 
कहते हैं कि में पागल खोजने गया, लेकिन किनारे ही बैठ गया । किसी ने पूछा, आप 
बैठ क्यों गये किनारे ? तो कबीर ने कहा : “जिन खोजा तिन पाइयां, गहरे पानी 
पैठ । में बोरी ड्बन डरी, रही किनारे बेठ ।” मैं डर गया ड्बने से, इसीलिए किनारे 
बैठ गया । जिन्होंने भी खोजा है तो गहरे जाकर खोजा है। 

ड्बने की तैयारी चाहिए, मिटने की तैयारी चाहिए । नर शब्द में कहें--शब्द 
बहुत भ्रच्छा नहीं है--मरने की तेयारी चाहिए । और जो डर जायेगा डबने से 
वह बच तो जायेगा लेकिन अण्डा ही बचेगा, पक्षी नहीं, जो आ्राकाश में उड़ सके । 
जो डूबने से डरेगा वह बच तो जायेगा लेकिन बीज ही बचेगा, वृक्ष नहीं, जिसके 
नीचे हजारों लोग छाया में विश्राम कर सकें । 

पर बीज की तरह बचना कोई बचना है ? बीज की तरह से बचने से ज्यादा 
मरना और क्या होगा ? इसलिए बहुत खतरा है | खतरा यह है कि हमारा जो 
व्यक्तित्व कल तक था वह अरब नहीं होगा । श्रगर ऊर्जा जगेगी तो हम पूरे बदल 
जायेंगे । नये केन्द्र जागृत होंगे, नया व्यक्तित्व उठेगा, नया अनुभव होगा, नया 
सब हो जायेगा। नये होने की तेयारी हो तो पुराने को जरा छोड़ने की 
हिम्मत करना ! और पुराना हमें इतने जोर से पकड़े हुए है, चारों तरफ से कसे 
हुए है, जजीरों की तरह बाँघे हुए है कि वह ऊर्जा नहीं उठ पाती है । 

परमात्मा की यात्रा पर जाना निश्चित ही असुरक्षा की, इत-सिक्‍योरिटी 
( 756०077(9 ) की यात्रा है। लेकिन जीवन के, सौन्दर्य के सभो फूल असुरक्षा में 
ही खिलते हैं । तो इस यात्रा के लिए दो-चार खास बातें आपसे कह दूँ गौर दो-चार 
गर-खास दातें भी । 


८. बाजों पूरो ही लूगानो होगी 


पहली बात तो यह कि कल सुबह जब हम यहाँ मिलेंगे और कल इस ऊर्जा को 
जगाने की दिशा में चलेंगे तो मैं आपसे झ्राशा रखूँ कि श्राप अपने भीतर कुछ भी 
नहीं छोड़ रखेंगे, जो आपने दांव पर न लगा दिया हो । ये कोई छोटा जुआ नहीं 
है। यहाँ जो लगायेगा पूरा, वही पा सकेगा । इंच भर भी बचाया ता चूक सकते 
हैं। क्योंकि ऐसा नहीं हो सकता कि बीज कहे कि थोड़ा-सा मैं वच जाऊ ग्रौर 
वाकी वृक्ष हो जाये । बीज मरेगा तो पूरा मरेगा और बचेगा तो पूरा बचेगा । 


डरे “शिक-मत्य जैसी कोई चीज नहीं 
पाशियल डेथ ( एश08 060॥ ), आंशिक-मृत्यु सी कोई रह 


.._इएएएओओ 
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९ जायेगी 
होती है। तो भ्रापने भ्रगर झप॑ने को थोड़ा भी बचाया "५ गा अर हो जायेगी । 
पूरा ही छोड़ देना । कई बार 00% 220 कक के न अप 
मैंने सुना है कि कोलरेडो में जब सबसे पहली दफा जे मी तो 
सारा अमेरिका दौड़ पड़ा कोलरेडो की तरफ । बे आयी कि जरानसा खेत खरीद 
लो और सोना मिल जायेगा । लोगों ने ज़मीनें खरीद डालीं । कक करोड़पति 
ने अपनी सारी सम्पत्ति लगा कर पूरी पहाड़ी ही खरीद ली । बड़े यन्त्र लगाबे । 
छोटे-छोटे लोग छोटे-छोटे खेतों में सोना खोद रहे थे, तो पहाड़ी खरीदी थी, बड़े 
यन्त्र लाया था । बड़ी खुदाई की, बड़ी खुदाई की, लेकिन सोने का कोई पता न 
चला । फिर घबड़ाहट फैलनी शुरू हो गयी । सारा दांव पर लगा दिया था। 
फिर वो बहुत घबड़ा गया । उसने घर के लोगों से कहा कि हम तो मर गये । सारी 
सम्पत्ति दांव पर लगा दी है और सोने की कोई खबर नहीं है । फिर उसने इश्तहार 
निकाला कि मैं पूरी पहाड़ी बेचना चाहता हूँ, मय यन्त्रों के, खुदाई का सारा सामान 
साथ होगा । घर के लोगों ने कहा, कौन खरीदेगा ? सबमें खबर हो गयी है कि 
वो पहाड़ बिलकुल खाली है। और उसमें लाखों रुपये खराब हो गये हैं । भ्रव 
कौन पागल होगा । लेकिन उस आदमी ने कहा कि कोई न कोई हो भी सकता है । 


एक खरीददार मिल गया । बेचने वाले को बेचते वक्त भी मन में हुआ कि 
उससे कह दें कि पागलपन मत करो, क्योंकि मैं मर गया हूँ । लेकिन हिम्मत भी 
नहीं जुटा पाया कहने की, क्‍योंकि अगर वो चूक जाय, न खरीदे तो फिर क्‍या 
होगा ? बेच दिया। बेचने के बाद कहा कि आप भी अजीब पागल मालूम होते 
हैं। हम बरवाद होकर बेच रहे हैं ॥ पर उस आदमी ने कहा कि जिन्दगी का कोई 
भरोसा नहीं है, जहाँ तक तुमने खोदा है वहाँ तक सोना न हो । लेकिन आगे हो 
सकता है। और जहाँ तुमने नहीं खोदा है, वहाँ नहीं होगा यह तो तुम भी नहीं 
कह सकते । उसने कहा, हाँ यह तो मैं भी नहीं कह सकता हूँ । और आश्चर्य, 
कपी-कप्ी ऐसे ग्राश्नर्य घटते हैं। पहले दिन ही सिर्फ एक फीट की गहराई पर 
सोने की खदान शुरू हो गयी । वो आदमी जिसने पहले खरीदी थी पहाड़ी छाती 
पीट कर पहले भी रोता था और फिर बाद में तो और भी ज्यादा छाती पीट कर 
रोया । क्योंकि पूरे पहाड़ पर सोना ही सोना था। वो उस आदमी से मिलने 
लय । और उससे कहा, देखो भाग्य ! उस आदमी ने कहा, भाग्य नहीं । 
डे ह ड के लगाया | तुम पूरा खोदने के पहले ही लौट गये । एक फीट 
परसात्मा को, लेकिन पूरा नहीं खोदते हैं, भ्रधूरा खोदते हैं 
>7:ऊपर खोदते हैं और लौट जाते हैं ॥ कई ू '253 उपर 
वार तो इंच भर पहले से लौट जाते 
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हैं । बस इंच भर का फासला रह जाता है और वो वापिस लौटने लगते हैं । और 
कई बार तो मुझे साफ दिखाई पड़ता है कि यह आदमी वापिस लौट चला 
यह तो भश्रब करीब पहुँचा था। अभ्रब तो बात घट जाती | यह 


लौट पड़ा । 


तो वापिस 


तो श्रपने भीतर एक बात ख्याल में ले लें कि श्राप कुछ भी बचा न रखेंगे, अपना 
पूरा लगा देंगे । और परमात्मा को खरीदने चले हों तो हमारे पास लगाने को 
ज्यादा है भी क्या ? उसमें भी कंजूसी कर जाते हैं । कंजूसी नहीं चलेगी | कम 
से कम परमात्मा के दरवाजे पर कंजूसों के लिए कोई जगह नहीं है । वहाँ पूरा 
ही लगाना पड़ेगा । नहीं, ऐसा नहीं है कि बहुत-क्रुछ है हमारे पास लगाने को । 
यह सवाल नहीं है कि क्या है। सवाल यह है कि पूरा लगाया या नहीं, क्योंकि पूरा 
लगाते ही हम उस बिदु पर पहुँच जाते हैं--जहाँ ऊर्जा का निवास है और जहाँ 
से ऊर्जा उठनी शुरू होती है। असल में क्‍यों पूरे का जोर है ? जब हम अपनी 
पूरी ताकत लगा देते हैं, तभी उस ताकत को उठने की जरूरत पड़ती है, जो रिजर्वायर 
( 7१८५४४०7 ) है तब तक उसकी जरूरत नहीं पड़ती है । जब तक हमारे 
पास ताकत बची रहती है तब तक उससे ही काम चलता है । तो जो रिजव फोर्सेज 
( 7१९५९7४७ 7707०65 ), सुरक्षित उर्जाएँ हैं, हमारे भीतर उनकी जरूरत तो तव 
पड़ती. है जब हमारे पास कोई ताकत नहीं होती है । जब हम पूरी ताकत लगा 
देते हैं तब वो केन्द्र सक्रिय होता है। अब वहाँ से शक्ति लेने की जरूरत आ जाती 
है । अन्यथा नहीं पड़ती है जरूरत । 


मैं आपसे दौड़ने को कहूँ । आप दौड़ें | मैं कहूँ, पूरी ताकत से दौड़ें | तो 
श्राप पूरी ताकत से दौड़ें | श्राप समझते हैं कि पूरी ताकत से दौड़ रहे हैं, लेकिन 
आप पूरी ताकत से नहीं दौड़ रहे हैं। कल आपको किसी से प्रतियोगिता करनी 
है, कॉम्पिटीशन ( (०7॥0८४४०॥ ) में दौड़ना है तब आप पाते हैं कि आपकी 
दौड़ बढ़ गयी है क्‍या हुआ है ? यह शक्ति कहाँ से आ गयी है ? कल तो आप 
कहते थे कि मैं पूरी ताकत से दौड़ रहा हूँ । आज प्रतिस्पर्द्धा में आप ज्यादा दौड़ 
रहे हैं। पूरी ताकत लगा रहे हैं । लेकिन यह भी पूरी ताकत नहीं है । कल एक 
आदमी आपके पीछे बन्दूक लेकर लग गया है । अब आप जितनी ताकत से दौड़ 
रहे हैं उतनी ताकत से आप कभी भी नहीं दौड़े हैं। आपको भी पता न था कि मैं 
इतना दौड़ सकता हूँ । ये ताकत कहाँ से श्रा गयी ? ये भी ताकत आपके भीतर 
सोयी पड़ी थी । लेकिन इतने से भी काम नहीं होगा । जब कोई आदसी बन्दूक 
लेकर आपके पीछे पड़ता है तब भी आप जितना दौड़ते हैं वह भी पूरा दौड़ना नहीं 
है। ध्यान में तो उससे भी ज्यादा दाँव पर लगा देना पड़ेगा । जहाँ तक आपको 


छ ७३ 


हो वहाँ तक पूरा लगा देना है। और जिस क्षण आप उस बिद्वु पर पहुंचेंगे जहाँ 
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१६ 
उसी क्षण श्राप पायेंगे कि कोई दूसरी ताकत से झ्ापका 


ताकत लग गयी उ 
०3 हा है । कोई ताकत आ्रापके भीतर से जगनी शुरू ही गयी है । 


निश्चित हो उसके जागने का पूरा अनुभव होगा । जैसे कभी बिजली छुई 
हो तो ग्रनुभव हुआ होगा । वैसा ही ग्रनुभव होगा कि जैसे भीतर से, नीचे से, 
थौन-केन्द्र से कोई शक्ति ऊपर की तरफ दौड़नी शुरू हो गयी 5» ्जड! 
हुई झाग, लेकिन शीतल भी । जैसे काँटे चुभने लगे चारों तरफ, लेकिन फूल जैसे 
कोमल भी । और कोई चीज ऊपर जाने लगी । और जब कोई चीज ऊपर जाती 
है तब बहत-कुछ होगा । उस समय किसी भी बिन्दु पर आपको रोकना नहीं है । 
अपने को पूरा छोड़ देना है, जो भी हो । जैसे कोई ग्रांदमी नदी में बहता है, ऐसा 
झपने को छोड़ दें । 


९. शक्ति की क्रियाओं के प्रति पूर्ण समपंण ओर स्वोकार 


और दूसरी बात । पहला अपने को पूरा दाँव पर लगा देना है । दूसरी बात, 
जब दांव पर लग कर आपके भीतर कुछ होना शुरू हो जाय तो आपको पूरी तरह 
अपने को छोड़ देना है, जस्ट फ्लोटिग' ( ॥०५७६ 020॥78 ) जैसे पानी की सतह 
पर वह रहे हों । अ्रव जहाँ ले जाय ये धारा हम जाने को राजी हैं । एक सीमा तक 
हमें पुकारना पड़ता है और जब शक्ति जागतो है तो फिर हमें अपने को छोड़ 
देना पड़ता है। बड़े हाथों ने हमें सम्हाल लिया, अ्रब हमें चिन्ता की जरूरत नहीं 
है। अब हमें बह जाना पड़ेगा। 


१०. नये जन्म के लिए साहस और धेये 


और तीसरी वात--यह जो शक्ति का उठना होगा भीतर, इसके साथ बहुत 
कुछ घटनाएँ घट जायेंगी, तो घवड़ाइयेगा नहीं । क्योंकि नये अनुभव घबड़ाने 
वाले होते हैं । बच्चा जब माँ के पेट से जन्मता है तो बहुत घबड़ा जाता है । 
मनोवैज्ञानिक तो कहते हैं कि वो ड्रेमूटिक एक्सपीरियंस ( ॥)शा॥900 
++एशांशा०८ ),ग्विस्मरणीय अनुभवहै, उससे फिर कभी मुक्ति ही नहीं हो पाती 
है । नये की घबड़ाहट बच्चे में माँ के पेट से जन्म के साथ ही शुरू हो जाती है । 
53८3 पेट में वह बिलकुल सुरक्षित दुनिया में था नो महीने ॥ नकोई चिन्ता, 

5, न श्वास लेनी, न खाना खाना, न रोना, भ गाना, न दुनिया, न कुछ । 


एकदम विश्राम में था । माँ के पेट के बाहर 

है। तो पहला धक्का * पट के बाहर निकल कर एकदम नयी दुनिया श्राती 

मारे लोग का जीवन का और घवड़ाहट वहीं से पकड़ जाती है। इससे 
: लीन नयी चीज से डरे रहते हैं। पुराने 


कर अं के के को पकड़ने का मन रहता है, नये से 
"कह । कक हमारे बचपन का पहला भ्रनुभव है कि नये ने बडी मश्किल में 
“टा था माँ का पेट । इसलिए हमने बहुत से इन्तजाम ऐसे किये हैं 


खो 
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जो असल में मर के पेट जैसे ही हैं । हमारी गद्दियाँ, हमारे सोफे, हमारी कारें, हमारे 
कमरे सब हमने माँ के गर्भ की शकल में ढाले हैं । उतने ही श्रारामदायक बनाने की 
कोशिश करते हैं, लेकिन वह बन नहीं पाता है । 

माँ के पेट से जो पहला अनुभव होता है वह है नये की घबड़ाहट का । उससे 
भी बड़ा नया अनुभव है यह, क्योंकि माँ के पेट से सिर्फ शरीर के लिए नया अनभव 
होता है, यहाँ तो श्रात्मा के तल पर नया अनुभव होगा । इसलिए वह जज ही 
नया जन्म हैं । उस तरह के लोगों को हम ब्राह्मण कहते थे । ब्राह्मण हम उसे कहते 
थे जिसका दूसरा दुबारा जन्म हो गया है, 'ट्वाइस बॉ ड' ( [9४०९८ 80770 ) 
इसलिए उसे द्विज कहते थे । 

तो जव वो शक्ति पूरी तरह उठेगी तो एक दूसरा ही जन्म होगा । उस जन्म में 
श्राप दोनों हैं--माँ भी हैं श्रोर बेटे भी हैं। आप अकेले ही दोनों हैं । इसलिए 
प्रसव की पीड़ा भो होगी और नये की, असुरक्षित की अनुभूति भी होगी। इसलिए 
बहुत घबड़ाने वाला, डराने वाला अनुभव हो सकता है । माँ को जैसे प्रसव की 
पीड़ा होती है उतनी पीड़ा आपको भी होगी, क्‍योंकि यहाँ माँ और बेटे दोनों ही 
आप हैं । यहाँ कोई दूसरी माँ नहीं है । और कोई दूसरा बेटा नहीं है । आपका ही 
जन्म हो रहा है और आपसे ही हो रहा है । प्रसव की बहुत तीब्र वेदना भी हो 
सकती है । 

अब मुझे कितने ही लोगों ने आकर कहा कि कोई दहाड़ मार कर रोता है, 
चिल्लाता है, आप रोकते क्‍यों नहीं हैं ? रोयेगा, चिल्लायेगा । उसे रोने दें, 
चिल्लाने दें। उसके भीतर जो हो रहा है, वह वही जानता है। ञ्रब एक माँ रो रही 
हो, उसको बच्चा पैदा हो रहा हो और जिस स्त्री को कभी बच्चा पैदा न हुआ हो 
वह जाकर उससे कहें कि तुम क्‍यों फिजूल परेशान होती हो ? क्‍यों रोती हो ? 
क्यों चिललाती हो ? बच्चा होता है तो होने दो, रोने की क्या जरूरत है ? ठीक 
है, जिसको बच्चा न हुआ हो वह कह सकती है, बिलकुल कह सकती है। पुरुषों 
को कभी पता नहीं चल सकता न कि जन्म में क्या तकलीफ स्त्री को झेलनी पड़ती 
होगी । सोच भी नहीं सकते । कोई उपाय भी नहीं है कि कैसे उसको पकड़ें, कि 
कैसे उसको सोचें कि क्‍या होता होगा । 
११. साधना के अनुभवों को गोपनोयता 

लेकिन, ध्यान में तो स्त्री और पुरुष सब बराबर हैं, सब माँ बन जाते हैं एक 
अर्थ में । क्योंकि नये का उनके भीतर जन्म होगा । तो पीड़ा को भो रोकने को 
जरूरत नहीं है। रोने को रोकने की जरूरत नहीं है ।*कोई गिर पड़े और लोटने लगे 
आर चिल्लाने लगे तो रोकने की जरूरत नहीं है । जो जिसको हो रहा हो उसको 
पूरा होने देता है । बह जाना है, उसे रोकना नहीं है । और भीतर बहुत तरह के 

रे 
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पद हैं 
हो सकते हैं--किंसी को लग सकता है कि जमीन से ऊपर उठ गये हैं, किसी 
ग्रनुभव 


कि बहुत बड़े हो गये हैं किसी को लग सकता है कि बहुत छोटे हो 
के 8 * बहुत तरह के हो सकते हैं । मैं उन सबके नाम नहीं गिनाऊंगा। 
गये हैं । हम 2 हक । कुछ भी नया होगा, और हरएक को भ्रलग हो सकता 
के कोई चिन्ता नहीं लेगा, भयभीत नहीं होगा । हे 'प्ड किसी को 
कहना भी हो तो मुझे आकर दोपहर में कह देगा । आपस में उसको बात मत 
करियेगा । न करने का कारण है। कारण यही है कि जो आपको हो रहा है 
उलत रह है दर को भ हो | भौर जब हरे को ही हो रह होगा तो व 
तो वह हँसेगा, वह कहेगा--क्या पागलपन की बात है। मुझे तो ऐसा नहीं हो 
रहा है। और हर आदमी के लिए खुद आदमी ही माप-दण्ड होता है। ठीक 
यानी वह । गलत यानी दूसरा । तो वह या तो आप पर हँसेगा, नहीं हँसेगा तो 
बहुत अविश्वासपूर्ण ढंग से कहेगा कि हमें तो नहीं हो रहा है । 
यह अनुभूति इतनी तिजी और वैयक्तिक है कि इसमें दूसरे से वात न करें तो 
अच्छा है। पति भी पत्नी से न कहे, क्योंकि इस मामले में कोई निकट नहीं है । 
और इस मामले में कोई एक दूसरे को इतनी आसानी से नहीं समझ सकता है । 
इस सम्बन्ध में समझ बहुत मुश्किल है। इसलिए कोई भी आपको पागल कह 
देगा । लोग जीसस को भी पागल कहेंगे और महावीर को भी पागल कहेंगे । 
जिस दिन महावीर नग्न खड़े हो गये होंगे रास्तों पर, लोगों ने पागल कहा होगा । 
अब महावीर जानते हैं कि नग्त होने का उनके लिए क्या मतलव है । वो पागल 
हो जायेंगे । तो आप किसी और से न कहें तो अ्रच्छा । फिर जैसे ही आप किसी से 
कुछ कहते हैं तो इतनी समझदारी तो नहीं है कि दूसरा चुप रह जाय, कुछ-त-कुछ 
तो कहेगा हो और वह जो कुछ भी कहेगा वह आपकी अनुभूति में बाधक हो 
सकता है। उसके सजेशन्स ( 5022८५४०॥$ ), सुझाव काम कर सकते हैं । 
वो आपको कुछ भी कह दे तो नयी अनुभूति में बड़ी बाधा पड़ जाती है । 

न्‍ इसीलिए चौथी वात यह कहना चाहता हैँ कि जो भी आपको हो उसकी आपस 
हे वात कतई नहीं करनी है । इसीलिए मैं यहाँ हूँ कि श्राप मुझसे सीधे ग्राकर वात 
कर लेंगे। 

१९: ध्यान का यह प्रयोग खाली पेट में 


नाश्ता न करें। चाय, दध कषठ कि "22३०७ वी तल लें * कोई 
हों और अच्छा, कया जतेकी न र्प । जो विना चाय, दूध के ञ्रा सकते 

साढ़े सात वजे आने ५ ता से, शीत्रता से काम हो सकेगा । 
तह कि बज सिने पहले यहाँ था जायेँ । 
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तो साढ़े सात से साढ़े श्राठ तक आपसे कुछ बात करनी होंगी तो कर लेंगे । 
इसलिए ये मैंने बात करने का रखा है, क्योंकि प्रवचन बहत इम्परसनल 
( 7778750॥9[ ) है, अवैयक्तिक है। उसमें किसी से नहीं बोलना पड़ता, 
हवाओं से बोलना पड़ता है। तो सुबह आप पास ही बेठेंगे मेरे। दूर नहीं बैठेंगे। 
और आज जो मैंने कहा है उस सम्बन्ध में, कुछ और पूछना हो तो पूछ लेंगे। तो 
घण्टे भर हम सुबह बात करेंगे, फिर साढ़े आठ से साढ़े नौ तक ध्यान पर बैठेंगे । 
तो सुबह एक तो कोई ठोस चीज लेकर न आयें । भूखे ग्रा सकें विलकुल तो 
और अ्रच्छा । लेकिन जबरदस्त भूखे भी न आयें | किसी को न आना अच्छा 
लगता हो तो कुछ लेकर आयें । लेकिन चाय या दूध ऐसा कुछ लेकर आयें । 


१३. स्नान ओर ढोले बत्त्र 


दूसरी बात, वस्त्र बिलकुल ढीले से ढीले पहनकर आयें । स्नान करके तो 
आना ही है । बिना स्तान किये कोई न झाये । स्नान तो कर के आयें ही । और 
वस्त्र ढीले से ढीले पहनकर आयें, जितने ढीले वस्त्र हों उतने अ्च्छे। वस्त्र शरीर पर 
कहीं बँघे न हों । तो जो भी बाँधने वाले वस्त्र हों, कम पहनें । जितना ढीला 
वस्त्र पहन सकें उतत्ा अच्छा । कमर पर तो कम-से-कम बाँधने का दबाव हो । 
वो आप ध्यान रखकर आयें । और जब यहाँ बैठें तो ढीला करके बेठें। 

शरीर के भीतर हमारे वस्त्रों ने भी बहुत उपद्रव किया हुआ है | वहुत तरह 
की बाधाएँ उन्होंने खड़ी की हुई हैं। गौर ग्रगर कोई ऊर्जा उठनी शुरू हो तो अनेक 
तलों पर रुकावट पड़नी शुरू हो जाती है। 

१४. मोन का महत्त्व 

यहाँ आने के भ्राधा घण्टे पहले से ही चुप हो जाये । कुछ मित्र जो तीनों दिन 
मौन रख सकें, बहुत अच्छा है। वे बिलकुल ही चुप हो जाये । और कोई भी 
चुप होता हो, मौन रखता हो तो दूसरे लोग उसे बाधा न दें, सहयोगी बनें । जितने 
लोग मौन रहें, उतना अ्रच्छा । कोई तीन दिन पूरा मौन रहे, सबसे बेहतर । 
उससे बेहतर कुछ भी नहीं होगा । अगर इतना न कर सकते हों तो कम-से-कम 
बोलें । इतना कम जितना जरूरी हो, टेलीग्रैफिक । जैसे तार-घर में टेलीग्राम 
करने जाते हैं तो देख लेते हैं कि अरब दस अक्षर से ज्यादा नहीं । अरब तो आठ से 
भी ज्यादा नहीं । तो एक दो अक्षर और काट देते हैं और झाठ पर बिठा देते हैं । 
तो टेलीग्राफिक--ख्याल रखें कि एक-एक शब्द की कीमत चुकानी पड़ रही 
है। एक-एक शब्द बहुत महँगा है। सच में महँगा है। इसलिए कम-से-कम 
शब्द का उपयोग करें। जो बिलकुल मौन न रह सकें वे कम-से-कम शब्द का 
उपयोग करें। ढ 
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२० 
१५. इच्धियों के विश्राम से शक्ति का 5 | | 

और इन्द्रियों का भी कम-से-कम उपयोग करे । हा आँख का कम जा 

देखें। सागर को देखें ॥ आकाश को देखें । लोगों को कम देखें। 

करे । कं 6 मन में सारे सम्बन्ध, एसोसियेशन्स ( 2$$00०॑ंक(४075$ ) 
दर करी से होते हैं, वृक्षों, बादलों, समुद्रों से नहीं । वहाँ देखें । वहाँ से 
कोई विचार नहीं उठता है। लोगों के चेहरे तत्काल विचार उठाना कर देते 
हैं। नीचे देखें चार फीट पर नजर रखें, चलते, घूमते, फिरते, भ्राधी भ्राँख खुलो 
रहे। नाक का अगला हिस्सा दिखाई पड़े, इतना देखें । और दूसरों को भी सहयोग 
दें कि लोग कम देखें, कम सुनें । रेडियो, ट्रांजिस्टर सब बन्द करके रख दें । उनका 
कोई उपयोग त करें । भ्रखबार कैम्पस में बिलकुल मत आने दें । 

जितना ज्यादा से ज्यादा इन्द्रियों को विश्राम दें, उतना शुभ है। उतनी 
शक्ति इकटठी होगी । और उतनी शक्ति ध्यान में लगायी जा सकेगी । अन्यथा 
हम एक्लॉस्ट ( 5५॥970७ ) हो जाते हैं । हम करोब-करोब एक्ट्लॉस्ट हुए लोग 
हैं । जो चुक गये हैं बिलकुल । चलो हुई कारतूस जेसे--हो गये हैं । कुछ वचता 
नहीं है, चौबीस घण्टे में सब खर्च कर डालते हैं । रात भर में सो कर थोड़ा बहुत 
बचता है तो सुबह उठ कर ही अखबार पढ़ना, रेडियो सुनना, और शुरू हो गया 
उसको खर्च करना । कन्झरवेशन ऑफ एनर्जी ( (०75शएथ४०07 ० शाटाट्ट५ ) 
का हमें ख्याल ही नहीं है कि कितनी शक्ति बचायी जा सकती है । और ध्यान में 
बड़ी शक्ति लगानी पड़ेगी । अगर आप शक्ति बचायेंगे नहीं तो थक जायेंगे । 


१६. शक्ति का संचय ध्यान में सहयोगी 


कुछ लोग मुझसे कहते हैं कि घण्टे भर ध्यान करने के बाद थक जाते हैं । 
उनके थकने का कारण ध्यान नहीं है । थकने का कारण यह है कि आप एक्ट्लॉस्ट 
'बाइंट ( 6%४॥80७ ?०॥८ ) पर जीते हैं। सब खचे किये रहते हैं। जब 
ग्राप आँख उठा कर देखते हैं तव भी शक्ति खच होती है । जब आप कान उठा- 
कड 4७४3 तब भी शक्ति खर्च आल । जब आप भीतर विचार करते हैं 
हज च होती है। जब वोलते हैं तब भी शक्ति खर्च होती है । हम जो 
हे आफ 8, । रात में इसीलिए थोड़ी-सी बच जाती है 
हक ह ५ हु में जितना ख्चे करते हैं वह दूसरी वात 
5 ' इसीलिए सुबह ताजा लगता है। 


तो शक्ति को तीन दिन वचायें, ताकि पूरी शक्ति लगायी जा सके । 


ये सारी सूचनाएँ इसलि + 
सूचना न देनी पढ़े। इसलिए दे रहा हूँ ताकि फिर तीन दिन मुझे आपको कोई 


.. जज] 
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१७. दोपहर की मौन ध्यान-बंठक 


दोपहर जो घण्टे भर का मौन है, उसमें कोई बात नहीं होगी । बातचीत से 
आपसे बात करता हूँ, उस घण्टे भर मौन से ही बात करूँगा, तीन से चार | तो 
तीन बजे सारे लोग यहाँ उपस्थित हो जाये । तीन के बाद कोई न आये । क्‍योंकि 
उसका आना फिर नुकसान पहुँचाता है । यहाँ मैं बैठा रहँगा । तीन से चार आप 
क्यो करेंगे ? दो काम आप ख्याल में रख लें । एक तो सारे लोग ऐसी जगह बेठें 
जहाँ से मैं दिखाई पड़ता रहूँ । देखना नहीं है मुझे । लेकिन दिखाई पडता रहूँ 
ऐसी जगह बैठ जायें । फिर आँख बन्द कर लेनी है | खोलना चाहें, खोले रख 
सकते हैं । बन्द करना चाहें, बन्द रख सकते हैं । बन्द रखें, अच्छा है। 


१८. मोन सम्वाद का रहस्य 


ओर एक घण्टे चुपचाप किसी श्रनजान प्रतीक्षा में बंठना है। वेटिंग फॉर 
द अननोन' ( '/भांधा8 07 06 एगञांताठशा। )। कुछ पता नहीं कि कोई आने 
वाला है, लेकिन कोई आने वाला है । कुछ पता नहीं कि कुछ सुनाई पड़ेगा, लेकिन 
कुछ सुनाई पड़ेगा । कुछ पता नहीं कि कोई दिखाई पड़ेगा, लेकिन कोई दिखाई 
पड़ेगा। ऐसे चुपचाप, जस्ट अवैटिज्ध ( 70७ ४फ७थांग78 ) कोई अनजान, 
अपरिचित. अतिथि को जिससे कभी मिले नहीं, देखा नहीं, सुना नहीं, उसकी 
प्रतीक्षा में घण्टे भर बैठे रहें । लेटना हो, लेट जाये । बैठना हो, बैठे रहें । उस 
एक घण्टे में सिर्फ रिसेप्टिविटी ( 7२८०८७४शा(५ ) हो जाये, आप एक ग्रहण 
करने वाले, पैसिव ( 7?855५6 ) व्यक्ति हैं, जो कुछ होगा, आ जाय | वस। 
लेकिन अलर्ट' ( 8८7 ), सजग होकर प्रतीक्षा करते रहें। उस घण्टे में 
जो मौन से मुझे आपसे कहना है वह मैं कहने की कोशिश करूँगा । शब्दों से समझ 
में न आ सके तो शायद निःशब्द में समझ झा जाय । 

रात्रि को फिर घण्टे भर कुछ पूछना होगा वो बात हो जायेगी । फिरं घण्टे 
भर रात्रि हम ध्यान करेंगे । ऐसा तीन दिन में नौ बैठक । और कल सुबह से 
ही आपको पूरी ताकत लगा देनी है । ताकि नौवीं बैठक तक सच में पूरी ताकत 
लग जाय । बाकी समय में आप कया करेंगे ? 
१९. सौन रहें, अकेले-एकाको रहें 

मौन रहना है। बात नहीं करनी है तो बड़ा उपद्रव तो कट जाता है। 
समुद्र का तट है, उसके पास जाकर लेट जायें । लहरों को सुनें । रात भी अच्छा 
होगा कि जो लोग भी सो सकें, चुपचाप अपने बिस्तर को लेकर समुद्र के तट पर 
चले जाये । वहाँ सो जायें । सागर के पास सो जाये । रेत पर सो जाय॑े। वृक्षों 
में सो जायँ । अ्रकेले रहें । मित्र और मण्डलियाँ न बनायें । यहाँ भी मण्डलियाँ 
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श्२ श है 
जायँंगी, दो-चार लोग इकटठे घूमने लगेंगे, दो-चार मित्र बन जायँगे, अलग रहें । 
ई । श्राप भकेले हैं तीन दिन यहाँ । क्योंकि परमात्मा से मिलना हो तो 
कोई 7 नहीं जा सकता है । बिलकुल अकेले ही लोनली (7,0॥69 ) । आपको 
अकेले ही जाना है । तो ग्रकेले रहें । ज्यादा से ज्यादा ग्रकेले । और ध्यान रखें, 
श्ह्‌ 


अन्तिम सूचना । किसी तरह की शिकायत न करें । 


२०. स्वीकार से शान्ति 

तीन दिन शिकायत छोड़ दें । खाना ठीक न मिले, न मिले । रात मच्छर 
काट जायेँ, काट जाये । तीन दिन जो भी हो उसकी टोटल एक्सेप्टिबिलिटी हो । 
मच्छरों को तो थोड़ा-बहुत फायदा होगा, आपको बहुत हो सकता है। भोजन 
थोड़ा अच्छा नहीं मिलेगा तो थोड़ा-बहुत नुकसान शरीर को होगा, लेकिन आपको 
उसकी शिकायत से बहुत नुकसान हो सकता है। उसके कारण हैं। क्योंकि 
शिकायत करने वाला मन शान्त नहीं हो पाता है । शिकायतें बहुत छोटी होती हैं 
जो हम गयां देते हैं वह बहुत ज्यादा होता है। शिकायत ही मत करें । तीन दिन 
के लिए मन में साफ कर लें कि कोई शिकायत नहीं । जो है, वह है । जंसा है, 
वसा है। उसे बिलकुल स्वीकार कर लें । | 

ये तीन दिन अदुभुत हो जायेंगे । अगर तीन दिन शिकायत के वाहरं रहे आप, 
अब जब स्वीकार कर लिया जैसा है और उसमें ही आनन्दित हुए तो आप तीन 
दिन के बाद कभी शिकायत न कर सकेंगे । क्योंकि आपको पता चलेगां कि विना 
शिकायत के कंसी शान्ति है, कैसा आनन्द है ! 

हि तौन दिन सब छोड़ दें और फिर जो भी पूछना हो वो श्राप कल सुबह से 

»ग। ध्यान रखेंगे पूछते समय कि सबके काम की वात हो, ऐसी कोई वात 
इछेंगे । भर जो भी हृदय में हो, मन में हो और जरूरी लगे तो पूछ सकते हैं । 


२१. खाली झोलो पसार 


दु किसलिए श्राया हूँ, वह मैंने आपसे कहा । मुझे पता नहीं श्राप किसलिए 
8५४८ 5 कल सुवह मैं इसी आशा से आपको मिलूगा कि जिस लिए मैं 
हे 23 # ही झ्राप भी श्राय हैं। वैसे हमारी आदतें बिगड़ गयी हैं । 

द्ध धार पर खड़े हों तो हमारा मन होता है कि श्रागे जाओ । 


(रोने की आवाज हैं कर 
बने कार कोई )। हम सोचते हैं कि सभी माँगने आते हैं । इसलिए हम भूल 
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तीन दिन में यह पूरा का पूरा सरू-बन चाज्‌ ड ( (४2०० ) हो सकता है, बहुत 
अनजानी शक्तियों से, श्रनजानी ऊर्जाश्रों से । ये सारे वक्ष, ये सारे रेत के कण, 
ये हवाएँ, ये सागर ये सबका सव एक नयी प्राण-ऊर्जा से भर सकता है । हम सब 
उसे पैदा करने में सहयोगी हो सकेते हैं | कोई उसमें बाधा न के, ये ध्यान रखें । 
कोई दर्शक न रहे यहाँ । कोई दर्शक की तरह बैठा न रहे । और किसी तरह 
का संकोच, भय, कोई कया कहेंगा, कोई क्या सोचेगा, सब छोड़ दें । तो ही उस 
तक पहुँचना हो सकता है । 
कबीर की तरह आपको न कहना पड़े । आप कह सक़ें कि नहीं, हम डरे नहीं 
और कूद गये । मेरी वातें इतनी शान्ति और प्रेम से सुनीं, उससे अनुगृहीत हूँ । 
आप सबके भीतर वैठे परमात्मा को प्रणाम करता हूँ। मेरे प्रणाम स्वीकार करें । 
छ 


., नारगोल, प्रात:काल, दिनांक ३ मई, १६७० 
हे हम 


मेरे प्रिय आत्नन्‌ , 


ऊर्जा का विस्तार है जगत और ऊर्जा का सघन हो जाना ही जीवन है । 
जो हमें पदार्थे की भाँति दिखाई पडता है वह भी ऊर्जा, शक्ति है । जो हमें जीवन 
की भाँति दिखाई पड़ता है, जो विचार की भाँति अनुभव होता है, जो चेतना 
की भाँति प्रतीत होता है वह भी उसी ऊर्जा, उसी शक्ति का रूपान्तरण है । सारा 
जगत्‌ , चाहे सागर की लहरें और चाहे सरू के वक्ष और चाहे रेत के कण और चाहे 
आकाश के तारे और चाहे हमारे भीतर जो है वह, यह सब एक ही शक्ति का अनन्त- 
अनन्त रूपों में प्रकटन है। 


१. ऊर्जामय विराद जोवन और जगत्‌ 
हम कहां शुरू होते हैं और कहाँ समाप्त होते हैं, कहना मुश्किल है। हमारा 
शरीर भी कहाँ समाप्त होता है, यह भी कहना मुश्किल है। जिस शरीर को हम 
अपनी सीमा मांन लेते हैं, वह भी हमारे शरीर की सीमा नहीं है । दस करोड़ 
मील दूर सूरज है, भ्रगर ठण्डा हो जाय तो हम यहाँ अभी ठण्डे हो जायेंगे । मतलब 
यह कि हमारे होने में सूरज पूरे समय मौजूद है--हमारे शरीर का हिस्सा है। 
सूरज ठण्डा हुआ कि हम ठण्डे हुए । सूरज की गर्मी हमारे शरीर की गर्मी है । 
चारों' तरफ फैली हई हवाओ्रों का सागर है, वहाँ से प्राण हमें उपलब्ध होता 
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श्प 
हो, हम भ्रभी मृत हो जायेँ । तो जो श्वास हम ले रहे हैं वह 
भी जोड़े है, हमें बाहर से भी जोड़े है । 

कहाँ हमारे शरीर का भ्रन्त है ? यदि पूरी खोज करें तो पूरा जगत ही हमारा 
शरीर है। भ्रनन्‍्त, भ्रसीम हमारा शरीर है । और ठीक से खोज करें तो सब जगह 
हमारे जीवन का केन्द्र है प्नौर सब जगह विस्तार है । लेकिन इसकी 3 के और 
इसके प्रनुभव के लिए हमें स्वयं भी प्रत्यन्त जीवन्त-ऊर्जा, एनर्जो 
( एंशाड साल 89 ) बन जाना भ्रत्यन्त जरूरी है । 
२. ध्यान अर्थात्‌ अन्तः ऊर्जा का विराट ऊर्जा से एक हो जाना 

जिसे मैं ध्यान कह रहा हूँ, वह हमारे भीतर ठहर गयी, अवरुद्ध हो गयी 
धाराओं को सब भाँति मुक्त कर देने का नाम है। तो जब आप ध्यान में प्रविष्ट 
होंगे तो आपके भोतर जो ऊर्जा छिपी है, जो एनर्जी ( 7०४५ ) छिपी है बह 
इतने जोर से जागे कि बाहर की ऊर्जा से उसका सम्बन्ध स्थापित हो जाये । और 
जैसे ही बाहर की शक्तियों से उसका सम्बन्ध स्थापित होता है वैसे ही हम एक छोटे 
से पत्ते रह जाते हैं, अनन्त हवाझ्रों में कंपते हुए। हमारा अपना होना खो जाता 
है। हम विराट के साथ एक हो जाते हैं । 


है । वह ते उपलब्ध 
श्वास हमें भीतर से 


उस विराट्‌ के साथ एक होने पर क्‍या जाना जाता है ? अरब तक मनुष्य 


ने कहने की बहुत कोशिश की है, लेकिन नहीं कहा जा सका है । कबीर कहते हैं, 
मैं खोजने गया था । खोजा बहुत । खोजते-खोजते में खुद हो खो गया और मिला 
वह जरूर, लेकिन, तब मिला जब में खो गया । और इसलिए अब कौन बताये कि 
क्या मिला ? कंसे बताये ? 


३- बुंद समानों समुंद में 


पहली बार जब कबीर को अनुभूति हुई तो उन्होंने जो कहा था फिर पीछे 
उसे बदल दिया । पहली बार जब उन्हें भ्रनुभव हुआ तो उन्होंने कहा, ऐसा लगा 
कि जैसे बूंद सागर में गिर गयी है। उनके वचन हैं: 
हँरत हेरत हे सखी, रह्मा कबीर हिराइ । 
बुंद समानी समुंद में, सो कत हेरी जाइ 
कर [द में, ड्ड्॥ 
मा मर खो गया। बूंद सागर में गिर गयी । अब उसे कैसे 
 भेटाये : लेकिन फिर बाद में उन्होंने बदल दिया । और बदलाहट बड़ी 
मूल्यवान्‌ है। 5.9 
४. समुंद समाना बुंद में 


वाद में उन्होंने कहा कि नहीं, नहीं कर क 
गिरी, समुद्र ही बूंद में गिर गया। नहीं । कुछ गलती हो गयी । बूंद समुद्र में नहीं 


_। और बूंद समुद्र में गिरी हो तो वापिस भी लौटा 


520: 


,ले कोई, लेकिन अ्ंगर समुद्र हू 


बंद समानी समंद में 
0० २६ 


; हु 228: बूँद में गिरा हो तब तो बड़ी कठिनाई है । और 
बूँद अ्रगर समुद्र में गिरे तो वूँद कुछ बता भी सके, सजित अगर व कप और 
गिरे तब तो बहुत कठिनाई है। तो बाद में उन्होंने कहा : : बूंद में ही समुद्र 
हेरत हेरत हे सखी, रह्या कबीर हिराई | 
समुद समाना बूंद में, सो कत हेरी जाइ॥ 


भूल हो गयी थी पहली दफा कि कहा कि बूँद गिर गयी सागर में । 
५. ऊर्जा के सागर से मिलन 


जब हम ऊर्जा के स्पन्दन मात्र रह जाते हैं, तब ऐसा नहीं होता कि हम सागर 
में गिरते हैं। जब हम केपते हुए, जीवन्त स्पन्दन मात्र रह जाते हैं तो श्रनन्‍्त ऊर्जा 
का सागर हमसें गिर पड़ता है । निश्चित ही फिर कहना मुश्किल है कि स्पा 
होता है। लेकिन इसका यह गभ्रर्थ नहीं है कि जो होता है वह हमें पता नहीं चलता । 

ध्यान रहे, कहने और पता चलने में सदा सामंजस्य नहीं है । जो हम जान 
पाते हैं, वह कह नहीं पाते हैं । जानने की क्षमता श्रसीम है और कहने की, शब्दों 
की क्षमता बहुत सीमित है । बड़े अनुभव दूर, छोटे अनुभव भी हम नहीं कह पाते 
हैं। अगर मेरे सिर में दर्द है तो वह भी मैं नहीं कह पाता हूँ । और अगर मेरे 


_ हृदय में प्रेम की पीड़ा है तो वह भी नहीं कह पाता हूँ। पर ये तो बहुत छोटे अनुभव 


हैं । और जब परमात्मा हम पर गिर पड़ता है, तब जो होता है उसे तो कहना 
बिलकुल ही कठिन है। लेकिन जान हम जरूर पाते हैं । 

पर उस जानने. के लिए हमें सब भाँति शक्ति का एक स्पन्दन मात्र रह जाना 
जरूरी है। जैसे एक आँधी, एक तूफान, ऐसा शक्ति का एक उगलता हुआ झरना 
भर हम हो जाये । हम इतने जोर से स्पन्दित हों--हमारा रोआँ-रोआँ, हृदय की 
धड़कन-धड़कन, श्वास-श्वास उसकी प्यास, उसकी प्रार्थना, उसकी प्रतीक्षा से 
इस भाँति भर जाय कि हम प्यास ही रह जायेँ, प्रतीक्षा ही रह जाये । हमारा 
होना ही मिट जाय । उस क्षण में ही उससे मिलन है और वह मिलन कहीं बाहर 
घटित नहीं होता है । जैसा मैंने कल रात कहा, वह मिलन हमारे भीतर ही घटित 
होता है । हमारे भीतर ही सोये हुए केन्द्र हैं । हमारे सोये केन्द्र से ही शक्ति उठेंगी 


और फैल जायेगी । कह 
ह कल पडा है । फिर एक फूल खिलता है। फूल और बीज को जोड़ 
के लिए वृक्ष को तना बनाना पड़ता है, शाखाएँ फैलानी कक हैं। फूल छिपा था 
बीज में ही, कहीं बाहर से नहीं आता । लेकिन प्रकट होने के लिए कह 
तक के बीच में जोड़नेवाला एक तना चाहिए । वह तना भी हम र 
वह फल भी वीज से निकलेगा। हमारे भीतर भी बीज-ऊर्जा, सीड-फोर्स ( $0 
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07०० ) पड़ी हुई 
कक रीढ की तरह जानते हैं बाहर से, ठीक उसके निकट ही वह यात्रा-पथ 
है जहाँ से बीज-ऊर्जा उठेगी और फूल तक पहुँच जायगी । वह फूल बहुत नामों 
से पुकारा गया है । हजार पंखुड़ियों वाले कमल की तरह, जिन्हें उसका अनुभव 
हुआ्ना है, उन्होंने कहा है, हजार पंखुड़ियों वाले कमल की तरह है। जैसे हजार 
पंखडियों वाला कमल खिल जाय, ऐसा हमारे मस्तिष्क में कुछ खिलता है । कुछ 
फ्लावर होता है। लेकिन उसके खिलने के लिए नीचे से शक्ति का ऊपर तक 


पहुँच जाता जरूरी है। 
६. शक्ति-जागरण का साहसपूर्वक स्वोकार 
आर जब यह शक्ति ऊपर की तरफ उठना शुरू होगी तो जैसे भूकम्प झा 
जायेगा, जैसे अर्थ-क्वेक ( 5270 (०७०८४ ) हो गया हो ऐसा पूरा व्यक्तित्व कंप 
उठेगा । उस कम्पन को रोकना नहीं है। उस कम्पन में सहयोगी होना है, को- 
आपरेट ( 00-०7८०७६6 ) करना है, साधारणतः हम रोकना चाहेंगे। मुझे कई 
लोग आकर कहते हैं कि डर लगता है कि पता नहीं क्या हो जायेगा। अगर डरेंगे 
तो गति न हो पायेगी । भय से ज्यादा अधामिक और कोई वृत्ति नहीं है। भय से 
बड़ा और कोई पाप नहीं है। फीयर ( 7८» ) जो है शायद वह सबसे गहरा, 
नीचे रखने में हमें सबसे बड़ा पत्थर वही है । 
और भय वड़े अजीब से हैं, और बड़े क्षुद्र । कोई मुझे आकर कहता है कि 
ऐसा लगता है कि पास-पड़ोस के बैठे लोग क्‍या कहेंगे कि मुझे क्या हो रहा है ! 
पास-पड़ोस के लोगों का भय हमें परमात्मा से रोक ले सकता है । 
शिब्ट और सभ्य मनुष्य ने पूरी तरह हँसना बन्द कर दिया है पूरी तरह 
रोना बन्द कर दिया है। ऐसी कोई वृत्ति, ऐसा कोई भाव नहीं है जिसमें वह पूरा 
>वे। वह हर चीज के बाहर खड़ा रह जाता है, त्िशंकु की तरह लटका रह जाता 
हैं। हँसते हैं तो हम डरे है २ 
52 बज हम डरे हुए, रोते हैं तो हम डरे हुए । पुरुषों ने तो जैसे रोना 
् है। उनको ख्याल ही नहीं है कि रोना भी कुछ आ्रायाम है जीवन 
का, वह भी कोई दिशा है जीवन की । 
हमारे ख्याल में नहीं है नहीं न 
के मी हीं है कि जो नहीं रो सकता उस व्यक्तित्व में कुछ बुनियादी 
हो गयी, उस व्यक्तित्व का कोई एक हिस्सा रु 
भर वह एक हिस्सा सदा के लिए कुण्ठित हो गया है। 
ह हिस्सा सदा पत्थर के बोझ की तरह - जिन्हें 
के ह उसके ऊपर अटका रहेगा । जिन्‍हें 


है । उठेगी । तने की जरूरत है । वह तना भी हमारे भीतर 
ए 


. जी 
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७. आन्तरिक रूपान्तरण की ध्यान-प्रक्रिया : योग-विद्या का स्रोत 

यह जानकर आपको ्राश्चर्य होगा, लेकिन जान लेना जरूरी है क्रि जितने 
भी योगासन हैं वे सब ध्यान की स्थितियों में प्राकस्मिक रूप से ही उपलब्ध हाए 
हैं । उन्हें किसी ने बैठ कर, सोच कर निर्मित नहीं किया है । वह तो ध्यान की 
भ्रवस्था में शरीर ने वैसी स्थितियाँ ले ली हैं श्रौर तब पता चला कि ये स्थितियां 
हैं। और तब धीरे-धीरे एसोसिएशन ( ४५५००४(०॥ ) भी पता चला क्रि 
जब मन एक दशा में जाता है तो शरीर इस दशा में चला जाता है। तब फिर 
यह ख्याल में श्रा गया कि अगर शरीर को इस दशा में ले जाया जाय तो मन उस 
दशा में चला जायेगा । 


. जैसे हमें पता है कि अगर भीतर रोना भर जाय तो आँख से आँसू आरा जाते 
हैं। अ्रगर आँख से आँसू आ उाय तो भीतर रोना भर जायेगा । ये एक्र ही चीज 
के दो छोर हो गये । जैसे हमें क्रोध आता है तो किसी के सिर के ऊपर हमारा 
हाथ उसे मारने को उठ जाता है, मुद्ठियाँ बँध जाती हैं, दाँत भिच जाते हैं, अ्राँखें 
लाल हो जाती हैं । और जब प्रेम आता है तब तो मुद्ठियाँ नहीं भिच्रतीं, तव तो 
दाँत नहीं भिचते, तब तो आँखें लाल नहीं हो जातीं । जब प्रेम आता है तो कुछ 
और होता है । अगर मुट्ठियाँ भिची भी हों तो खुल जाती हैं, अगर दाँत भिचे भी 
हो तो खुल जाते हैं, अगर आँख लाल भी हो तो शान्त हो जातो है । 

प्रेम की अपनी व्यवस्था है । ऐसे ही ध्यान की प्रत्येक स्थिति में भो शरोर की 
अपनी व्यवस्था. है । इसको ऐसा समझें कि अगर शरीर की उस व्यवस्था में 
आपने बाधा डाली तो भीतर चित्त की व्यकस्था में बाधा पड जायेगी । जेंसे-- 
अगर कोई आपसे कहें कि क्रोध करिये लेकित आँखें लाल न हों, मुट्ठी न भिचे, 
दाँत न भिंचे तो आप क्रोध न कर पायेंगे । क्योंकि शरीर की ये जो आनुषांगिक 
हिस्सा है इसके बिना आप कैसे क्रोध कर पायेंगे ? अगर कोई कहें कि सिफ क्रोध 
करिये शरीर पर कोई परिणाम न हो तो आप क्रोध न कर पायेंगे । श्रगर कोई 
कहें कि सिफं प्रेम करिये लेकिन आपकी आँखों से अ्रमृत न बरसे और आपके हाथों 
में प्रेम की लहरें न दौड़ें औ्रौर आपका हृदय त धड़कने लगे और आपकी श्वास और 
तरह से न चलने लगे । झ्राप सिफ प्रेम करिये, शरीर पर कुछ प्रकट मत हांन 
दीजिये, तो आप कहेंगे कि बहुत मुश्किल है, यह नहीं हो सकता है । 
८. योगासन व सुद्राओं का सहज प्रकटीकरण 


तो जब ध्यान की स्थितियों में शरीर विशेष विशेष कस मुड़ 
लगे, तब अगर आप उसे रोकते हैं तो भीतर की स्थिति को भी आप 


वह स्थिति फिर आगे नहीं बढ़ेगी । 


ने लगे, घूमने 
पंगु कर देंगे। 
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३ शक है वे सब ध्यान की स्थितियों हे ही उपलब्ध हुए हैं। 
द्राओं बिस्तार हुआ है । अनेक प्रकार की आपने बुद्ध की मूर्तियाँ देखी 
* के अक में । बे मद्राएँ भी सत की किन्‍्हीं विशेष अवस्थाओं में पेदा 
है फिर शो मद्राप्रों का एक शास्त्र बन गया । फिर तो बाहर से देखकर 
कहा जा सकता है, अगर आप झूठ न कर रहे हों और ध्यान में सीधे बह जाये तो 
आपकी जो मुद्रा बनेगी उसे देख कर भी बाहर से कहा जा सकता है कि भीतर 
आपके क्‍या हो रहा है, उसको भी रोक नहीं लेना है। 

९. ध्यान-साधना से हो नृत्य-विद्या का जन्म 
मेरी अपनी समझ में तो नृत्य भी पहली बार ध्यान में ही जन्मा है । मेरी 
समझ में तो जीवन में जो भी महत्त्वपूर्ण है उसके मूल स्रोत कहीं न कहीं ध्यान से 
सम्बन्धित हैं। मीरा कहीं नाचना सीखने नहीं गई थी । और लोग सोचते होंगे 


कि मीरा ने नाच-ताच कर भगवान्‌ को पा लिया तो गलत सोचते हैं। मीरा ने . 


भगवान्‌ को पा लिया इसलिए नाच उठी। बात बिलकुल दूसरी है । नाच-ताच 
कर कोई भगवान्‌ को नहीं पाता है। लेकिन कोई भगवान्‌ को पा ले तो नाच 
सकता है। और सब समुद्र गिरे बूँद में और बूँद नाचने न लगे तो क्‍या करे ? 
और जब किसी भिखारी के द्वार पर अनन्त खजाना टूट पड़े और भिखारी न 
नाचे तो क्‍या करे ? 


१०. सभ्यता जनित दमित व्यक्तित्व और ध्यान में उनका विसर्जन 

लेकिन सभ्यता ने मनुष्य को ऐसा जकड़ा है कि वह नाच भी नहीं सकता है । 
मेरी समझ में दुनिया को अगर वापिस धार्मिक बनाना हो तो हमें जीवन की 
सहजता को वापिस लौटाना पड़े । 

तो यह हो सकत्ता है कि जब ध्यान की ऊर्जा जगे आपके भीतर तो सारे 
भाव नाचने लगें, उस वक्त आप शरीर को मत रोक लेना अन्यथा बात वहीं ठहर 
जावेगी, रुक जायेगी । और कुछ होने वाला था वो नहीं हो पायेगा । लेकिन 
का डरे हुए लोग हैं । हम कहेंगे कि अगर मैं नाचने लगूँ, मेरी पत्नी पास बैठी 
2-२ क-+ आए वे क्या सोचेंगे कि पिता जी और नाचते हैं ? अ्रगर मैं 
कक है | वैंठ हैं, वे क्या सोचेंगे कि मेरी पत्नी पागल तो नहीं 


त्ज है 
शरौर की जल हे डे के भीतर की यात्रा पर गति नहीं हो पायेगी । और 
एक बड़े विचारक "साथ और बहुत-कुछ भी प्रकट होता है । 
गये, न मालूम कहाँ पाक _ न मालूम कितने संन्यासियों, साधुझ्रों, आश्रमों में 
* हें गये । इधर कोई छह महीने पहले मेरे पास जाये । तो 


बुंद समानी समंद में 


३३ 
उन्होंने कहा कि सब समझ में भ्राता है, लेकिन मुझे ऊछ होता नहीं है। तो मैंने 
उनसे कहा कि आप होते न देते होंगे । वे कुछ विचार में हक हक । तो मैंने 
यह मेरे ख्याल में नहीं झ्राया । शायद ग्राप ठीक कहते हैं। लेकिन, एक बार 
प्रापके ध्यान में झ्राया था, वहाँ मैंने किसी को रोते देखा तो मैं तो 3 बार 


कहीं हुत सम्हल 
3. (0 र्ड 2 
कर बैठ गया कि कहीं भूल-चूक से ऐसा मुझे न हो जाय, अन्यथा लोग क्या कहेंगे ? 


लोगों से प्रयोजन क्या है ? ये लोग कौन हैं, जो सबके पीछे 
आर लोग, जब आप मरेंगे तब बचाने न आयेंगे । और लोग जब ग्राप दुख में होंगे 
तब दुख छीनने न भ्ायेंगे । और लोग जब आ्राप भटकेंगे अँचधेरे में तो दिया ने 
जलायेंगे । लेकिन जब आपका दिया जलने को हो, तब अ्रचानक लोग आपको 
रोक लेंगे । ये लोग कौन हैं ? कौन श्रापको रोकने श्राता है? श्राप ही अपने 
भय को लोग' बना लेते हैं । श्राप ही अपने भय को फैला लेते हैं चारों तरफ । 

वे मुझसे कहने लगे; हो सकता है, मैं तो डर गया जब मैंने किसी को रोते 
देखा । और मैं सम्हल कर बैठ गया कि कहीं कुछ ऐसा मुझसे न हो जाय । मैंने 
उनसे कहा कि आप एक महीने एकान्त में चले जाये । और जो होता हो होने दें । 
उन्होंने कहा कि क्या मतलब ? मैंने कहा कि अ्रगर गालियाँ बकने का मन होता 
हो तो बकें, चिल्लाने का मन होता हो तो चिल्लायें, रोने का मन होता हो तो 
रोयें, नाचने का होता हो तो नाचें, दौड़ने का होता हो तो दौड़ें, पागल होने का मन 
होता हो तो महीने भर के लिए पागल हो जाये । उन्होंने कहा, मैं न जा सकूंगा । 
मैंने कहा, क्यों ? उन्होंने कहा कि आप जैसा कहते हैं मुझे कई बार डर लगता 
है, कि श्रगर मैं भ्रपने को बिलकुल छोड़ दूं सहज, जैसा झाप कहते हैं, तो ठोक है 
कि सुझमें पागलपन प्रकट हो जायेगा। 

तो मैंने उनसे कहा कि आप दबाये रहेंगे इससे कुछ फर्क तो नहीं पड़ता है । 
प्रकट होगा तो निकल जायेगा, दबा रहेगा तो सदा आपके साथ रह जायंगा। 

हम सबने बहुत कुछ सप्प्रेस किया है, दबाया है। न हम रोये हैं, न हम हेँसे 
हैं, न हम नाचे हैं, न हम खेले हैं, न हम दौड़े हैं । हमने सब दबा लिया है । हमने 
अपने भीतर सब तरफ से द्वार बन्द कर लिये हैं। और हर द्वार पर लक 
होकर बैठ गये हैं। भ्रगर हमें परमात्मा से मिलने जाना हो तो ये दरवाजे रे 
पड़ेंगे । तो डर लगेगा, क्योंकि जो-जो हमने रोका है वह प्रकट हो मे हर 
अगर आपने रोता रोका है तो रोता बहेगा, हँसना रोका है, हँसना बह 
सबको बह जाने दें । उस सबको निकल जाने द। *+ लोगों का भय न हो । 

यहाँ तो हम आये ही हैं इसलिए एकान्त ५४ से कुछ भी न कहेंगे | 
भर सरू के वृक्त विलडुल ही उतका टंकोन त करे वेग छत कहेगी। 
बल्कि वे बड़े प्रसन्न होंगे। और सागर की लहः १ 

रे 


होंने कहा, 


पड़े हुए. हैं? 
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हे वे शोर करती हैं, जब 
नहीं हैं। जब उन्हें शोर करता होता है, वे ॥ 
(2 ० + जाती हैं। भ्ौर आपके नीचे पड़े हुए रेत के कण 


; बे सो 
हैं सो जाना होता है, वे से ह 
हट रे | कोई कुछ न कहंगा | 


भी कुछ न कहेंगे । यहाँ 
जागत-जीवन-ऊर्जा के प्रति समर्पण और सहयोग 


पूरी तरह छोड़ दें शरर जो प्रापके भीतर होता है उसे होने 
दें। नाचता हो, ताचें। चिल्लाना हो, चिल्लायें । दौड़ना हो, दौड़ें । गिरना 
हो, गिरें। छोड़ दें सव भाँति । और जब आप सब भाँति छोड़ेंगे तब आप अचा- 
के पायेंगे कि आपके भीतर वर्तुल बनाती हुई कोई ऊर्जा उठने लगी है । कोई 


शक्ति आपके भीतर जगने लगी है। सव तरफ हार टूटने लगे हैं। उस वक्‍त 


भय मत करना । उस वक्त समग्र रूप से उस आन्दोलन में, उस मून्हमेण्ट 
( ४०४०॥०॥६ ) में जो आपके भीतर पैदा होगा, जो शक्ति भाषके भीतर वर्तुल 
बनाकर घमने लगेगी उसके साथ एक हो जाना, अपने को उसमें छोड़ देना । 


तो घटना घट सकती है । 

घटना घटनी बहुत आसान है । लेकिन हम अपने को छोड़ने को तैयार नहीं 
होते हैं और कैसी छोटी चीजें हमें रोकती हैं, जिस दिन आप कहीं पहुंचेंगे 
उस दिन पीछे लौट कर बहुत हँसेंगे कि कैसी चीजों ने मुझे रोका था । रोकने 
वाली बड़ी चीजें होतीं तो ठीक था, रोकने वाली बहुत छोटी चीजें हैं । 

कुछ पूछना हो, कुछ बात करनी हो तो थोड़ी देर हम बात कर लें आर फिर 
ध्यान के लिए बैठें । कुछ भी पूछना हो तो पूछें । 


१२. जोना हो जीज्नन का उद्देश्य है 
वे मित्र पूछते हैं कि प्रकृति में सभी निरुद्देश्य है, तो हम ही क्यों उद्देश्य लेकर 
चलें ? अगर सब उद्देश्य छोड़ सको तो इससे बड़ा कोई उद्देश्य नहीं हो सकता 
है। अगर प्रकृति जैसे हो सको तो सब हो गया । लेकिन आदमी अप्राकृतिक हो 
गया है, इसलिए वापिस लौटने के लिए उसे प्रकृति तंक जाने के लिए भी उद्देश्य 
बनाना पड़ता है। यह दुर्भाग्य है। वही तो मैं कह रहा हूँ कि सब छोड़ दो । 
लेकिन अभी तो हमने इतना पकड़ लिया है कि छोड़ना भी हमें एक उद्देश्य ही होगा । 
वह थी: हमें छोड़ना पड़ेगा । हमने इतने जोर से पकड़ा है कि हमें छोड़ने में भी 
मिहनत करनो पड़ेगी । हालाँकि छोड़ने में कोई मिहनत की जरूरत नहीं है । 

छोड़ने में क्या मिहनत करनी होगी ? 

कि ठीक है कि कहीं कोई उद्देश्य नहीं है, क्यों नहीं है लेकिन ? नहीं होने 
_. ।ह नहीं है कि निरुददेश्य है प्रकृति । नहीं होने का कारण यह है कि जो 
है, उसके बाहर कोई उद्देश्य नहीं है । 


३४ 


११. ज्‌ 
आप प्रपने को 


बुंद समानों समंद में न 


अल खिला है। वह किसी के लिए नहीं खिला है । और किसी बाजार 
पता के लिए भी नहीं खिला है। राह से कोई गुजरे और उसकी सुगन्ध ले 
आप नहा खिला है । कोई स्वर्णपदक, गोल्ड मेडल ( 6०0 १।८० 4] ) 
उसे मिले, कोई महावीर चक्र मिले, कोई पद्मश्री मिले, इसलिए भी नहीं खिला 
है । फूल बस खिला है, क्योंकि खिलना आ्रानन्द है । खिलना ही खिलने जा उद्देश्य 
है । इसलिए ऐसा भी कह सकते हैं कि फूल निरुद्वेश्य खिला है। और जब कोई 
निरुद्देश्य खिलेगा तभी पूरा खिल सकता है, क्योंकि जहाँ उद्देश्य है भीतर वहाँ 
थोड़ा अ्रटकाव हो जायगा । अगर फूल, कोई निकले इसलिए खिला है तो अगर 
वह आदमी अ्रभी रास्ते से तहीं निकल रहा है तो फूल अभी बन्द रहेगा । जब 
वह आदमी आयेगा तब खिलेगा । लेकिन जो फूल बहुत देर बन्द रहेगा, हो सकता 
है कि उस आदमी के पास आ जाने पर भी खिल न पायेगा, क्योंकि न खिलने की 
आदत मजबूत हो जायगी । नहीं, फूल इसीलिए पूरा खिल पाता है कि कोई 
उद्देश्य नहीं है । 
१३. आदमी को असहजता को विक्ृति 

ठीक ऐसा ही आदमी भी होना चाहिए, लेकिन आदमी के साथ कठिनाई 
यह है कि वह सहज नहीं रह गया है, वह अ्रसहज हो गया है। उसे सहज तक वापिस 
लौटना है और यह लौटना फिर एक उद्देश्य ही होगा । 

मैं जब उद्देश्य की बात करता हूँ तो वह उन्हीं अर्थों में जैसे पैर में काँठा लग 
गया हो और दूसरे काँटे से उसे निकालना पड़ें । अब कोई आकर कहे कि मुझे 
काँटा लगा ही नहीं है तो मैं क्यों काँटे को निकालूँ ? उससे मैं कहूँगा कि निकालने 
का सवाल ही नहीं है, तुम पूछने ही क्‍यों आये हो ? काँटा नहीं लगा है तब बात 
ही नहीं है, लेकिन काँटा लगा है तो फिर दूसरे काँटे से निकालना पड़ेगा । वे मित्र 
यह भी कह सकते हैं कि एक काँटा तो वैसे ही मुझे परेशान कर रहा है, अब आप 
दूसरा काँटा और पैर में डालने को कहते हैं । पहला काँटा परेशान कर रहा है, 
लेकिन, एक काँटे को दूसरे काँटे से हो निकालना पड़ेगा। हाँ, एक बात ध्यान 
रखनी जरूरी है कि दूसरे काँटे को घाव में वापिस मत रख लेना कि इस काँटे ने 
बड़ी कृपा की है। एक काँटे को निकाला तो इस काँटे को अब हम अपने पैर में 
रख लें । तब नुकसान हो जायगा। जब काँटा निकल जाय तब दोनों काँटे 
फेंक देना । 

हमने जो अप्राकृतिक जीवन बना लिया है, जब वह सहज हो जाय तो 
अप्राकृतिक को भी फेंक देना और सहज को भी फेंक देना, क्योंकि जब सहज पूरा 
होना हो तो सहज होने का ख्याल भी बाधा देता है । फिर तो जो होगा, होगा । 

नहीं, मैं नहीं कहता हूँ कि उद्देश्य चाहिए । इसलिए कहना पड़ता है उद्देश्य 
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क्योंकि आपने उद्देश्य पकड़ रखें 


निकालना पड़ेगा । | 
न्‍ मित्र पूछते हैं कि मन, बंढिं, चित्त भौर भहंकार ये अलग भा एन्टाइटीज 
 झ्लग-पलग वस्तुएँ हैं या एक ही हैं ? और वे यह भी पूछते हैं कि ये आत्मा 
प्लग हैं या भ्रात्मा के साथ ही एक हैं? और वे यह भी पूछते हैं कि वे जड़ हैं 
हैँ चेतन है ! 
या चेतन हैं या क्या जड़ है और क्या कं 
(पुनः प्रश्न---और उतका विशिष्ट स्थान कौन सा है ? ) 


हैं, काँटे लगा रखे हैं, भव उन काँटों को काँटों से 


१४. जड़ और चेतन 
पहली बात तो यह कि इस जगत्‌ में जड़ आऔर चेतन जैसी दो वस्तुएँ नहीं हैं । 
जिसे हम जड़ कहते हैं वह सोया हुआ चेतन है श्रौर जिसे हम चेतन कहते हैं बह 
जागा हुआ जड़ है। असल में जड़ और चेतन जैसे दो पृथक अस्तित्व नहीं हैं । 
अस्तित्व तो एक का ही है । उस एक का नाम ही परमात्मा है, ब्रह्म है, कोई और 
नाम दें, और वह एक ही जब सोया हुआ है तब जड़ मालूम होता है. और जब 
जागा हुआ है तब चेतन मालूम पड़ता है 
इसलिए जड़ और चेतन के ऐसे दो भेद करके न चलें । काम-चलाऊ शब्द 
हैं। लेकिन ऐसी कोई दो चीजें नहीं हैं । विज्ञान भी इस नतीजे पर पहुँच गया 
है कि जड़ जैसी कोई चीज नहीं है, मैटर ( १४४६८» ), पदार्थ जैसी कोई चीज 
नहीं है । 
१५. पदार्थ और परमात्मा 
यह बड़े मजे की बात है कि आज से ५०-६० साल पहले नीत्शे ने यह घोषणा 
की कि ईश्वर मर गया है। और ५० साल बाद विज्ञान को यह घोषणा करनी 
पड़ेगी कि ईश्वर मरा हो या न मरा हो, लेकिन मैटर ( (७४८7 ), पदार्थ जरूर 
मर गया है, पदार्थ अब नहीं है, क्योंकि जैसे जैसे पदार्थ के भीतर विज्ञान उतरा 
तो पाया कि पदार्थ के गहरे उतरो, गहरे उतरो तो पदार्थ खो जाता है श्रौर सिर्फ 
एनर्जी ( ॥7८89 ), ऊर्जा रह जाती है। 
अ्रणु के विस्फोट पर जो बचता है परमाणु वह सिर्फ ऊर्जा-कण है । परमाणु 
के विस्फोट पर जो इलेक्ट्रान्स, पॉजिट्रॉन्स और स्यूट्रॉन्‍्स बचते हैं वे केवल विद्युत- 
रे है। उन्हें कण कहना भी ठीक नहीं है । क्योंकि कण से पदार्थ का बोध होता 
न्‍ * #० (कक! नया शब्द ही खोजना पड़ा है--क्वांटा | क्वांटा 
है कि जो दोनों -आहिजआ  हत श्रौर होता है। क्वांटा का मतलब होता 
पड़ जाता है कि कोई चीज कण री भी, एक साथ । समझना ही मुश्किल 
साथ है। ये दोनों उसके ₹ लहर एक साथ कैसे होगी । वे दोनों एक 
बिहेवियर' ( 8७॥४४४०ए७ए ) हैं, स्वभाव हैं। वह 
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कभी कण की तरह दिखाई पड़ती है और कभी लहर की तरह । अब लहर यानी 
ऊर्जा और कण यानी पदार्थ । और वे दोनों एक ही हैं । 


१६. विज्ञान ओर धर्म 

विज्ञान गहरे गया तो उसने पाया कि सिर्फ ऊर्जा है, एनर्जी ( छ7०89५ ) 
है । और ग्रध्यात्म गहरे गया तो उसने पाया कि सिर्फ आत्मा है। और आत्मा 
एनर्जी है। आत्मा ऊर्जा है। इसलिए बहुत शीघ्र, बहुत जल्दी वह सिन्थेसिस, 
वह समन्वय उपलब्ध हो जायगा जहाँ विज्ञान और धर्म के बीच फासला तोड़ देना 
पड़ेगा । 

जब पदाथे और परमान्मा के बीच का फासला झूठा सिद्ध हुआ तो कितने 
दिन लगेंगे कि विज्ञान और धर्म के बीच के फासले को हम बचा सकें ? अगर 
जड़ और चेतन दो नहीं हैं तो धर्म और विज्ञान भी दो नहीं रह सकते हैं । वे उसी 
भेद पर दो थे । 
१७. अद्वत अस्तित्व 

मेरी द्ष्टि में दो का अस्तित्व नहीं है। एक ही है। तब फिर यह सवाल 
नहीं उठता कि कौन जड़ है और कौन चेतन है । अगर आपको जड़ की भाषा 
पसन्द है तो आप॑ कहिये कि सब जड़ है। अगर आपको चेतन की भाषा पसन्द 
है तो कहिये कि सब चेतन है। लेकिन मुझे चेतन की भाषा पसन्द है और क्‍यों 
पसन्द है ? क्‍योंकि भाषा सदा ऊपर की चुननी चाहिए जिसमें सम्भावना ज्यादा 
हो । नीचे की नहीं चुननी चाहिए, उसमें सम्भावना कम हो जाती है । 

जैसे कि हम यह कह सकते हैं कि वक्ष हैं ही नहीं, बस बीज हैं । गलत नहीं 
है यह बात, क्योंकि वृक्ष सिफ बीज का ही रूपान्तरण है । हम कह सकते हैं कि 
बीज ही हैं, वृक्ष नहीं हैं। लेकिन खतरा है इसमें । इसमें खतरा यह है कि कुछ 
बीज कहें कि जब बीज ही हैं तब हम वृक्ष क्यों बनें ? बीज ही रह जाये । नहीं, 
अच्छा होगा कि हम कहें कि वृक्ष ही हैं, बीज नहीं हैं । तब बीज को वृक्ष बनने 
की सम्भावना खुल जाती है। 

चेतन को भाषा मुझे पसरैद है । वह इसलिए कवि जो सोया हुआ है वह जाग 
सके, उस सम्भावना का द्वार खुल सके । पदार्थंबादी और अध्यात्मवादी में एक 
समानता है कि वे एक को ही स्वीकार करते हैं। असमानता एक है कि पदार्थवादी 
बहुत प्राथमिक चीज को मान लेता है और इसलिए अन्तिम से वंचित रह सकता 
है। अध्यात्मवादी अ्रन्तिम को स्वीकार करता है इसलिए पहला तो उसमें झा 
ही जाता है, वह कहीं जाता नहीं है । मुझे अ्रध्यात्म की भाषा प्रीतिकर है और 
इसलिए कहता हूँ कि सब चेतन है। सोया हुआ चेतन जड़ है और जागा हुआ 
चेतन चेतन है । समस्त अस्तित्व चेतना है। 
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इद 
८: मत के विविध रूप : बुद्धि; चित्त, महा बोर: 
दसरी बात उन्होंने पूछी है कि मन, बुद्धि, चित्त, शा गा 
हि ये अलग अलग नहीं हैं। ये मन के ही बहुत चेहरे हैं। है जे नहीं का 
कि बाप परत है बेटा घलय है, बति धर है तो हम कहें कि नहीं, वह 
प्रादमी तो एक ही है। लेकिन किसी के सामने वह बाप है श्र किसी के सामने 
वह बेटा है ग्रौर किसी के सामने वह पति है । आर किसी के सामने मित्र है और 
किसी के सामने शत्रु है। और किसी के सामने सुन्दर है और किसी के सामने 
असुन्दर है। और किसी के सामने मालिक है श्लोर किसी के सामने नोकर है। 
पर वह आदमी एक है । और अगर हम उस घर में न गये हों और हमें कभी कोई 
आकर खबर दे कि आज मालिक मिल गया था और कभी कोई आकर खबर दे 
कि आज नोकर मिल गया था और कभी कोई आकर कहे कि आज पिता से मुला- 
कात हुई। और कभी कोई आकर कहे कि आज पति घर में बैठा हुआ था । तो 
हम शायद सोचें कि बहुत लोग इस घर में रहते हैं, कोई मालिक, कोई पिता, 
कोई पति । 
हमारा मन बहुत तरह से व्यवहार करता है । हमारा मन जब अकड़ जाता 
है झरर कहता है, में हो सब कुछ हूं और कोई कुछ नहीं, तब वह अहंकार की तरह 
प्रतीत होता है । वह मन का एक ढंग है। वह मन के व्यवहार का एक रूप है । 
जब वह कहता है कि मैं हो सब कुछ हूँ, मेरे सामने और कोई कुछ भी नहीं है, 
तब मन अहंकार है । 
और जब मन विचार करता है, सोचता है तब वह बुद्धि है। और जब मन 
न सोचता, न विचार करता सिफं तरंगों में बहा चला जाता है, अन-डायरेक्टेड 
( ७७७०७ ), तब वह चित्त है। जब मन डारेक्शन ( 76८४०॥ ), 
दिशा लेकर सोचता है जैसे कि एक वैज्ञानिक बैठा है प्रयोगशाला में और सोच 
रहा है कि भ्रणु का विस्फोट कैसे हो ? जब यह डायरेक्टेड थिंकिंग होता है तब 
मन बुद्धि है। और जब मन निरुद्रेश्य, निलंक्ष्य, सिर्फ बहा जाता है, कभी सपना 


| ” असम्बद्ध तब वह चित्त है। और जब मन एक 
सुनिश्चित मार्ग पर बहता है तब वह बुद्धि है । ये मन के ढंग हैं बहुत, लेकिन मन 
ही है । | । 

१९. विक्षब्ध चेतना 


शोर वे पष्ो हैक न आल्च चेतना है आत्मा 
एक हैं। सागर में तूफान 35 बुद्धि, अहंकार, चित्त और आत्मा अलग हैं या 
विज्लत्ध जब हो जाता के पर तो तूफान श्रौर सागर एक होते हैं या अलग ? 
नी हम कहते हैं तूफान है। श्रात्मा जब विक्षुब्ध 
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हो जाती है तब हम कहते हैं कि मन है । और मन जब णान्‍्त हो जाता है तब हम 
कहते हैं कि श्रात्मा है। मन जो है वो श्रात्मा को विश्लुब्ध भ्रवस्था है । झ्रोर ग्रात्पा 
जो है वो मन की शान्त ग्रवस्था है । 

ऐसा समझें कि चेतना जब हमारे भीतर विक्षुब्ध है, विक्षिप्त है, तूफान से 
घिरी है तब हम इसे मन कहते हैं । इसलिए जब तक आपको मन का पता चलता 
है तब तक आत्मा का पता न चलेगा । और इसलिए ध्यान में मन खो जाता है । 
खो जाता है इसका मतलब ? इसका मतलब, वे जो लहरें उठ रही थीं आत्मा 
पर वे सो जाती हैं । वापिस शान्त हो जाती हैं । तब आपको पता चलता है कि 
मैं ग्रात्मा हूँ । जब तक विज्षुब्ध हैं तव तक पता चलता है कि मन हूँ । 

विक्षुब्ध मन बहुत रूपों में प्रकट होता है, कभी ग्रहंकार को तरह, कभो बुद्धि 
की तरह, कभो चित्त की तरह । वे विक्षुब्ध मन के अनेक चेहरे हैं । 

ग्रात्मा और मन अलग नहीं है। आत्मा और शरीर भी अलग नहीं है । 
क्योंकि तत्त्व तो एक है और उस एक के सारे के सारे रूपान्तरण हैं । और उस 
एक को जान लें तो फिर कोई झगड़ा नहीं है । शरीर से भी नहीं, मन से भी 


नहीं । उस एक को एक बार पहचान ले तो फिर वही है। फिर रावण में भी 


वही है, राम में भी वही है। फिर ऐसा नहीं कि राम को नमस्कार कर आयेंगे 
आर रावण को जला आयेंगे । ऐसा नहीं, फिर नमस्कार दोनों को ही कर आयेंगे 
या दोनों को ही जला आयेंगे । क्‍योंकि दोनों में वही है । 

एक है तत्त्व, अनन्त हैं ग्रभिव्यक्तियाँ । एक है सत्य, अनेक हैं रूप । एक है 
अस्तित्व, बहुत हैं उसके चेहरे, मुद्राएँ । 
२०. अद्वत सत्य विचारणा नहों, अनुभूति है 

लेकिन, इसे फिलॉसोफी की तरह समझेंगे तो नहीं समझ में ञ्रा सकेगा । 
इसे अनुभव की तरह समझेंगे तो समझ में आरा सकता है। तो यह तो मैंने समझाने 
के ख्याल से कहा, लेकिन जब आप ही उतरेंगे उस एक में तभी आप जानेंगे कि 
अरे ! जिसे जाना था शरीर की तरह, वह भी तू ही है और जिसे जाना था मन 
की तरह वह भी तू ही है। और जिसे जाना था आत्मा की तरह, वह भी तू 
ही है। 

जब जानते हैं तब सिर्फ एक ही रह जाता है। इतना ज्यादा एक रह जाता 
है कि जो जानता है और जो जाना जाता है, इनमें भी कोई फासला नहीं रह जाता 
है । वहाँ जानने वाला और जाना जाने वाला दोनों एक ही रह जाते हैं । उप- 
निषद का एक ऋषि पूछता है कौन है वहाँ जानता ? कौन है वहाँ जो जाना 
जाता ? किसने वहाँ देखा ? कौन है जो वहाँ देखा गया ? कौन था जिसने 
प्रनुभव किया ? कौन था जिसका अनुभव हुझा ? नही, वहाँ इतना भी दो 
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४० 
प्रनुभव करने वाला भी नहीं बचता है। सब फासले 


नहीं रह जाते हैं । कहाँ भर 


गिर जाते हैं । कर 
लेकिन विचार तो फासले बनाये बिना नहीं चल सकता है। विचार तो 


फासले बनायेगा । वह डे & रह हे ला] वर हे न 
परमात्मा है । विचार फासले बनायंगा। 
साथ नहीं ले ( समेट ) सकता है । विचार बहुत छोटी खिड़की है । उससे हम 
टुकड़े टुकड़े को ही देख पाते हैं । 
जैसे एक बड़ा मकान हो भौर उसमें एक छोटा छेद हो । झ्ौर उस छोटे छेद 
से मैं देखं। तो कभी कुर्सी दिखाई पड़े, कभी टेबल दिखाई पड़े, कभी मालिक 
दिखाई पड़े, कभी फोटो दिखाई पड़े, कभी घड़ी दिखाई पड़े । छोटे छेद से सब 
टुकड़े टुकड़े दिखाई पड़ें। पूरा कमरा कभी दिखाई न पड़े। क्‍योंकि वह छेद 
च्त् छोटा है। और फिर दीवाल गिरा कर मैं भीतर पहुँच जाऊँ, तो पूरा 
कमरा एक साथ दिखाई पड़ेगा । 
विचार बहुत छोटा छेद है जिससे हम सत्य को खोजते हैं । उसमें सत्य खण्ड- 
खण्ड होकर दिखाई पड़ता है। लेकिन जब विचार को छोड़कर हम निविचार 
में पहुंचते हैं, ध्यान में पहुँचते हैं तब समग्र, दी टोटल ( 776 ॥0६»] ) दिखाई 
पड़ता है। और जिस दिन वह पूरा दिखाई पड़ता है, उस दिन बड़ी हैरानी होती 
है कि अरे ! एक ही था, अनन्त होकर दिखाई पड़ता था, पर वह अ्ननुभव से ही 
होगा । 
२१- ध्यान में प्रवेश : काल-झून्यता (प70०-,८४६०८७७ ) में 
ै वे मित्र पूछते हैं कि मुझे ध्यान में प्रवेश करने में कितने साल लगे ? ध्यान 
में प्रवेश तो एक क्षण में हो जाता है। हाँ, दरवाजे के बाहर कितने ही जन्म 
हों सकते हैं । का दरवाजे में प्रवेश तो एक ही क्षण में हो जाता है । क्षण भी ठीक 
ै का क्र भी काफी बढ़ा है। क्षण के भी हजारबें हिस्से में हो जाता 
[.९६५॥६४६ ) में, समय माह शी है टाइम-लेसनेस ( पर777८- 
हक + रहता हो नहों है श्रौर प्रवेश हो जाता है | 
कहता है; 284४ 8-354 ५८ में प्रवेश में मुझे घण्टा भर लगा तो गलत 
होता है तो वहाँ समय नहीं होता लत कहता है। क्योंकि जब ध्यान में प्रवेश 
मन्दिर है, उसके होता है, समय होता ही नहीं है। हाँ, ध्यान का जो 
” *  * बाहर झाप जन्मों तक चक्कर काटते रहें की कित है2 2 नहीं 
तो काटते रहें, लेकिन वह प्रवेश नहीं है। 
असर लो सेने जो बहुत जन्प काटे, सेल धह उठे बेल 
* उह भ्रबेश नहों है, लेफिन जब 
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प्रवेश हुआ तब बह प्रवेश बिना सम्य के ही हो 
कठिन पूछ लिया है आपने । 


अगर उस सब का हिसाब हम रखें जो मन्दिर के बाहर घूमने में वक्‍त बिताया, 
तो वह भ्रन्तहीन हिसाब है। वह श्रनन्त जन्मों का हिसाब है। उसको भी बताना 
मुश्किल है, क्योंकि नहुत लम्बा है। उसकी कोई गणना नहीं की जा सकती | 
और भ्रगर प्रवेश को ही ध्यान में रखें सिर्फ, तो उसे समय की भाषा में नहीं केहा 
जा सकता है, क्योंकि वह दो क्षणों के बीच में घट जाती है घटना । एक क्षण गया, 
दूसरा अभी आया नहीं और बीच में वह घटना घट जाती है । आपकी घड़ी में 
एक बजा और फिर एक बजकर एक सेकेण्ड हुआ तब बीच में जो गैप ( ब्ऊ ), 
प्रन्तराल छूट गया उस गैप में होती है वह घटना । वह सदा गैप में, इण्टरवल 
( 7्र/शए। ) में, दो मोमेण्ट्स ( ॥(०४८४४ ), क्षणों के बीच में जो 
खाली जगह है, वहाँ होती है। और इसलिए उसको नहीं बताया जा सकता कि 
कितना समय लगा । 

समय बिलकुल नहीं लगता है। समय लग ही नहीं सकता है, क्योंकि समय 
के द्वारा इटरनल ( ४(७778 ), अनन्त में प्रवेश नहीं हो सकता है । जो समय 
से बाहर है उसमें समय के द्वारा जाना नहीं हो सकता है । 

तो झ्रापकी बात. मैं समझ गया हूँ । मन्दिर के बाहर जितना घूमना हो, घूम 
सकते हैं। वह चक्‍कर लगाना है। जैसे एक आदप्री चक्कर लगा रहा है। 
एक हमने गोल घेरा खींच दिया है, एक सकिल ( (४7६४ ) बना दिया है और 
सकिल के बीच में एक सेण्टर ( 0४॥४४४ ) है। और एक आदमी सकिल में 
चक्कर लगा रहा है। वह सकिल पर अनन्त जन्मों तक चक्कर लगाता रहे तो 
भी सेण्टर पर पहुँचने वाला नहीं है । वह सोचे कि और जोर से दौड़ तो और जोर 
से दौड़े । सोचे कि हवाई जहाज ले झाऊँ तो हवाई जहाज ले आवे । उसे जो भी 
करना हो वह करे, जितनी ताकत लगानी हो लगाये । झ्गर वह सरकिल पर ही 
दौड़ता है तो दौड़ता रहे, दौड़ता रहे, दौड़ता रहे, वह सेप्टर पर नहीं पहुँच सकता 
है। और सकिल पर बह कहीं भी हो सेण्टरं से दूरी बराबर होगी । 

इसलिए वह कितना दौड़ा यह बेमानी है। कहीं भी खड़ा हो जाय उसकी 
सेण्टर से दूरी उतनी ही है, जितनी दौड़ने के पहले थी । वह अनन्त जन्मों तक 
दौड़ता रहे और प्रगर सेण्टर पर पहुँचना है तो सकिल पर दौड़ना छोड़ना पड़ेगा । 
सकिल ही छोड़नी पड़ेगी। सकिल को छोड़कर छलाँग लगानी पड़ेगी । 

झ्रगर फिर वह झादमी सेण्टर पर पहुँच जाय वो श्राप उससे पूछें कि सकिल 
पर कितनी यात्रा करके तुम सेण्टर पर पहुँचे ? तो वह कया कहे ? वह कहे 
कि सकिल पर तो बहुत यात्रा की, बहुत चले, लेकिन उससे पहुँचे ही नहीं, तो आप 


गया। इसलिए यह सवाल बड़ा 
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कितने मील चल कर पहुँचे ? तो वह कहे कि /2443 ६0४ हि 
पहुँचे नहीं > लेकिन उससे पहुँचना न हुआ। और जब पहुँचे 
उससे पा किया । और वहाँ मील का सवाल नहीं है । 
तब हर बात है। समय में नहीं घटती है । घटना श्ौर समय तो हम 
सबने बहुत गेंवाया है। जिस दिन आपको भी घटेगी उस दिन भाप भी न बता 
सकेंगे कि कितनी देर में यह हुआ । नहीं, देरी का सवाल ही नहीं है । क्‍ 
जीसस से किसी ने पूछा है कि तुम्हारे उस स्वर्ग में कितनी देर हम रुक सकेंगे ? 
तो जीसस ने कहा कि तुम बड़ा कठिन सवाल पूछते हो । देयर शैल बी टाइम 
नो लाँगर”। ( तशए० आाशे। 06 धंवा6 70 ]078० ) । तुम पूछते हो, तुम्हारे 
उस स्व में कितनी देर हम रुक सकेंगे । बड़ी मुश्किल का सवाल पूछते हो, 
क्योंकि वहाँ तो समय न होगा । इसलिए देरी का हिसाब कैसे लगेगा ? 
२२. प्रतीति : दुख में समय लरूस्बा और सुख में छोटा 
यह समझने जेसा है कि समय जो है वह हमारे दुख से जुड़ा है। श्ानन्द में 
समय नहीं होता है । आप जितने दुख में हैं, समय उतना बड़ा होता है ॥ रात 
घर में कोई खाट पर पड़ा है, मरने के लिए, तो रात बहुत लम्बी हो जातीं है । 
घड़ी में तो उतनी ही होमी, कैलेण्डर में तो उतनी ही होगी । लेकिन वह जो खाट के 
पास बेठा है जिसका प्रियजन मर रहा है उसके लिए रात इतनी लम्बी, इतनी 
लम्बी हो जाती है कि लगता है कि चुकेगी कि नहीं चुकेगी ? यह रात खत्म होगी 
कि नहीं होगी ? सूरज उगेगा कि नहीं उगेगा ? यह रात कितनी लम्बी होती 
चली जाती है और घड़ी उतना ही कहती है। और तब देखने वाले को लगेगा 
कि घड़ी आज धीरे चलती है या रुक गयी है ? कैलेण्डर की पेंखुड़ी उखड़ने के 
करीब झा गयी है, सुबह होने लगी है, लेकिन ऐसा लगता है कि लम्बा, लम्बा. . . 
ब़रेंप्ड रसेल ने कहीं लिखा है कि मैंने अपनी जिन्दगी में जितने पाप किये हैं, 
अगर सख्त से सल्त न्यायाधीश के सामने भी मुझे मौजूद कर दिया जाय तो मैंने 
जो पाप किये हों और जो मैं करना चाहता था और नहीं कर पाया वह भी भ्रगर 
प् ज्अक्- तो भी मुझे चार-पाँच साल से अधिक की सजा नहीं हो सकती 
तो यह कक “ं हे ४ ॥ जा | हा! 
ला किककोते न शीत तर रा धाज न तो 
सजा दे सकती है। और ये जीसस की अदालत भी मुझे चार-पाँच साल की 
इटरनिटी ( 8079 ) तक नरक ३ ४४५7 दे कि प्रतन्त काल तक, 
मालूम पड़ती है। सड़ता पड़ेगा। यह जरा ज्यादती 


उससे पूछें कि कि 


रसेल तो मर गये 
* (ये, अन्यथा उनसे कहना चाहता था कि आप समझे नहीं। 


बुंद समानी समंद मे थ् 
छ रे 


जीसस का मतलब ख्याल में नहीं आया आपके । जीसस यह कह रहे हैं कि नरक 
में ग्रगर एक क्षण भी रहना पड़ा तो वह इटरनिटी (अ्रनन्त काल ) मेलिय पं 
दुख इतना ज्यादा है कि उसका अन्त ही नहीं मालूम [मं पड़ 
होगा । वह समाप्त होगा ही नहीं । 

दुख समय को लम्बाता है । सुख समय को छोटा करता है। इसलिए तो 
हम कहते हैं कि सुख क्षणिक है। जरूरी नहीं है कि सुख क्षणिक हो, सूख की 
प्रतीति क्षणिक होती है कि वह ग्राया और गया, क्योंकि टाइम छोटा ठ़ा जाता 
है। सुख क्षणिक है, मोमेण्टरी ( ॥(07॥८॥(७9 ) है, ऐसा नहीं है । सुख की 
भी लम्बाइयाँ हैं, लेकिन सुख सदा क्षणिक मालूम पड़ता है, क्योंकि सुख में समय 
छोटा हो जाता है । प्रियजन मिला नहीं कि बिदाई का वक्त आ गया । आये नहीं 
कि गये । इधर फूल खिला नहीं कि कुम्हलाया । तो सुख की प्रतीति क्षणिक है, 
क्योंकि सुख में समय छोटा हो जाता है । घड़ी फिर भी वैसी ही चलती है, कैलेण्डर 
वही खबर देता है, लेकिन हमारे मन का सुख समय को छाँटा कर देता है । 
२३. आनन्द में समय का मिट जाना 

श्रानन्द में समय मिट ही जाता है, छोटा-मोटा नहीं होता है। आनन्द में 
समय होता ही नहीं है। जब आप आनन्द में होंगे तब आपके पास समय नहीं होगा । 
असल में समय और दुख एक ही चीज के दो नाम हैं । टाइम जो है वह दुख का 
ही नाम है। समय जो- है वह दुख का ही नाम है। मानसिक श्रथों में समय हो 
दुख है । और इसलिए हम कहते हैं कि आनन्‍्व समयातीत, कालातीत, बियाण्ड 
टाइम ( 8८५०॥० 7776 ), समय के बाहर है। तो जो समय के बाहर है 
उसे समय के द्वारा नहीं पाया जा सकता है। 
२४. मुक्ति में समकालोनता ( (०४/००ए०० थगा9 ) का रहस्य 

चक्कर तो मैंने भी लगाये हैं, उतने ही जितने आपने लगाये हैं । और मजा 
यह है कि इतना लम्बा है हमारा चक्कर कि उसमें किसने कम लगाये हैं और 
किसने ज्यादा, कहना बहुत मुश्किल है। महावीर पच्चीस सौ साल पहले पा 
गये उसे, बद्ध पा गये, जीसस दो हजार साल पहले पा गये, और शंकर हजार साल 
पहले उसे प्‌ गये, लेकिन अगर कोई कहे कि शंकर ने हमसे हजार साल कम चक्कर 
लगाये तो गलत कह रहा है, क्योंकि चक्कर अनन्त हैं। जैसे उदाहरण के लिए : 

झ्ाप बम्बई में थे । बम्बई से आप नारगोल आये तो सो मील की आपने 
यात्रा की, लेकिन जो तारा अन्तहीन दूरी पर हमसे है, उस तारे के ख्याल से आपने 
कोई यात्रा ही नहीं की है । आप वहीं के वहीं हैं। कोई फर्क नहीं ३८ है कि आप 
बम्बई से सौ मील इधर आ गये हैं। उस तारे को ख्याल में रखें तो हक 
कोई यात्रा ही नहीं की है। उस तारे से आपकी दूरी अरब भी वही है जो आप 


पड़ेगा, कि वह कब समाप्त 
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बम्बई में थी । श्राप पृथ्वी पर कहीं भी चले जायें, उस तारे से आपकी दूरी वही 
है। क्योंकि वह तारा इतनी दूरी पर है कि आपके ये फासले कोई भ्रन्तर 
नहीं लाते हैं। 

हमारे जन्मों की यात्रा इतनी लम्बी है कि कौन पच्चीस सौ साल पहले, कौन 
पाँच सौ साल पहले, कोई पाँच दित पहले, कोई पाँच घण्टे पहले, पहुँचा इससे कोई 
फर्क नहीं पड़ता है । जिस दिन हम उस केन्द्र पर पहुँचते हैं तो देखते हैं कि भरे ! 
अभी बुद्ध झा ही रहे हैं, भ्रभी महावीर घुस ही रहे हैं, श्रभी जीसस का प्रवेश ही 
हुआ है । और हम भी पहुँच गये हैं : मगर वह्‌ जरा समझना कठिन है, क्‍योंकि 
हम जिस दुनिया में जीते हैं, वहाँ समय बहुत महत्त्वपूर्ण है। वहाँ समय 
बहुत महत्त्वपूर्ण है । 
२५- बाहर चक्कर लगाना बन्द करें 


इसलिए स्वभावतः हमारे मन में सवाल उठता है कि कितनी देर ? लेकिन 

मत उठायें यह सवाल । देरी को बात ही मत करें। चक्कर लगाना बन्द करें। 
चक्कर में देरी लग जायगी । मन्दिर के बाहर मत घूमें, भीतर चले जाये । लेकिन 
डर लगता है मन्दिर के भीतर जाने मे कि पता नहीं क्‍या होगा ! मन्दिर के 
वाहर सब परिचित हैं । मित्र हैं, प्रियजन हैं, पत्नी है, बेटा है, घर है, द्वार है, 
दुकान है। मन्दिर के बाहर सब अपना है । और मन्दिर में एक शर्ते है कि वहाँ 
प्रकेले हो भोतर प्रवेश होता है। वहाँ दो झादमी दरवाजे से एकदम जा नहीं सकते 
हैं। तो इस सब मकान को, पत्नी को, बच्चे को, धन को, तिजोड़ी को, यश को, 
पदअतिष्ठा को--इस सबको लेकर घुस नहीं सकते भीतर । सब बाहर छोड़ना 
पड़ता है। इसलिए हम कहते हैं कि ठीक है, अ्रभी थोड़ा बाहर और चक्कर लगा 
लें। फिर हम बाहर चक्कर लगाते रहें । हम उस क्षण की प्रतीक्षा में हैं जब दर- 
वाजा जरा ज्यादा खुला हो तव हम सबके सब एकदम से भीतर हो जायेंगे । वह 
उ्थ्लुरक कभी नहीं खुलता है। वहाँ से एक ही प्रवेश करता है। आ्राप भी 
८ कक; के भी प्रविष्ट नहीं हो सकते, क्योंकि दो हो जायेंगे, आप और 
< वश नाम को लेकर भी प्रवेश नहीं कर सकते, क्योंकि दो हो जायेंगे, 
, गा । वहाँ कुछ भी ले करके प्रवेश सम्भव नहीं है । वहाँ तो 


बिलकुल नग्त, सेंड 
करना पड़ता है के नेकेड ( 7008॥9 ]५०॥८०० ) और श्रक्रेले वहाँ प्रवेश 


इसलिए हम बाहर घमते 
हैं। हम कहते हैं किक हैं। हम मन्दिर के बाहर ही डेरा डाल देते 


हैं, कि हजार मील की दूरी पर हैं, कोई 


-. 


बुंद समानो समुंद में का 


के हि "इक हो तो एक क्षण के हजारवें हिस्से में मैं कह 
! +6 कहना, बिना क्षण के भी भीतर प्रवेश हो सकता है। 

२६. ज्ञान की उपलब्धि निर्विचार में 
जज हक ४१ श्रश्त 25 रा! फिर ओर कोई प्रश्न हों तो रात कर लेंगे । 

पूछते हैं कि जो ज्ञात है वह निविचार ग्रवस्था में ही रहता है और विचार: 
में नहीं रहता है क्‍या ? 

ज्ञान की उपलब्धि निविचार में होती है। श्रौर उपलब्धि हो जाय तो वह 
हर श्रवस्था में रहती है । फिर तो विचार की अवस्था में भी रहती है । फिर तो 
उसे खोने का कोई उपाय नहीं है। लेकिन उपलब्धि निविचार में होती है। 
अभिव्यक्ति विचार से भी हो सकती है, लेकिन उपलब्धि निविचार में होती है । 
उसे पाना हो तो निविचार होना पड़े | क्‍यों निविचार होना पड़े ? क्योंकि विचार 
की तरंगें मन को दर्पण नहीं बनने देती हैं । 

जैसे समझें, एक चित्र उतारना हो कैमरे से । तो उतारने में तो एक विशेष 
अवस्था का ध्यान रखना पड़े कि कैमरे में प्रकाश न चला जाय, कैमरा न हिल जाय । 
लेकिन एक दफा चित्र उतर गया, फिर खूब हिलाइये और खूब प्रकाश में रखिये, 
उससे कोई फिर फक॑ नहीं पड़ता है। लेकिन उतारने के क्षण में तो कमरा हिल 
जाय तो सब खराब हो जाय । एक दफा उतर जाय तो बात खतम हो गयी । 
फिर खूब हिलाइये और नाचिये लेकर के तो कोई फर्क नहीं पड़ता है । 


२७. विचारों से कम्पित मन की असमथ्थंता 

ज्ञान की उपलब्धि चित्त की उस अवस्था में होती है जब उसमें कुछ भी नहीं 
होता है, सब शान्त और मौन होता है । तब तो ज्ञान का चित्र पकड़ता है। लेकिन 
पकड़ जाये एक दफे तब फिर खूब नाचिये, खूब हिलिये, कुछ भी करिये, फिर कोई 
फर्क नहीं पड़ता है। ज्ञान की उपलब्धि निविचार में है आर विचार फिर कोई 
बाधा नहीं डालता है । लेकिन भ्रगर सोचते हों कि विचार से उपलब्धि कर लेंगे 
तो कभी न होगी । विचार उपलब्धि में बहुत बाधा डालेगा । उपलब्धि के बाद 
विचार बिलकुल नपुसक है । फिर उसकी कोई ताकत नहीं है। फिर वह कुछ 
भी नहीं करता है । यह बहुत मजे की बात है कि शान्ति की जरूरत प्राथमिक है, 
ज्ञान को पाने में । ज्ञान पा लेने के बाद किसी चीज की कोई जरूरत महीं है। लेकिन 
वह बाद की बातें हैं । और बाद की बातें पहले कभी नहीं करनी चाहिए । नहीं 
तो नुकसाँन होता है । 

नुकसान यह होता है कि हम 
पड़ेगा तो अ्रभी भी कया हर्ज है । तब नुकसान 
देंगे। सब गड़बड़ हो जायगा । चित्र तो हिला हुआ 


सोचने लगते हैं कि जब बाद में कोई फ़कक नहीं 
हो जायगा । फिर हम कैमरा हिला 
कैमरा भी उतारता है, लेकिन 
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वह सत्य चित्र नहीं होता है । वह दर, ( 770० ) अं है हे ् अं उतारता 
है। विचार में भी ज्ञान का हीं पता चलता है, लेकिन वह ठीक नहीं होता है, 
क्योंकि हिलता रहता है, मन पूरे समय कपता रहता है । इसलिए कुछ का कुछ 
बत जाता है | हे लहरें हो 

जैसे चाँद निकला हो और सागर में लहरें हों--तो चाँद का प्रतिबिम्ब तो 
बनेगा ही, लेकित सागर में हजार चाँद के टुकड़े टूट कर फैल जायेंगे । और अगर 
किसी ने प्राकाश का चाँद न देखा हो तो सागर में देखकर पता न लगा पायेगा कि 
चाँद कैसा है। हजार टुकड़े होकर चाँद लहरों में फेल जायगा | चाँदी बिखर 
जायगी उसकी, लेकिन चाँद का बिम्ब नहीं पकड़ में आायगा । एक दफा बिम्ब 
पकड़ में आरा जाय कि चाँद कैसा है ? फिर तो सागर में बिखरी लहरों में भी हम 
पहचान लेते हैं कि तुम' ही हो । लेकिन एक बार हम उसे देख तो लें। एक बार 
उसको शकल हमारे ख्याल में भ्रां जाय फिर तो सभो शकलों में वह मिल जाता 
है। लेकिन, एक दफा पहचान ही न हो पाये तो वह कहीं भी हमें नहीं मिलता है । 
मिलता है रोज, लेकिन हम रिकंगनाइज ( १०८००९४॥४26 ) नहीं कर पाते 
हैं, हम पहचान नहीं पाते हैं कि यही है। एक छोटी-सी घटना से मैं कहूँ, फिर 
हम ध्यान के लिए बेठें। 


साँई बाबा के पास एक हिन्दू संन्यासी बहुत दिन तक था । साँई तो रहते थे 
मस्जिद में । साँई बाबा का कुछ पक्का नहीं था कि वे हिन्दू थे कि मुसलमान । 
ऐसे आादमियों का कभी कुछ पक्का नहीं है । लोग पूछते तो वे हँसते थे । हँसने 
से तो कुछ पता चलता नहीं है । एक ही बात पता चलती है कि पूछने वाला ना- 

समझ है। हिन्दू संन्यासी था, लेकिन वह मस्जिद में कैसे रुके, साँई के पास ! 
तो वह गाँव के बाहर एक मन्दिर में रुकता था । लगाव उसका था, प्रेम उसका 
था। रोज खाना बनाकर लाता था। साँई को खाना देता, फिर जाकर खाना 
38:8५ । साँई बाबा ने उससे कहा कि क्‍यों इतनी दूर आता है, हम तो कई बार 
<-बकटक हं कप वहीं खिला दिया कर । उसने कहा, आप वहाँ से निकलते 
* कभी देखा नहीं ! तो साँई ने कहा कि जरा गौर से देखना । हम कई 


बार तेरे मन्दिर ज्झ बहीं 
६. २० के पास से निकलते हैं । वहीं खिला देना । कल हम आरा जायेंगे, 


कु सब्काया 
कर + है टनुक ने बनाकर जाना रखा। अरब देखता है, देखता है, 
3० जनक के आते नहीं, झ्राते नहीं । वह घबड़ा गया। दो बज 
असल पक बड़ी मुश्किल हो गयी है। वे भी भूखे होंगे और मैं भी 
०3 वह्‌ थाली लेकर भागा। साँई के पास पहुँचा । साँई से 

हम राह देखते रहे, झ्राप आज आ्राये नहीं । उन्होंने कहा कि आज 


बुंद समानी समंद में के 
ऐ> ४] 


भी झ्राया था । की त श्राता हूँ, लेकिन तूने तो दुत्कार दिया । उसने कहा, कहाँ 
दुत्कारा ? सिर्फ एक कुत्ता आया था । तो साँई ने कहा कि वही मैं को पक 
वह हिन्दू संन्‍्यासी बहुत रोया । बहुत दुखी हुआ । उसने कहा अं अकत0 :0: 
के 33 8 उसने कहा कि आप आये और 
मैं पहचान न पाया । कल जरूर पहचान जाऊँगा । अगर कुत्ते की ही शकल में 
कल भी आते तो पहचान जाता । कल भी वे झ्राये, लेकिन एक कोढ़ी था, रास्ते 
पर मिला । उस संन्‍्यासी ने कहा कि जरा दूर से, दूर से । भोजन लिये हए हैं 
साँई का, जरा दूर से निकलो। वह कोढ़ी हँसा भी । फिर दो बज गये । फिर 
भागा हुआ मस्जिद आ्राया । उसने कहा कि आज आप आये नहीं। आज मैंने बहत 
रास्ता देखा । तो साँई ने कहा, मैं तो फिर भी आया था । लेकिन तेरे चित्त में 
इतनी तरंगें हैं कि रोज में वही तो दिखाई नहीं पड़ सकता । तू ही कप जाता है। 
आ्राज भी एक कोढ़ी आ्राया था तो तूने कहा कि दूर हट । तो मैंने कहा कि हद हो 
गयी । मैं ञ्राता हूँ तो तू तो भगा देता है श्लौर यहाँ आकर कहता है कि आये नहीं है 
वह संन्‍्यासी रोने लगा। उसने कहा कि मैं आपको पहचान ही नहीं पाया । 
तो सांई ने उससे कहा था कि तू अभी मुझे ही नहीं पहचान पाया, इसलिए 
दूसरी शकलों में मुझे कंसे पहचान पायेगा। 
एक बार हम सत्य की झलक पा लें तो फिर असत्य है ही नहीं | एक बार 
हम परमात्मा को झाँक लें तो परमात्मा के अतिरिक्त फिर कुछ है ही नहीं । लेकिन 
वह झाँकना तब हो पाये जब हमारे भीतर सब शान्‍्त और मौन हो । फिर इसके 
बाद तो कोई सवाल ही नहीं है । फिर तो विचार भी उसके हैं, वृत्तियां भी उसकी 
हैं, वासनाएँ भी उसकी हैं । फिर तो सब उसीका है । लेकिन प्राथमिक चरण 
में उसे झाँकने और पहचानने के लिए सब का रुक जाना जरूरी है । 
अब हम ध्यान के लिए बेठें। डर 


आप लोग फासले पर हो जायें, दूर-दूर बैठ जाये, ताकि लेटना पड़े तो लेट 
भी सकें । और कोई बात नहीं करेगा। चुपचाप जिसे जहाँ हृदना हो, हट जाय । 
बातचीत बिलकुल नहीं करेंगे । कोई किसी को छूता हुआ न बैठे । और यहाँ 
तो बहुत जगह है, इसलिए कंजूसी न करें जगह की । नाहक बीच में कोई आपके 
ऊपर गिर जाय, कुछ हो तो सब खराब होगा । हट जाय॑ँ दूर-दूर. . .शीघ्रता से 
बैठ जायें या लेट जाये, जिसको जैसा करना है वैसा-कर ले. . .आँख बन्द कर लें. . . 
और जैसा कहूँ वैसा करें । 
प्रथम चरण : दस मिनट तीज व गहरो श्वास की चोट 

आँख बन्द कर लें और गहरी श्वास लेना शुरू करें । जितनी गहरी ले सकें, 
लें और जितनी गहरी छोड़ सकें, छोड़ें । सारी शक्ति श्वास के लेने और छोड़ने में 
लगा देवी है। गहरी श्वास लें और गहरी श्वास छोड़ें | सिर्फ श्वास ही रह 
जायें । सारी शक्ति लगा देनी है । जितनी गहरी श्वास लेंगे-छोड़ेंगे, उतनी ही 
भीतर ऊर्जा के जगने की सम्भावना बढ़ेगी । गहरी श्वास लें और गहरी श्वास 
छोड़ें, गहरी श्वास लें और गहरी श्वास छोड़ें. . . १० मिनट गहरी श्वास लें और 
गहरी श्वास छोड़ें । बस, आप श्वास लेने वाले यन्त्र मात्र रह जायें, इससे ज्यादा 
कुछ भी नहीं । सिर्फ श्वास ले रहे हैं, छोड़ रहे हैं, १० मिनट तक । फिर मैं 
दूसरा सूत्र कहँगा । पहले १० मिनट पूरा श्रम श्वास के साथ करें. . . «। 


जिन खोजा तिन पाइयाँ 
५२ 


गहरी श्वास लें भौर गहरी श्वास छोड़ें पूरी शक्ति लगायें । सिर्फ श्वास 
लेने के एक यन्त्र मात्र रह जाये, एक धौंकनी जो (8 ले रही, श्वास छोड़ रही... 
एक-एक रोझ्राँ कपने लगे. . .पूरी गहरी श्वास लें, गहरी श्वास छोड़े. गहरी 
श्वास लें, गहरी श्वास छोड़ें. . .बस श्वास लेने के एक यन्त्र मात्र रह जायें. . सारी 
शक्ति, सारा ध्यान श्वास लेने में ही लगा दें. . .गहरी श्वास लें, गहरी श्वास छोड़ें 
और भीतर देखते रहें--श्वास भीतर गयी, श्वास बाहर गयी। श्वास भीतर गयी, 
श्वास वाहर गयी । साक्षी रह जाये । देखते रहें--श्वास भीतर जा रही है, 
श्वास बाहर आ रही है। सारा ध्यान श्वास पर रखें और सारी शक्ति लगा दें। 
अब मैं दस मिनट के लिए चुप हो जाता हूँ । आप गहरी श्वास लें, गहरी श्वास 
छोड़ें और भीतर ध्यानपूर्वक देखते रहें--श्वास आ्रायी, श्वास गयी. . . . 


दूसरे की जरा भी फिक्र न करें, अपनी फिक्र करें. . .पूरी शक्ति लगा दें। 
दूसरे से कोई सम्बन्ध नहीं है । गहरी श्वास लें, गहरी श्वास छोड़ें । भीतर देखते 
रहें--श्वास भीतर गयी, श्वास बाहर गयी. . . .श्वास स्पष्ट दिखाई पड़ने लगेगी- 
यह श्वास भीतर गयी, श्वास बाहर गयी. . . पूरी शक्ति लगायें ताकि जिसे मैं शक्ति 
का कुण्ड कह रहा हूँ वहाँ से ऊर्जा उठनो शुरू हो जाय. . . .यह पूरा वातावरण 
श्वास लेता हुआ मालूम पड़ने लगे. . . .गहरी श्वास लें, गहरी श्वास छोड़ें. . . और 
गहरी, और गहरी, और गहरी । सारा व्यक्तित्व कंप जाय तूफान की तरह. . . 
गहरी श्वास लें और छोड़ें । गहरी श्वास लें और गहरी छोड़ें. . गहरी श्वास, 
गहरी श्वास. . . (साधकों को अनेक प्रकार की शारीरिक प्रक्रियाएँ होने लगीं और 
उनेके मुंह से अनेक तरह की आवाजें भी निकलने लगीं. . कुछ लोग ऊँ55 ऊँड55 
ऊ&55 करने लगे). . भीतर देखते रहें, भीतर देखते रहें. . श्वास आयी, श्वास 


गेयी. ... श्वासआ रही, श्वास जा रही. . अ्रपने को जरा भी न बचायें, प्रो 
शक्ति लगायें. . . 


श्वास के गहरे कम्पन भीतर किसी शक्ति को जगाने में शरुआत करेंगे । 
गहँरी के और गहरी श्वास छोड़ें. , भीतर कोई सोयी दे क्पति गहरी 
वास से जगेगी. . गहरी श्वास लें और गहरी श्वास छोड़ें. . .एक यन्त्र मात्र रह 
जाय. . श्वास भीतर जा रही है, श्वास बाहर जा रही है. े .पूरी शक्ति लगा दें. . . 
शक्ति लगा दे... शूरी शक्ति लगा दें... दूसरे सूत्र पर जाने के पहले पूरी शक्ति 


यं. + गहरी डे पर 
लगाये हरी से गहरी श्वास लें और छाड़. . .सारा शरीर कप जाय, सारी जड़ें 


कप जाय, सारा व्यक्तित्व ह् आँधी 

श्वास ही रह जाय 8-४ हर आ्राँधो को तरह हालत पैदा कर दें. . « 

शक्ति लगायें. . कि ३ अमर <. . . दूसरे सूत्र पर प्रवेश के पहले पूरी 

ओर साधकों को अनेक ले स्थिति में ही दूसरे सूत्र में प्रवेश होगा. . . (चारों 
' 778 की यौगिक भ्रक्रियाएँ हो रही हैं. . .तीत्रता के साथ 
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प्रयोग--कुण्डलिनी-जागरण और ध्यान का ५३ 


उन्हें ता से योगासन, प्राणायाम, अनेक तरह की मुद्राएँ और बंध ग्राप डरे 
हो रहे हैं. . कई लोगों के मुंह से विचित्न तरह की आवाजें निकल रही हैं. . आवाजें 
ऊःँ5555' अ55555555. . 'आरादि । आचार्यश्री का प्रोत्साहित करना जारी रहता है )। 
गहरी ताकत 88०४8. गहरी श्वास, गहरी श्वास, गहरी श्वास, . अपने को 
बचायें मत, पूरा लगा दें। जरा भी न बचायें. . भीतर सोयी हुई शक्ति को जगाना 
है। पूरी शक्ति लगा दें. ..गहरी श्वास, गहरी श्वास, गहरी श्वास. . . (अनेक 
लोग रोने-चिल्लाने और उछलने-कूदने लगे). . .छोड़ दें. . पूरी ताकत लगायें । 
अपने को रोकें नहीं । भीतर सोयी हुई विद्युत्‌ के जागने के लिए जरूरी है कि गहरी 
श्वास लें और गहरी श्वास छोड़ें. ..शरीर का रोआँ-रोआँ जीवन्त हो जाय । 
शरीर का रोआआँ-रोआँ कंपने लगे. . .पूरी ताकत लगायें. . .गहरी श्वास, गहरी 
श्वास. . .(५ बार). . .सारी ताकत लगा दें. . .पूरी ताकत लगायें. . .दो मिनट 
पूरी ताकत लगायें तो हम दूसरे सूत्र में प्रवेश करें. . पूरा वातावरण चार्ज्ड 
( (#धभ्ा8०० ) हो जाय । गहरी श्वास लें और छोड़ें । यह सारा वातावरण 
बिद्युत्‌ की लहरों से भर जायगा. . .गहरी श्वास लें और छोड़ें. . गहरी लें, गहरी 
छोड़ें. . .प्री शक्ति लगायें. . गहरी श्वास. . और गहरी. . और गहरी. . और 
ग़हरी. . .(£ बार). . . (झनेक तरह की आवाजें आरा रही हैं. . .लोग रो और चीख 
रहे हैं. . .एक व्यक्ति चिल्ला उठता है--महबूबा555. . .महबूबा555. . .) गहरी 
श्वास, गहरी श्वास. . .अ्रब दूसरा सूत्र जोड़ना है । एक मिनट और गहरी श्वास 
लें। पूरी गहरी श्वास, पूरी गहरी श्वास . और गहरी. . और गहरी. . और 
गहरी. . . किसी दूसरे पर ध्यान न दें। अपने भीतर सारी ताकत लगायें। और 
गहरी श्वास, और गहरी. . और गहरी, और गहरी. . .और दूसरा सूत्र जोड़ दें । 
दूसरा चरण : दस मिनट तीज इवास के साथ शारीरिक क्रियाओं को 
सहयोग 

दूसरा सूत्र है, शरीर को पूरी तरह छोड़ देना । गहरी श्वास लें और शरीर 

को छोड दें । रोना आये, आने दें । आँसू निकले, बहने दें । हाथ-पैर कंपने लगें, 
कंपनें दें । शरीर डोलने लगे, घूमने लगे, घूमने दें । शरीर खड़ा हो जाय, नाचने 
लगे, नाचने दें । पूरी गहरी श्वास लें और शरीर को छोड़ दें. . शरीर को जो 


होता हो, होने दें । गहरी श्वास, गहरी श्वास, गहरी श्वास | अब १० मिनट 


तक गहरी श्वास जारी रहेगी शोर शरीर को बिलकुल ढीला छोड़ दें (जो मुद्राएँ 
बनती हों, बनें । जो भ्रासन बनते हों, बनें । शरीर लोटता हो लोटे, नाचता 
हो नाचे । शरीर को छोड़ दें । सिफं द्रष्टा रह जायें। शरीर को जरा भी रोकें 
नहीं । गहरी श्वास. . गहरी श्वास. . गहरी श्वास और शरीर हे बिलकुल 
छोड़ दें । शरीर को जो होता हो, होने दें । शरीर को जरा भी रोकें नहीं । अरब 
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4० मिनट तक श्वास जारी रहेगी भर शरीर को बिलकुल ढीला छोड़ दें। 
शरीर को जो होता है, होने दें। कोई संको्ण नें ले गहरी श्वास, गहरी श्वास, 
गहरी श्वास. . आँसू प्राय, प्राने दें । रोना निकले, पक । जो भी होता हो 
होने दें. ..( चारों ओर साधकों का नाचना, कूदना, चिल्लाना और अनेक तरह की 
* आवाजें निकालना. . .एक व्यक्ति के मुंह से लम्बे सायरत की सी आवाज निकलने 
लगी. . .आ्चायंश्री का सुझाव चलता रहा )। 
शरीर को बिलकुल छोड़ दें । शरीर अपने श्राप डोलने लगेगा, चक्कर खाने 
लगेगा । शक्ति भोतर उठेगी तो शरीर कंपित होगा, डोलेगा। भीतर से शक्ति 
उठेगी तो शरीर श्रान्दोलित होगा, उसे छोड़ दें। शरीर को बिलकुल छोड़ दें. . . 
गहरी श्वास जारी रखें और शरीर को छोड़ दें । शरीर को जो होता हो, होने दें । 
उसे जरा भी न रोकें। गहरी श्वास, और गहरी श्वास, और गहरी श्वास. . . 
( लोगों का चीखना, बिल्लाना, मुँह से अनेक तरह की आवाजें निकालना तथा 
शरीर में विविध गतियों का होना ). . .गहरी श्वास. . .गहरी श्वास. . .गहरी 
श्वास. . और शरीर को छोड़ दें. .. ध्यान रहे, शरीर पर कहीं कोई रुकावट न 
रहे । जो शरीर को होता है, होने दें । उससे शक्ति के ऊपर पहुँचने में मार्ग बनेगा । 
' छोड़ दें. . .शरीर को ढीला छोड़ दें। गहरी श्वास जारी रखें । उसे ढीला न 
करें. . .शवास गहरी चले, शरीर को शिथिल छोड़ दें । शरीर को जो होता है, 
होने दें. . बैठता हो बैठे, गिरता हो गिरे, खड़ा होता हो, हो जाय । जो होता है, 
होने दें । गहरी श्वास जारी रखें.. .( अनेक आवाजों के साथ लोगों का तेजी से 
उछलना, कूदना ) । . . गहरी, गहरी, और गहरी. . और गहरी. . और गहरी. . . 
( कुछ लोगों का तीव्र आवाज में हुंकारना. . अनेक शारीरिक प्रतिक्रियाएँ चलती 
रोंजीश 
र्ड कुछ गजायें मत। सब दाँव पर लगा दें। पूरी शक्ति दाँव पर लगा दें। 
कक, हैं । हलक; कुछ बचा लेते हैं । पूरा दाँव पर लगा दें। गहरी श्वास, 
- 78538 0० को छोड़ें। जो होता है, होने दें. . ,छोड़ें. . -हसना प्राय, 
कक के ककिक के आ जाने दें। भावाज निकल जाये, निकल जाने दें । 
हे आर 3 लो जरा भी न रोकें। बस आप गहरी श्वास लें और 
चीत्कार करना ) छोड़ें ै ४२६७४ ह००९। < अकक बा आर 
जे '“' **:“गक्ति उठ रही है। छोड़ें शरीर को । गहरी श्वास 
प्रौर शरीर को छोड़ दें | शरीर में कुछ 
»... ७ नाच सकता है, रो सकता है, चिल्ला सकता 


> छोड़ दें । शरीर को बिलकुल छोड़ दें सकोख 
नलें...( अनेक साधकों के म॑ के कुल छोड़ दें. . .जरा संकोच 
( अनेक साधकों के मुंह से पशुओं की आवाजें निकलना. . .रोना,चिल्लाना, 


् 
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नाचना. . .मुंह से कुत्ते की आवाज. . .सह की गजंना. . 
पटाना )..:. | 

गहरी श्वास, और गहरी. . .सारी शक्ति श्वास पर लगायें और शरीर को 
छोड़ दें । शरीर को जो होता है, होने दें । जरा भी संकोच नहीं । जरा भी न 
रोकें। दूसरे की फिक्र न लें। शरीर को छोड़ दें । शक्ति जगेगो तो बहुत जे 
होगा । रोना श्रा सकता है, शरीर कंपेगा, अंग हिलेंगे, मुद्राएँ बनेंगीं, शरीर 
खड़ा हो सकता है। छोड़ दें। जो होता है, होने दें । आ्राप अकेले हैं और 
कोई नहीं है। छोड़ें । गहरी श्वास, गहरी श्वास, गहरी श्वास. . .एक दो 
मिनट गहरी मिहनत करें। तीसरे सूत्र पर जाने के पहले पूरी मिहनत लें। 
गहरी श्वास लें, गहरी श्वास लें. ..(५ बार) और शरीर को छोड़ दें। 
जो होता है, होने दें। जरा भी नहीं रोकेंगे। देखें, कुछ मित्र रोफ लेते 
हैं, रोक मत, छोड़ें । छोड़ें, पूरी शक्ति लगायें ओर छोड़ें ।. . रोना है, पूरे 
मन से रोयें, रोकें नहीं। ग्रावाज निकलती है, दबायें नहीं निकल जाने दें। 
शरीर खड़ा होता है, संभालें न, हो जाने दें । नाचता है, नाचने दें । शरोर को 
पूरी तरह छोड़ दें, तभी सोयी हुई शक्ति झपना मार्ग बना सकतो है । छोड़ें, गहरी 
श्वास लें । गहरी श्वास, गहरी श्वास. . (५ बार). . और गहरी, और गहरी. . . 
(५ बार). . .( कुछ लोगों का तीत्र हुँकार करना. . .अनेक लोगों क़ा रोना. . . 
चीखना. . .नाचना. . .आ्रादि )। 

पूरी शक्ति लगायें। पूरी शक्ति लगायें. . श्वास गहरी, और गहरी, और 
गहरी । कंप जाने दें पूरे व्यक्तित्व को, हिल जाने दें । जो होता है, होने दें. . . 
छोड़ दें । गहरी शक्ति लगायें, गहरी शक्ति लगायें । और गहरी श्वास लें, और 
गहरी श्वास लें । पूरे शरौर में बिद्युत्‌ दौड़ने लगेगी. . . छोड़ें. . अन्तिम १ मिनट 
है । जोर से ताकत लगायें, तीसरे सूत्र में जाने के लिए। गहरी श्वास, गहरी 
श्वास, गहरी श्वास. . .और गहरी, और गहरी, और गहरी. . .पूरी ताकत' लगायें 
ताकि तीसरे चरण में गति हो सके . . और गहरी श्वास लें. . .पूरी शक्ति लगा 
दें और गहरी श्वास लें.. और गहरी, और गहरी, और गहरी. . और भ्रब 
तीसरा सूत्न जोड़ दें । 
तोसरा चरण : दस सिनट--तीत़ इवास, शरोर की गतियाँ ओर मन 

में तीक्षता से लगातार में कोौम हूँ ? पूछना 

श्वास गहरी जारी रहेगी, शरीर की गति जारी रहेगी और |. पे 
भीतर पूरी शक्ति से पूछने लगें 'मैं कौन है १ से कौन हें ?, मैं कौन हूँ ! हे तर 

के में जाये, मैं कौन हूँ ?, मैं कौन हूं ” श्वास 

पूछें. . .शबास श्वास में एक ही प्रश्न भर पलक, 
तेजी से जारी रहे और भीतर पूछें, मैं कौन हैँ ? शरीर की कम्पन 


'हाथ-पर पीटना. . .छट- 
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> ट् $? मैं कौन हैँ? मैं कोन हूं के बीच में जगह न 
हे परम 2 हैं; २२६ ँ कौन हूँ ? . . .एक १० मिनट सारी 
है लगा दें । मैं कौन हूँ ? मैं कौन हूँ 20 67 बार ) (५ पूरी ताकत लगायें । 
प्राण भीतर एक ही गूंज से भर जाये--मैं कौन हूँ, मैं कौन हे *. (५ बार) ताकत 
से पूछें । भीतर सारे प्राणों में एक गूंज उठने लगे-- में कोन हु, “गहरी श्वास 
जारी रहे । शरीर को जो होता है, होने दें । और पूछें--मैं कौन हूँ ? मैं कौन 
हूँ ? एक १० मितट पूरी शक्ति लगा दें, फिर १० मिनट के बाद हम विश्राम 
करेंगे। लगायें पूरी शक्ति. ..मैं कौन हूँ ? मैं कौन हूँ ?...( १४ बार कहा 
गया )...( अनेक आवाजों के साथ साधकों की तीक् प्रतिक्रियाएँ )...। 


पूरी शक्ति लगायें । जरा भी रोकें नहीं । जोर से भीतर पूछें---मैं कौन हें, 

मैं कौन हूँ. ..( ५ आवृत्ति ). . .एक आँधी उठा दें भीतर. . .मैं कौन हूँ ? मैं कौन 
हैं ?. . .श्वास गहरी रहे, सवाल गहरा रहे--मैं कौन हूँ ?' शरीर को जो होता 
है होने दें । मैं कौन हूँ ? मैं कौन हूँ ?. . .(७ आवृत्ति) । यह सारा वातावरण 
पूछने लगे। ये रेत के कण-कण पूछने लगें, यह आकाश, ये वृक्ष, सव पूछने लगें--- 
मैं कौन हूँ ? मैं कौन हूँ ?. . .पूरा वातावरण 'मैं कौन हैं ?' से भर जाय. . .मैं 
कोन हूँ ? मैं कोन हूँ ?. .. ( चारों ओर से रोने की आवाजें. . .तीव्र शारीरिक 
हलचल. . .प्रनेक तरह की आवाजें ). . .पूरी शक्ति लगायें, फिर विश्राम करना 
है. . जितनी शक्ति लगायेंगे उतने ही विश्राम में प्रवेश होगा । जितनी ऊँचाई 
पर आँधी उठेगी, उतनी ही गहरे ध्यान में गति होगी । चौथा सूत्र ध्यान का होगा । 
आप पूरी शक्ति लगायें, क्लाइमेक्स ( 085 ), चरम पर। आप जितना 
कर सकते हों, लगा दें । बाद में कहने को न बचे कि मेरे. पास कोई ताकत शेष रह 
गयी थी. . .में कोन हूँ? मैं कौन हक 22 (४ आवृत्ति )। गहरी श्वास, गहरी 
श्वास. . .भीतर पूछें-...मैं कौन हन्ग 
भी निकल जाय, फिक्र न करें। 
(७ आवृत्ति )। पूरी ताकत लगायें 

होने दें । शरीर गिरे, गिर जाय 
मैं कौन हूँ ? मैं कौन हूँ ?..... ( 
पूरी शक्ति लगायें। जरा भी रोकें नहीं। मैं कौन हूँ ? मैं कौन हूँ ?.. . 

हूँ ? मैं कौन हि 0, ५. (१० 
रुक-रुक कर हुँकार करना. . . 
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् लगे-.- ३५ ७ /) में ् । ् 
लग में कौन हैं? सें कोत हूँ ?.. परे क्लाइमेक्स पर 
(चरम पर) अ्रपनें को पहुँचा दें। ग्राखिरी सीमा पर पहुँचा दें। विलकल 
कर ग्रे के मैं घर हु 

पागल हो' जायें. . . 4 कौन हूँ ? मैं कौन हूँ ?... (६ आवृत्ति) । बिलकुल 
पागल हो जायें पूछने में । सारी शक्ति लगा दें. . .पूरी शक्ति लगायें। ग्राखिरी, 
पूरी शक्ति लगायें । फिर तो विश्राम करना है, शक्ति पूरी लगायें | मैं कौन हें ? 
मैं कौन हूँ ?. . (७ आवृत्ति). . .थका डालें अपने को. . .मैं कौन हें ? मैं कौन 
हैँ? (५ आवृत्ति ) । आँधी उठा दें । अ्रब दो मिनट ही बचे हैं। पूरी शक्ति 


' लगायें... .मैं कौन हूँ ? . . .मैं कौन हूँ ?. . .शरीर को जो होता है होने दें। शक्ति 


पूरी लगा दें । दो मिनट, तूफान उठा दें । मैं कौन हूँ ? मैं कौन हूँ ?. ..(१२ 
ग्रावृत्ति) | एक मिनट बचा है, पूरी शक्ति लगायें । फिर विश्राम करना है। 
मैं कौन हूँ ? मैं कौन हूँ ?. . .शरीर को जो होता है, होने दें । गहरी श्वास. . . 
गहरी श्वास. . .गहरी श्वास. . . (अनेक लोगों का तीव्र चीत्कार करना. . .उछलना, 
कदना. . .आ्रादि). . .मैं कौन हूँ ?. . .मैं कौन हूँ ?.. .शरीर कंपता है, शरीर 
नाचता है--छोड़ दें. . .मैं कौन हूँ ?. . .मैं कौन हूँ ?. . .(साधकों पर चल रही 
प्रतिक्रियाएँ बड़ी तेजी पर हैं). . .चौथे सूत्र पर जाने के लिए पूरी शक्ति लगा दें. . . 
मैं कौन हूँ ?. . .लगायें पूरी शक्ति. . . (लोगों का चीखना, चिल्लाना. - अनेक 
क्रियाएँ करना ). . .लगायें पूरी शक्ति । जब तक आप लगायेंगे नहीं तब तक 
चौथे सूत्र पर नहीं चलेंगे. . .मैं कौन हूँ ?. . .मैं कौर हूँ ?. . .(5त्रावृत्ति). . 


पूरा डूब जायें. . .मैं कौन हूँ ? .. .(१० आवृत्ति) । पूरी शक्ति लगा दें | मैं कोन 


हैं ?. . फिर हम चौथे चरण पर चलेंगे. ..मैं कौन हूँ ?.. मैं कौन हूँ :... 
(८ आवृत्ति )।. . . (अनेक लोगों का हुँकार, चीत्कार. . .आदि करना) मा प्रो 
शक्ति लगायें। छोड़ें मत। जरा भी न बचायें, पूरी शक्ति लगाये. जहओ 
श्वास. . गहरी श्वास. ..(५ आवृत्ति) |. . और श्रब सब छोड़ दें। हि 
पर चले जायें--विश्वाम में ।. . . 
जग रण : दस सिनट पूर्ण विश्राम--शान्त, शूल्य, जागृत, मौन, 
प्रतोक्षारत पक पे 
न पूछें, न गहरी श्वास लें। सब छोड़ दें । १० मिनट के की िशेल- 
रह जायें। जेसे मर गये। जंसे हैं हो नहीं। सब 0 स गे श्वास लें, 
छोड़ कर पड़े रह जायें, उसकी प्रतीक्षा में । धो ॥ 2 पड के वक्षों में आ्रावाज 
बस पड़े रह जायें । सागर का गर्जन सुनाई पड़े, सात हक गये. . .हैं ही 
करे, सुनते रहें । कोई पक्षी शोर करे, युनते रहें । १९ मिनट की आवाजें... 
नहीं. . .१० मिनट के लिए मर गये. . . (समुद्र की गजन 4 हिचकी लेना. . 
हवा की सरसराहट. . .कहीं-कहीं किसी का कभी-कभी उुकता। 
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भ्र्ष 
कराहना. . शेष सब शान्त है. . .साधकों का क्रमशः शान्त कमर, कं 
जाना. . .किसी का बीच में दो-चार तीव्र उन परिवर्तन कक 
जाना. . किसी साधक का शरीर की स्थिति में कुछ परिवर्तन करना. . .फिर 
गहरी शान्ति तथा स्थिरता में ते जाना...) | से 

धीरे-धीरे भ्रव आँख खोल लें । भ्रांख न खूलती हो तो दोनों झाँखों पर हाथ 
रख लें। जो लोग गिर गये हैं, उनसे 'उठते न बने तो धीरे-धीरे गहरी श्वास लें 
ग्रौर फिर उठें । जल्दी कोई न उठे । झटके से कोई न उठे । बहुत श्राहिस्ता 
से उठ भायें । फिर भी किसी ने से उठते न बने तो थोड़ी देर लेटा रहे । धीरे-धीरे 
उठ कर बैठ जाये । आँख खोल लें. . .जिससे उठते न बने वह थोडी गहरी श्वास 
ले, फिर ग्राहिस्ता से उठे । 

दो-एक छोटी-सी सूचनाएँ हैं। दोपहर ३ से ४ मोन में बेठेंगे | मैं यहाँ 
बैदूगा । ३ बजने के ५ मिनट पहले ही आप सब आ जाये । मैं ठीक ३ बजे झा 
जाऊंगा । बिलकुल भी बात यहाँ न करें । एक शब्द भी प्रयोग न करें । चुपचाप 
भ्राकर बैठ जायें । एक घण्टे मैं चुपचाप यहाँ बैठूँगा । उस बीच किसी के भी मन 
में लगे कि मेरे पास आना है तो वह दो मिनट के लिए आकर चुपचाप बैंठ जाय 
और फिर अपनी जगह चला जाय । दो मिनट के बाद न रुके ताकि दूसरों को 
भ्राना हो तो आ सकें। एक घण्टे चुपचाप बैठ कर प्रतीक्षा करें । 

इस बीच भ्रगर आप कहीं भी घूमने जाते हैं--सागर के तट पर या कहीं भी 
एकान्त में तो कहीं भी अकेले में बैठ कर ध्यान में ही रहें । यह तीन दिन सतत 
ध्यान में हो बिताने को कोशिश करें । हमारी सुबह की बैठक पूरी हुई। 


३. (अ) ततोय प्रवचन--प्रइ्नोत्तर और ध्यान-प्रयोग 


साधना-शिविर, नारगील, रात्रि, दिनांक ३ मई, १६७० 
्े 


ध्यान है महा-मृत्यु और महा-मृत्यु हैं हार अमृत का 


१. कुण्डलिनी-जागरण से आत्म-रूपान्तरण 

एक मित्र पूछ रहे हैं कि कुण्डलिनी-जागरण में खतरा है, तो कौन सा खतरा 
है ? और यदि खतरा है तो फिर उसे जागृत ही क्यों किया जाय ? 

खतरा तो बहुत है | असल में जिसे हमने जीवन समझ रखा है, उस पूरे 
जीवन की ही खोने का खतरा है । जैसे हम हैं, वैसे ही हम कुण्डलिनी जागृत होने 
पर न रह जायेंगे । सब कुछ बदलेगा, सब कुछ। हमारे सम्बन्ध, हमारी वृत्तियाँ 
हमारा संसार, हमने कल तक जो जाना था वह सब बदलेगा । उस सबके बदलने 
का हो खतरा है । लेकिन अगर कोयले. को हीरा वनना हो, तो कोयले को कोयला 
होना तो मिटना हो पड़ता है । 

खतरा बहुत है । कोयले के लिए खतरा है । अगर हीरा बनेगा तो कोयला 
मिटेगा, तो ही हीरा बनेगा । शायद यह आपको ख्याल में न हो कि हीरे और 
कोयले में जातिगत कोई फर्क नहीं है । कोयला और हीरा एक ही तत्त्व हैं । 
कोयला ही लम्बे असें में हीरा बन जाता है । हीरे और कोयले में रासायनिक 
तौर पर, केमिकली ( (कक्ाांट9 ) कोई बहुत बुनियादी पर नहीं है । 
लेकिन कोयला अगर हीरा बनना चाहे तो कोयला न रह सकेगा । कोयले को वहुत 
खतरा है। और ऐसे ही मनुष्य को भी खतरा है. परमात्मा होने के रास्ते पर कोई 
जाय तो मनुष्य तो मिटेगा । 
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मिटेगी बचेगी नहीं । और खतरे का मतलब क्या होता है ? खतरे 
हे मिटना । तो जिनकी मिटने की तंयारी है, वे ही केवल पर- 
मात्मा की तरफ यात्रा कर सकते हैं । 
२. ध्यान है महामृत्यु और महामृत्यु है ह्वार अमृत का 
मौत इस ब्री तरह नहीं मिटाती जिस बुरी तरह ध्यान मिटा देता है। क्योंकि 
भौत तो सिर्फ एक शरीर से छुड़ाती है, और दूसरे शरीर से जुड़ा देती है । आप 
नहीं बदलते मौत में । आप वही के वही होते हैं, जो थे, सिर्फ वस्त्र बदल जाते 
हैं। इसलिए मौत बहुत बड़ा खतरा नहीं है । और हम सारे लोग तो मौत 
को बड़ा खतरा समझते हैं । तो ध्यान तो मृत्यु से भी ज्यादा बड़ा खतरा है । 
क्योंकि मृत्यु केवल वस्त्र छीनती है, ध्यान आपको ही छीन लेगा । ध्यान महा- 
मृत्यु है। 
पुराने दिनों में जो जानते थे, वे कहते ही यही थे कि ध्यान मृत्यु है, टोटल- 
डेथ ( ॥008 0८27 )। उसमें कपड़े नहीं बदलते, सब बदल जाता है। 
लेकिन सागर होना हो जिस सरिता को, उसे खतरा उठाना पड़ता है । खोती 
कुछ भी नहीं है । सरिता जब सागर में गिरती है तो खोती कुछ भी नहीं है, सागर 
हो जाती है । और कोयला जब हीरा बनता है तो खोता कुछ भी नहीं है, हीरा 
हो जाता है । लेकिन कोयला जब तक कोयला है तब तक तो उसे डर है कि कहीं 
खो न जाऊं। और नदी जब तक नदी है तब तक भयभीत है कि कहीं खो न जाऊँ। 
उसे क्या पता कि सागर से मिल कर खोयेगी नहीं, सागर हो जायगी । 
वहीं खतरा आदमी को भी है। और वे मित्र पूछते हैं कि फिर खतरा हो 
तो खतरा उठाया ही क्यों जाय ? यह भी थोड़ा समझ लेना जरूरी है। जितना 
खतरा उठते हैं हम, उतने ही जीवित हैं और जितना खतरे से भयभीत होते हैं 
उतने ही मरे हुए हैं । असल में मरे हुए को कोई खतरा नहीं होता है । एक तो 
बड़ा खतरा यह नहीं होता कि मरा हुआ मर नहीं सकता है, जीवित जो है वह 
+< सकता है। और जितना ज्यादा जीवित है, उतनी ही तीव्रता से मर सकता है । 
हि! "(कक आआ है और पास में एक फूल खिला है। पत्थर कह सकता है 
में खतरा नहीं है । पत्थर कह ये बड़ा खतरा है, पत्थर होने 
सुबह भी पड़ा था, साँझ जब फूल गिर जायेगा तब भी 


वहीं होगा । पत्थर को ज्यादा खतरा नहीं है, क्योंकि 
है. हीं है, क्योंकि ज्यादा 
नहीं है। जितना जोवन, उतना खतरा है। - जज 


इसलिए जो जितना 
व्यक्ति जितना जीवन्त होगा, जितना लिब्हिग ( [0५78 ) 


ध्यान है महा-मृत्य और महा-मृत्यु हे द्वार श्रमत का 
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होगा, उतना खतरे में है । ध्यान सबसे बड़ा खतरा है, 
जीवन की उपलब्धि में ले जाने का द्वार है।.... 

नहीं, वे मित्र पूछते हैं कि खतरा है तो जायें हो क्‍यों ? 
है; इसलिए ही जायें । खतरा न होता तो जाने की बहत 
खतरा न हो वहाँ जाना ही मत, क्योंकि वहां सिवाय मौत के आज के मी 
है । जहाँ खतरा हो वहाँ जरूर जाना, क्योंकि वहाँ जीवन की सम्भावना है । 
लेकिन हम सब सुरक्षा के प्रेमी हैः सिक्‍योरिटी ( $66०प्रा। ५ "एके >प्रेमी है 
इन-सिक्‍्योरिटी ( ॥756०0779 ) का, असुरक्षा का खतरा है तो भागते है 
भयभीत होते हैं, डरते हैं, छिप जाते हैं । ऐसे ऐसे हम जीवन खो देते हैं। 

जींवन को बंचाने में बहुत लोग जीवन खो देते हैं । जीवन को तो वे ही 
जी पाते हैं जो जीवन को बचाते नहीं, बल्कि उछालते हुए चलते हैं । खतरा तो 
है, इसीलिए जाना, क्योंकि खतरा है । और बड़े से बड़ा खतरा है । गौरीशंकर 
की चोटी पर चढ़ने में इतना खतरा नहीं है । और न चाँद पर जाने में इतना 
खतरा है । अभी यात्री भटक गये थे । बड़ा खतरा है, लेकिन खतरा वस्त्रों को 
ही है । शरीर ही बदल सकते हैं । लेकिन ध्यान में खतरा बड़ा है, चाँद पर जाने 
से बड़ा है । 

पर खतरे से हम डरते क्‍यों हैं ? यह कभी सोचा है कि हम खतरे से इतने 
डरते क्‍यों हैं ? सब तरह के खतरे से डरने के पीछे झ्ज्ञान है। डर लगता है कि 
कहीं मिट न जायँ, डर लगता है कि कहीं खो न जायेँ । डर लगता है कि कहीं 
समाप्त न हो जायेँ । तो बचाओ, सुरक्षा करो, दीवाल उठाओ, किला बनाओ, 
छिप जाओ, अपने को बचा लो, सब खतरों से । 

मैंने सुती है एक घटना । मैंने सुना है कि एक सम्राट ने एक महल बना 
लिया । पर उसमें सिर्फ एक ही द्वार रखा था कि कहीं कोई खतरा न हो । कोई 
खिड़की, दरवाजे से आ न जाये दुश्मन । एक ही दरवाजा रखा था, सब द्वार- 
दरवाजे बन्द कर दिये थे । मकान तो क्या था, कत्र बन गयी थी । एक थोड़ी 
सी कमी थी कि एक दरवाजा था । उससे कोई भीतर जाकर बाहर निकल सकता 
था । उस दरवाजे पर भी उसने हजार सैनिक रख छोड़े थे । 35%! सम्राट 
उसे देखने आया था उसके महल को । सुना उसने कि सुरक्षा का कई ्श्द 
कर लिया है मित्र ने, और ऐसी सुरक्षा का इन्तजाम किया है जैसा पहा 

; देखने प्रसन्न हुआ । 

किसीने भी तहीं किया होगा, तो वह सम्राठ देखने आया ! देख के! कर अप 
उसने कहा कि दुश्मन आ नहीं सकता है । खतरा कोई हो नहीं सकत 


भवन मैं भी बना लूँगा.। ४: 
फिर वे बाहर निकले । भवन के मालिक नें बड़ी खुशी से बिंदा 


क्योंकि ध्यान सबसे गहरे 


मे कहता हूँ, खतरा 
जरूरत न थी | जहाँ 
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न पर बैठता था तो फिर उसने दुबारा-दुबारा कहा, 
सुरक्षित बनाया है ! में भी ऐसा ही बना लंगा। 
बहुत सुन्दर 203 ते सह के कक बैठा एक भिखारी जोर से हंसने 
है हर उस भवनपति ने पूछा कि पागल, तू क्यों हँस रहा है ? तो उस 
भिखारी ने कहा कि मुझे आपके इस भवन में एक भूल दिखाई पड़ रही है। मैं 
यहाँ बैठा रहता हूँ, यह भवन बने रहा था तब से । तब से मैं सोचता हूँ के कभी 
मौका मिल जाय आपसे कहने का तो बता दू । एक शूल है। तो सम्राट ने कहा 
कि कौन सी भूल है ? उसने कहा कि यह जो एक दरवाजा है, +अ है । 
इससे और कोई भला न जा सके, किसी दिन मौत भीतर चली के । ऐसा 
करो कि तुम भीतर हो जाओ और यह दरवाजा ही बन्द करवा दो । ईटें जुड़वा 
दो । तुम बिलकुल सुरक्षित हो जाओगे । फिर मौत भी भीतर न आ सकेगी । 
उस सम्राट ने कहा कि पागल, आने की जरूरत ही न रहेगी, क्योंकि अगर 
यह दरवाजा बन्द हुआ तो मैं मर ही गया । यह कब्र बन जायेगी । उस भिखारी 
ने कहा, कब्र तो बन ही गयी है सिफ एक दरवाजे की कमी रह गयी है । तो तुम 
भी मानते हो, उस भिखारी ने कहा कि एक दरवाजा बन्द हो जायगा तो यह 
मकान कब्र हो जायेगा ? सम्नाट ने कहा, मानता हूँ । उसने कहा कि जितने 
दरवाजे बन्द हो गये, उतनी ही कब्र हो गयी है । एक ही दरवाजा और रह गया है । 
उस भिखारी ने कहा, कभी हम भी मकान में छिप कर रहते थे, फिर हमने 
देखा कि छिप कर रहना यानी मरना । और जैसा, तुम कहते हो कि एक दस्वाजा 
और बन्द करेंगे तो कब्र हो जायेगी, तो मैंने अपनी सब दीवालें भी ग्रिरवा दीं और 
मैं खुले आकाश के नीचे रह रहा हूँ । अब जैसा तुम कहते हो, सब बन्द होने से 
मौत हो जायेगी, सब खुले होने से जीवन हो गया है । मैं तुमसे कहता हूँ क्रि सब 
खुले होने में जीवन हो गया है । खतरा बहुत है, लेकिन सब जीवन हो गयग्ना.है । 
खतरा है इसीलिए निमन्त्रण है। इसीलिए जाये । और खतरा कोयले 
को है, हीरे को नहीं । खतरा नदी को है, सागर को नहीं । खतरा आपको है, 
आपके भीतर जो परमात्मा है, उसको नहीं । अब सोच लें । अपने को बचाना 
रे *क खोना पड़ता है । और परमात्मा को पाना है तो अपने को खोना 
कह “कब करते हो ? तो जीसस ने कहा कि तुम कुछ और 


कर कद ब, दो । अपने को बचाओ मत । उसने कहा, कैसी 
श मुझे क्या मिलेगा ? 3 
है, वह अपने को पा लेता है और मिलेगा ? तो जीसस ने कहा, जो खोता 


जो अपने को बचाता है वह सदा के लिए खो देता है । 


जब मित्र-सम्राट अपने रथ 


ध्यान है महा-मत्य और महा-मत्य 
5 ७००७ >मत्य है द्वार 
व अमृत का 


ल ठों (. हे 
क्रोई और सवाल हो तो हम बात कर लें । र 


३. कुण्डलिनी के विकास में एकमात्र अबरो 
की, संकल्प की कम्मो 

पूछा जा रहा है. कि कुण्डलिनी जागृत हो तो कभी-कभी किन्‍्हीं 
अवरोध हो जाता है, वह्‌ हक जाती है । तो उसके रुक जाने का 
और गति देने का उपाय क्‍या है ? 

कारण कुछ और नहीं, सिर्फ एक है कि हम पूरी शक्ति से नहीं पुकारते और 
पूरी शक्ति से नहीं जगाते हैं । हम सदा ही अधूरे हैं और आंशिक है । हम कुछ 
भ्वी करते हैं तो आधा-आधा ही, हाफडहाटेंडली ( प्रधवा-प्रद्धाव्ता) ) 
ही करते हैं । हम कुछ भी पूरा नहीं कर पाते हैं। बस इसके अतिरिक्त कोई 
और बाधा नहीं है । अगर हम पूरा कर पायें तो कोई बाधा नहीं है । लेकिन, 
हमारी पूरे जीवन में सब-कुछ श्राधा करने की आ्रादत है। हम प्रेम भी करते हैं 
तो आधा करते हैं और जिसे प्रेम करते हैं उसे घृणा भी करते हैं । बहुत अजीव- 
सा मालूम पड़ता है कि जिसे हम प्रेम करते हैं, उसे घृणा भी करते हैं । और जिसे 
हम प्रम करते हैं और जिसके लिए जीते हैं, उसे हम कभी मार डालना भी चाहते 
हैं । एसा प्रेमी खोजना कठिन है जिसने अपनी प्रेयसीं के मरने का विचार न 
किया हो । 

ऐसा हमारा मन है, आधा-आधा है । और विपरीत आधा चल रहा है । 
जैसे हमारे शरीर में बायाँ और दायाँ पैर हैं, वे दोनों एक ही तरफ चलते हैं, लेकिन 
हमारे मन के बायें दायें पैर उलटे चलते हैं । वही हमारा तनाव है। हमारे 
जीवन की शशान्ति यह है कि हम हर जगह आधे-आधे हैं । 

अब एक युवक मेरे पास'आया और उसने मुझें कहा कि मेरा २० साल के 
आत्म-हत्या करने का विचार चल रहा है। तो मैंने कहा, पागल, कर क्या नहीं 
लेते हो ? २० साल बहुत लम्बा वक्‍त है । २० साल से आत्महल्या का की 
कर रहे हो तो कब करोगे ? मर जाओगे पहले ही, फिर करोगे ” वह है 
चौंका । उससे कहा कि आप क्‍या कहते हैं ! मैं तो आया था कि कर 
भमझायेंगे कि आत्म-हत्या मत करो ।' मैंने कहा, मुझे समन ६ भी मैं दा 
० साल से तुम कर ही नहीं रहे हो ! ' उसने कहा नहर वालों 
वही मुझे समझाता है कि ऐसा कभी मत करता । ' मैंने कहा, 3 हे आधे-आधे 
हो वजह से ही न तो तुम जी पा रहे हो, त तो ठुम मर लय का ख्याल 
हो गये हो । या तो मरो या जीओ । जीता हो तो किर आत् लक बरस! 

छोड़ो और जी लो। मरना हो तो मर जाओ, ५० कहता रहा कि अब 

वह दो-तीन दिन मेरे पास रहा । रोज मैं उससे न 
श्‌ 


ध जलस्तर पा मप्र की 2 अभोष्सा 


हीं केन्द्रों पर 
कारण क्या है 


जिन खोजा तिन पाइयाँ 


६६ ३ अर < ४ 
से सोचा है मरने का तो मर 

जीवन ख्याल मत करना | अगर र्‌ (४८ न हि क >' ०५ ? 39 
तू जीवन का ख्याः कहा, 'आप कैसी बातें कर रहे है ! में जीना 


ते मझसे के 

तीसरे दिन उसन मु जप ै * व 

ही है ! तो मैंने कहा 'मैं कब केहता हू कि तुम मरा । तुम हा पूछते थेकि 
चाहता हूं ! 


चाहता 9 0]7 
का सच जी मामला है कि कोई आदमी २० साल तक मरने 
का सोचे तो यह आदमी मरा तो है रा नहीं, जी भी नहीं पाया है। हा जो 
भरने का सोच रहा है, वह जियेगा कैसे ! हम आध-आध हैं आर ह पूरे 
जीवन में आधे-आधे होने की आदेत है । न॒हम मित्र बनते किसी के ॥ शत्रु 
बनते हैं। हम कुछ भी पूरे नहीं हो पाते हैं । और आश्चय है कि अगर हम पूरे 
शत्र भी हों तो वह आधे मित्र होने से ज्यादा आनन्ददायी है । 

ः असल में कुछ भो पूरा होना आतनन्‍्ददायी है, क्योंकि जब भी व्यक्तित्व प्रा 
का पूरा उतरता है तो शरीर में सोयी हुई सारो शक्तियाँ साथ हो जातो हैं। प्ौर 
जब व्यक्तित्व आपस में बँट जाता है, स्प्लिट ( 59॥0 ) हो जाता है, दो टुकड़े 
हो जाता है, तो हम आपस में भीतर ही लड़ते रहते हैं । अब जैसे कुण्डलिनी 
जागृत न हो, बीच में अठक जाय तो उसका केवल एक मतलब है कि आपके भीतर 
जगाने का भी ख्याल है और जग जाय इसका डर भी है । 


आप चले जा रहे हैं मन्दिर की तरफ और मन्दिर में प्रवेश की हिम्मत भी 
नहीं है । दोनों काम कर रहे हैं । आप ध्यान की तैयारी भी कर रहे हैं और 
ध्यान में उतरने का, ध्यान में छलाँग लगाने का साहस भी नहीं जुटा पाते हूँ । 
तैरने का मन है, नदी के किनारे पहुँच गये हैं और तट पर खड़े होकर सोच रहे हैं । 
तैरना भी चाहते हैं, पानी में भी नहीं उतरना चाहते हैं । इरादा कुछ ऐसा है कि 
कहीं कमरे में गद्दातकिया लगा कर, उस पर लेट कर हाथ-पैर फड़फड़ा कर तैरने 
का मजा मिल जाय तो ले लें । नहीं, पर गह्े-तकिये पर तैरने का मजा नहीं मिल 
सकता है । तैरने का मजा तो खतरे के साथ जुड़ा है । 


आधापन अगर है तो कुण्डलिनी में बहुत बाधा पड़ेगी । इसलिए अनेक 
मित्रों को अनुभव होगा कि कहीं चीज जाकर रुक जाती है। रुक जाती है तो 
एक ही बात ध्यान में रखना और कोई बहाने मत खोजना, बहुत तरह के बहाने 
हम खोजते हैं कि पिछले जन्म का कर्म बाधा पड़ रहा होगा, भाग्य बाधा पड़ रहा 
होगा, अभी समय नहीं आया होगा । हम ये सब बातें सोचते हैं । इनमें से कोई 
भी बात सच नहीं है। सच सिर्फ एक बात है कि आप पूरी तरह जगाने में नहीं 
लगे हैं। अगर कहीं भी, कोई अवरोध आता हो तो समझना कि छलाँग पूरी 


नहीं ले रहे हैं और ताकत से कदना । अपने को दे ञ श 
.. भूत छोड़ देना । तो किसी केन्द्र पूरा लगा देना । अपने को समग्री 


पर, किसी चक्र पर कुण्डलिनी रुकेगी नहीं । 


ध्यान है महा-मृत्यु और महा-मृत्यु है द्वार अमृत का ६७ 


वह तो एक क्षण में भी पार कर सकती है पूरी यात्रा । वर्षों भी जग तहके के। 
हमारे अधूरेपन की बात है। अगर हमारा मन 
में भी सब हो सकता है । 

कहीं भी रुके तो समझना कि हम पूरे नहीं हैं । तो पूरा साथ देना । और 
शक्ति लगा देना | शक्ति का अनन्त सामर्थ्य हमारे , भीतर है। हमने कभी 
किसी काम में कोई बड़ी ताकत नहीं लगायी है । हम सब ऊपर-ऊपर जीते हैँ । 
हमने अपनी जड़ों को कभी पुकारा ही नहीं है । इसीलिए बाधा पड़ सकती है । 
और ध्यान रहे कि और कोई बाधा नहीं है । रे 
४. आध्यात्मिक प्यास का अभाव 

एक मित्र पूछते हैं कि जन्म के साथ ही भूख होती है, नींद होती है, प्यास 
होती है, लेकिन प्रभु की प्यास तो नहीं होती है ? 

इस बात को थोड़ा समझ लेना उफ्योगी है । प्यास तो प्रभु की भी जन्म 
के साथ ही होती है । लेकिन पहचानने में बड़ा समय लग जाता है । जैसे, उदा- 
हरण के लिए : बच्चे सभी सेक्स के साथ पैदा होते हैं, लेकिन पहचानने में १४ 
साल लग जाते हैं । काम की, सेक्स की भूख तो जन्म के साथ ही होती है, लेकिन 
१४-१५ साल लग जाते हैँ, उसकी पहचान आने में । और पहचान आने में १४-१५ 
साल क्‍यों लग जाते हैं ? प्यास तो भीतर होती है, लेकिन शरीर तैयार नहीं 
होता है । १४ साल में शरीर तैयार होता है । तब प्यास जग पाती है । अन्यथा 
सोयी पड़ी रहती है । 

परमात्मा की प्यास भी जन्म के साथ ही होती है, लेकिन शरीर तैयार नहीं 
हो पाता है । जब भी शरीर तैयार हो जाता है तब ही तत्काल जग जाती है । 
तो कुण्डलिनी शरीर की तेयारी है । लेकिन आप कहेंगे कि यह अपने आप क्‍यों 
नहीं हो जाता है ? कभी-कभी अपने आप होता है । लेकिन इसे समझ लें । 

मनुष्य के विकास में कुछ चीजें, पहले व्यक्तियों को होती हैं, फिर समूह को 
होती हैं । जैसे, उदाहरण के लिए--ऐसा प्रतीत होता है कि पूरे वेद को पढ़ जायें, 
ऋग्वेद को पूरा देख जायें तो ऐसा नहीं लगता कि ऋग्वेद में सुगन्ध का कोई बोध 
है । ऋग्वेद के समय के जितने शास्त्र हैं, सारी दुनिया में, उनमें कहीं भी सुगन्ध 
का कोई भाव नहीं है । फूलों की बात है, लेकिन सुगन्ध की बात नहीं है । तो 
जो जानते हैं वे कहते हैं कि ऋग्वेद के समय तक झादमी की जो सुगन्ध को प्यास 
है वह जाग नहीं पायी थी । फिर कुछ लोगों को जागी । अभी भी सुगन्ध मनुष्यों 
में बहुत कम लोगों को अर्थ रखती है, बहुत कम लोगों में । अभी सारे लोगों में 
सुगन्ध की इन्द्रिय पूरी तरह जाग नहीं पायी है । जितनी विकसित कौमें हैं, उतनी 
ज्यादा जाग गयी हैं । जितनी अविकसित कौमें हैं, उतनी कम जागी हैं । कुछ 


पूरा हो तो अभी एक क्षण 
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में ऐसे हैं सुगन्ध के' लिए कोई शब्द नहीं 
हे है हे बा को सुगन्ध का भाव जागा, फिर उसने धीरे-धीरे गति को 
बर बह कलेक्टिव-माइण्ड ( (०॥००४०८ (४॥0 ), सामूहिक मन का 


हिस्सा वता । 
और भी बैहुत-सी चीजें धीरे-धीरे जागी हैं, जो एक दिन था कि नहीं थीं। 
रंग का बोध भी बहुत हैरान करने वाला है। अरस्तू ने अपनी किताबों में तीन 
रंगों कौ बात की है सिफे । अरस्तू के जमाने तक बूनान में लोगों को तीन रंगों 
का ही बोध होता था, बाकी रंगों का कोई बोध नहीं होता था । फिर धीरे-धीरे 
बाकी रंग दिखाई पड़ने शुरू हुए। और अभी भी जितने रंग हमें दिखाई पड़ते 
है, जय ही रंग हैं, ऐसा मत समझ लेना। रंग और भी हैं, लेकिन अभी बोध नहीं 
जगा है। इसलिए कभी एल एस डी या मैस्केलीन या भाँग या गाँजा के 
प्रभाव में बरहुत-से और रंग दिखाई पड़ने शुरू हो जाते हैं जो हमने कभी भी नहीं 
देखे हैं। और रंग हैं अनन्त । उन रंगों का बोध धीरे-धीरे जागा है । अभी भी 
बहुत लोग हैं जो कलर-ब्लाइप्ड ( ८००प्प-00॥06 ) हैं । यहाँ अबर हजार 
मित्र आये हों तो कम-से-कम ५० आदमी ऐसे निकल आयेंगे जो किसी रंग के प्रति 
अन्धे हैं। उनको खुद पता नहीं होगा, उनको ख्याल नहीं होगा । कुछ लोगों 
को हरे और पीले रंग में कोई फर्क नहीं दिखाई पड़ता है । साधारण लोगों को 
ही नहीं, कभी-कभी बड़े-बड़े, असाधारण लोगों को भी । बर्नार्ड शाँ को खुद कोई 
एक पता नहीं चलता था, हरे और पीले रंग में । और साठ साल की उम्र तक 
उन्हें पता नहीं चला कि उन्हें पता नहीं चलता है । वह तो पता चला जब साठवीं 
वर्ष-गाँठ पर किसी ने एक सूट भेंट किया उनको । वह हरे रंग का था । सिर्फ 
टाई देना भूल गया था, जिसने भेंट की थी । तो बर्नार्ड शा बजार टाई खरीदने 
गये । उन्होंने पीले रंग की टाई खरीदनी चाही तो उस दूकानद्वार ने कहा कि 
अच्छा न मालूम पड़ेगा, इस हरे सूट में यह पीली टाई। उन्होंने कहा कि यह क्या 
कह रहे हैं ? बिलकुल दोनों एक-से हैं । उस दूकानदार ने कहा कि एक-से हैं ? 
आप समाक तो नहीं कर रहे हैं, क्योंकि बर्नार्ड शॉ आमतौर से मजाक करते 
हद हर है पथ हल ही नहीं कर रहे हैं, इंन दोनों को एक रंग कह रहे हैं 
का : मे ३। है और वह हरा है। शा ने कहा, कोनों हरे हैं। पीला 
उन्‍हें कई पक शा ने आँख की जाँच करवायी तो पता चला कि पीला रंग 

घता है। पीले रंग के प्रति वे अन्धरे हैं । 


"5 जमाना था कि पीला रंग किसी को दिखाई नहीं पड़ता था। पीला 


न संगीत बहुत-से रंग नये आय हैं: मनष्य की चेतना 


कुछ को अथ्ंपूर्ण है। उसकी बारीकियों 


ध्यान है महा-मृत्यु और महा-मृत्यु है द्वार श्रमत का ६६ 


में कुछ लोगों को बड़ी गहराइयाँ हैं। कुछ के लिए वह सिर्फ सिर पीटना है। 
अभी उनेक्रे लिए स्वर का बोध गहरा नहीं हुआ है । अभी मनष्य-जाति के लिए 
संगीत सामूहिक अनुभव नहीं बना है । और परमात्मा तो वहत ही दर. आखिरी ह 
अतीन्द्रिय अनुभव है । इसलिए बहुत थोड़े-से लोग जाग ; | 
भीतर जागने की क्षमता जन्म के साथ है । 

लेकिन जब भी हमारे बीच कोई एक आदमी हमारे बीच जाग जाता है, तो 
उसके जागने के कारण भी हममें से बहुतों की प्यास जो सोयी हो वह जागता श्रू 
हो जाती है । जब कोई एक क्रृष्ण हमारे बीच उठ आता है तो उसे न भी 
उसकी मौजूदगी में भी हमारे भीतर जो सोया है, वह जागना शुरू हो जाता है। 


५. धर्म-विरोधी मुछित समाज 


हम सबके भीतर है, जन्म के साथ ही वह प्यास भी, वह भूख भी, लेकिन 
वह जाग नहीं पाती है | बहुत कारण हैँ । सबसे बड़ा कारण तो यही है कि 
जो बड़ी भीड़ है हमारे चारों तरफ, उस भीड़ में वह प्यास कहीं भी नहीं है । 
और अगर किसी व्यक्ति में उठती भी है तो उसे दबा लेता है, क्योंकि वह उसे 
पागलपन मालूम पड़ती है । चारों तरफ जहाँ सारे लोग धन की प्यास से भरे हों, यश 
की प्यास से भरे हों, वहाँ धर्म की प्यास पागलपन मालूम पड़ती है । और चारों 
तरफ के लोग संदिग्ध हो जाते हैं कि कुछ दिमाग तो नहीं खराब हो रहा है । 
आदमी अपने को दबा लेता है । उठ नहीं पाती, जग नहीं पाती, सब तरफ से 
दमन हो जाता है । और जो हमने दुनिया बनायी है, उस दुनिया में हमने परमात्मा 
के लिए जगह नहीं छोड़ी है, क्योंकि जैसा मैंने कहा कि बड़ा खतरनाक है परमात्मा 
के लिए जगह छोड़ना--हमने वह जगह नहीं छोड़ी है । ह 
. पत्नी डरती है कि कहीं पति के जीवन में परमात्मा न आ जाय क्योंकि 
परमात्मा के आने से पत्नी तिरोहित भी हो सकती है । पति डरता है कि कहीं 
पत्नी के जीवन में परमात्मा न आ जाय, क्योंकि अगर परमात्मा आ गया तो 
पति-परमात्मा का क्‍या होगा ? यह 'सब्स्टीट्यूट' ( 8प70४70४६ ) पर- 
मात्मा कहाँ जायेगा ? उसकी जगह कहाँ होगी ? हमने जो दुनिया बनायी 
है, उसमें परमात्मा को जगह नहीं रखी है । और परमात्मा वहाँ डिस्टबिग (95- 
(०7७४8 ) असुविधाजनक साबित होगा । वह अगर वहाँ आता है तो गड़बड़. 
होगी । गड़बड़ सुनिश्चित है । वहाँ कुछ-न-कुछ अस्त-व्यस्त होगा । वहाँ नींद 
टूटेगी, कहीं कुछ होगा, कहीं कुछ चीजें बदलनी पड़ेगी । हम ठीक वही तो नहीं 
रह जायेंगे, जो हम थे । तो इसलिए उसे हमने घर के बाहर छोड़ा है । लेकिन 
कहीं जग ही न जाय उसकी प्यास, इसलिए हमने झूठे परमात्मा अपने घरों में बना 
लिये हैं कि अगर किसीको जगे भी तो यह रहे भगवान्‌ । एक पत्थर की मूर्ति 


पाते हैँ । लेक्रिन सबके 
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खड़ी है, उसकी पूजा करो । ताकि असली भगवान्‌ की ४3 २ चली 
जो । तो 'ब्स्टीट्यूट-गॉड्स ( 500४0 ।0[6 2005 ह ) हमने पेदा किये हुए 
है। यह आदमी की सबसे बड़ी कनिगनेस ( (प्रशा॥8॥655 )) सबसे बडी 
चालाकी, सबसे बड़ा षडयन्त्र है। परमात्मा के खिलाफ जो बड़े से बड़ा 
षडयन्त्र है, वह आदमी के बनाये हुए परमात्मा है| 

इनकी वजह से जो प्यास उसकी खोज में जाती वह उसकी खोज में न जाकर 
मन्दिरों और मस्जिदों के आस-पास भटकने लगती है, जहाँ कुछ भी नहीं है । 
और जव हमें कुछ भी नहीं मिलता है तो आदमी को लगता है कि इससे तो अपना 
घर ही वेहतर है। इस मन्दिर और मस्जिद में क्या रखा है ? तो मन्दिर और 
मस्जिद हो आता है, घर लौट आता है। उसे पता नहीं है कि ये मन्दिर और 
मस्जिद वहुत धोखे की ईजादें हैं । 

मैंने तो सुना है कि एक दिन शतान ने लौट कर अपनी पत्नी को कहा कि 
अब मैं बिलकुल बेकार हो गया हूँ, अब मुझे कोई काम नहीं रहा है । उसकी पत्नी 
बहुत हैरान हुई, जैसा कि पत्लनियाँ हैरान होती हैं अगर कोई पति बेकार हो जाय 
तो । तो उसकी पत्नी ने कहा कि आप और बेकार ! लेकिन आप कंसे बेकाए 
हो गये ? आपका काम तो शाश्वत है । लोगों को बिगाड़ने का काम तो सदा 
चलेगा । यह बन्द तो होने वाला नहीं है । यह कैसे बन्द हो गया ? आप॑ कैसे 
बेकार हो गये ? उस शैतान ने कहा, मैं बेकार बड़ी मुश्किल से हो गया हूँ, बड़े 
अजीब ढंग से हो गया हूँ | भ्रब मेरा जो काम था बह मन्दिर और मस्जिद, पण्डित 
और पुजारी कर लेते हैं। मेरी कोई जरूरत नहीं है। आखिर भगवान से ही 
लोगों को भटकाता था । अब भगवान की तरफ कोई जाता ही नहीं है । बीच 


में मन्दिर खड़े हैं, वहीं भटक जाता है । हम तक कोई आता ही नहीं मौका कि 
हम भगवान्‌ से भटकायें | 


_ 'रमात्मा की प्यास तो है। और बचपन से ही हम परमात्मा के सम्बन्ध 
सा क सिखाना शुरू कर देते हैं, उससे नुकसान होता है । जानने के पहले यह 
०“ का कि जान लिया है । हर आदमी परमात्मा को जानता है । 
के  औ हैं हो पाती और हम पानी पिला देते हैं । उससे ऊब पैदा हो 
५3 अजय पैदा हो जाती है। परमात्मा श्ररुचिकर हो जाता है, 
ड्स के हल कक । कोई रुचि नहीं रह जाती है । और दिमाग में 
न 3345 3 ( 5(्णी ) कर देते हैं, गीता, कुरान, बाइबिल 

..॥ साधुओं और सन्तों से, वाणियों से इस बुरी तरह सिर भर देते 
इससे छुटकारा हो । तो परमात्मा तक जाने का 


ध्यान है महा-मत्य है 
यान है महा-मृत्यु श्रौर महा-मृत्यु है द्वार श्रमत का ७१ 


श्किल करो हा की हैं वह ईश्वर-विरोधी है । इसलिए प्यास बड़ी 
प्रुश्किल हों गयी है और अगर कभी उठती है तो आदमी फ के 
० हिल ज्भल ) कक प + [ ३२मा फोरन पागल मालूम होता 
0 पता चलता: हैं कि यह आदमी पागल हो गया है । क्योंकि वह हम 


सबसे हा जाता है । वह और ढंग रे जीने न 


लेने लगता है । उसका सब तौर-तरीका वदल जाता है | बह दगरिवाल के 
आदमी नहीं रह जाता है। वह स्ट्रैजर ( 5धथ्वाह०० ) हो जाता है। वह 
अजनबी हो जाता है । ह 76% 

हमने जो दुनिया बनायी है वह ईश्वर-विरोधी है । बड़ा पक्का पड़यन्त्र है । 
ओर अभी तक हम सफल ही रहे हैं । अभी तक हम सफल ही हुए चले जा रहे . 
हैं । हमने ईश्वर को त्रिलकुल बाहर कर दिया है। उसकी ही दुनिया से द्यत 
उसे बिज़कुल वाहर किया हुआ है । और हमने एक जाल बनाया है जिसके भीतर 
उसके घुसने के लिए हमने कोई दरवाजा नहीं छोड़ा है । तो प्यास कैसे जगे ? 
लेकिन प्यास भले न जगे, प्यास का भले पता न चले, लेकिन तड़पन भीतर और 
गहरी घुमती रहती है, जिन्दगी भर । यश मिल जाता है, फिर भी लगता है कि 
कुछ खाली रह गया, धन मिल जाता है और लगता है कि कुछ अन-मिला रह गया, 
प्रेम मिल जाता है और लगता है कि कुछ छूट गया है, नहीं मिला, नहीं पाया जा 
सका । वह क्‍या है जो हर बार छूट गया मालूम पड़ता है ? 
६. आध्यात्मिक घुटन और दिशां-शन्‍्य जोवन-व्यवस्था 

वह हमारे भीतर की एक प्यास है | जिसको हमने पूरा होने से, बढ़ने से, 
जागने से, सव॒ तरह से रोका है । वह प्यास जगह-जगह खड़ी हो, जाती है । 
हमारे हर रास्ते पर प्रश्न-चिह्न बन जाती है। और वह कहती है, इतना धन पा 
लिया, लेकिन कुछ मिला नहीं है । इतना यश पा लिया, लेकिन कुछ मिला नहीं 
है । सब पा लिया, लेकिन खाली हो तुम । वह प्यास जगह-जगह से हमें कोंचतो 
है, कुरेदतो है, जगह-जगह से छेदतो है । लेकिन हम उसको झुठला कर फिर हम 
अपने काम में और जोर से लग जाते हैं, ताकि यह आवाज सुनाई न पड़े । 
इसलिए घन कमाने वाला और जोर से कमाने लगता है, और जोर से कमाने लगता 
है । यश की दौड़ वाला और तेजी से दौड़ने लगता है। वह अपने कान बन्द 
कर लेता है कि सुनाई न पड़े कि कुछ भी नहीं मिला । हमारा सारा का सारा 
इन्तजाम प्यास को जगने से रोकता है । अन्यथा एक दिन जरूर पृथ्वी पर ऐसा 
होगा कि जैसे बच्चे भूख और प्यास लेकर, सेक्स (यौन) लेकर पैदा होते हैं, ऐसे 
ही वे डिब्हाइन-थस्टे ( /0श॥०-77॥५४ ), परमात्मा की प्यास लेकर भी 
पैदा होते हुए मालूम पड़ेंगे । वह ढुनिया कभो बन सकती है। बनाने जसी है । 
कौन बनाये उसे ? बहुत प्यासे लोग जो परमात्मा को खोजते हैं, उस दुनिया 
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३ है रे पडयन्त्र को तोड देने की 
कक जैसा अब तक है, इस सारे पडयन्त्र को तोड़ देने की 
जरूरत है, तब ऐसा हो सकता है । 
७. बंचना--आध्यात्मिक प्यास के लिए मी उपाय को 

प्यास तो है । लेकिन आदमी कृत्रिम उपाय कर ले सकता है | अब चीन 
में हजारों साल तक स्त्रियों के पैर में लोहे का जूता पहनाया जाता था | ताकि 
पैर छोटा रहे | छोटा पैर सौन्दययं का चिह्न था । जितना # 38 छा जड। 
बड़े घर की लड़की थी । तो स्त्रियाँ चल ही नहीं सकती थीं, पर इतने छोटे रह 
जाते थे । शरीर तो बड़े हो जाते थे, पैर छोटे रह जाते थे । वे चल ही न पाती 
थीं। जो स्त्री बिलकुल ही न चल पाती वह उतने ही शाही खानदान की स्त्री 
कहलाती, क्योंकि गरीब की स्त्री तो अफोर्ड ( #०7० ) नहीं कर सकती थी । 
उसको तो पैर बड़े ही रखना पड़ता था । उसको तो चलना पड़ता था, काम करना 
पड़ता था । सिफं शाही स्त्रियाँ चलने से बच सकती थीं । तो कन्धों का, हाथों 
का सहारा लेकर चलती थीं । अपंग हो जाती थीं, लेकिन समझा जाता था कि 
सौन्दर्य है। आज चीन की कोई लड़की तैयार न होगी । कहेगी, पागल थे वे 
लोग । लेकिन हजारों साल तक यह चला । 

जब कोई चीज चलती है तो पता नहीं चलता । जब हजारों लोग करते 
हैं, इकट्ठी भीड़ करती है तब पता नहीं चलता है । जब सारी भीड़ पैरों में जूते 
पहना रही हो लोहे के, तो सारी लड़कियाँ पहनती थीं । जो नहीं पहनती, लोग 
उसको कहते कि तू पागल है । उसे अच्छा, सुन्दर पति न मिलता, सम्पन्न परिवार 
न मिलता, वह दीन और दरिद्र समझी जाती थी । और जहाँ भी उसका पैर दीख 
जाता वहीं वह गँवार समझी जाती थी--अशिक्षित, असंस्कृत, क्योंकि पैर इतना 
बड़ा है। बड़े पैर सिफं गँवार के ही चीन में होते थे । सुसंस्क्ृत का पैर तो छोटा 
होता था । तो हजारों साल तक इस ख्याल ने वहाँ की स्त्रियों को पंगु बनाये 
रखा । ख्याल भी नहीं आया कि यह हम क्या पागलपन कर रहे हैं ? लेकिन 
तह चला । जब टूटा तब पता चला कि यह तो पागलपन था । 
४ हक आग फल मु शामिल पंगु बनाया गया है, ईश्वर की दृष्टि 
हि जम लक ड ो हि ९० कह है, उसे सब तरफ से काट दिया जाता 
इक, सब्ह्टीद्यूट ( 500886 हे ह्थो ख््ती कहती मर 
जाता है। परमात्मा चाहिए ह दि हे कि आकक आातेती गौर, अता दिता 

+ * चले जाओ मन्दिर । परमात्मा चाहिए, परढ़ लो 

वेद, मिल जायेगा । वहाँ कुछ भी नहीं मिलता है, 


गीता, पढ़ लो कुरान । पढ़ो वे 
हैं । तब आदमी सोचता है कि शायद 


अपनी . ' मर्दर में पत्थर मिलते 
ही झूठी रहो होगी । और फिर प्यास ऐसी चीज है कि आयी और 


« जब किसी प्यास को तृप्त होने का मौका न मिले तो वह 


उसका तो पता ही नहीं है ॥ जाकर देखा तो वह जिस घास 


ध्यान है महा-मृत्यु और महा-मृत्यु है द्वार श्रमत का ७३ 


गयी । जब तक आप मन्दिर गये तब तक प्यास चली 


गयी | जब तक आपने गीता 
पढ़ी तब तक प्यास चली गयी । फिर 


धीरे-धीरे प्यास कुण्ठित हो जाती है | और 
हमर जाती है । वह धीरे 
धीरे मर जाती है । अगर आप तीन दिन भूखे रहें तो बहत जोर से भख लगेगी 
पहले दिन । दूसरे दिन और जोर से लगेगी । तीसरे दिन और जोर से लगेगी । 
चौथे दिन कम हो जायेगी, पाँचवें दिन और कम हो जायेगी, छठवें दित और कम 
हो जायेगी । पन्द्रह दिन के बाद भूख लगनी वन्द हो जायेगी । महीने भर भें 
रह जाय, फिर पता ही नहीं चलेगा कि भूख क्या है । कमजोर होते चले जायेंगे, 
क्षीण होते चले जायेंगे, रोज वजन कम होता चला जायेगा, अपना माँस पचा 
जायेंगे, लेकिन भूख लगनी बन्द हो जायेगी । क्‍योंकि अगर महीने भर तक भूख 
को मौका न दिया भरने का, तो वह मर जायेगी। । 


मैंने सुना हैं कि काफ्‌का ने एक छोटी-सी कहानी लिखी है । उसने एक कहानी 
लिखी कि एक बड़ा सकंस है । और उस बड़े सकंस में बहुत तरह के लोग हैं । 
और बहुत तरह के खेल-तमाशे हैं । उस संस वाले ने एक उपवास, फास्ट 
( 785६ ) करने वाले को भी इकट्ठा कर लिया है। वह उपवास करने का 
प्रदर्शत करता है । उसका भी एक झोपड़ा है । सरकंस में और बहुत चीजों को 
लोग देखने आते हैं, जंगली जानवरों को देखते हैं, अजीब-अजीब जानवर हूँ । 
इस अजीब आदमी को भी देखते हैं । यह महीनों बिना खाने के रह जाता है । 
तीन-तीन महौने तक बिना खाने के रह कर उसने दिखलाया है । निश्चित ही, 
उसको भी लोग देखने आते हैं । लेकिन कितनी बार देखने को आयें ? एक 
गाँव में सकंस ६-७ महीने रुका । महीने-पन्द्रह दिन लोग उसको देखने आये । 
फिर ठीक है, अब भूखा रहता है तो रहता है, कब तक लोग देखने आयेंगे ? 

सकंस हैं, साधु-संन्यासी हैं, इसलिए इनको गाँव बदलते रहता चाहिए । 
एक ही गाँव में ज्यादा दिन रहें तो बहुत मुश्किल हो जाय | कितने दिन तक 
लोग आयेंगे ? इसलिए दो-तीन दिन में गाँव बदल लेने से ठीक होता है । दूसरे 
गाँव में फिर लोग आ जाते हैं । 

उस याँव में सकंस ज्यादा दिन रुक गया । लोगों ने उसको देखने आना 
बन्द कर दिया । उसकी झोपड़ी की फिक्र ही भूल गये | वह इतना 0० 
हो गया था कि मैनेजर को जाकर खबर भी नहीं कर पाया । उठ भी नहीं सकता 
था । पड़ा रहा, पड़ा रहा । बड़ा सकंस था, लोग भूल ही गये। ४&* पहीर 
हो गये तब अचानक एक दिन पता चला कि भई, उस आदमी का क्या हुआ जो 


्य आदमी मर न गया हो । 
उपवास करता था ? तो मैनेजर भागा कि वह हे 
वास किया करत लक 
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छें 


वहाँ घास ही धास है । आदमी तो था नहीं । आवाज दी, उसकी 
नहीं निकलती थी । डक को के ४ कमा 3 हड्डी-हड्डी 
रह गया था । आँखें उसकी पड ॥ मंनंजर पा “रे ) भाई, के भूल 
ही गये थे, क्षमा करो, लेकिन तुम कैसे पागल हो 8 हो, हे आते थे तो 
त्म्हें खाना लेना शुरू कर देना चाहिए था । ० उसने कहा कि ५0380 जे ध्य 
लेने की आदत ही छूट. गयी है । भूख ही नह होती है के में कोई जआ नहीं 
कर रहा हूँ, भ्रब तो खेल करने में फेस गया हूँ। में खेल नहीं करता हूँ, लेकिन 
अब भख हो नहीं है। अब मैं जानता ही नहीं हूँ कि भूख क्‍या है, भूख कंसी 
चीज है । वह मेरे भीतर होती ही नहीं है । क्या हो गया है इस आदमी को ? 

लम्बी भख व्यवस्था से की जाय तो भूख मर जाती है । परमात्मा की भूख 
को हम जगने नहीं देते हैं । क्योंकि परमात्मा से ज्यादा डिस्टबिंग फैक्टर ( )5- 
(एाह 4००7 ) गड़बड़ करने वाला तत्त्व और कुछ नहीं हो सकता है । 
इसलिए हमने इन्तजाम किया हुआ है । हम बड़ी व्यवस्था से, सब तरफ से उसे 
रोके हुए हैं ताकि वह कहीं से भीतर न आ जाय । अन्यथा हर आदमी प्यास 
को लेकर जन्म लेता है । और अगर उसे जगाने की सुविधा दी जाय तो धन की 
प्यास, यश की प्यास तिरोहित हो जाय । वही प्यास रह जाय । 


रहता था 
तो आवाज 


८. आध्यात्मिक-प्यास से जीवन के मूल्यों ( ए७०८$ ) में क्रांति 


और भी एक कारण है कि या तो परमात्मा की प्यास रहे और या फिर दूसरी 
प्यासें रहें । सब साथ नहीं रह सकते हैं । इसलिए इन प्यासों को--धन की, 
यश की, काम की इन प्यासों को बचाने के लिए परमात्मा की प्यास को रोकना 
पड़ा है। अगर उसकी प्यास जगेगी तो सभी को तिरोहिंत कर लेगी, समाहित 
कर लेगी । वह अकेली ही रह जायेगी । परमात्मा बहुत ईर्ष्यालु है । वह जब 
जाता है तो बस अकेला ही रह जाता है । फिर वह किसी को टिकने नहीं देता 
है। आपको अपना मन्दिर बनायेगा तो वहाँ छोटे-मोटे देवी-देवता और 
न टिकेंगे। कई रखे हुए हैं, हनुमान जी भी वहीं विराजमान हैं, और देवी- 
देवता भी विराजमान हैं। ऐसा परमात्मा न टिकने देगा | जब वह आयेगा 


तो सब देवी-देवताओं को बाहर कर देगा । वह 
ह अकेला ही विराजमान हो जाता 
है। वह॒त ही ईर्ष्यालू है । 5, > 


*- कर्ता होने के घ्रम का टूटना 


यह सवाल ठीक पूछा है कि व्यक्ति 
ही नहीं होता है क्‍या ? 


जब तक करता नहीं 
। है, तव तक नहीं होता है । जब तक व्यक्ति को लगता है 


जो कार्य करता है, वह परमात्मा के द्वारा 


ध्यान हैँ महा-मृत्यु और 
है महा-मृत्यु और महा-मृत्यु है द्वार अ्रमत का ७५ 


कि मैं कर रहा हूँ, तब तक नहीं होता है । जिस दिन 
हैँ ही नहीं, हा रहा है, उस दिन परमात्मा का हो जाता है । जब तक डइंग 
8 ) का, कर रहा हूँ" का ख्याल है, तब तक नहीं । जिस दिन 'हो रहा 
है! की अनुभूति- हो जाती है, उस दिन ही घटना घट जाती है । जैसे हवाओं से 
पूछो कि बह रही हो ? हवाएँ कहेंगीं, नहीं । बहाई जा रही हैं । वक्षों से पूछो 
बडे हो रहे हो ? वे कहेंगे, नहीं । बड़े किये जा रहे हैं | सागर की लहरों से हज 
तुम्हीं तट से टकरा रही हा वे कहेगीं, नहीं, बस टकराना हो रत है। सेंड 
तो परमात्मा का हो गया । आदमी कहता है, मैं कर रहा हैं । बरस, वहीं से द्वार 
अलग हो जाता है । वहीं से आदमी का अहंकार घेर लेता है । वहीं से आदमी 
अपने को अलग मान कर खड़ा हो जाता है । 


व्यक्ति को लगता है कि में 


जिस ,दित आदमी को भी पता चलता है कि जैसी हवाएँ बह रही हैं, और 
जैसे सागर की लहरें चल रही हैं और वृक्ष बड़े हो रहे हैं और फूल खिल रहे हैं और 
आकाश में तारे चल रहे हैं, ऐसा ही मैं चलाया जा रहा हूँ । कोई है जो मेरे भीतर 
चलता है ओर कोई है जो मेरे भीतर बोलता है । -मैं अलग से कुछ भी नहीं हूँ । 
बस उस दिन परमात्मा है । 

कर्ता होने का हमारा भ्रम है। वही भ्रम हमें दुःख देता है । वही भ्रम दीवाल 
बन जाता है । जिस दिन हम कर्ता नहीं हैं, उस दिन कोई भ्रम शेष नहीं रह जाता 
है । उस दिन वही रह जाता है। अभी भी वही है । ऐसा नहीं है कि आप अपने 
को कर्ता मानते हैं तो कर्ता हो गये । ऐसा मैं नहीं कह रहा हू । जब आप समझ 
रहे हैं कि मैं कर्ता हूँ तो सिर्फ आपको भ्रम है। अभी भी वही है, लेकिन आपको 
उसका कोई पता नहीं है। 

हालत बिलकुल ऐसी है जैसे श्राप रात सो जायें आज--तारगोल में, और 
रात सपना देखें कि कलकत्ता पहुँच गये हैं.। कलकत्ता पहुँच नहीं गये हैं, कितना 
ही सपना देखें, हैं तारगोल में ही । लेकित सपने में कलकत्ता पहुँच गये हैं। और 
आप कलकत्ते में पूछ रहे हैं कि मुझे नारगोल वापिस जाना है, अरब मैं कौन-सी 
ट्रेन पकड़", अब मैं हवाई जहाज से जाऊँ कि रेल गाड़ी से जाऊँ,कि पैदल चला जाऊ ? 
मैं कैसे पहुँच पाऊगा ? रास्ता कहाँ है ? मार्ग कहाँ है ? कौन मुझे पहुँचायेगा : 
ग।इंड कौन है ? नक्शे देख रहे हैं, पता लगा रहे हैं । के सी ० तीर्दक 
गयी है। और नींद टूटने पर आपको पता लगता है कि मैं कहीं गया नहीं था । 
मैं वहीं था । फिर आप नक्शे वगैरह नहीं खोजते हैं । फिर आप गाइड नहीं खोजते 
हैं। फिर भ्रगर कोई आपसे कहे भी कि क्‍या इरादा है ! कलकत्ते ६820 
न लौंटियेगा ? तो आप हँसते हैं ॥ आप कहते हैं, कलकत्ता कभी गया नहीं, सिर्फ 


जाने का ख्याल हुआ था । 
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७६ 
प्रपने को कर्ता समझ रहा है तब भी कर्ता है नहीं । तब भी 


[दमी जब अप हक यह 
ही है, सपना हो है हि में कर रहा हैँ । सब हो रहा है। यह सपना ही 
ख्याल हा हैं हें, जिसे जागरण कहें, वह घटित हो जाय । प्रौर जब 


टट जाय तो जिसे ज्ञान कह :उधाजष 
हम ऐसा कहते हैं कि वह मुझसे करवा रहा है, तब भी भ्रम जारी है, क्योंकि तब भी 
मैं फासला मान रहा हूँ । मैं मान रहा हूँ कि मैं भी हूँ, वह भी है, वह करबाने वाला 
है और मैं करने वाला हूँ । नहीं, जब सच में ही आप जागेंगे तो आप ऐसा नहीं 


कहेंगे कि हाँ, मैं ग्रभी-अभी कलकत्ते से लौट आया हूँ । आप कहेंगे, गया ही 
नहीं हूँ । 
जिस दिन आप इस नींद से जागेंगे जो कर्ता होने की है, अहंता की, इगो 
( 58० ) की नींद है । उस दिन आप ऐसा नहीं कहेंगे कि वह करवा रहा है और 
मैं करने वाला हूँ । उस दिन आप कहेंगे, वही है। मैं हूँ कहाँ ! मैं कभी था 
ही नहीं । एक स्वप्न देखा था, जो टूट गया है । और स्वप्न भी हम जीवल-जीवन 
तक देख सकते हैं । अनन्त जन्मों तक देख सकते हैं | स्वप्न के देखने का कोई 
अन्त नहीं है। कितने ही स्वप्त देखें। और स्वप्नों का बड़ा से बड़ा मजा 
तो यह है कि जब आप स्वप्न देखते हैं तव वह बिलकुल सत्य मालूम होता है | 
आपने बहुत बार सपने देखे हैं। रोज रात देखते हैं । रोज सुबह जानते हैं कि 
सपना था, झूठा था । फिर आज रात देखेंगे जब, तब ख्याल न आयेगा कि सपना 
है, झूठा है। तव फिर जँचेगा कि. बिलकुल ठीक हैं । फिर सुबह जाग्र कर कहेंगे 
कि झूठा था। कितनी कमजोर है स्मृति । सुबह उठ कर कहते हैं, सब सपने 
झूठे थे । रात फिर सपने देखते हैं और सपने में वे फिर सच हो जाते हैं । वह सारा 
बोध जो सुबह हुआ था, वह फिर खो गया । निश्चित ही वह कोई गहरा बोध 
न था। ऊपर-ऊपर हुआ था। गहरे में फिर वही भ्रान्ति चल रही है । 
2 ऊपर-ऊपर हमें बोध हो जाते हैं। कोई किताब पढ़ लेता है । और 
उसमें पढ़ लेता है कि सब परमात्मा करवा रहा है । एक क्षण को ऊपर से एक 
. कई रो वाला नहीं परमात्मा करवा रहा है। लेकिन 
वह #' गरभी जारी है। वह हि. वाला नहीं, परमात्मा करवा रहा है। लेकिन 
एक क्षण में खो जायेगा । ५ न्क मा के करने वाला नहीं हूँ । वह 
जायगा । और कहेगा कि हि नहीं से धक्का दे दें उसे और वह क्रोध से भर 
वह कह रहा था कि मैं &-%++ ० ह 3० हू # आजा लायगा कि.अभी 
ही है। एक जोर से धक्का दे दें की अप को रही हैं परमात्मा 
वह परमात्मा वगैरह एक-दम हे भूल जायेगा । एक क्षण में सब खो जायगा । 
दा हो जायगा। "मैं! वापिस लौट जायगा । 


मैंने । 
भुना है, एक संन्यासी हिमालय में रहा ३० वर्षों तक । शान्ति में था, 


हा महा -गत्य भौरे नहा-मृत्यु हैं द्वार अमृत का ७७ 
एक्रान्त मे था। भूल गया, अ्रहंकार न रहा। अर 
जरूरी है । क्योंकि वह दूसरा, दी अदर' 6 687 पक ४ का 
इंकार | करें ? तो दस: | / ( नहों तो 

वि | इसरे का होना जरूरी है। दूसरे की आँख में जब 
जम वह खड़ा होता है। श्रव दूसरा ही न हो तो किस पर पकड़ 
कर झाँकोगे ? कहाँ कहोगे कि मैं हूँ ? क्योंकि तू' चाहिए। "में! को खड़ा 
करने के लिए एक और झूठ चाहिए। वह तू है। उसके बिना वह खड़ा नहीं 
होता है | का 

झूठ के लिए एक सिस्टम चाहिए, वहुत-से झूठों की, तव एक झठ खडा होता 
है । सत्य अकेला खड़ा हो जाता है। झूठ कभी अकेला खड़ा नहीं होता है । 
झूठ के लिए और झूठों की बल्लियाँ लगानी पड़ती है । 'मैं” का झूठ व करना 
हो तो तू” वह, वे” इन सबके झूठ खड़े करने पहते हैं, तव मैं' वीचच में खड़ा 
हो पाता है । 

वह आदमी अ्रकेला था जंगल में, पहाड़ पर कोई त्‌' न था, कोई वह' न 
था, कोई वे न थे, कोई हम न था। भूल गया मैं को । ३० साल लम्बा वक्‍त 
था । शान्त हो गया । नीचे से लोग आने लगे | फिर लोगों ने प्रार्थना की कि 
एक मेला भर रहा है, पहाड़ ऊँचा है, बहुत लोग यहाँ तक न आ सकेंगे, और प्रार्थना 
हम करते हैं कि झ्राप नीचे चलकर दर्शन दे दें । सोचा कि अब तो मेरा मैं' रहा 
नहीं, अब चलने में हर्ज क्या है । ऐसा बहुत बार मन धोखा देता है | अब तो 
मेरा 'मैं' न रहा, अब चलने में हज क्या है । नीचे त्रा गये । नीचे बहुत भीड़ थी । 
लाखों लोगों का मेला था। अपरिचित लोग थे। उसे कोई जानता न था। 
३० साल्न पहले वह आदमी गया था । उसको लोग भूल भी चुके थे । जब वह 
भीड़ में चला तो किसी का जूता उसके पैर में पड़ गया । जूता पैर पर पड़ा, उसने 
उसकी गरदन पकड़ ली और कहा कि जानता नहीं मैं कौन हूँ ? वह २० साल 
एकदम खो गये, जैसे एक सपना था, बिदा हो गया । वह ३० साल, वह पहाड़, 
वह शान्ति, वह शून्यता, वह्‌ 'मैं' का न होना, वह परमात्मा होना, सब विदा हो 
गया । एक सेकेण्ड में, वह था ही नहीं, ऐसा बिदा हो गया। गरदन पर हाथ 
कस गये और कहा कि जानता नहीं कि मैं कौन हूँ : 

तब अचानक उसे ख्याल भ्राया कि यह मैं क्या कह रहा हूँ । मैं तो भूल गया 
था कि मैं हूँ । यह वापिस कैसे लौट आया । तब उसने लोगों से कप माँगी और 
उसने कहा कि अब मुझे जाने दो । लोगों ने कहा, कहाँ जा हह हैं ? उसने कहा 
कि अब पहाड़ पर न जाऊंगा, अब मैदान की तरफ जा रहा हूं । कम 
लैकिन यह क्या हो गया ! उसने कहा ३ ओ हज भ्रब मैं मैदान 
मुझे पता न चला, वह एक झ्रादमी के सम्पर्क में पता चल 


हकार के लिए दूसरे का होना 


की ३. (ब) द्वितीय ध्यान-प्रयोग 
दा हैं कै साधना- शिविर १-9 नारगोल क दिनांक 
7 माल; रात्रि, दिनांक ३ मई, १६७० 


अरब हम ध्यान के लिए बेठें । क्योंकि कल से तो फर्क हो जायगा । कल से 
सुबह सिर्फ ध्यान करेंगे और रात सिर्फ चर्चा करेंगे । लेकिन आ्राज तो आज के 
हिसाब से । थोड़े-थोड़े फासले पर हो जायेँ । लेकिन बहुत फासले पर न जायें, 
क्योंकि सुबह मैंने अनुभव किया कि जो लोग बहुत दूर चले गये, वे यहाँ जो एक 
साइकिक-एटमॉस्फियर (ऊर्जा क्षेत्र निमित) होता है, उसके फायदे से वंचित 
रह गये थे। इसलिए फासले पर हो जाय, लेकिन बहुत दूर न जायें । बीच में 
बहुत जगह न छोड़ें । जिनको लेटना है, वे अपनी जगह बना लें, लेट जायें । 
जिनको बैठना है, वे बैठें। लेकिन बहुत दूर भी न जायेँ। और बातचीत 
बिलकुल न करें । बिना बातचीत किये जो काम हो सकता है, उसमें बातचीत 
न करें। 

(. . सभा में किसी तरफ से एक-दो पत्थर गिरे। आाचार्यश्री अपनी शान्त 
आ्रावाज में कहते रहे). . क्या बात है ? पत्थर पड़े हैं ! . - चलो कोई बात नहीं 
है, उन्हें सम्हाल कर रखें। किसीने प्रेम से फेंका होगा।. * “जो लोग पीछे बात कर 
रहे हैं वे बात न करें । बैठते हों तो चुपचाप बैठ जायें, या फिर चले जायेँ।. . .कोई 

दर्शक की हैसियत से न बैठे और दर्शक की हैसियत से भी बैठ तो जज 
। ध्यान रखें किसी को किसी के द्वारा बाधा न ५४ | कक है 
धोर कोई मित्र मालूम होता है कि पत्थर फकते हैं । दो-सीन पत्पर फेंके है। 
हे तर 
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घर 


पत्थर ही फेंकना है तो मेरी तरफ फेंकना चाहिए, किसी दूसरे को तरफ नहीं फेंकना 


चाहिए । 
प्रथम चरण : व हु 
जो जहाँ है, वहीं बैठ जाय । ग्रांख बन्द कर लं। एक घण्टे श्री ताकत 
लगानी है। भ्ाँख बन्द कर लें आर गहरी श्वास लेना शुरू करें। देखें, सागर 
इतने जोर से श्वास लेता है, सरुवन इतने जोर से श्वास लेता है । जोर से श्वास 
लें। पूरी श्वास भीतर ले जाये, और पूरी श्वास बाहर निकालें । एक ही काम 
रह जाय १० मिनट तक--श्वास ले रहे, श्वास छोड़ रहे । श्वास ले रहे, श्वास 
छोड रहे । और भीतर साक्षी बन जायें । भीतर देखते रहें--श्वास भीतर आयी, 
श्वास बाहर गयी । १० मिनट श्वास लेने की प्रक्रिया में गहरे उतरें । शुरू करें । 
गहरी श्वास लें और गहरी श्वास छोड़ें. . .(४ बार कहा गया )।. . .प्री शक्ति 
लगायें। यह रात हमें मिलो, यह मौका हमें मिला। फिर मिले, न सिले. . . शक्ति 
पूरी लगायें। कुछ हो सकता है तो पूरी शक्ति से होगा । एक इंच भी बचायेंगे तो 
नहीं होगा।. . .पूरी गहरी श्वास लें । बस एक यन्त्र की तरह रह जायें । शरीर 
एक यन्त्र की तरह श्वास ले रहा है। एक यन्त्र मात्र रह गये हैं. . .और देखें, 
संकोच न करें झौर दूसरे की फिक्र न करें, अपनो फिक्र करें।. . .एक १० मिनट 
तक गहरी से गहरी श्वास लें और गहरी श्वास छोड़ें । बस श्वास लेने वाले ही 
रह जायें । श्वास ले रहे, श्वास छोड़ रहे. . और भोतर देखते रहें, साक्षी मात्र। 
देखते रहें--श्वास भीतर आयी, श्वास बाहर गयी | श्वास भीतर आयी, श्वास 
बाहर गयी। लगायें, शक्ति लगायें। 
दस मिनट मैं चुप हो जाऊँ। आप पूरी शक्ति लगायें । ऐसा नहीं कि जब 
मैं कहें तब आप एक-दो गहरी श्वास लें और फिर धीमी लेने लगें | दंसं मिनट 
पूरी ताकत लगायें, श्वास में पूरी शक्ति लगा दें । गहरी श्वास लें और गहरी 
श्वास छोड़ें । सारा शरीर कप जाय, रोआआाँ-रोआँ कप जाय । सारे शरीर में 
विद्युत जग जायेगो । भीतर कोई शक्ति उठने लगेगी और रोयें-रोयें में फैलने 
लगेगी है प्री ताकत लगायें । गहरी श्वास ले रहे, छोड़ रहे । गहरी श्वांस ले 
व मे व मो बल रह जाये 
हैं. . और कुछ भी नहीं करना ५४० ५००4० में एक हो बा कील लाल ले रह 
गन चर । है--सि्फ गहरी श्वास ले रहे, छोड़ रहे । गहरी 
ड़ और भीतर साक्षी बने हु 
गहरी श्वास लें, गहरी श्वास छोड़ें 5 2; 2227 गाल 
भ्रायी,श्वास बाहर गयी । कह का * “भीतर जागकर देखते रहें--श्वास भीतर 
भो बचायें न। अपने को बचायें तर भ्रायी,एवास बाहर गयी।. . .अ्पने को जरा 
न, प्रा लगा दें। गहरी श्वास; और गहरी, 


प्रयोग--क्ुण्डलिनो-जागरंण झौर ध्यान का 


प्रौर गहरी । श्वास लेने और छोड़ने के अतिरिक्त और कुछ भी न बचे । गहरी 
एवास, गहरी श्वास, और गहरी, और गहरी. . . (५ बार) । 

देखें, कहने को न बचे कि हमने कम किया, पूरा नहीं किया । कहीं बात रुक 
न जाय, पूरी शक्ति लगायें । दूसरे सूत्र पर जाने के पहले अपने को पूरी तरह 
थका डालें. . .वरी ताकत लगायें। गहरी श्वास, गहरी श्वास. ..(५ बार) । 
श्वास ही रह गयी, श्वास ही हो गये हैं । गहरी श्वास. . . (७ बार) । और भीतर 
देखते रहें--श्वास आयी, श्वास गयी. . .हम केवल साक्षी रह गये हैं। श्वास 
श्राती दिखायी पड़ेगी, जाती दिखायी पड़ेगी । भीतर देखते रहें चहल रहें । तीव्र, 
और तीत्र, और तीब्र. . . (लोगों का नाचना, कपना, आवाजें निकालना. . . ) दूसरे 
सूत्र पर जाने के लिए और तीत्र करें । जब हम पूरी तीव्रता पर होंगे तब ही मैं 
दूसरे सूत्र पर ले जाऊँगा । पूरी शक्ति लगायें, पूरी शक्ति लगायें । सब तरह से 
ग्रपती सारी शक्ति लगा दें। गहरी श्वास, गहरी श्वास. ..(४ बार) । बस 
श्वास ही रह गयी, और कुछ भी नहीं । सारी शक्ति लगा दें । और गहरी, और 
गहरी. ..(५ बार) । (.. .रोने, चिल्लाने की आवाजें). . और गहरी लगा 
सकते हैं, रोके मत। और गहरी और गहरी. . . 

कँपने दें शरीर को. . .डोलता है, डोलने दें । घूमता है, घूमने दें। गहरी 
श्वास लें। गहरी से गहरी श्वास लें. . . (आवाजें--ऊँ:५४५४ की) गहरी श्वास, 
गहरी श्वास. . . (रोना, चीखना. . .) गहरी श्वास, गहरी श्वास । दूसरे सूत्र में 
प्रवेश करना है, एक आखिरी मिनट गहरी श्वास लें. . अनेक तरह की आवाजें. . . 
गहरी श्वास लें. . आखिरी मिनट है, पूरी शक्ति लगायें। गहरी श्वास, गहरी 
श्वास: . .पूरे क्लाइमेक्स (चरम तीजब्रता ) पर ही बदलाहट ठीक होती है।. . .गहरी 
श्वास. . .(£ बार) । सारी शक्ति श्वास में लगा दें. . .श्वास ही रह गयी, श्वास 
ही रह गयी । 


दूसरा चरण: 


दे 


अब दूसरे सूत्र में प्रवेश करना है । श्वास गहरी रखें और शरीर को जो करना 
है, छोड़ दें, करने दें । शरीर मुद्राएँ बनाये, भ्रासन बनाये, शरौर कंपने लगे, घूमने 
लगे, रोने लगे, छोड़ दें । शरीर को पूरी तरह छोड़ देना है। श्वास गहरी रहेगी 
झौर शरीर को छोड़ देना है। शरीर गिरे, गिर जाय । उठे, उठ जाय। नाचने 
लगे तो चिन्ता न करें | शरीर को पूरी तरह छोड़ दें । शरीर को जो करना हो, 
करने दें । जरा भी रोकेंगे नहीं । सहयोग करें । शरीर जो करना चाहता है 
उसे (00-०7०४(० करें, उसके साथ सहयोगी हो जायें । शरीर घमता 
है, घूमे । डोलता है, डोले । गिरता है, गिर जाय । रोता हैं रोने दें । हँसता है 
हँसें । छोड़ दें । जो भी होता है, होने दें । एवास गहरी रहे आर शरीर को छोड़ दें। 


जिन खोजा तिन पाइयाँ 
द्वढं 


( सैकड़ों लोगों का रोना, चीखना, किक टन क और हि की 
ग्रनेक तीव्र क्रियाएँ करना जारी रहा और भा खान के रहै: ) 
एक दस मिनट के लिए शरीर को पूरी तरह छोड़ दें । गहरी श्वास, गहरी श्वास 
और शरीर को छोड़ दें। रोता है रोये, चिल्लाता हो हल । आप कोई 
वियन्त्रण न करें और शरीर की क्रियाप्रों में सहयोग हें । शरीर जो भी कर 
रहा है, करने दें । जो भी हो रहा है, होने दें। मुद्राएँ बनेंगी, शरीर चक्कर 
लेगा।. . भीतर शक्ति जगेगी तो शरीर में बहुत कुछ होगा । आवाजें निकल सकतो 
हैं, रोता निकल सकता है । कोई चिता न करें, छोड़ें ।. . - शरीर को छोड़ दें। 
आ्राज शरीर को पूरा थका डालना है। सोने के पहले पूरा श्रम ले लेता है। शरीर 
को छोड़ें, सहयोग करें. . गहरी श्वास, गहरी श्वास. ..(१३ बार) । 

इसके बाद टेप रिकार्डर पर धक्का लगने से वह बन्द हो गया । लेकिन 
आचार्यश्री का सुझाव और प्रयोग जारी रहा । 

दूसरे दस मिनट साधक गहरी श्वास लेते रहे तथा शरीर में हो रही प्रति- 
क्रियाओं को सहयोग देकर उसकी तीब्रता बढ़ाते रहे । 


तोसरा चरण: 


फिर तीसरे दस मिनट में तेज श्वास जारी रही, शरीर नाचता-चिल्लाता- 
गाता रहा, इसके साथ ही साधकों को तीव्रता से मन में मैं कौन हूँ ? “मैं कौन 
हैँ ?” लगातार पूछते रहने का सुझाव दिया गया । साधकों को सहज ही हो 
रही अनेक यौगिक क्ियाओ्रों में तीव्रता आती चली गयी । उसका चरम बिन्दु 
( (॥ए्७ ) आ गया। 
चोथा चरण : 


चौथे दस मिनट में सब छोड़ कर केवल विश्राम करने को कहा गया | न गहरी 
श्वास, न मैं कोन हूँ ?' पूछना । बस विश्राम, शान्ति, मौन, शुन्यता--जैसे 
मर गये, हैं ही नहीं। सैकड़ों साधकों का गहरे ध्यान में प्रवेश हो गया । पूरा 
_० की तरंगों से भर गया । सारे साधक जैसे विराट पति ये एक हो 
गये हों ऐसा लगने लगा । शि 
अज्ञात अन्त्जंगत में बन 35 85३ अन्दर ही रे हुए कड़े “रहे । किसी 
की ओर लौट पर ही । धीरे-धीरे लोग अपने तिवास-स्थान 


ट पड़े द्द 
मिला हे कई साधक आ्राध घण्टे, एक घण्टे, दो घण्टे तक ध्यान में ही 
ः द मे उठकर धीरे-धीरे प्रस्थात किया। छ 


४. चतुर्थ प्रवचन : प्रइनोत्तर 
साधना-शिविर, नारगोल, रात्रि, दिनांक ४ मई, १६७० 
डे 


साधना का पथ है संकल्पवान्‌ और साहसो के लिए 


१. प्रशभ-कृपा और साधक का प्रयास 


एक मित्र ने पूछा है कि क्या ध्यान प्रभु की कृपा से उपलब्ध होता है ? 

इस बात को थोड़ा समझना उपयोगी है । इस बात से बहुत भूल भी हुई है । 
न मालूम कितने लोग यह सोच कर बैठ गये हैं कि प्रभु की कृपा से उपलब्ध होगा 
तो हमें कुछ भी नहीं करना है। यदि प्रभु-कृपा का ऐसा श्रर्थ लेते हों क्ि श्रापको 
कुछ भो नहों क्ररना है तो आप बड़ी शांति में हैं। दूसरी ओर भी इसमें भ्रान्ति 
है कि प्रभू की कृपा सबके ऊपर समान नहीं है, लेकिन प्रभु-कृपा किसी पर कम और 
ज्यादा नहीं हो सकती है । प्रभु के चहेते, चूजन ( (॥०$८॥ ) कोई भी नहीं हैं । 
आऔर अगर प्रभ के भी चहेते हों तो फिर इस जगत्‌ में न्याय का कोई उपाय न रह 
जायगा । 

प्रभु की कृपा का तो यह अर्थ हुआ कि किसी पर कृपा करता है और किसी 
पर अक्ृपा भी रखता है। ऐसा अर्थ लिया हो तो वैसा अर्थ गलत है। लेकिन 
किसी और अर्थ में सही है । प्रभु की इंपा से उपलब्ध होता है, यह उनका कथन 
नहीं है जिन्हें श्रभी नहीं मिला है। यह उनका कथन है, जिन्हें मिल गया है। 
और उनका कथन इसलिए है कि जब वह मिलता है तो अपने किये गये प्रयास बिलकुल 
इर्र्लिह्वेण्ट ( [772०५८॥६ ), श्रसंगत मालूम पड़ते हैं। जब वह मित्रता है तो 


जिन खोजा तिन पाइयाँ 
द्घ 


इतना क्षुद्र और जो मिलता है वह इतना विराट कि हम 
कैसे कहें कि जो हमने किया था उसके कारण यह मिला है ? 
दे हर "मे तब ऐसा लगता है, हमसे कैसे मिलेगा ! हमने किया ही 
क्या था ? हमने दिया ही क्‍या था ? हमने सौदे में दाँव क्या लगाया था ? 
हमारे पास था भी क्या जो हम करते ? था भी क्‍या जो हम देते ? जब उसको 
झनन्त-प्रतन्‍्त प्रानन्द की वर्षा होती है तो उस वर्षा के क्षण में ऐसा ही लगता 
है कि तेरी कृपा से हो, तेरे प्रसाद से हो, तेरी ग्रेस ( 078०८ ) से ही उपलब्ध 
हुआ है । हमारी क्‍या सामथ्यं, हमारा क्या बस ? 

लेकित यह बात उनकी है जिनको मिला । यह बात अगर उन्होंने पकड़ ली 
जिनको नहीं मिला है, तो वे सदा के लिए भटक जायेंगे । प्रयास करना ही होगा। 
निश्चित ही प्रयास करने पर मिलने की जो घटना घटती है वह ऐसी है, जैसे किसी 
का द्वार बन्द है, सूरज निकला है और घर में अंधेरा है । वह द्वार खोल कर प्रतीक्षा 
करे, सूरज भीतर ञ्रा जायगा । सूरज को गठरियों में बाँध कर भीतर नहीं लाया 
जा सकता है । वह अपनी ही कृपा से भीतर आता है । यह मजे की बात है, सूरज 
को हम भीतर नहीं ला सकते अपने प्रयास से, लेकिन अपने प्रयास से भीतर आने 
से रोक जरूर सकते हैं । द्वार बन्द करके, आँख बन्द करके बेठ सकते हैं । तो 
सूरज की महिमा भी हमारी बन्द आँखों को पार न कर पायेगी । 

सूरज की किरणों को हम द्वार के बाहर रोक सकते हैं। रोक सकने में समर्थ 
हैं, ला सकते में समर्थ नहीं । द्वार खुल जाय, सूरज भीतर आ जाता है । सूरज 
जब भीतर झा जाय तो हम यह नहीं कह सकते कि हम लाये । हम इतना ही कह 
सकते हैं, उसकी कृपा, वह आया । और हम इतना ही कह सकते हैं कि हमारी 
अपने पर ही कृपा है कि हमने द्वार बन्द न किये । 


२. साधना अर्थात्‌ द्वार खोलना प्रभु को कृपा के लिए 


हि श्रादमी सिफ एक ओपनिंग ( 00778 ), एक खुला द्वार बन सकता है 
न्‍ भागमन 822 । हमारे प्रयास सिफ द्वार खोलते हैं। श्राना तौ उसकी कृपा 
2 ७ उसकी झ््पा हर द्वार पर प्रकट होती है, लेकिन कुछ द्वार 
2 उनके +< : बहुत द्वारों पर ईश्वर खटखटाता है और लौट जाता है। 

न्द हैं। मजबूती से हमने बन्द किये हैं। और जब वह खटखटाता है, 


तब हम त्त मालम " व्याख्याएँ रो 
शक सो कितनी व्य करके अपने को समझा लेते हैं । 


जो हमने किया था वह 


कल मैं श्रा रहा हूँ। विश्वास तो न हुआ पुजारी को । क्‍योंकि 
गरी आदसी खोजना सदा ही कठिन है । तिश्वार्स 
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टी $ हमरा ० हैकान करते हैं धर्म की, उन्हें धर्म पर कभी विश्वास 
नहीं होता है । धर्म से वे शोषण करते हैं, धर्म उनकी श्रद्धा नहीं है । और जिसने 
श्रद्धा को शोषण बनाया है, उससे ज्यादा प्रश्नद्धालु कोई भी नहीं होता है । पजारी 
को भरोसा तो न आया कि भगवान्‌ आयगा । कभी नहीं ग्राया। वंबॉपस पेज) है 
वर्षों से पूजा की है,लेकित भगवान्‌ कभी नहीं आया है। भगवान्‌ को भोग भी लमाग्ा 
है, बह भी अपने को ही लंग गया है। भगवान्‌ के लिए प्रार्थनाएँ भी की हैं, वह भी 
खाली ग्राक़ाश में । जातते हुए कि कोई नहीं सुनता है । पुजारी ने समझायां 
अपने मन को कि सपने कहीं सच होते हैं । लेकिन फिर डरा भी, भयभीत भी हुआ 
कि कहीं सच ही न हो जाय । कभी-कभी जिसे हम सपना कहते हैं वह भी सच हो 
जाता हैं और कभी-कभी जिसे हम सच कहते हैं, वह भी सपना हो जाता है । 
तो अ्रपने निकट के पुजारियों को उसने कहा कि सुनो, बड़ी मजाक मालूम पड़ती है, 
लेकिन बत! दूं । रात सपना देखा कि भगवान्‌ कहते हैं कि कल आता हूँ । दूसरे 
पुजारी भी हँसे । उन्होंने कहा, णगल हो गये हो । सपने की बात किसी और 
से मत कहना, नहीं तो लोग पागल समझेंगे । पर उस बड़े पुजारी ने कहा कि कहीं 
अगर वह आ ही गया तो कम से कम हम तैयारी तो कर लें । नहीं आया तो कोई 
हर्ज नहीं है, श्राया तो हम तैयार तो मिलेंगे । तो मन्दिर धोया गया, पोंछा गया, 
साफ किया गया । फल लगाये गये, दिये जलाये गये । सुगन्ध छिड़की गयी, धूप- 
दीप सबः। भोग बना, भोजन बने । दिन में पुजारी थक गये । कई बार देखा 
सड़क की तरफ, कोई श्राता हुआ दिखाई न पंड़ा। और हर बार जब देखा तब लौट 
कर कहा, सपना सपना है, कौन श्राता है ? नाहक हम पागल बने । अच्छा हुआ, 
गाँव में खबर न की, अन्यथा लोग हँसते । 


साँझ हो गयी । फिर उन्होंने कहा, अरब भोग हम अपने को लगा लें। ज॑से 
सदा भगवान के लिए लगा भोग हमको मिला है, यह भी हमीं को लेना पड़ेगा । 
कभी कोई आता है । सपने के चक्कर में पड़े हम, पागल बने हम । हम जानते हुए 
पागल बने । दूसरे पागल बनते हैं, न जानते हुए.। हम, हम जो जानते हैं; 
भलीभाँति--कभी कोई भगवान्‌ नहीं आता है। भगवान्‌ है कहाँ ? बस यह 
मन्दिर को मूर्ति है, हम पुजारी हैं, यह हमारी पूजा है, यह व्यवसाय है फिर 
साँझ उन्होंने भोग लगा लिया । दिन भर के थके थे, वे जल्दी ही सो गये। 

आधी रात गये कोई रथ मन्दिर के द्वार पर झुका । रथ के पहियों की आवाज 
सुनाई पडी । पुजारी को नींद में लगा कि मालूम होता है उसका रथ आ गया 
हैं। उंसने जोर से कहा, सुनते हो, जागो । मालूम होता है जिसकी हमने दिन भर 
प्रतीक्षा की हैं बह आ गया है। रथ के पहियों की जोर-जोर की आवाज सुनायी 
पड़ती है । इूंसरे पुजारियों ने कहा, पागल, अब चुप भी रही । दिन भर पागल 


जिन खोजा तिन पाइयाँ 
९७० 


लेने दो। यह पहियों की भ्रावाज नहीं, बादलों की 
आप कर ५०5२३ उन्होंने व्याख्या कर ली, फिर कोई मन्दिर की 
2८ अमल । रथ द्वार पर रुका । फिर किसी ने द्वार खटखटाया । फिर 
किसी पुजारी की नींद खुली | फिर उसने कहा कि मालूम होता है, बह भ्रा गया है 
मेहमान, जिसकी हमने प्रतीक्षा की । कोई द्वार डट्खटाता है। लेकिन दूसरों 
नें कहा, कैसे पागल हो । रात भर सोने दोगे या नहीं ? हवा के थपेड़े हैं। कोई 
द्वार नहीं खटखटाता है। उन्होंने फिर व्याख्या कर दी । फिर बे सो गये । फिर 
बे सुबह उठे । फिर वे द्वार पर गये । किसी के पद-चिह्ल थे । कोई सीड़ियाँ 
चढ़ा था। भौर ऐसे पद-चिह्न थे जो बिलकुल भ्ज्ञात थे । आऔर किसी ने द्वार 
जरूर खटखठाया था। भ्ौर राह तक कोई रथ भी आया था । रथ के चाकों 
- के चिह्न थे । 
वे छाती पीट कर रोने लगे । वे द्वार पर गिरने लगे । गाँव की भीड़ इकट्ठी 
हो गयी । वह उनसे पूछने लगी, क्या हो गया है तुम्हें ? वे पुजारी कहने लगे, 
मत पूछो | हमने व्याब्या कर ली और हम मर गये । उसने ढ्वार खटखटाया, 
हमने समझा कि हवा के थपेड़े हैं। उसका रथ आया, हमने समझा बादल की 


गड़गडाहट है । और सच यह है कि हम कुछ भी न समझे थे । हम केवल सोना 


चाहते थे और इसलिए हम व्याख्या करते थे। 

तो, वह तो सभो के द्वार खटखटाता है । उसको कृपा तो सब द्वारों पर आ्ञांती है । 
लेकिन हमारे द्वार हैं बन्द । भ्रोर कभी हमारे द्वार पर दस्तक भी है तो हम कोई 
व्याख्या कर लेते हैं । 

पुराने दिनों के लोग कहते थे, भ्रतिथि देवता है। थोड़ा गलद कहते थे । 
देवता भ्रतिथि है। देवता रोज ही ग्रतिथि की तरह खड़ा है। लेकिन द्वार तो 
खुला हो : उसकी कृपा सब पर है। इसलिए ऐसा मत पूछें कि उसकी कृपा 
से मिलता है। लेकिन उसको कृपा से हो मिलता है। हमारे प्रयास सिर्फ द्वार 
खोल पाते हैं । सिर्फ मार्ग को बाधाएँ भ्रलग कर पाते हैं। जब वह श्राता है, अपने 
से आता है। 

३. प्रथम तोन चरण ध्यान को तंयारी के लिए 


एक दूसरे मित्त ने पूछा है, ध्यान की चार सीढ़ियों की बात की है; उन चारों 

का पूरा पूरा अर्थ बतायें ? 
५ बात तो यह समझ लें कि तीन सिर्फ सोढ़ियां हैं, ध्यान नहीं । ध्यान तो 
। पड 7००2 चौषा ही है, तीन तो सिफ॑ सीढ़ियाँ हैं। सीढ़ियाँ द्वार नहीं 
समपंण, मर जाना "साय हैं। चोथा हो द्वार है, विश्राम, विराम, शून्य, 
....! : जाना, द्वार तो वही है। अ्रब तीन जो सीढ़ियाँ हैं वे उस 
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द्वार तक पहुँचाती हैं। उन तीन सीढ़ियों का मोघिक 
विश्वास सें जाता हो तो पूरे तनाव में जाने के बाद बहुत ग्यासान हो जाता 

जैसे कोई ग्रादमी दिन भर श्रम करता है तो रात सो पाता है । 58 
उतनी गहरी नींद । श्रब कोई पूछ सकता है कि श्रम करने से नींद तो उल्टी चीज 
है, तो जिसने दिन भर श्रम किया है उसे तो नींद आनी ही नहीं चाहिए, क्योंकि 
श्रम श्र विश्राम उल्टी चीजें हैं । तो नींद तो उसे ग्राना चाहिए जो दिन भर 
बिस्तर पर पड़ा हो, विश्राम करता रहा हो । लेकिन दिन भर जो बिस्तर पर पड़ा 
रहा हो वह रात सो ही न सकेगा । इसलिए दुनिया में जितनी सुविधा बढ़ती है 
जितना कम्फर्ट बढ़ता है, उतनी नींद बिदा होती जाती है। दुनिया में जितना 


औ। 


प्राधार एक है कि यदि 


' आराम बढ़ेगा, उतनी नींद मुश्किल हो जायगी । और मजा यह है कि आराम 


हम इसीलिए बढ़ा रहे हैं कि चैन से सो सकें | न, आराम बढ़ा कि नींद“गयी । 
क्योंकि नींद के लिए श्रम जरूरी है। जितना श्रम, उतनी गहरी नींद । 
४. चरम तनाव से चरम विश्राम 

ठीक ऐसे ही जितना तनाव, अभ्रगर चरम हो सके, क्लाइमेक्स ( (७०४ ) 
पर हो सके, उतना गहरा विश्राम उपलब्ध होगा । वे जो तीन सीढ़ियाँ हैं वे बिलकुल 
उल्टी हैं । ऊपर से दिखाई पड़ेगा कि इन तीनों में तो हम बहुत श्रम में पड़ रहे हैं, 
शक्ति लगा रहे हैं, बहुत तनाव पैदा कर रहे हैं, भपने को थका रहे हैं, तूफान में डाल 
रहे हैं, विक्षिप्त हुए जा रहे हैं। और फिर इनसे कैसे विश्वांम आयेगा ? इनसे 
ही आयेगा । जितने ऊँचे पहाड़ सें गिरेंगे, उतनी गहरी खाई में चले जायेंगे । 

ध्यान रहे, सब पहाड़ों के पास गहरी खाइयाँ होती हैं । असल में पहाड़ बनता 
ही नहीं बिना गहरी खाई को बनाये । जब पहाड़ उठता है तो नीचे गहरी खाई 
बन जाती है। जब झाप तनाव में जाते हैं तो उसी के किनारे विश्नाम की शक्ति 
इकट्ठी होने लगती है । इसलिए मैं कहता हूँ कि पूरी ताकत लगा दें, कुछ बचे न, 
पूरे चुक जाये, सब भाँति सब लगा दें, सब हार जायें तो जब भिरेंगे उस ऊँचाई से 
तो गहरी श्रतल खाई में डूब जायेंगे । वह बिराम और विश्ञाम होगा। ञ्सी 
विभाम के क्षण में ध्यान फलित होता है । 

मूल आधार तो आपको पूरे तनाक में ले जाता और फिर तनाव को एकदम से 


छोड़ देना है । मेरे पास लोग झाते हैं। वे कहते हैं, भगर हम यह तनाव का कार्ये 
न ढरें तो सीधा विश्वाम नहीं हो सकता है क्या ? नहीं होगा। नहीं होगा | और 


कदना 
होगा भी तो बहुत शेलों ( 8009 ), बहुत उधला होगा । यहरे कू हु 
हो पानी में तो ऊँचे चढ़ जाना चाहिए । जितने ऊँचे तट से कूदेंगे, उतने पानी में 
गहरे चले जायेंगे। 


ये वृक्ष हैं सर के, ४० फीट ऊँचे होंगे। इतती ही इनकी जड़े नीचे चली 


। 
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ऊपर जाना हो वृक्ष को उतनी जष्लें नीचे चली जाती हैं । जितनी 
उतना ही वृक्ष ऊपर चला जाता है। भव यह सरू का वक्ष 
पृष्ठ सकता है कि ६ इंच ही जड़ें नीचे भेजें तो कोई ५ हे ४ है हक पट] 
नहीं है, ६ इंच ऊँचे भी जायेंगे । के मे भेजें। ६ इंच भी क्‍यों भेजते हैं, भेजे ही 
मत तो बिलकुल ही ऊँचे नहीं जायेंगे । 
नील्शे ने कहीं बहुत अन्तदूं ष्टि का वाक्य लिखा है कि जिन्हें स्व की ऊँचाई 
छनीं हो उन्हें नरक की गहसाई भी छूनी पड़ती है। बहुत अन्तदूं ष्टि की बात है। 
ह्वालिः साधारण आदमी कभी भी धर्म की ऊँचाई नहीं छू पात्ता है। पापी भ्रक्सर 
छू लेते हैं। क्योंकि जो पाप कौ गहराई में उतरता है; वह पुण्य की ऊँचाई में 
भी चला जाता हैं । 
यह जो विधि है, एक्स्ट्रीम्स ( ॥ऋधक्वा7० ) से, अ्रतियों से परिवर्तन कीं 
है। सब परिवतंन अति पर होते हैं। एक भ्रति और फिर परिवततंन होता है । 
घड़ी का पेण्डुलम देखा है आपने ? वह जाता है, जाता है, बायें, बायें, बायें और 
फिर गिरता है और दायें चला जाता है। आपने कभी ख्याल म किया होगा । 
जब घड़ी का पेण्ड्लम बायीं तरफ जाता है तब वह दायीं तरफ जाने की शक्ति भ्रजित 
कर रहा है। जा रहा है बायीं तरफ और ताकत इकट्टी कर रहा है दायीं तरफ 
जाने की । जितना बायीं तरफ जायगा ऊँचा, उतनी ही दायीं तरफ डोल .सकेगा । 
तो झापके चित्त के प्रेण्डलम को जितने तनाव में ले जाया जा सके फिर जब विराम 
का क्षण झायेगा; तब उतने ही गहरे विसम में चित्त उतर जायेगा । अमर झाप 
तनाद में न ले गये तो विराम में भी नहीं दायेगा । 
का भौर लोग बहुत अजीब अजीब बांतें पूछते हैं। ऐसा लगता है कि वे वृक्ष 
नहीं लगाना चाहते, सिफ फूल तोड़ना चाहते हैं । ऐसा लगता है कि फसल नहीं 
बोना चाहते, सिफ फल काटना चाहते हैं। एक मित्र आये, बे बोले कि प्रगर 
कक हिलायें, न कम्पन हो शरीर में तो कोई कठिनाई तो नहीं है ? कठिनाई 
करो जसेरुके कं का हो रहे हैं तो जब भीतर के कम्पन उठेंगे तब क्‍या 
तब गया होगा ? नहीं रोकना चाहते हैं तो जब भीतर शक्ति की ऊर्जा कँपेगी 
: नहीं, वे चाहते हैं कि भीतर कुछ हो जाय प्रौर बाहर सभ्य, 
, शिष्ट, जैसी शकल उन्होंने बनायी ; कि 
है, जो मूर्ति खड़ी कर ली है अपनी, 


€२ 


गयी हैं । जितना 
जड़ें नीचे जाती हैं, 


बे बसे ही मोम हर 

जब कर ब् 53 हे कुछ हो जाय । वह नहीं होगा । बह 
टे ब ओोस का जायेगा बिलकुल 

पह हटंगा, इसको जगह देनी पड़ेगी । पुतला बह जायेगा बिलकुल | 


तनाव श्रति | 
पर पहुँच जाय, इसकी चेष्टा करें। ताकि फिर विश्वान्ति श्रति 
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सके श्रान्ति - हु 
सवा निकल 24208 | तनाव भाप कर लें विश्रांति 
रै रे ठ लें, फिर तो लहर गिरेगी और शान्ति 
छा जायगी । तूफान के बाद जैसी शान्ति होती है वैसी कभी भी नहीं होती हैं । 
तुफान उठता जरूरी है। और तूफान के बाद जो शान्ति होती है वह जिन्दा होती 
है । क्योंकि वह तूकान से पैदा होती है । एक जिन्दा शान्ति के लिए जजों है 
जो मैं कह रहा हूँ उसमें कोई चरण छोड़ा नहीं जा सकता है। इसलिए । कोई मझसे 
आकर ब्रार-बार न पूछे कि यह हम छोड़ दें, यह हम छोड़ दें, शरीर को न विलायें, 
सिफफ श्वास लें, श्वास न चलायें, सिर्फ 'मैं कौन हूँ ?' यह पूछें। नहीं, वे तोनों 
चरण बहुत व्यवस्थित रूप से, वैज्ञानिक ढंग से तनाव की एक अति से दूसरी भ्रति 
पर ले जाने के लिए हें । 
और इसीलिए मैं कहता हूँ, एक चरण जब पूरी अति पर पहुँचे तब दूसरे में 
बदला जा सकता है। जैसे कार के गियर ( 5८2०7 ) आप बदलते हैं । पहले 
गियर में गाड़ी आपने चलायी है तो गति में लानी पड़ती है । जब पहले गियर में 
गति पूरी आती है तब आप उसे दूसरे गियर में डालते हैं | दूसरे गियर पर वह 
मंदी गति में है तो आप तीसरे गियर में नहीं डाल सकते हैं गाड़ी को । सब परिवर्तन 
तीव्रता में होते हैं। चित्त का परिवतन भी तीक्नता में होता है । 


५. तोीत़ इवास की चोट का रहस्य 


और तीनों चरण का क्या अर्थ है, वह भी समझ लेना चाहिए । पहला चरण, 
जो कि पूरे समय जारी रहेगा, श्वास को गहरी और तीक्रता से लेने का है । गहरा 
भी लेना है, डीप ( 2०0 ) भी और तीव्रता से भी, फास्ट ( 725६ ) भी। जितनी 
गहरी जा सके उतनी गहरी लेनी है और जितनी तेजी से यह लेने और छोड़ने का 
काम हो सके, यह करना है । क्यों, श्वास से क्या होगा ! 

श्वास मनुष्य के जोवन में सर्वाधिक रहस्यपूर्ण तत्त्व है। श्वास के ही माध्यम 
से, सेतु से आत्मा और शरीर जुयी हैं । इसलिए जब तक श्वास चलती है, हम 
कहते हैं, आदमी जीवित है । श्वास गयी और आदमी गया। 

अभी मैं एक घर में गया, जहाँ नौ महीने से एक स्त्री बेहोश पड़ी है। वह 
कोमा ((०॥9 ) में आ गई है । आर चिकित्सक कहते हैं कि अब वह कभी होश 
में नहीं आयेगी । लेकिन कम-से-कम तीन साल जिन्दा रह सकती है अभी और । 
अब उसको बेहोशी में ही दवा और इंजेक्शन और ग्लूकोज दे देकर किसी तरह 
हैं। वह बेहोश पड़ी है । नौ महीने से उसे कभी होश नहीं आया 
से मैंने पूछा कि अब यह तो करीब करीब मर गयी है। 
तब तक आस ।' उस बूढ़ी औरत ने कहा, जब 
चिकित्सक कहते हैं कि कोई आशा नहीं है, हि 


जिन्दा रखे हुए 
है। उस स्त्री की माँ 
उन्होंने कहा, "नहीं, जब तक श्वास त 
तक श्वास है तब तक आशा है। अब 
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है 
लेकिन कौन जाते क्या होगा 
वह मर जाता है। कौन जाने 
सेतु गिरा नहीं है। ग्रभी ब्रिज 
सकता है | ल्‍ 0 लह 
६. इवास की चोट से व्यक्तित्व की सारी जंड़ों का कप उठना 

श्वास हमारी आत्मा और शरीर के बीच जोड़ने वाला सेतु है। श्वास को 
जब आ्राप बहुत तीक्ता में लेते हैं और बहुत गहराई में लेते हैं तो शरीर ही नहीं 
कॉपता है, भीतर के आत्म-तन्तु भी कप जाते हैं । जेसे एकं बोतल रखी है । उसमें 
बहुत दिनों से कोई चीज भरी रखी है। कभी किसी ने हिलायी नहीं है। तो ऐसा पता 
नहीं चलता कि बोतल और भीतर भरी चीजें दो हैं। बहुत दिनों से रखी हुई है, 
मालूम होता है एक ही हैं। बोतल हिला दें जोर से । बोतल हिलती है, भीतर 
की चीज हिलती है--और तब बोतल और भीतर की चीज के पृथक्‌ होने का 
स्पष्टीकरण होता है । तो जब श्वास को आप समग्र गंति से लेते हैं तो एंक झंझावात॑ 
पैदा होता है, जो शरीर को भी कपा जाता है और भीतर शआात्मा के तन्तुझ्ीं को भी 
कपा जाता है। 


७. शरीर और इ्वास से तादात्म्य विच्छेद 


उस कम्पन के क्षण में ही अहसास होता है, दोनों के पृथक होने का। अबं आप 
मुझसे आकर कहते हैं कि न लें गहरी श्वास तो कोई हज तो नहीं है । हज इतना 
ही है कि श्राप कभी न जान पायेंगे कि शरीर से पृथक हैं ॥ इसीलिए उसमें एक शर्ते 
और जोड़ी हुई है कि गहरी श्वास लें और भीतरं देखते रहें कि श्वास श्रायो और 
श्वास गयी। जब आप श्वास को देखेंगे कि श्वास आयी और श्वास गयी तो न केवल 
शरीर अलग है, यह पता चलेगा बल्कि यह भी पता चलेगा कि श्वास भी अलग 
न । मैं देखने वाला हूँ, अलग नि ] 

शरीर की पृथकता का पता तो गहरी श्वास के लेने से भी चल जाय॑गा, 
लेकिन श्वास से भी भिन्न हूँ मैं, इसका पता श्वास के प्रति साक्षी होने से चलेगा । 


इसलिए पहले चरण में ये दो बातें हैं। यह दोनों अन्तिम चरण तक जारी रहंंगीं, 
तीसरे चरण तक । 


८, हिल प्‌ पे -प्रंथियों » 
इसर चरण में दमित देह व मनो का विसजन 


हद दूसरे चरण में शरीर को छोड़ देने के लिए मैं कहता हूँ। श्वास गहरी ही 


|| हे ५ इसलिए छोड़ देने को कहता ्‌ कि उसके तो बहुत से इम्प्ली- 
पहली तो हा यह ), सम्बन्ध हैं। दो तीन की बात आपसे कहूँ। 
शरीर में हजारों तनाव इकट्ठे आपने कर रखे हैं, जिनका 


7? चिकित्सक किसी को कहते हैं, नहीं मरेगा और 
ने एक दफा होश आ जाय, अभी श्वास तो है। अभी 
( 8/08० ) है। भ्रभी वापिस लौटना हो 
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2 ऊँ भ्यता - दे 
9 पता ही नहीं है । सभ्यता ने टेमको इतना अ्रसहज किया है कि जब ग्रापकों 
किसी पर क्रोध श्राता है तब भी आप मस्कराते रहते हैं #शतरा बे संत 
नहीं त् है >> > 6 (कक कछ 
नहीं है । शरीर तो कहता है कि गर्दन दबा दो ट्रियाँ बँधती हैं, लेकिन 


आ्राप मुस्कराते रहते हैं । मुट्ठी नहीं बाँध सकते हैं । तो शरीर के जो स्नाय 
बँधने के लिए. तेयार हो गये थे, वे बडी मुश्किल में पड़ जाते हैं। उन्हें पता ही 
नहीं चलता कि क्‍या हो रहा है । एक बहुत ही बेचैन स्थिति शरीर में वैदा हो 
जाती है। मुट्ठी बँधनी चाहिए थी। 

अभी जो लोग क्रोध के सम्बन्ध को बहुत गहराई से समझते हैं, वे कहेंगे और 
मैं भी आपसे कहूँगा, अगर आपको क्रोध आये तो बजाय इसके कि ग्राप झूठे 
मुस्कराते रहें, टेबल के नीचे जोर से पाँच मिनट मुद्रियाँ बाँधें और छोड़ें । और 
तब आपको जो हँसी ग्रायगी, वह बहुत और तरह की होगी । 

शरीर को कुछ भी पता नहीं कि आदमी सभ्य हो गया है । शरीर करा सारा 
काम तो बिलकुल यन्त्रवत्‌ है। लेकिन आदमी नें सब पर रोक लगा दी है । 
उस रोक के कारण शरीर में हजारों तनाव इकट्ठे हो गये हैं। और जब बहुत 
तनाव इकट्‌ठे हो जाते हैं, तो कॉम्प्लेक्स ( 0८०770०५ ) पैदा होते हैं, ग्रन्थियाँ 
पैदा होती हैं। तो जब मैं आपसे कहता- हूँ शरीर को पूरी तरह से छोड़ दें, तो 

' झापकी हजारों ग्रन्थियाँ जो आपने बचपन से इकट्ठी की हैं, वे सब बिखरनी शुरू 
होती हैं, पिघलनी शुरू होती हैं । उनका पिघल जाना जरूरी है। अन्यथा आप 
कभी भी बॉडीलेसनेस (_ 800॥2557०55 ), वह शून्य (देहातीत ) न हो पायेंगे, 
। देह तब फूल की तरह हल्की हो जायगी, सब ग्रन्थियों से मुक्त । 

महावीर का एक नाम शायद आपने सुना हो । महावीर का एक नाम है, 
निग्नेन्‍्थ । नाम बड़ा अद्भुत है। उसका मतलब है, काम्प्लेक्स-लेस (07०॥००७- 
]$$ )। निग्नेन्‍्थ का मतलब है, जिसकी सारी गंथियाँ और गाँठें खो गयीं, जिसमें 
कोई गाँठ नहीं है भीतर । जो बिलकृल सरल हो गया है, निदोंष हो गया है । 
९. सभ्यता प्रदत्त झूठो शिष्टताएँ, संस्कार और संकोच 


तो जब शरीर को ग्रन्थियों का जो जाल है हमारे भीतर वह मुक्त होना चाहे 
तो आप छोड़ते नहीं हो । आपकी सभ्यता, शिष्टता, संस्कार, संकोच, किसी का 
स्त्री होना, किसी का बड़े पद पर होना, किसी का कुछ, किसी का कुछ होना वह 
, इस बुरी तरह से पकड़े हुए है कि वह छोड़ता नहीं है । अब झ्राज ही एक महिला 
ते मुझे आकर कहा कि उसे यही डर लगा रहता है कि किसी का हाथ उसको न 


लग जाय । तो वह बेचारी दूर जाकरे बैठी होगी आज । मगर कोई दो-चार 


'करवट लेकर उसके पास पहुँच गया । तो उसका ध्यान फिर गड़बड़ के 
भेज 


वह मुझे पूछने झ्रायी कि क्‍या मैं और बहुत हर जाकर बैठूँ। मैंने कहा 


मटठी 


ऊ 
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४2228 कोई । तुम जहाँ बैठती हो, वहीं बैठो । किसी का हाथ लग 
जायगा तो क्या हजे हो जायगा ! हे 

स्त्रियों की हालत तो ऐसी है कि भ्रगर परमात्मा भी रे तो वे ऐसी साड़ी 
बचा कर निकल जायेंगी कि वह भी कहीं छू न जाय । स्त्रियों का ती पूरा शरीर 
ग्रन्यि-प्स्त है। बचपन से उनका सारा प्रशिक्षण ऐसा है कि शरीर उमका एक रोग 
है, शरीर स्त्रियाँ ढो रही हैं। शरीर में जी नहीं रहीं हैं। वह एक खोल है जिसको 
पूरे वक्त सुरक्षित करके ढोये चली जा रही हैं। झोर कुछ भी बचाने जैसा नहा है 
उसमें । तो यह छोटा-छोटा भाग्रह हमारा बहुत-कुछ रोक लैता है । 


अब कोई बहुत पढ़े-लिखे हैं तब उनको ऐसा लगता है, कोई सज्जन ग्राज 
मुझसे कह रहे थे कि यह इमोशनल ( 70007] ) लोगों को हो जाता होगा, 
भावुक लोगों को। इप्टेलेक्चुअल ( ॥7०॥४०४७| ), बौद्धिक लोगों को 
कैसे होगा ? अब कोई दो-चार क्लास पढ़ गया तो वह इण्टेलेक्चुअल, बुद्धिशाली 
हो गया है। उसकी माँ मरेगीं तो रोयेगा कि नहीं वह ? उसका किसी से प्रम 
होगा कि नहीं होगा ? वह इण्टेलेक्चुअल हो गया है । वह चार क्लास पढ गया 
है, उसने बुनीवर्सिटी से सर्टिफिकेट ले लिया है। अ्रब वह प्रेम करेगा तो सोच 
कर करेगा कि चुम्बन लेना कि नहीं, कितने कीटाणु ट्रान्सफर ( ॥727&४67 ) हो 
जायेंगे । वह किताब पढ़ेगा और ज्यकर हिसाब-किताब लगांयेगा कि इमोशनल 
होना कि नहीं होना । इण्टेलेक्ट (बुद्धि) भी बीमारी की तरह हो गयी है । 
इन्टेलेक्ट हमारा कुछ सौरभ नहीं बन पायी है। बुद्धि हमारी गरिमा नही बनी 
है ५ रोग बन गयो है। 


१०. भाव को पहुंच बुद्धि से अधिक गहरे 

कोई सोचता है कि हम इण्टेलेक्चुअल हैं, बुद्धिवादी हैं । यह हमको नहीं 
हो सकता है। यह तो उनको हो रहा है जो जरा भावुक हैं । क्‍यों, भावुक होना 
उ5 बुरा है ! जीवन में जो भी श्रेष्ठ है, यह भाव से श्राता है । बुद्धि से किसी 
उता का कोई जन्म न कभी हुआ और न कभी हो सकता है। हाँ, गणित का 
हअ ्ड् है, खाते-बही जोड़े जाते हैं। यह सब होता है। लेकिन जो भी 
गा अब की संवेदनशीलता से आता है। और आश्चर्य की बात यह है कि 
ब हम समझते हैं सबसे बड़ी बौद्धिक प्रक्रिया है, उसमें भी जो 

के शो भाव से होते हैं, व भी बुद्धि से नहीं होते हैं | 
3 आ6१:७३२९५ मर कोई पूछे कि कैसे तुमने रिलेटिविटी (7९८४४ ५४५), 
* तो वह कहेंगा कि मुझे पता नहीं । भ्रा गयी । यह 


कै |॥...  . 


ज दे सकता है किसी को । गह ग्रच्छा ही है कि कोई झाता है। | 


साधना का पथ है संकल्पवान और साहसी के लिए 


बड़ी धार्मिक भाषा है कि श्रा गयी । इट हैपेण्ड ( [६ [४99०० ) | अगर 
क्यूरी सें कोई पूछे कि कैसे तुमने यह रेडियम खोज निकाला ? 0) 
ू उुमने यह रेडियम खोज निकाला ? तो वह कहेगी कि 


कप नहीं ऐसा 4 कट 
मुझे कुछ पता नहीं है। ऐसा हुआ है | हो गया है। मेरे बस की बात नहीं है 


डे न बे है| है | 
अ्रगर बड़े वैज्ञानिक से जाकर पूछें तो वह भी कहेगा हमारे बस के बाहर हुआ है 


कुछ । हमारी खोज से नहीं हुआ है । हमसे कहीं ऊपर से कुछ हुआ है। हम 
सिर्फ माध्यम थे, इन्स्ट्र मेण्ट ( 50प्रा७॥६ ) थे। बड़ी बॉमिक भय डे । 
भाव बहुत गहरे में हैं। बुद्धि बहुत ऊपर है। बुद्धि बहुत काम-चलाऊ है । 
बुद्धि वैसे ही है, जैसे कि गवर्नर की गाड़ी निकलती है और ग्रागे एक दा 
निकलता है । उस पायलट को गवर्नर मत समझ लेना । बुद्धि पायलट से ज्यादा 
नहीं है । वह रास्ता साफ करती है। लोगों को हटाती है, हिसाब रखती है कि 
रास्ते पर कोई टक्कर न हो जाय । लेकिन मालिक बहुत पीछे है । वह भाव है, 
वह इमोशन ( ॥270080॥ ) है । जीवन में जो भी सुन्दर है, श्रेष्ठ है, वह भाव से 
ही जन्मता श्ौर पैदा होता है । लेकिन कुछ लोग पायलट को नमस्कार कर रहे 
हैं। वे कहते हैं कि हम इण्टेलेक्चुअल हैं, हम बुद्धिवादी हैं। हम पायलट को ही 
गवनेर मानते हैं। मानते रहें। पायलट भी खड़ा होकर हँस रहा है । 


६७ 


११. ध्यान को सफलता संकल्पवान्‌ को ही उपलब्ध 


कुछ लोगों को ख्याल है कि कमजोर लोगों को हो जाता है । हम शक्तिशाली 
हैं, हमंको बहुत मुश्किल है। उनको पता नहीं, उनको कुछ भी पता नहीं है। 
शक्ति-शालियों को होता है। कमजोर खड़े रह जाते हैं । क्योंकि एक घण्टे तक 
संकल्पपूर्वक किसी भी स्थिति में होना, बहुत स्ट्रांग-विल्ड ( 87078 ५७/॥०० ), 
दृढ़ संकल्पवान्‌ के लिए संभव है, कमजोरों के लिए नहीं | कमजोर तो दो मिनट 
गहरी श्वास लेते हैं, फिर बैठ जाते हैं । प्रब दूसरों को हो रहा है, उसे वे कहते हैं 
कि कमजोरों को हो रहा है। वे घण्टे भर गहरी श्वास भी नहीं ले सकते हैं । वे 
दस मिनट मैं कौन हूँ ?' यह भी नहीं पूछ सकते हैं। इस ख्याल में भ्राप मत पड़ना। 


१२. तथाकथित बुद्धिवादियों का बंचनात्मक अहंकार पोषण 
लेकिन ये हमारे रेशनलाइजेशन्स ( [२४0०/शाटक०0$ ), बौद्धिक- 
बचाव हैं । ये हमारी बौद्धिक तरकोबें हैं, जिनसे हम अपने फो बचाते हैं। हम 
कहते हैं, जो कमजोर हैं उनको हो रहा है। हम बहुत ताकतवर हैं । हमको 
कैसे होगा ? बड़े भाश्चर्य की बात है। इस दुनिया में सब चीजें ताकतवरों से 
से होती हैं । कमजोरों से कुछ भी नहीं होता है। भौर ध्यान : ध्यान तो झन्तिम 


ताकत मांगता है। वे कहेंगे कि कमजोर को हो रहा है और उनको इसलिए नहीं 


हो पा रहा है कि बगल वाला झ्यादमी जोर से रो रहा है, भौर जिसको हो रहा है, 
३ 
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९्द्र 
रोने का उसे पता नहीं है, कौत देख रहा है, | पता नहीं । कौन सोच रहा है, 
क्या सोच रहा है, पता नहीं । वह झपती धुन में पूरा लगा है । उतनी धुन का 


। क्मजोरों को नहीं होता है । 
225 के > को व्यर्थ बचाने की कोशिश सें मत लगना कि हम 
ताकतवर हैं: स्ट्रांग-विल्ड दृढ़, संकल्पवान्‌ हैं, हम इन्टलेक्चुअल हैं, हमको नहीं होगा। 
नहीं होगा इतना ही जानें । नहीं होने के लिए यह श्रौर शक्कर क्‍यों चढ़ा रहे हैं, 
ऊपर से। इससे न होना भी मीठा लगने लगेगा। भ्ौर फिर होना हमेशा के लिए 
प्रसम्भव हो जायगा । इतना ही जानें कि मुझें नहीं हो रहा है। नहीं हो रहा है 
तो कहीं कोई कमजोरी है। उस कमजोरी को पहचानें, समझें श्यौर हल करें। 
उसको बहादुरी न समझें कि हमको नहीं हो रहा है तो हम ताकतवर हैं । 
झब एक मित्र प्राये भोर उन्होंने कहा कि यह तो हिस्टीरिक ( प्र/४७7० ) 
है। छिसी को हिस्टीरिया, उन्म्ाद जैसा हो जाता है । उन्हें पता नहीं कि जीवन 
के भीतर क्‍या क्ष्या छिपा है ! हिस्टीरिक कह कर वे अपने को बचा लेंगे । 
भब उन्होंने समझ लिया कि ये तो विक्षिप्त लोग हैं, जिनको यह सब हो रहा है । 
हम, हम तो विक्षिप्त नहीं हैं । इसलिए हमको नहीं हो रहा है । तो फिर बुद्ध भी 
विक्षिप्त थे और महावीर भी और जीसस और सुकरात और रूमी और मंसूर-- 
सब विक्षिप्त । इन विक्षिप्तों की जात में शामिल होना, झाप स्वस्थों की जात में 
शामिल होने से बेहतर है। इन पागलों की जमात में ही शामिल हो जायेंगे । 
क्योंकि इन पागलों को जो मिला, वह बुद्धिमानों को नहीं मिला है। 
जब शक्षित बहुत तीव्ता से भीतर उठेगी तो सारे व्यक्तित्व में तूफान झा 
जायगा । यह विक्षिप्तता नहों है । क्योंकि विक्षिप्तता हो तो फिर शान्त नहीं हो 
सकते हैं। भोर जब तीनों चरण के बाद एक क्षण में हम शान्त हो जाते हैं तो 
हिस्टीरिक नहीं है यह । क्योंकि हिस्टीरिया वाले से कहो, शान्त हो जाओों, श्रव 
विश्वाम करो । वह उसके वश के बाहर है । यहाँ जो भी हो रहा है, वह हमारे 
वश के भोतर हो रहा है। हम को-आपरेट ( (0७-०७७/७४९ ) कर रहे हैं। 
सहयोग कर रहे हैं, इसलिए हो रहा है। इसलिए जिस क्षण अपने सहयोग को 
अलग कर लेते हैं, वह बिदा हो जाता है । 


१३. सभ्य लोगों को आन्तरिक विक्षिप्तता 
के विक्षिप्तता और स्वास्थ्य का एक ही लक्षण है। जिसकी मालकियत हाथ में 
उसको स्वास्थ्य समझना और जिसकी मालकियत हाथ में न हो, उसको 
१७ "० ! अब यह बड़े मजे का क्राइटेरियन ( 0078 ) 
कल रहा है जिनको, जब मैं कहता हुँ--शान्त हो जायें तो तत्काल 
ः हैं। श्रौर वे जो स्वस्थ बैठे हैं, उनसे मैं कहूँ कि भ्रपने विचारों को 


साधना का पथ है संक्ल्पबान प्रौर साहसी के लिए ९९ 


शान्त कर दो, बे कहते हैं, होता ही नहीं, हम कितना ही करें, यह नहीं होता है। 
विक्षिप्त हैं भ्राप, पागल हैं श्राप । जिस पर झ्रापका बस नहीं है, वह पागलपन 
है। जिस पर प्रापका वश है, वह स्वास्थ्य है। जिस दिन श्राप अपने विचार 
प्रॉन-आऑफ ( 00-0० ) कर सकेंगे, श्राप कह दें उनको कि बस, तो मन वहीं ठहर 
जाय---तब भाप समझना कि स्वस्थ हुए । लेकिन स्थिति यह है कि आप कह रहे 
हैं बस, भौर मन कहता है, कहते रहो, हम जा रहे हैं जहाँ जाना है। जो करना है, 
कर रहे हैं। सिर पटक रहे हैं, लेकिन वह मन जो करना है, कर रहा है । भाप 
भगवान्‌ का भजन कर रहे हैं प्र मन सिनेमा-गृह में बैठा है तो वह कहता है कि 
बैठेंगे, यही देखेंगे। करो भजन कितना ही । 
लेकिन भ्रादमी बहुत चांलाक है। और वह अपनी कमजोरियों को भी अच्छे 
शब्दों में छिपा लेता है। ओर दूसरे की श्रेष्ठताओं को बहुत बुरे शब्द दे कर 
निश्चिन्त हो जाता है । इससे बचना । सच तो यह है कि दूसरे के सम्बन्ध में 
सोचना ही मत । किस को क्या हो रहा है, कहना बहुत मुश्किल है। जीवन इतना 
रहस्यपूर्ण है कि दूसरे के सम्बन्ध में सोचना ही मत । अपने ही सम्बन्ध में सोच लेना, 
बही काफी है। कहीं मैं तो पागल नहीं हूँ, इतना सोच लेना। मैं कमजोर 
हूँ, ताकतवर हूँ, क्या हूँ, अपने बाबत सोचना । लेकिन हम सदा सब दूसरों के 
बाबत सोच रहे हैं कि किस को क्‍या हो रहा है। गलत है वह बात । 
शरीर को पूरी तरह छोड़ देने में, एक तो मैंने कहा, ग्रंथि-रेचन होता है, वे 
जो रुके हुए झवरोध हैं वे सब ब हू जाते हैं। दूसरा जब शरीर अपनी गति से चलता 
है, भाप नहीं चलाते, अपनी गति से चलता है, तब शरीर की पृथकता बहुत स्पष्ट 
होती है। क्‍योंकि आप देख रहे हैं और शरीर घूम रहा है। आप देख रहे हैं 
झौर शरीर खड़ा हो गया है । आप देख रहे हैं कि मैं नहीं कंपा रहा हूँ और हाथ 
कैप रहा है। तब आपको पहली दफा पता चलता है कि मेरा होना और शरीर 
का होना कुछ अलग मामला है। तब आपको यह भी पता चल जायगा कि जवान 
भी मैं नहीं हुआ, शरीर हुआ है। बूढ़ा भी शरीर होगा, मैं नहीं होऊगा ! और 
प्रगर यह गहरा आपको पता चला तो पता चलेगा कि मरेगा भी शरीर, मैं नहीं 
मरूँगा । इसलिए शरीर की पृथकता बहुत गहरे में दिखाई पड़ेगी जब शरीर 
यन्त्रवत्‌ घूमने लगेगा । 
उसे पूरी तरह छोड़ देना, तभी पता चलेगा । 


१४. में कौन हूँ ?” की चोट स्व-अस्तित्व के केन्द्र पर 

और तीसरी सीढ़ी में हम पूछते हैं, मैं कौन हूँ ? क्योंकि यह पता चल जाय 
कि शरीर नहीं हूँ, यह भी पता चल जाय कि श्वास नहीं हूँ, तब भी यह पता नहीं 
चलता कि मैं कौन हूँ ? यह तिगेटिव हुआ--शरीर नहीं हूँ, श्वास नहीं हूँ। 
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नगेटिव लेकिन पॉजीटिव ? यह भी पता नहीं चलता कि "मैं 
यह तो नि अर कह संकेत है के थे कौन है। किस से 
कौन हूँ ।! इसलिए तीस कं कदर के 
पूछते हैं ? किसी से पूछने को नहीं है। खुद से हो प्र रहे हैं। शरपने को हो पूरी 
तरह से सवाल से भर रहे हैं कि में कौन हूँ । जिस दिन यह्‌ सवाल पूरी तरह भाषके 
भीतर भर जायगा, उस दिन श्राप पायेंगे कि उत्तर भरा गया, आपके ही भीतर से । 
क्योंकि यह नहीं हो सकता कि गहरे तल पर भाषको पता न हो कि झ्ञाप कोन हैं । 
जब हैं, तो यह भी पता होगा कि कौन हैं। लेकिन वहाँ तक सवाल को 
ले जाना जरूरी है। 
जैसे कि जमीन में पानी है। ऊपर हम खड़े हैं, प्यासे हैं श्रौर जमीम में पानी 
है। लेकिन बीच में ३० फीट की खुदाई करनी जरूरी है। वह ३० फीद खुद 
जाय तो पानी निकल भाये | हमें जिज्ञासा है कि 'कोन हूँ तो जवाब भी कहीं 
३० फीट गहरे हममें है, लेकिन बीच में बहुत सी पते हैं, जो कट जायें तो उत्तर मिल 
जाय । तो वह जो मैं कौन हूँ ?' है, वह कुदालो क्रा काम करता है । मैं कोन 
हूँ, इसे जितनी गति से पूछते हैं, उतनी ही खुदाई होती है, लेकिन पूछ नहीं 
पाते हैं। 
कई दफा बहुत अद्भुत घटना हो जाती है । एक मित्र को सुबह एक बहुत 
अद्भुत घटना दो द्विन से घटती है। वह बहत समझने जैसी है । वे बड़ी ताकत 
ले पूछते हैं, वे पूरा श्रम लगाते हैं। उनके श्रम में कोई कमी नहीं है, उनके संकल्प 
में कोई कमी नहीं है। लेकिन मन की कितनी परे हैं ! वे ऊपर से पूछते जाते हैं, 
मैं कौन हूँ ? इतने जोर से पूछते हैं कि उनका ऊपर भी निकलने लगता है कि 
मैं कोन हूँ ?, मैं कौन हूँ ? , मैं कौन हूँ ?' और इसमें बीच-बीच में एक-एक दफा 
यह भी आ्रावाज आती है, इससे क्या होगा, इससे क्या होगा । मैं कौम हूँ, यह भी 
पूछते चले जाते हैं और बीच में कभी-कभी यह भी मुँह से मिकलला है, इससे क्या 
होगा । यह कौन कह रहा है ? मैं कौन हूँ, यह श्राप पूछ रहे हैं । 'इससे क्‍या होगा', 
यह कौन कह रहा है ? यह मन की दूसरी परत कह रही है। वह कह रही है-- 
कुछ भी न होगा, क्यों पूछ रहे हो, चुप हो जाश्रो ? 
मन की एक पते पूछ रही है मैं कौन हूँ, दूसरी पते कह रही है कुछ भी न 
होगा । चुप हो जाझ्रो, क्या पूछ रहे हो ? अगर मन में खण्ड-खण्ड रह गये तो 
फिर भीतर न घुस पायेंगे । इसलिए मैं कहता हूँ पूरी ताकत लगा कर पूछना है 
ताकि पूरा मन धीरे-धीरे इनह्वाल्वूड ( 000०१ ) जुट जाय 
पूरा मन ही पूछने लगे कि मैं >. 77 5 पाक 
कौन हूँ । जिस क्षण प्रश्न ही' रह जामगा, तब प्रश्न 


हर को तरह परीततर उतरता है । उस दिन के हरे मे लेगेंगी 
| जायगा। उत्तर भीतर है। उत्तर आने में देर न लगेगी । उत्तर 


साधना का पथ है संकल्पधास्‌ भ्रौर लाहसी के लिए 


१५. तीन लरण आप करेंगे, चौथा आप ही आप घहटित होगा 
कि भीतर है। हमने कभी पूछा नहीं है। हमने कभी जगाया नहीं है । 
वह जगने को तैयार है। इसलिए ये तीन चरण हैं। लेकिन ये तौन, दरवाजे के 
बाहर की बातें 24 । दरवाजे तक छोड़ देती हैं । दरवाजे के भीतर प्रवेश तो चौथे 
चरण में होगा। लेकिन जो तीन सीढ़ियाँ नहीं चढ़ा वह दरवाज में प्रवेश भी नहीं 
कर सकेगा। इसलिए ध्यान रखें, कल तो अन्तिम दिन है हमारा, क॑ल पूरी ध्षाक॑त 
लगाना जरूरी है। इन तीन चरणों में पूरी ताकत लंगायें। ती चौथा चर॑ण 
घटित हो जायेगा । वह चौथा ग्राप करेंगे नहीं, वह होगा । 
तीन श्राप करेंगे, चौथा होगा। 
एक महिला का प्रश्न: आचार्य जी, चौथा चरण उपलब्ध हो जाने के बाद 
पहले तीन चरण छूट ही जायेंगे न ? 
चौथा हो जायंगा, फिर कोई सवाल नहीं हैं । फिर जैसां जिन्हें लगेगा, 
वह दिखाई पड़ेगा । करने जैसा लगेगा तो जारी रहेगा, नहीं करने जैसा लंगेगा 
तो छूट जायगा । लेकिन यह भी पहले से नहीं कहा जा सकता हैं। इसलिए 
नहीं कहा जा सकता है कि जब हम पहले से ही यह सवाल पूछते हैं कि 'जब चौथा 
हो जायगा तब वे तीन छूट जायेंगे न' तब अभी जो हो रहा है, हमारा म॑ंन उसे 
नहीं करना चाह रहा है, इसलिए नहीं कर पा रहा है। 
इन तीन के छूटने में हमें बड़ी उत्सुकता, आतुरता, प्रतीक्षा है।. . .मैं नहीं 
कहूँगा कि वे छूट जायेंगे । क्योंकि अ्रगर मैं कह दूँ कि छुंट जायेंगे तो अभी ही नहीं 
पकड़ पायेंगे उनको आप । छूट जायेंगे, लेकिन वह चौथे के बाद कौ बांत है । 
पहले बात नहीं उठानी चाहिए। 
हमारा मन बहुत तरह से डिसीव ( ।06०७४८ ) करता है, वंचना करता है । 
जब तुम पूछ रही हो तो तुम्हें ख्याल नहीं है कि तुम क्यों पूछ रही हो । बिलकुल 
इसलिए पूछ रही हो कि इन तीन से किस तरह छुटकारा हो । इन तीन से छुटकारा 
अगर होगा तो चौथा पैदा ही नहीं होने वाला है । पर इन तीन॑ का भय क्‍यों है ? 
इनका भय है। और वंही भय मिटाने के लिए तो वे तीन हैं । 
१६, दर्सित वृत्तियों के रेचन ( ८४792४»$ ) का साहस 
इनका भय है कि शरीर कुछ भी कर सकता है। तो कहीं ऐसा कुछ न कर 
दे । पर क्‍या करेगा ? नाच सकती हो, रो सकती हो, चिल्ला सकती हो, 
गिरोगी. . .आखिर कठिनाई क्‍या है ? पहेले चरण पर तीत्र श्वास जारी करो। 
दूसरे चरण पर तीज श्वास जारी रखो और शरीर को ढीला छोड़ वो । तीत्र 
श्वांस भौर शरीर के ढीले होने में कोई बाधा नहीं है, किसी तरह की बाधा नहीं , 
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में श्वास जारी रहेगी, शरीर ढीला रहेगा और तीक्रता से 
क श्वास में बाधा पड़ेगी । लेकित भ्रगर नाचता हो जाय तो श्वास में बाधा नहीं 
पड़ेगी । तुम्हें नहीं नाचना है। अगर नाचना हो जाय तो हो जे, तो जो 
होता हो, हो जाय । हमारी कठिनाई यह है कि या तो हम रोकेंगे या हम करेंगे। 
होने हम न देंगे । लोग कुछ भी करने को राजी हैं ।या तो हम नाच को रोक 
लेंगे या फिर हम ताच सकते हैं । लेकिन हम होने न देंगे । 
भादमी की पूरी सभ्यता सप्प्रेसिव ( 5090765४ ४० ), दमन से भरी हुई है। 
हमने बहुत-सी चीजें दबाई हुई हैं भौर हमें डर है कि वह सब निकल न झाये । 
हम बहुत भयभीत हैं । हम ज्वालामुखी पर बैठे हैं। बहुत डर है हमें । नाचने 
का ही सवाल नहीं है। 
डर बहुत गहरे हैं । हमने खुद को इतना दबाया है कि हमें बहुत पता है कि 
क्या-क्या निकल सकता है उसमें से । बेटे ने बाप की हत्या करनी चाही है। 
डरा हुआ है कि कहीं यह्‌ ख्याल न निकल आये । पति ने पत्नी की गर्देन दबा देनी 
चाही है, हालाँकि गर्दन जब दबाना चाह रहा था; तभी वह कह रहा था कि तेरे 
बिना मैं एक क्षण नहीं जी सकता । और उसकी गर्देन भी दबा देनी चाही थी । 
उसने दबाया हुआ है भीतर। उसे डर लगता है कि किसी क्षण में यह निकल 
न झाये । 
गुरजिएफ एक फकीर था और इस जमाने में कुछ कीमती लोगों में से एक 
था। उसके पास आप जाते तो पहला काम वह यह करता कि १४ दिन तो झ्ापको 
शराब पिलाता, रात-रात आपको शराब पिलाता और जब तक १४ दिन आपको 
वह शराब पिला-पिलाकर भआ्रांपकीं स्टेंडी ( 8009 ), अ्रध्ययन न कर लेता, 
तब तक वह आपको साधना में न ले जाता । क्योंकि १५ दिन वह शराब पिला- 
पिला कर आपके सब दमित रोगों को निकलवा लेता और पहचान लेता कि भ्रादमी 
कैसे हो, क्या क्या दबाया है, तब फिर उसके बाद साधना में लगाता । श्रगर कोई 
कहता कि नहीं, यह १५ दिन हम शराब पीने को राजी नहीं हैं तो वह कहता-- 
_जाजा खुला है, एकदम बाहर हो जाप्ो । शायद ही दुनिया में किसी फकीर 
ने शराब पिलायी हो। लेकिन वह समझदार था। उसकी समझ कीमती थी । 


भ्ौर वह ठीक कर रहा था । क्योंकि: 
नहीं हमने बहुत दबाया है । हमारे दमन का कोई 
हिसाब नहीं है। कोई ग्रन्‍्त नहीं है हमारे दमन का | 


उस दमन की कहीं » 
से कोई बात न निकल है ते हम डरते हैं कि कहीं कुछ प्रकट न हो जाय । कहीं मुंह 


ने निकल जाय । कहीं ऐसा न हो जाय कि जो नहीं 
बाते कहनी श्री, 
नहीं बतानीं थी, वह झा जाय | अब किसी ने चोरी की है, तो वह पूछने से डरेगा 


:... नरक 
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कि मैं कौन हैं। क्योंकि मन कहेगा कि तुम चोर हो । यह जोर से निकल सकता 
है कि चोर हो, बेईमान हो, काला-बाजारी हो । यह कहीं न निकल जाय ! तो 
वह कहेगा कि पूछना कि नहीं ? जरा धीरे-धीरे पूछो कि मैं कौन हूँ क्योंकि पता 
तो है कि मैं कौन हूँ ?' मैं चोर हूँ । तो वह दबा रहा है उसे । तो वह डर रहा 
है । वह धीरे-धीरे पूछ रहा है कि बगल वाले को कहीं यह सुनाई न पड़ जाय, 
कहीं मुंह से न निकल जाय कि मैंने चोरी की है । यह निकल सकता है, इसमें 
कोई कठिनाई नहीं है बहुत | तो हमारे कारण हैं, हमारे पूछने के कारण हैं कि 
हम क्यों पूछते हैं कि ये जल्दी छूट जाये, न करना पड़े | लेकिन नहीं, करने ही 
पड़ेंगे । छूट सकते हैं, करने से छूटेंगे। और भीतर से जो आता है उसे आने दें । 
वहाँ बहुत मंदगी छिपी है, वह बाहर आ्रायेगी । हमने एक चेहरा ऊपर बनाया है, 
वह हमारा असली चेहरा नहीं है । तो हम डरते हैं । 


१७. नकली चेहरों का प्रकटीकरण 


ग्रब एक आदमी अपना चेहरा लीप-पोत कर किसी तरह बना कर बैठा हुआ 
है। भ्रब वह डरता है कि अ्रगर छोड़ा तो चेहरा कुरूप हो जाता है। तो वह 
डरता है कि यह कुरूप चेहरा कोई देख न ले। क्‍योंकि वह तो कितना आइने में 
तैयार होकर शआ्राया है घर से । अब वह डरता है कि कहीं मैंने चेहरा बिलकुल 
छोड़ दिया तो चेहरा कुरूप भी हो सकता है। और जब छोड़गा तो पाउडर और 
लिपिस्टिक उस पर काम नहीं पड़ेंगे, एकदम गड़बड़ा जायेंगे। असली चेहरा निकल 
सकता है। तो वह डरेगां, वह कहेगा कि नहीं, और सब छोड़ा जा सकता है, 
लेकिन चेहरे को नहीं छोड़ां जा सकता । उसे किसी तरह बना कर रखेगा । 
हमारे सब चेहरे मेकअप, सजावट के चेहरे हैं, असली चेहरे नहीं हैं। और 
ऐसा मत सोचना कि जो पाउडर नहीं लगांते उनके मेकअप के नहीं हैं । 
मेकअप बहुत गहरा है, बिना पाउडर के भी चलता है । तो असली 
चेहरा निकल आयेगा । अरब असली चेहरा निकल आये तो घबड़ाहट 
हो सकती है, कोई देख न ले। इसलिए हमारे डर हैं, लेकिन ये डर खतरनाक 
हैं। इन डरों को लेकर भीतर नहीं जाया जा सकता है । ये डर छोड़ने पड़ेंगे । 


१८. शक्तिपात और अहंशून्य माध्यम 

एक अन्तिम सवाल । एक मित्र पूछते हैं कि शक्ति-पात क्या है ? क्या कोई 
शक्ति-पात कर सकता है ? 

शक्तिप्रात कोई कर नहीं सकता, लेकिन किसी से हो सकता है। कोई कर 
नहीं सकता है। भर अगर कोई कहता हो कि मैं शक्ति-पात करता हूँ, तो फिर 
संब धोखे की बातें हैं। कोई कर नहीं सकता है, लेकिन किसी क्षण में किसी से 
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हो सकता है। भ्गर कोई बहुत शून्य व्यक्तित है, सब भाँति समपित, सब भाँति शून्य, 
तो उसके साप्चिध्य में शक्ति-पात हो सकता है। वह कण्डक्टर ( (0॥6४०८४०7 ), 
, प्राध्यम का काम कर सकता है। जान कर नहीं । परमात्मा की घिरा शक्ति 
उसके माध्यम से किसी इूसरे में प्रवेश कर सकती है । 

लेकिन कोई जात कर कण्डक्टर नहीं बन सकता है । क्योंकि कण्डक्टर बनने 
की पहली शर्त यह है कि भ्रापको पता न हो । इगो (880 ), अहंकार न हो । 
नहीं तो नॉन-कण्डक्टर ( )ए०॥-0०॥०७००॥ ), माध्यम के भ्रयोग्य हो जाते 
हैं फौरन । जहाँ इगो है बीच में, वहाँ ग्रादमी नॉन-कण्डक्टर हो जाता है, फिर 
वहाँ से शक्ति प्रवाहित नहीं होती है। तो अ्रगर ऐसे व्यक्ति के पास जो समग्र 
भाँति भीतर से शून्य है और जो कुछ नहीं करना चाहता है, भ्रापके लिए कुछ करता 
ही नहीं है। उसके ह्वेक्यूम ( ५४०ए०॥ ) से, उसके शून्य से, उसके द्वार से, 
उसके मार्ग से परमात्मा की शक्ति आप तक पहुँच सकती है । और गति बहुत तीत्र 
: हो सकती है। कल दोपहर के मौन में इसको ख्याल में लें । 


शक्ति-पात का प्र है कि परमात्मा की शक्ति झ्ाप पर उतर गयी । शक्ति 
का विस्फोट दो तरह से सम्भव है-या तो आपसे शक्ति उठे और परमात्मा तक मिल 
जाय या परमात्मा से शक्ति आये और आप तक. मिल जाय । बात एक ही है। 
दो तरफ से देखने के ढंग हैं । यह ऐसे ही है जैसे कि एक गिलास में आधा गिलास 
पानी रखा हो । कोई कहे कि आधा गिलास खाली है और कोई कहें कि आधा 
गिलास भरा है। और अगर पण्डित हों तो विवाद करें और तय न हो पाये कभी 
भी कि क्‍या मामला है, क्योंकि दोनों ही बातें सही हैं। ऊपर से भी शक्ति उतरती 
है और नीचे से भी शक्ति जाती है और जब उनका मिलन होता है, जहाँ श्रापके 
भीतर सोयी हुई ऊर्जा विराट्‌ की ऊर्जा से मिलती है, तब एक्सप्लोजन ( ॥590- 
#ं०॥ ), विस्फोट हो जाता है। 


उस विस्फोट के लिए कोई भविष्य-वाणी नहीं की जा सकती है। उस 
विस्फोट से क्या होगा, यह भी नहीं कहा जा सकता है। उस विस्फोट के बाद 
नया होगा, यह भी नहीं कहा जा सकता है। वैसे दुनिया में जिन लोगों को भी 
वह विस्फोट हुआ है, वे जिन्दगी भर यही चिल्लाते रहे कि आ्राओ तम भी उस विस्फोट 

से गुजर जा्रो । कुछ हुआ है जो अनिर्वचनीय है। 
का भ्र्थ है, ऊपर भे शक्ति आ जाय । आ सकती है । रोज 


63. है 2 किसी ऐसे व्यक्ति के माध्यम को ले सकती है वह शक्ति, जो सब 
अगर भरहंकार अल ६3-२० हो जाता है। श्रौर कुछ भी नहीं । लेकिन 
हो गया वह श्रादमी ५ पे का मैं कर दूँगा शक्ति-पात, तो नॉन-कण्डक्टर 


नहीं प्रवाहित होगी । 
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१९. खड़े होकर प्रयोग करने से गति तीब्नतम 


कल सुबह और साँझ के लिए दो सूचनाएँ ख्याल में ले लें । कल ग्राखिरी दिन 
है श्रौर बहुत-कुछ सम्भव हो सकता है। बहुत सम्भावनाओं से भर कर ही कल 
सुबह प्रयोग करना है। एक तो, जिनको थोड़ा भी शरीर में कहीं भी कुछ हो रहा 
है, कल सुबह वे खड़े होकर प्रयोग करेंगे। क्योंकि घड़े होकर तीव्रतम गति तल 
होती है। यह श्रापको पता न होगा कि महावीर ने सारा ध्यान खड़े होकर किया है । 

खड़ी हालत में तीब्नतम प्रवाह होता है । मैंने ग्रापों इसलिए अरब तक खड़े 
होने को नहीं कहा कि श्राप बैठने की हिम्मत नहीं जुटा पाते हैं, तो खड़े होने की स्ध्यत 
कैसे जुटाते । खड़े होने पर बहुत जोर से शक्ति का भ्राघात होता है। तो बिलकुल 
पागल होकर नाच उठ सकते हैं, वह खड़े होने में सम्भव हो जाता । तो कल चकि 
झ्राखिरी दिन है और कुछ दस-पच्चीस मित्रों को तो बहुत गहराई हुई है तो बे तो 
कल खड़े हो जायँ। मैं नाम नहीं लूँगा। अपने आ्राप खड़े हो जायँ। श्र 
शुरू से ही खड़े होकर करना है |. कुछ लोग जिनको बीच में लगेगा वे भी खड़े 
हो जायेंगे । और खड़े होकर जो भी होता हो, होने दें। और दोपहर के लिए, 
कल दोपहर के मौन में जब हम बैठेंगे तो मेरे पास थोड़ी ज्यादा जंगह छोड़ना 
श्रौर मेरे पास जो भी लोग आरायेंगे और जब मैं उनके सिर पर हाथ रखँ तब उनको 
जो भी हो तब उन्हें उसमें भी होने देना है। भ्रगर उनके मुंह से चीख निकल 
जाय, हाथ-पैर हिलने लगें, वे गिर पड़ें, खड़े हो जाय, उन्हें जो भी हो, वह होने 
देता है। इसलिए मेरे पास कल दोपहर थोड़ी ज्यादा जगह छोड़ कर बैठेंगे । 


और जिनको भी हिम्मत हो उनको खड़े होकर ही सुबह का प्रयोग करना है। 


मेरे आने के पहले ही आप चुपचाप खड़े रहें ।. कोई सहारा लेकर खड़ा नहीं होगा 
कि आप किसी वृक्ष से टिक कर खड़े हो जायें । कोई सहारा लेकर खड़ा नहीं होगा, 
सीधे आप खड़े रहेंगे । 

शक्ति-पात की बात आपने पूछी है । खड़ी हालत में बहुत लोगों को शक्ति- 
पात की स्थिति हो सकती है। और वातावरण बना है, उसका पूरा उपयोग 
किया जा सकता है । तो कल चूँकि आखिरी दिन होगा शिविर का, कल पूरी शक्ति 
लगा देनी है । 

प्रश्न : जो तीन चरण आपने कहे उनका बॉडी के ऊपर, हार्ट के ऊपर, नर्वस 
सिस्टम और ब्रेन के ऊपर क्या फिजिकल और मेण्टल असर होता है ? 

बहुत-से असर पड़ते हैं । ्थ 

(एक आवाज :) हार्ट-फेल तो नहीं हो जायगा १. (<«>देसी/ चोरों प्रोर 
से ) हार्ट-फेल ही हो जाय तो मजा ही आ जाय, फिर क्या रु वही तो नहीं 
होता है, उसे हो जाने दें, हो जाते दें । उसको बचार्ये , फिर होगा 
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वो फेल, तो मत बचाइये, हो जाने दीजिये । भ्रौर इतना तो भ्रानन्द रहेगा कि 
भगवान के रास्ते पर हुआ | उतना काफी है । 

२०. इस ध्यान-प्रयोग के शारीरिक व कर परिणास 

बे मित्र पूछते हैं कि क्या-क्या परिणाम होंगे ? परिणाम तो बहुत होंगे। 
जिस प्रयोग को मैं कह रहा हूँ ध्यान, उससे शरीर पर बहुत फीजियोलाजिकल 
परिणाम होंगे । शरीर की बहुत-सी बीमारियाँ विदा हो सकती हैं, शरीर की 
उम्र बढ़ सकती है, बहुत केमिकल ( (॥८॥४०४| ), रासायनिक परिवतेन 
होंगे। शरीर में बहुत-सी ग्रन्थियाँ हैं जो करीब-करीब मृतप्राय पड़ी रहती हैं, 
बे सब सक्रिय हो सकती हैं । 
जैसे हमें ज्याल नहीं है, भ्रव मनोवैज्ञानिक कहते हैं, फीजियोलॉजिस्ट ( ?॥४- 

#ं०-.०४४४६ ), शरीरशास्त्री भी कहते हैं कि क्रोध में शरीर में विशेष तरह के 
विष छूट जाते हैं। लेकिन अभी तक मनोवैज्ञानिक श्र फीजियोलॉजिस्ट यह्‌ 
नहीं बता पाते कि प्रेम में क्या होता है। क्रोध में तो विशेष प्रकार के केमिकल्स 
शरीर में छूट जाते हैं, विष छूट जाते हैं। सारा शरीर विषाक्त हो जाता है। 
प्रेम में भी प्रमृत छूटता है, लेकिन चूँकि मुश्किल से कभी छूटता है, इसलिए फीजियो- 
लॉजिस्ट की लेबोरेटरी ( [80078009 ), प्रयोगशाला में प्रभी वह भ्रांदमी 
नहीं पहुँचा है। इसलिए उसे पता नहीं चल पाता है। अभ्गर ध्यान का पूरा 
परिणाम हो तो जैसे शरीर में क्रोध में विष छूटता है, ऐसे प्रेम के झमृत रस छूठने 
शुरू हो जाते हैं । केमिकल परिणाम और भी गहरे होते हैं। जैसे जो लोग भी 
ध्यान में थोड़े गहरे उतरते हैं उन्हें भ्रदुभुत रंग दिखाई पड़ते हैं, भ्रदूभुत सुगन्धें 
मालूम पढ़ने लगती हैं, अद्भुत ध्वनियाँ सुनाई पड़ने लगती हैं, प्रकाश की धाराएँ 
बहने लगती हैं, नाद सुनाई पड़ने लगते हैं। यह सबके सब केमिकल परिणाम 
हैं। ऐसे रंग जो भापने कभी नहीं देखे, दिखाई पड़ने लगते हैं, शरीर की पूरी 
कमिस्ट्रो ( (॥८॥४६४५ ), रासायनिक रचना बदलती है । शरीर औौर ढंग 
देखना, सोचना, पहचानना शुरू कर देता है। शरीर के भीतर बहने वाली 
विद्युत्‌ धारा की सारी धाराएँ बदल जाती हैं। उन विद्युत-धाराओों के सारे 
सकिट बदल जाते हैं। 

है २3 अ का शरीर के भीतर । मानसिक तल पर भी बहुत-कुछ होता है, 

कर उमंग । जद ऋछ ७४५४ ४५४ हे मित्र पूछते हैं, उनसे कभी भ्रलग से बात 

सम्भावनाएँ हैं । 
२१. गहरो श्वास का रासायनिक प्रश्नाव 


प्रश्त : गहरी हे 
४ हरी श्वास, डीप ब्रीदिंग का ब्रेन ( छा ), मस्तिष्क, हार्ट 
)| हृदय प्रादि पर क्या असर पड़ता ही 0 
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जैसे ही शरीर में डीप-ब्रीदिंग ( 790९९9 87९4॥४४॥ £ ) शुरू करेंगे तो कार्बन 
डाय-अ्रॉक्साइड और श्रॉक्सीजन की मात्राओं का जो अनुपात है, वह बंद आन | 
और जैसे ही कार्बन डाय-प्रॉक्साइड का अनुपात बदलता है वैसे ही सारे मस्तिष्क 
सारे शरीर और खून और स्तायुओं में, सब में परिवतंन शुरू हो जायगा। 
क्योंकि हमारे व्यक्तित्व का सारा श्राधार श्राक्सीजन और कार्बन डाय-ऑ्रॉक्साइड 
के विशेष अनुपात पर है। उनके अनुपात में परिवर्तन, सारा परिवतंन ले श्रायेगा । 
तो इसीलिए मैंने कहा कि अ्रलग से आप आरा जाये । वह तो टेकनीकल बात है । 


सबको उस सब में रस नहीं भी हो सकता है, तो आपसे बात कर लूंगा । 


२२. ध्यान का प्रयोग ओर आत्म-सम्मोहन 


एक मित्र इधर पूछते हैं कि यह जो ध्यान की बात है, यह कहीं ग्राटो-हिप्नोसिस, 
( 8०(०-स५४70०आं$ ), भ्रात्म-संम्मोहन तो नहीं है ? 

आत्म-सम्मोहन से बहुत दूर तक मेल है । आखिरी बिन्दु पर रास्ता अलग 
हो जाता है। हिप्नोसिस ( ५97०शं$ ), सम्मोहन से बहुत दूर तक सम्बन्ध 
है। सारे तीनों चरण हिप्नोसिस के हैं। सिर्फ साक्षी-भाव हिप्नोसिस का नहा 
है। इस प्रयोग में पूरे समय विटनेसिंग ( ७/४४॥८५»7९४ ), साक्षी-भाव 


. चाहिए कि मैं जान रहा हूँ, देख रहा हूँ कि श्वास झ्रायी और गयी, शरीर कम्पित 


हो रहा है। मैं जान रहा हूँ, देख रहा हूँ, यह जो भाव है वह सम्मोहन का नहीं 
है। वही फर्क है। और वह बहुत बुनियादी फर्क है। बाकी तो सारा 
सम्मोहन की प्रक्रिया है। 
सम्मोहन की प्रक्रिया बड़ी कीमती है, भ्रगर वह साक्षी-भाव से जुड़ जाय तो 
ध्यान बन जाती है। झौर अगर साक्षो-भाव से भ्रलग हो जाय तो मूर्छा बन जातो 
है। अगर सिफफ हिप्नोसिस का उपयोग करें तो बेहोश हो जायेंगे । अगर साक्षी- 
भाव का भी साथ में उपयोग करें, तो जागृत हो जायेंगे ! फके दोनों में बहुत है, 
लेकिन रास्ता बहुत दूर तक एक-सा है, आखिरी बिन्दु पर अलग हो जाता है । 
और कुछ प्रश्न रह गये, उनके बारे में कल रात हम बात कर लग । 
के 


ध (अ) ध्यान का चोथा, अंतिम प्रयोग 
साधना-शिविर, नारगोल, प्रातःकाल, ५ मई १६७० 
७ 


एक नये आयाम को खोज : 


मेरे प्रिय आत्मन्‌ , 

बहुत आशा और संकल्प से भर कर आज का प्रयोग करें | जानें कि होगा 
ही । जैसे सूय निकला है, ऐसे ही भीतर भी प्रकाश फैलेगा । जैसे सुबह फूल खिले 
हैं, ऐसे ही आ्रानन्द के फूल भीतर भी खिलेंगे । पूरी श्राशा से जो चलता है वह पहुँच 
जाता है भर जो पूरी प्यास से पुकारता है उसे मिल जाता है। जो मित्र खड़े हो 
सकते हों वे खड़े होकर ही प्रयोग को करेंगे । जो मित्र खड़े हैं, उनके आसपास 
जो लोग बैठे हैं, वे थोड़ा हट जायेंगे ताकि कोई गिरे तो किसी के ऊपर न गिर जाय । 
खड़े होने पर बहुत जोर से क्रिया होती है। पूरा शरीर नाचने लगेगा, आनन्द- 
मग्त होकर । इसलिए पास कोई बैठा हो वह हट जाय । जो मित्र खड़े हुए हैं उनके 
आस-पास थोड़ी जगह छोड़ दें, शी त्रता से | और पूरा साहस करना है, जरा भी 
अपने भोतर कोई कमी नहीं छोड़नी है । 


प्रथम चरण : तोज़ व गहरी इवास को चोट 

आँख बन्द कर लें. . .गहरी श्वास लेता शुरू करें। गहरी श्वास लें और 
गहरी श्वास छोड़ें. . .और भीतर देखते रहें, श्वास झ्रामी, श्वास गयी । गहरी श्वास 
लें, गहरी श्वास छोड़ें । (प्रयोग शुरू करते ही चारों तरफ अनेक स्त्री और 
पुरुष साधक रोने, चिल्लाने और चीखने लगे । बहुत लोगों का श्र कँपने लगा 
और अनेक तरह की क्ियाएँ होने लगीं )।. . गहरी श्वास ले, गहरा श्वास छोड़ें। 
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जि बार सुझाव )। शक्ति पूरी लगायें । दस मिनट 5 33 इक एवास ले 
गहरी श्वास छोड़ें. . . (बहुत से साधक अनेक तरह से नाचने, कूदने, उछलने, रोने, 
चीखने और चिल्लाने लगे, साथ ही उनके मुंह से अनेक प्रकार की भ्रावाजें निकलने 
लगीं,. . कुछ लोग हँकारने लगे,. . .हँ--ऊँ की लम्बी आवाजें,. . .आर5$555५६५5५ 
की तीव्र आवाजें निकलने लगीं). . .। 

ग्राचायंश्री का सुझाव देना चलता रहा. . गहरी श्वास लें, गहरी श्वास छोड़ें। 
गहरी श्वास लें, गहरी श्वास छोड़ें. . .पूरी शक्ति लगायें ।. . .गहरी श्वास लें, गहरी 
श्वास छोड़ें और भीतर देखते रहें. . .(चीत्कार. . चीख. . .इत्यादि ) . . .गहरी 
श्वास लें, गहरी श्वास छोड़ें. . गहरी श्वास लें, गहरी श्वास छोड़ें और भीतर 
देखते रहें--श्वास आरा रही, श्वास जा रही । . . .शक्ति पूरी लगा दें. . और गहरी, 
और गहरी. . और गहरी. . .श्वास में पूरी शक्ति लगा दें। एक १० मिनट पूरी 
शक्ति लगा दें । गहरी श्वास. . .गहरी श्वास. . .गहरी श्वास। (कुछ लोगों का हँसना, 
अ्रट्टटास करना). . .गहरी श्वास. . . गहरी श्वास. . .गहरी श्वास. . . (लोगों का 
चीखना, चिल्लाना. . .)। गहरी श्वास. . .गहरी श्वास. . .गहरी श्वास. . भीतर 
देखते रहें-श्वास आयी, श्वास गयी. . .पूरी शक्ति लगा दें। कुछ भी बचायें 
नहीं, शक्ति पूरी लगा दें। गहरी श्वास, गहरी श्वास. ..(४ बार)।. . .शरीर 
ऊर्जा का एक पुंज मात्र रह जायेगा । श्वास हो वशस रह जायगी। शरीर 
एक विद्युत्‌ बन जायगा । गहरी श्वास. . . (रोना, चीखना इत्यादि. . .एक व्यक्ति 
का जोर से चिललाना-बोल रजनीश ! ) 


(आचार्यश्री का कहना जारी रहा )--गहरी श्वास, गहरी श्वास. . .(५ बार) 

- “कोई पीछे न रहे, पूरी शक्ति लगा दें। गहरी श्वास. . .गहरी श्वास. . . (साधकों 
का हेंसना, बड़बड़ाना, हुँकार करता, चीखना नाचना, कूदना. . .)। ५ मिनट 
बचे हैं, पूरी शक्ति लगायें । फिर हम दूसरे सूत्र में प्रवेश करेंगे. . .गहरी श्वास. . . 
कर बार )।. . .(बीच-बीच में भ्रनेक साधकों का चीखना, चिल्लाना, उछलना और 

5ह से अनेक तरह की आावाजें निकालना. . आरा555 आ्रा55555. . )। शरीर सिर्फ 
एक यन्त्र मात्र रह जाय, श्वास लेने का एक यन्त्र मात्र रह जाय. . .सिर्फ श्वास ही 
रह्‌ सर गहरी श्वास, गहरी श्वास. . . (४ बार)।. . . (एक साधक का तीब्रतम 
रे अर कस थे श्री 6-33 का; दें. . “गहरी श्वास. . .गहरी श्वास, गहरी 
रुके न, ताकत पूरी हर ०४८ 35 दिल के 

की चीखने और चीत्कार की भ्रावाजें ) (०2 रा हल (का ग/तरह 

:*“) । पूरी शक्ति लगा दें, पूरी शक्ति लगा 


दें. जोर (४ बार) (साधकों ५ तु 
मडि 2 का मुह से तीव्र रन > 
। आवाजें निकालना और हाँफना. . 
' उछलना, कदना) । के 
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(आचार्यश्री कर )--पूरी शक्ति लगा दें । पीछे न रुकें, पीछे न रुके 
यह पूरा का ज्ड ( बेल क ) हो जायगा | शक्ति पूरी लगा दें. . . 
घटना घटेगी ही । शक्ति पूरी लगा दें. ..गहरी श्वास. . और गहरी से 
प्रौर गहरी श्वास. . (५ बार). . . (बीच-बीच में कुछ लोगों का रोना, चीखना. .. 
शरीर एवं श्वास हि ग्रनेक प्रक्रियाएँ लगातार चलती ही रहीं ). . शक्ति पुरी 
लगायें . . .वेखें, रुकें न । मैं ग्रापके पास ही ग्राकर कह रहा हैँ--शक्ति पूरी लगा 
दें । पीछे कहने कोन हो कि नहीं हुआ । पूरी शक्ति लगायें. . पूरी शक्ति लगायें. . , 
(४ बार)।. . .गहरी श्वास, और गहरी, और गहरी। जितनी गहरी श्वास होगी 
सोयी हुई शक्ति के जगने में उतनी ही सहायता मिलेगी. . .कुण्डलिनी ऊपर को 
झ्ोर उठने लगेगी। गहरी श्वास लें. . .गहरी श्वास लें. . .(४बार)। . . . (कुछ 
लोगों का जोर से रोना, चीखना. . .)कुण्डलिनी ऊपर की ओर उठनी शुरू होगी, 
गहरी श्वास लें । शक्ति ऊपर उठने लगेगी, गहरी श्वास लें. . . (एक साधक का 
तीव्रतम आवाज में चीत्कार करना-क्वा55555 क्वा555555. .., चारों ओर सैकड़ों 
साधक श्ननेक प्रकार की प्रक्रियाओं में संलग्न हैं। किसी को योगासन हो रहे हैं, 
किसी को अनेक प्रकार के प्राणायाम हो रहे हैं, किसी को अनेक मुद्राएँ हो रही हैं, 
कई हँस रहे हैं, कई रो रहे हैं । चारों श्रोर एक अ्रजीब सा दृश्य उपस्थित हो गया 
है । भ्राचाय॑ श्री कुछ देर चुप रह कर फिर साधकों को प्रोत्साहन देने लगते हैं. . .) । 

दो मिनट बचे हैं, पूरी ताकत लगायें. . .गहरी श्वास, गहरी श्वास, गहरी 
एवास. . .कुण्डलिनी ऊपर उठने लगेगी. . गहरी श्वास लें. ..(४ बार) | 
जितनी गहरी ले सकें लें । दो मिनट बचे हैं, पूरी ताकत लगायें । फिर हम दूसरे 
सूत्र में प्रवेश करेंगे. . गहरी श्वास. . .गहरी श्वास. . .गहरी श्वास. . भीतर कुछ 
उठ रहा है, उसे उठने दें. . . (कुछ साधकों का चीखना, मुँह से अनेक तरह की 
आवाजें निकालना और नाचना). . .एक मिनट बचा है, पूरी शक्ति लगायें । फिर 
हम दूसरे सूत्र में जायेंगे. . गहरी श्वास. . .ताकत दूरी लगा दें--(३ बार). . - 
भीतर शक्ति उठ रही है । छोड़ें नहीं अपने को । ताकत पूरी लगा दें. . गहरी, और 
गहरी, और गहरी, और गहरी. . .क्द पड़ें। पूरी ताकत लगा द. . 'सारी शक्ति 
लगा दें. . गहरी, गहरी, गहरी श्वास, गहरी श्वास, गहरी श्वास. . .श्वास को 
चोट होने दें भीतर, सोयी हुई शक्ति उठेगी. . गहरी श्वास. . (५ बार) | है 
दूसरे सूत्र में जाना है गहरी श्वास, और गहरी, प्रौर गहरी । आपसे ही बल का 
हैँ । पूरी ताकत लगा दें । गहरी श्वास, और गहरी. . (५ बार) । इसर से 
में प्रवेश कर जायेँ । ० 
दूसरा चरण: हो रही प्रक्रियाओं को सहयोग कर ४ रे 

श्वास गहरी रहेगी । शरीर को छोड़ दें। शर्रार को, 


८ 
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३, शरीर रोये, रोने दें । हेंसे, हँसने दें । चिल्लाये, चिल्लाने दें । शरीर नाचने 
द्‌। + 


लगे, नाचने दें । शरीर को जो होता है, होने दें । शरीर को छोड़ दें भ्रब । शरीर 
को जो होता है, होने दें. . . (अ्रनेक तरह की श्रावाजें मुँह से निकलना और शरीर 
की प्रतिक्रियाओ्रों में, विविध गतियों में तीव्रता हा आना). . .शरीर को छोड़ दें 
बिलकुल । जो होता है, होने दें । शरीर के प्रंगों में जो होता है, होने दें. . शरीर 
को छोड़ दें. . .इस मिनट के लिए शरीर में जो होता है, होने दें ।. . . (शरीर की 
गतियाँ और चीखना, चिल्लाना. . .चलता रहा. . और आचार्यश्री कहते रहे )-- 
शरीर को छोड़ दें, पूरी तरह छोड़ दें. . शरीर नाचेगा, कूदेगा, छोड़ दें. . भीतर 
शक्ति उठेगी तो शरीर नाचेगा, कूदेगा. . . छोड़ दें । शरीर को बिलकुल छोड़ दें । 
जो होता है, होने दें. .. (कुछ लोग अट्टहास कर रहे हैं, कुछ अंगों को पीट रहे हैं, 
कई रो रहे हैं, कई हँस व नाच रहे हैं,. . .एक महिला तीव्र आवाज से चीत्कार व 
रुदन करने लगती है,. . .अनेक लोगों के मुँह से विचित्न आवाजें निकल रही हैं,. . . 
एक व्यक्ति का तीव्रता से चिल्लाना--आ$555. . .आ्रा5555555. . .) । 


(सुझाव चलता रहा) शरीर को छोड़ दें. . श्वास गहरी रहे, शरीर को 
छोड़ दें । भीतर शक्ति जागेगी. . .शरीर नाचने लगेगा, कूदने लगेगा, कँपने लगेगा. . . 
जो भी होता है, होने दें. . .शरीर लोटने लगे, चीखने लगे, हँसने लगे--छोड़ दें. . . 
शरीर को पूरी तरह छोड़ दें ताकि अलग दिखाई पड़ने लगे मैं श्रलग हूँ, शरीर श्रलग 
है। शरीर को छोड़ें, शरीर को छोड़ें, शरीर को बिलकुल छोड़ दें. . .छोड़ें, शरीर 
को छोड़ दें । शरीर एक विद्युत का यन्त्र भर रह गया है । शरीर नाच रहा है, 
शरीर कूद रहा है, शरीर कंप रहा है. . .शरीर को छोड़ दें । शरीर रो रहा है, 
शरीर हँस रहा है--शरीर को छोड़ दें । आप शरीर से अ्रलग हैं, शरीर को छोड़ 
दें। शरीर को जो होता है, होने दें'. . . (आवाजें-चीखें. . .रुदन. . .हिचकियाँ ।) 
छोड़ें, छोड़ें. . शरीर को बिलकुल छोड़ दें। रोके नहीं । कुछ मित्र रोक रहे हैं । 
रोकें नहों, छोड़ दें । जरा भो न रोकें, जो होता है होने दें. . (किसी का तीत्र 
रुदन). . शरीर को बिलकुल थका डालना है, सहयोग करें । शरीर को छोड़ 

दें, सहयोग करें। जो होता है, होने दें. ..शरीर को थका डालना है. . .छोड़ दें, 
बिलकुल छोड़ दें । जो होता है, होने दें. . . (अनेक तरह की आवाजें. . -चीखना, 
* "कर रोना). छोड़े, ोडं, रोके नहीं । देखें, कोई रोके नहीं, 
होने द दी ही । शरीर को जो होता है होने दे ( चीख-आअआ 55555 ) ८ 288 
का संयोग एक शोर-गल सा 00. तरफ अनेक तरह की धीमी और तीत्र झ्रावाजों 

अत हे है हे कर रहा है,. . सुझाव चलता रहा) । 
जो हो रहा है “पते बोर हि छोड़ दें | सहयोग करें. . शरीर को 
“00९86 ), सहयोग करें । शरीर जो 
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कर रहा है, उसे करने दें। रोना है रोये, हँसना है हँसे--रोकें नहीं. . .शरीर 
नाचने लगेगा, नाचने दें । शरीर उछलने लगे, उछलने दें... (अनेक तीकब्र आवाजें, 
कराहना, चीखना, चिल्लाना, रोना, हँसना, भागना-दौड़ना ). - छोड़ें, पूरी तरह 
छोड़ें । सहयोग करें. . भीतर शक्ति उठ रही है, उसे छोड़ दें. ..पाँच मिनट बचे 
हैं, पूरी तरह छोड़ें। शरीर को पूरी तरह छोड़ें. . (कई चीखें, चीत्कार और 
शरीर की तीत्र प्रतिक्रियाएँ. . अचानक माइक काम करना बन्द कर देता है। 
व्यवस्था करने वाले व्यक्ति सब ध्यान में हैं । लाउड-स्पीकर का आपरेटर, संचालक 
भी ध्यान में नाच कूद रहा है। कुछ देर बाद उसे किसी के द्वारा झझकोर कर 
सामान्य अवस्था में लाया गया, शान्त किया गया । तब उसने माइक की खराबी 
खोजनी शुरू की. . .आ्राचार्य श्री बिना माइक के ही बोलते रहे) । 

छोड़ें, पूरी तरह छोड़ दें । शरीर को जो हो रहा है, पूरी तरह होने दें. . . 
(अनेक आवाजें. . .अट्टहास. . .रुदन. . .चीखें). . .पूरी शक्ति से छोड़ें । छोड़ें । 
दो मिनट बचे हैं। शरीर को पूरी तरह छोड़ दें. ..शरीर अलग है, आप 
अलग हैं । शरीर को जो होना है, होने दें. . आ्राप अलग हैं. . .दो मिनट के लिए 
पूरी तरह छोड़ें; फिर हम तीसरे सूत्र के लिए चलेंगे. . .छोड़ें, छोड़ें, बिलकुल छोड़ 
दें। .. .शरीर को थका डालें । छोड़ें, छोड़ें, छोड़ें. . गहरी श्वास लें । शरीर को 
छोड़ दें. . .शरीर नाचता है, नाचने दें । बिलकुल छोड़ दें. . .तीसरे सूत्र में चलने 
के पहले पूरी शक्ति लगा दें. . .शरीर को छोड़ें, छोड़ें । एक मिनट बचा है, पूरी 
तरह छोड़ें । . . .पूरी तरह छोड़ें, प्री तरह छोड़ें. . .(एक साधक का तीव्रता से 
चिल्लाना. . .आ55555) . . .जो होता है, होने दें. . .एक मिनट बचा है, पूरी तरह 
छोड़ें. . .प्री तरह छोड़ दें, जो होता है, होने दें। एक मिनट के लिए सब छोड़ 
दें. . . (लम्बी रेंकने की सी आवाज. . .रुदन. . .अट्ट॒हास. . .हँसी ) . . .छोड़ें, बिलकुल 
छोड़ दें । शरीर को बिलकुल नाचने दें, छोड़ दें. . .चिल्लाने दें, रोने दें, हँसने दें--- 
छोड़ दें. . .शरीर जो कर रहा है, करने दें. . .साफ दिखाई पड़ेगा, श्राप श्रलग हैं 
शरीर अलग है। पूरी तरह छोड़ें, फिर तीसरे पूत्र में प्रवेश करेंगे. . .छोड़ें, छोड़ें. . . 
सहयोग करें । शरीर को छोड़ दें और अरब तीसरे सूत्र में प्रवेश कर जायें । 


तीसरा चरण : प्रइन--में कौन हूँ ?' की तीन चोट 

भीतर पूछें मैं कौन हूँ, मैं कौन हूँ, मैं कौन हूँ. . (६ बार) । १० मिनद तक 
शरीर नाचता रहे,श्वास गहरी रहे और भीतर पूछें मैं कौन हूँ ?'. . .( ३ बार)।. ... 
. ( लोगों का अनेक क्रियाओं को करते हुए रोना, चिल्लानता. . .कराहना. .» 
हिचकियाँ लेना. . .हाँफना. . .एक साधक का जोर से लगातार चिल्लाना-- कौन 
हैँ ?, कौन हूँ ?, कौन हूँ ?. . आचार्यश्री कहते रहे ) बन्द कौन हूँ ? मैं कौन 
हूँ? मैं कौन हूँ ?...पूरी ताकत लगा दें। मैं कौन हूँ है है कौन: हैं 8४२३ 
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( अनेक तरह की भ्रावाजें लोगों के मुँह से निकलना. . .हिचकियों के साथ रोना. . . 
बिल्लाना. . ,ताचना. . .एक व्यक्ति का | हे का से बिल्लाना-- 
क्वा55555, क्वा5355555, क्वा5555555555) बे . 330 कौन हूँ ?.. मैं कौन हूँ ?... 
(८ बार कहा जाना )...( आवाजें. . चिघाड़ना. . हदास करता ).. मे 
कौन हूँ ?. ..( बार )।. . ( एक साधक का कराहपूर्वेक चिल्लाना--आए5555% 


आआा5555 आ5555) . . « 

आ्रचार्यश्री कहते रहे--मैं कौन हूँ ?, मैं कौन हूँ ?...( ७ बार )... 
( एक साधक का बोल उठना--मैं कौन हूँ ? , मैं कौन हूँ ?. . .४ बार ). . .पूरी 
ताकत से पूछें--मैं कौन हूँ ? , मैं कौन हूँ ? . . . ( ५ बार ). . .( रोना, चीखना, 
तड़फता, नाचना आ्रादि. . .मैं कौन हूँ ? मैं कौन हूँ ? . . .की भ्रनेक आवाजें साधकों 
के मूँह से बाहर निकलना. . .सुझाव चलता रहा )--मैं कौन हूँ ? , मैं कौन हूँ ? . . . 
(७ बार )।. . शक्ति पूरी लगा दें, शक्ति पूरी लगा दें. . .मैं कौन हूँ ?.. .( ४ 
आवृत्ति) शक्ति पूरी लगायें. . .मैं कौन हूँ ?...( झ्नेक लोगों की चीत्कार... 
चिंघाड. . पछाड़ खाकर रोना. . .मिरना. . रेत पर लोटना. . .उछलना, कूदना ) 
.. मैं कौन हूँ ?. ..( ६ आवृत्ति )। ( एक व्यक्ति की कराह के साथ आवाज-- 
आ्रा5:5 आ555555 ). . .मैं कौन हूँ ? मैं कौन हूँ ? पाँच मिनट बचे हैं, पूरी 
शक्ति लगायें । फिर हम विश्वाम करेंगे. . .शरीर को छोड़ दें. . और भीतर पूछते 
रहें--मैं कोन हूँ ? . . . मैं कौन हूँ ?. . . पूरी शक्ति लगायें, पूरी शक्ति लगायें. . . 
( एक लम्बी चीत्कार. . और अनेकों का रोना, चीखना, चिल्लाना ) |. . .मैं कौन 
हूँ ?, मैं कोन हूँ ?....पूरी ताकत लगायें, पूरी ताकत लगायें. . .मैं कौन हूँ ? मैं 
कौन हूँ ? .. .पूरी ताकत लगायें, पूरी ताकत लगायें. . .मैं कौन हूँ ?, मैं कौन 
हैँ? . ..तीन मिनट बचे हैं। फिर हम विश्वाम करेंगे. . .अपने को थका डालें. . -भीतर 
शक्ति उठ रही है. ..( रोना, चीखना, उछलना, कूदना, भागना-दौड़ना ) | : * 


( सुझाव चलता रहा-- ) मैं कौन हूँ ?. ..( ४ आ्रावृत्ति ). . शक्ति पूरी 
लगायें. . .मैं कौन हूँ ?. . दो मिनट बचे हैं, शक्ति पूरी लगायें. . .मैं कौत हूँ ? . - - 
( ३ आवृत्ति)... (शरीर की क्रियाएँ. . शोरगुल. . .आवाजें. . .एक तीत्र श्रावाज 
3 क्वा$55),..मैं कौन हूँ ?...( ४ आवृत्ति ) | झाखिरी दो मितट 
बचे हैं, शक्ति पूरी लगायें. . फिर हम विश्राम करेंगे. . .मैं कौन है रबार)। 
“* शक्ति भीतर जाग रही है। शरीर को नाच जाने दें, छोड़ दें. . .मैं कौन हूँ 
हर कौन हूँ ?. ...( आ्रा5555 आ्रा5:5 की आवाजें ). . .मैं कौन हूँ ? . . .मैं कौन 
जे | आक्तिजीतर पूरी जग जाने दें। मैं कोन हूँ ?. . .( ५ आवृत्ति ). - बिलकुल 

'गल हो जायें. . .मैं कौन हूँ ?. . .मैं कौन है ॥ 2, % ( एक व्यक्ति का जोर से 
भ्च्च्चाछ़ बा55555, बाइ5४३ बा55555 ) . . मैं कौन हूँ 9 रे मैं कौन ह (2 
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थका डालें भ्रपने को, फिर विश्राम करना है. . .मैं कौन हूँ ?. . .( ३ आवत्ति 8 
एक मिनट और--मैं कौन हूँ ?. . शरीर नाचता है, नाच जाने दें. ..( तीव्र 
चीत्कार, रुदन )... मैं कौन हूँ ?, मैं कौन हूँ ?...( साधकों की तीक्रतम 
गतियाँ ). . .मैं कौन हूँ ?. . .मैं कौन हूँ ?. . विश्राम में जाना है, पूरी ताकत 
लगा दें. . .प्राखिरी क्षण में पूरी ताकत लगा दें. . .मैं कौन हूँ?. हे (४ बार ) 
 * “अ्रवबसर न खोयें | पूरी ताकत लगा वें. . ,मैं कौन हूँ ?...( ५आवृत्ति )... 
आखिरी ताकत, फिर विश्राम में जाना है. ..मैं कौन हूँ ?, मैं कौन हि हम 
( ८ बार )। 


चोथा चरण : विश्राम, शान्ति, जागरूकता व शल्य प्रतीक्षा का 


बस | बस, छोड़ दें। सब छोड़ दें--पूछना छोड़ दें। तीव्र श्वास लेना 
छोड़ दें । जो जहाँ पड़ा है, पड़ा रह जाय । जो जहाँ बड़ा है, खड़ा रह जाय । 
गिरना हो गिर जायें. . .लेटना हो लेट जाये, बैठना हो' बैठे रहें. . सब शान्त, सब 
शून्य हो जाने दें. . . .न कुछ पूछें, न कुछ करें। बस पड़े रह जायें, जैसे मर गये, जैसे 
हैं हो नहीं. . तूफान चला गया, भीतर शान्ति छूट गयी. . .सब मिट गया । सब 
शान्त हो गया। तूफान गया. . .पड़े रह जाये, १० मिनट बिलकुल पड़े रह जायें. . . 
इस शान्ति में, इस शून्य में ही उसका भ्रागमन होता है, जिसकी खोज है. . .पड़े 
रह जायें. . .न श्वास जोर से लेनी हैं, न प्रश्न पूछना है, न कुछ करना है । सब कुछ 
बिलकुल. छोड़ दें। खड़े हों, खड़े रह जाये, गिर गये हों, गिरे रह जायें, पड़े हैं, पड़े 
रह जायें । १० मिनट के लिए मर जायें, जैसे हैं ही नहीं. . तूफान गया । सब शान्त 
हो गया है । सब मौन हो गया है ।. . .( चारों ओर सब साधक शान्त और स्थिर 
हो गये हैं। बीच-बीच में कोई कराह उठता है, कोई हिचकियाँ लेने लगता है, 
कोई सुबकने लगता है श्रौर फिर शान्त व चुप हो जाता है )...। 

आचार्यश्री कहते रहते हैं--इस शून्य में ही कुछ घटित होगा, कोई फूल खिलेंगे, 
क्रोई प्रकाश फैल जायगा. . .कोई शान्ति की धारा फूट पड़ेगी. . कोई आनन्द का 
संगीत सुनाई पड़ता है। इस शून्य में ही प्रभु का आना होता है। प्रतीक्षा करें, 
प्रतीक्षा करें, प्रतीक्षा करें. . .पड़े रह जायेँ, पड़े रह जाये । प्रतीक्षा करें, प्रतीक्षा 
करें। बस प्रतीक्षा करें। सब थक गया | सब शून्य हो गया. . .(कराहने की 
कुछ आवाजें ) । . . प्रतीक्षा करें, प्रतीक्षा करें. . .अ्रब मैं चुप हो जाता हूँ । १० 
मिनट चुपचाप पड़े रह जाये. . .( पक्षियों की सुरीली आवाजें. . किसी का हिलना, 
डुलना, किसी का सुबकना, श्वास लेना. . .एक साधक का जोर से चिल्लाता-- 
प्रभु&६55 मने माफ कर. . .प्रत्येक गुनाह बदल मने शिक्षा कर. क्रपफ:! 'किसी- 
किसी का हूँ555, हुँ55 हूँ555 करना, . .कराहने की आवाजें. . .एक व्यक्ति का जोरों 
से चीखना--पा55 पी. . .कुछ देर बाद दूर कोने से एक साधक के मुँह से आवाज 
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तिकलती है, कौन कहता है पापी हूँ ? * : 'तः किसी का कराहना,. . .ऊं. . ..... 
ऊँ. . .करना, कौवों का काँव-काँव करना, . » सरूवन में हवा की सरसराहट,. . सिंगर 
का गजन,. . .सब तरफ सन्नाटा, जैसे सरूवन बिलकुल निर्जन हो. . .एक महिला 
का रोना, हिंचकियाँ लेना. . . )। 

| जैसे मर ही गये । जैसे मिट ही गये । शून्य मात्न रह गया । सब मिट 
गया । शान्‍्त हो गया । सब मौत रह गया। इस सौन में ही उसका झ्ागसन 
है... ( एक महिला का रो उठता ). . इस शून्य में ही उसका द्वार है। प्रतीक्षा 
करें, प्रतीक्षा करें. ..( एक महिला का सुबक-सुबक कर रोना. . .एक व्यक्ति का 
हूँ. . हूँ. . हूं. . .की भ्रावाज करना. . हर कोने से एक साधक का तीव्रता से 
प्राणायाम ( श्वास लेना छोड़ना ) करना. . .कुछ लोगों का कराहना. . .फुस- 
फुसाना. . .एक व्यक्ति का पुन: चीख उठना--पा$5 पी555. . .किसी का बड़बड़ाना. . 
माइक अब सुधर पाया. . . (माइक पर पअआचायंश्री बोलते हैं) : जैसे मर ही गये । 
जैसे मिट ही गये । तूफान गया, शान्ति छूट गयी। प्रतीक्षा करें, प्रतीक्षा करें. . 


इसी क्षण में कुछ घटित होता है। मौन प्रतीक्षा करें, मौन प्रतीक्षा करें. . , 
सब शून्य हो गंया। प्रतीक्षा करें. ..( ३ आवृत्ति ). . .जैसे मर ही गये, लेकिन 
भीतर कोई जागा हुआ है । सब शून्य हो गया है, लेकिन भीतर कोई ज्योति जागी 
हुई है. . जो जानती है, देखती है, पहचानती है । झ्ञाप तो सिट गये, लेकिन कोई 
श्ौर जागा हुआ है. . .भीतर सब प्रकाश हो गया है। भीतर आनन्द की धारा 
बहने लगी है। परमात्मा बहुत निकट है। प्रतीक्षा करें, प्रतीक्षा करें. . .( एक 
व्यक्ति का फुसफुसाना--पापीचारा, पापीचारा, पापीचारा. . .एक साधक का 
सोये-सोये ही कह उठना--यह साधना चालू रखें, यह साधना चालू रखें. . .कहीं 
से दोनों हथेलियों को तेजी से पीटने की आवाज--पट, पट, पट. . .एक साधक की 
तीद्र चीत्कार--बचा5555 ओ55555555 ) . . .जैसे मर गये । जैसे मिट गये । जैसे 
मर गये। जैसे मिट यये जैसे बूंद सागर में गिर कर खो गयी हो, ऐसे खो जायें. . « 
प्रतीक्षा करें. . , 

इस खो जाने में हो उसका मिल जाना है। प्रतीक्षा करें, भीतर शान्त, मौन 
#काश फेल गया है। भीतर एक गहरा आनन्द झलकना शुरू होगा. . .गहरा 
आनन्द उठता शुरू होगा. . भीतर झ्रानन्द की धारा बहने लगेगी. . .प्रतीक्षा करें, 
ू ; जी हर हे अपर की आवाज ). . .भीतर आ्रानन्द बहने 

बव तरने लगेगा. . .प्रतीक्षा, प्रतीक्षा, प्रतीक्षा. . .जैसे मर ही 
गये, 5 ही गये, सब शून्य हो गया. . .। 
। ? , प्रतीक्षा करें. . .देखें भीतर 
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कोई प्रवेश कर रहा है. . . देखें, भीतर कोई जाग गया है। देखें, भीतर कोई आनन्द 
प्रकट हो गया है। श्रानन्द जो कभी नहीं जाना, आनन्द जो अपरिचित है, आनन्द 
जो भन्ञात है ५ प्राण के कोर कोर में कुछ भर गया है । प्रतीक्षा करें, प्रतीक्षा करें. . . 
| पक्षियों की आवाजें. . .सरू वृक्षों की सरसराहट. . .सब शान्त है ) । आनन्द 
ही भ्रानन्द शेष रह जाता है। प्रकाश ही प्रकाश शेष रह जाता है। शान्ति ही 
शान्ति शेष रह जाती है। प्रतीक्षा करें, प्रतीक्षा करें। इन्हीं मौन क्षणों में 
ग्रागमन है उसका । इन्हीं मौन क्षणों में मिलन है उससे । प्रतीक्षा करें, प्रतीक्षा 
करें, प्रतीक्षा करें. . .( एक साधक का तीव्र श्वास-प्रबवास लेना. . .एक व्यक्ति का 
कराहना ) . . जिसकी खोज है, वह बहुत पास है। जिसकी तलाश है वह इस 
समय बहुत निकट है। प्रतीक्षा करें, प्रतीक्षा करें। 

अब धीरे-धीरे भ्रानन्द के इस जगत्‌ से वापस लौट आयें । धीरे-धीरे प्रकाश 
के इस जगत्‌ से वापस लौट आयें । धीरे-धीरे भीतर के इस जगत्‌ से वापस लौट 
आयें । बहुत आहिस्ता-आहिस्ता आँख खोलें | आँख न खुलती हो तो दोनों 
हाथ आ्राँख पर रख लें । फिर धीरे-धीरे खोलें । जल्दी कोई भी न करे | जो गिर 
गये हैं श्रौर न उठ सकें वे दो चार गहरी श्वास लें, फिर आहिस्ता-आहिस्ता उठें । 
बिना बोले, बिना आवाज किये चुपचाप उठ आयें । जो खड़े हैं, वे चुपचाप बैठ 
जायें। धीरे-धीरे श्रांख खोल लें । वापस लौट आयें. . .( एक महिला का हिचकी 
ले लेकर रोना ). . .हमारी सुबह की बैठक समाप्त हुई । 


थ 


मेरे प्रिय आत्मन्‌ , 
तीन दिनों में बहुत से प्रश्न इकट्ठे हो गये हैं और इसलिए आज बहुत संक्षेप 
में जितने ज्यादा प्रश्नों पर बात हो सके, मैं करना चाहूँगा । 


१. ईश्वर-साक्षात्कार के लिए चुनौती 

एक मित्र ने पूछा है कि विवेकानन्द ने रामकृष्ण से पूछा कि कया आपने 
ईश्वर देखा है' तो रामकृष्ण ने कहा, हाँ, जैसा मैं तुम्हें देख रहा हूँ ऐसा ही मैंने 
परमात्मा को भी देखा है ।' तो वे मित्र पूछते हैं कि जैसा विवेकानन्द ने रामक्ृष्ण 
से पूछा, क्या हम भी वैसा आपसे पूछ सकते हैं । 

पहली बात तो यह कि विवेकानन्द ने रामकृष्ण से पूछते समय यह नहीं 
पूछा कि हम आपसे पूछ सकते हैं या नहीं पूछ सकते हैं । ( हँसी. . . ) विवेकानन्द 
ने पूछ ही लिया और आप पूछ नहीं रहे हैं। पूछ सकते हैं या नहीं पूछ सकते हैं, यह 
पूछ रहे हैं। विवेकानन्द चाहिए वैसा प्रश्न पूछने वाला । और वैसा उत्तर 
रामकृष्ण किसी और दूसरे को न देते । यह ध्यान रहे, रामझष्ण ने जो उत्तर 
दिया है, वह विवेकानन्द को दिया है । वह किसी दूसरे को न दिया जाता । 

अध्यात्म के जगत्‌ में सब उत्तर नितान्त वैयक्तिक हैं, परसनल ( ए९३०- 
7०७ ) हैं। उसमें देने वाला तो महत्त्वपूर्ण है ही, उससे कम महत्त्वपूर्ण नहीं 
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है जिसको कि दिया गया है । उसमें समझने नाता उतना ही महत्त्वपूर्ण है। 
न मालम कितने लोग मुझसे भ्राकर पूछते हैं कि विवेकानन्द को रामकष्ण के छूने 
से श्रनुभ्ति हो गयी, भ्राप हमें छू दें झ्रौर हमें प्रनुभूति के जाय । वे यह नहीं 
पूछते कि विवेकानन्द के सिवाय रामक्ृष्ण ने हजारों का को छुआ है, उनको 
अनुभूति नहीं हुई है । उस छुने में जो अनुभूति हुई है उसमे रामकृष्ण ५० प्रतिशत 
महत्त्वपूर्ण हैं, ४० प्रतिशत विवेकानन्द । वह अनुभूति आधी आधी है। और 
ऐसा भी जरूरी नहीं है कि विवेकानन्द को भी किसी दूसरे दिन छुआ होता तो 
बात हो जाती । एक खास क्षण में वह्‌ घटना घटी । 

आप चौबीस घण्टे भी वही आदमी नहीं होते हैं । चौबीस घण्टे में आप न 
मालूम कितने आदमी होते हैं। किसी खास क्षण में ही वह घटना सम्भव है। 
अब विवेकानन्द पूछ रहे हैं, ईश्वर को देखा है ? ये शब्द बड़े सरल हैं । हमें भी 
लगता है कि हमारी समझ में आ रहा है कि विवेकानन्द क्‍या पूछ रहे हैं । नहीं 
समझ में आ रहा है । ईश्वर को देखा है ? ये शब्द इतने सरल नहीं हैं । ऐसे 
तो पहली कक्षा भी जो नहीं पढ़ा, वह भी समझ लेगा । सरल शब्द हैं। ईश्वर 
को देखा है ? बहुत कठिन हैं शब्द । और विवेकानन्द के प्रश्न का उत्तर नहीं 
दे रहे हैँ रामकृष्ण, विवेकानन्द की प्यास का उत्तर दे रहे हैं । उत्तर प्रश्नों के 
नहीं होते, प्यास के होते हैं । इस प्रश्न के पीछे वह जो आदमी खड़ा है प्रश्न बन कर, 
उसको उत्तर दिया जा रहा है । 


बुद्ध एक गाँव में गये और एक आदमी ने पूछा, ईश्वर है ? बुद्ध ने कहा, 
नहीं । और दोपहर दूसरे आदमी ने पूछा कि मैं समझता हूँ, ईश्वर नहीं है । 
आपका क्या ख्याल है ? बुद्ध ने कहा, है। और साँझ एक तीसरे आदमी ने पूछा 
कि मुझे कुछ पता नहीं है, ईश्वर है या नहीं है ? बुद्ध ने कहा कि चुप ही रहो तो 
अच्छा है। न हाँ, न ना। जो साथ में था भिक्षु वह बहुत घबड़ा गया । उसने 
तीनों उत्तर सुन लिये । रात उसने बुद्ध से कहा, मैं पागल हो जाऊँगा । सुबह 
आपने कहा, हाँ । दोपहर आपने कहा, नहीं । साँझ आपने कहा, न हाँ, न नहीं । 
में क्या समझू ? बुद्ध ने कहा, तुझे तो मैंने एक भी उत्तर नहीं दिया, जिनको 
दिये थे उनसे बात थी । तुझसे कोई सम्बन्ध नहीं । तू सुना क्‍यों ? तूने जब 
रण ही नहीं था तो तुझे उत्तर कैसे दिया जा सकता था । जिस दिन तू पूछेगा 
उस दिन उन उत्तर मिल जायगा । पर उस भिक्षु ने कहा, मैंने सुन तो लिया है । 
दुढ _है। वे उत्तर दूसरों को दिये गये थे। श्रौर दूसरों की जरूरतों के श्रनुसार 
_ गये थे। सुबह जिस आदमी ने कहा था कि ईश्वर है, वह आस्तिक था और 


चाहता था कि मैं भी उसकी हाँ में हाँ 2 
होने हाँ भर द्‌ गा नहीं 
के होने का । लेकिन सिर्फ अपने «गा । उसे कुछ पता नहीं है ईश्वर 


. .'>फकीलक 


अहंकार को तृप्त करने आया था कि बुद्ध भी 
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मानते हैं, जो में मानता हूँ । वह बुद्ध से भी अपनी स्वीक्ति 3: 
वही ९) ९ ! ८ से शा अपना प्वीक्ृति लेने, कन्फरमेंशन 


( (०779/0॥ ) लेने आया था। तो मैंने उसको कर शक, एज हे 
हक हला दिया ।/और उसे बृछ पता नहीं था अन्यथा मुझसे पछने 
क्यों आता ? जिसे पता हो गया है, वह कन्फर्मेशन नहीं खोजता है। सारी 
दुनिया भी इंकार करे तो वह कहता है, इंकार करो । वह है, इंकार को कोई 
सवाल नहीं है । अभी वह पूछ रहा है, वह पता लगा रहा है कि है ?' तो मे 
कहना पड़ा कि नहीं है । उसकी खोज रुक गयी थी, वह मुझे शुरू जात पड | 
दोपहर जो आदमी आया था, वह नास्तिक था । वह मानता था कि नहीं है । 
उसे मुझे कहना पड़ा कि है । उसकी भी खोज रुक गयी थी । वह भी मुझसे 
स्वीकृति लेने आया था, अपनी नास्तिकता की | साँझ जो आदमी आया था, 
वह न आस्तिक था, न नास्तिक था | उसे किसी भी बन्धन में डालना ठीक न 
था। क्‍योंकि हाँ भी बाँध लेता है, नहीं भी बाँध लेता है। तो उससे कहा कि 
चुप रह जाना । न हाँ, न ना | तो पहुँच जायगा । और तेरा तो सवाल ही 
नहीं है, क्योंकि तूने अभी पूछा नहीं है । 
धर्म बड़ी निजी बात है । जैसे प्रेम । और प्रेम में अगर कोई अपनी प्रेयसी 
को कुछ कहता है तो वह बाजार में चिललाने की बात नहीं है । वह नितान्त 
वैयक्तिक है और बाजार में कहते ही अर्थ उसका बेकार हो जायगा । ठीक ऐसे 
धर्म के सम्बन्ध में कहे गये सत्य भी इतने ही परसनल ( वैयक्तिक ) हैँ, एक व्यक्ति 
के द्वारा दूसरे व्यक्ति से कहे गये, हवा में फेंक्रे गये नहीं । 
इसलिए विवेकानन्द बन जायें तो जरूर पूछने भ्रा जाना । लेकिन 
विवेकानन्द पूछने नहीं आते कि पूछें या न पूछें । मैं अभी एक गाँव में गया । 
एक युवक आया और उसने कहा कि मैं आपसे पूछने आया हूँ, मैं संन्यास ले लूँ | 
तो मैंने उससे कहा, जब तक तुझे पूछने जैसा लगे तब तक मत लेना, नहीं तो 
पछतायेगा । और मुझे क्‍यों झंझट में डाल रहा है । तुझे लेना हो ले, न लेना 
हो न ले। ( हँसी... ) जिस दिन तुझे ऐसा लगे कि अब सारी दुनिया ५6 
तो भी तू नहीं रुक सकता, उस दिन ले लेना | उसी द्नि अंडर 
सकता है, उसके पहले नहीं । तो उसने कहा, और आप ? में कहे, कल 
से पूछने नहीं गया । अपनी इस जिन्दगी में तो किसी से पृ ६-58 पे हे 
पूछना हो है तो अपने ही भोतर पूछ लेंगे किसी से बता 2 
कुछ भी कहे, उस पर भरोसा कैसे आयेगा : दूसरे पर क 
है । लाख उपाय करें, दूसरे पर भरोसा नहीं आ सकता हद, हे 
न्‍ * पड़ेगा | जैता आपने किताव 
अगर मैं कह भी द्‌ कि हाँ, ईश्वर है, क्या परे के तम्े देखता हूँ उससे 
में पढ़ लिया कि रामकृष्ण ने कहा कि हाँ, है। और जैसा मै उ - 
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भी ज्यादा साफ उसे देखता हूँ। क्या फर्क पड़ गया आप में ? एक किताब 
और लिख लेना आप कि आपने पूछा था और मैंने कहा, हाँ, है |! और जैसा मैं 
आपको देखता हूँ, उससे भी ज्यादा साफ उसे देखता हूँ । क्या फके पड़ेगा । एक 
किताब, दो किताब, हजार किताब में लिखा हो कि है, बेकार है। जब तक 
कि भीतर से न उठे कि है'। तब तक कोई उत्तर दूसरे का काम नहीं दे सकता 
है। ईश्वर के सम्बन्ध में उधारी न चलेगी । और सब सम्बन्ध में उधारी चल 
सकती है, ईश्वर के सम्बन्ध में उधारी नहीं चल सकेगी । 


२. अटूट मुमुक्षा : गहनतम प्राणों में 
इसलिए मुझसे क्‍यों पूछते हैं ? मेरे हाँ और ना का क्‍या मूल्य ? अपने से 
ही पूछे और अगर कोई उत्तर न आये तो समझ लें कि यही भाग्य है कि कोई उत्तर 
नहीं है। फिर चुप होकर प्रतीक्षा करें । उसके साथ ही जियें। अनुत्तर के 
साथ जियें, किसी दिन आ जायगा | किसी दिन उतर आयेगा । और अगर 
पूछना हीं आ जाय, ठीक पूछना ञ्ना जाय, राइट क्वेश्चनिग ( शि80 (१०९५४- 
४०7४ ) आ जाय तो सब उत्तर हमारे भीतर हैं। और ठीक पूछता न आये 
तो हम सारे जगत्‌ में पूछते फिरें, कोई उत्तर काम का नहीं है । 
और जब विवेकानन्द जैसा आदमी रामक्ृष्ण से पूछता है तो रामक्ृष्ण जो 
उत्तर देते हैं, वह रामकृष्ण का उत्तर थोड़े ही विवेकानन्द के काम पड़ता है । 
विवेकानन्द इतनी प्यास से पूछते हैं कि जब वह रामक्ृष्ण का उत्तर आता है तो 
वह रामकृष्ण का नहीं मालूम पड़ता, वह अपने ही भीतर से आया हुआ मालूम 
पड़ता है । इसीलिए काम पड़ता है, नहीं तो काम नहीं पड़ सकता है । जब हम 
बहुत गहरे में किसी से पूछते हैं, इतने गहरे में कि हमारा पूरा प्राण लग जाय दाँव 
पर तो जो उत्तर आता है फिर वह हमारा अपना ही हो जाता है । वह दूसरे का 
नहीं होता है । दूसरा फिर सिफ एक दपंण हो जाता है। अगर रामक्ृष्ण ने 
यह कहा कि हाँ, है, तो यह उत्तर रामक्ृष्ण का नहीं है। यह आशर्थेंटिक 
( ४णश्ा।० ), प्रामाणिक बन गया, विवेकानन्द को प्रामाणिक लगा, क्योंकि 
शपहच्थ एक दर्पण से ज्यादा न मालूम पड़े । श्रपनी ही प्रत्तिध्वनि, बहुत गहरे 
में श्रपने हो प्राणों का स्वर वहाँ सुनाई पड़ा। 
24७, 0९% बिक से कि के पहले एक आदमी से और पूछा था 
पर रहते थे रात । बजरे पर । ५०२५ (अई 8 75% 
8 मलिक अं में साधना करते थे। आधी रात 
बजरा कप गया। अन्दर गये धक्का कर ढ़ गये। 
” पक्का देकर दरवाजा खोल दिया । अठका था 


दरवाजा ये । अँचे देवेन्द्रनाथ 
। भीतर घुस गये । अंधेरा है। देवैन्द्रना आँख बन्द किये कुछ मनन 
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में बैठ हैं। जाकर झझकोर दिया, उनका कालर पकड़ 
खुलीं तो वे घबड़ा गये कि इतनी रात, पानी से ह 


गया है । आय बेजरा कप गया है। जैसे ही उन्होंनें आँख खोली, विवेकानन्द 
ने कहा, # पूछने आया हैं-ईश्वर है? देवेच्धनाथ ने कहा जरा बैठों भी । 
झिझके । ऐसी आधी रात, अँधेरे में गंगा पार करके कोई ऐसा छांती“पकं छरों 
लगा कर पूछे, ईश्वर है ? तो क्या स्थिति हो कपल िसेक: २ 


? तो उन्होने रे 
हट * तो उन्होने कहा, जरा रुको 
9 8. ७ 
भी, बठो भी, कौन हो भाई ? क्या बात है ? कैसे आये ? बस विवेकानन्द 


ने कालर छोड़ दिया । वापस नदी में कूद पड़े । उन्होंने चिल्लाया कि यवक 
रुको । विवेकानन्द ने कहा, झिझक ने सब कुछ कह दिया । अब मैं जाता हूँ | 


झिझक ने सब कुछ कह दिया । इतने झिझक गये कि असली सवाल ही छोड़ 
दिया । कहते है, या नहीं' । फिर देवेन्द्रनाथ ने बाद में कहा कि मैं सच में 
ही घबड़ा गया था, क्‍योंकि मुझसे कभी ऐसा आउट आफ द वे ( 076 ० 0४० 
ए89 ), आउट लेंडिश ( 008 87075॥ ), ऐसा कोई अचानक गर्दन पकड़ 
कर कभी पूछा नहीं गया था । सभा में, मीटिंग में, मन्दिर में, मस्जिद में देवेन्द्रनाथ 
से लोग पूछते थे, ईश्वर है ? तो वे समझाते थे--उपनिषद्‌, गीता, वेद | ऐसा किसी 


कर कोट का । आँखें 
तरबतर कौन नदी में तैर कर आ 


ने पूछा ही न था। तो जरूर घबड़ा गये । उन्होंने कहा, मैं जरूर घबड़ा गया 


था । मुझे कुछ भी नहीं सूझा था । और वह युवक कूद कर चला गया था और 
मुझे भी मेरी झिझक से पहली दफा पता चला, अभी मुझे भी मालूम नहीं है । 


पूछें जरूर । जिस दिन पूछने को तेयारी हो उस दिन जरूर पूछें। पर पूछने 
की तैयारी लेकर आ जाये । क्‍योंकि फिर उत्तर के बाद बात खतम न हो गयी । 
रामकृष्ण का उत्तर और फिर वह विवेकानन्द नहीं था जो पूछने आया था, वह्‌ 
था नरेन्द्रनाथ । रामकृष्ण के उत्तर के बाद हो गया विवेकानन्द । पूछें जरूर 
लेकिन फिर पूरी जिंदगी बदलने की तेयारी चाहिए। उत्तर तो मिल सकता 
है। फिर वह नरेन्‍्द्रनाथ, नरेन्द्रनाथ की तरह घर वापिस नहीं लौटा, क्योंकि 
वह जो रामक्ृष्ण ने कहा, है', और तुझसे ज्यादा मुझे दिखायी पड़ता है कि वह 
है । एक दफा मैं कह सकता हूँ कि तू झूठ, लेकिन उसे नहीं कह सकता कि झूठ 
है । तो फिर विवेकानन्द ने ऐसा तहीं कहा कि ठीक महाराज, उत्तर बहुत अच्छा 
लगा, परीक्षा में दे देंगे जाकर । फिर वापिस नहीं लौट गया । फिर विवेकानन्द 
के लिए वह उत्तर ले डूबा । फिर वह लड़का वापिस लौटा हो नहीं । 

उत्तर तो मिल सकता है । मुझे कोई कठिनाई नहीं है उत्तर देने में । आप 
दिक्कत में पड़ जायेंगे । जिस दिन पूछने का मन हो आ पक लक 
लैंडिश ( 006 870स्‍90 ), अचानक ही ठीक रहेगा, किसी अवधेरो व 
आकर मेरी गर्दन पकड़ कर पूछ लेना । लेकिन ध्यान रखना गर्दन मेरी पकड़ेगे, 
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पकड़ा जायगी आपकी। (हंसी... ) फिर. भाग न सकेंगे। जरली 
( 3०॥००7५ ) बात नहीं हैं, ये कोई शास्त्रीय और पाण्डित्य की बातें नहीं हैं 
कि पूछ लिया, समझ लिया, चले गये । कुछ भी न हुआ । सारी जिंदगी को 
दाँव पर लगाने की बात है । 
३. ध्यान में छलाँग एक साहसपूर्ण कृत्य 

एक दूसरे मित्र पूछते हैं कि बीज बोते हैं तो अंकुर आने में समय लगता है 
और आप तो कहते हैं कि इसी क्षण हो सकती है सब बात और आदमी को 
परमात्मा का बीज कहते हैं । 

जरूर कहता हूँ । बीज बोते हैं, समय लगता है । समय बीज के टूटने में 
लगता है, अंकुर के निकलने में नहीं । अंकुर तो एक क्षण में ही निकल आता है, 
विस्फोट होता है अंकुर का । लेकित बीज के टूटने में वक्‍त लग जाता है। आपके 
टूटने में वक्त लग सकता है, वह मैं नहीं कहता, लेकिन परमात्मा के आने में वक्‍त 
नहीं लगता है, वह एक क्षण में ही आ जाता है | जैसें हम पानी को गरम करते 
हैं तो गरम करने में वक्त लग सकता है। सौ डिग्री तक गरम होगा तो वक्‍त 
लगेगा, लेकिन भाष बनने में वक्‍त नहीं लगता है। वह छलाँग है | पानी सौ 
डिग्री पर गरम हुआ कि जम्प ( 7ए॥ए७ ), गुम गया, भाप हो गया । ऐसा 
नहीं है कि भाष बनने में वक्‍त लगेगा कि पानी थोड़ा अभी भाप बना आघा, अभी 
आधा भाप नहीं बना । अभी बूंद थोड़ी सी भाप बन गयी एक कोने से, अभी 
दूसरे कोने से भाप नहीं बनी । ऐसा नहीं, भाष तो बनेगी छलाँग में । हाँ, लेकिन 
भाष तक पहुँचने में वक्‍त लगता है। लेकिन जब तक भाष नहीं बनी तब तक 


वह पानी ही है, चाहे १०० डिग्री गरम हो, चाहे ९९ डिग्री गरम हो, चाहे ९८ 
डिग्री गरम हो । 


परमात्मा एक विस्फोट है, एक छलाँग है। उसके पहले आप आदमी ही हैं, चाहे 

९८ डिग्री पर गरम हों, चाहे ९९ डिग्री पर गरम हो । १०० डिग्री पर गरम 
होंगे कि भाप बन जायेंगे । परमात्मा शुरू होगा, श्राप मिट जायेंगे । 

तो मैं कहता हूँ कि इसी क्षण भी हो सकता है । इसी क्षण होने का मतलब ? 

इसी क्षण होने का मतलब यह है कि अगर हम उत्तप्त होने को तैयार हों और 

क्या काफी समय नहीं बीत गया है उत्तप्त होने के लिए ? कढ़ाई पर कढ़ाई कब 

से चढ़ी है चूल्हे पर, कितने जन्मों से । कितने ही जन्मों से गरम हो रहे हैं और 

रा बहाअ नहीं पहुँच पाये है । जन्म-जन्म, जन्म-जन्म गरम होते रहे. हैं, 

० ० डिग्री पर नहीं हुच पाये अब तक ? और कितना समय चाहिए * 

“मत कम है ? नहीं, समय तो बहुत लग गया है। गरम होने की कला 


ही हमें नहीं आती है । तो अगर हम ९९ डिग्री पर भी पहुँच जायेँ तो जल्दी से 
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वापिस हो जाते हैं, कूल डाउन ( (०० 6 ०५॥ ) हो जाते हैं। फिर ठण्छे 
होकर वापिस लौट आते हैं । १०० डिग्री से बहत डरते है । हक कप 
७० कितने " पक हट इधर 

ध्यान में कितने ही लोग ९९ डिग्री से वापिस लौट जाते हैं । 

कैसी हि कप 

कर कसी व्यर्थ की बातें उनको वापिस लौटा लेती हैं। देखकर 
हैरानी होती है कि वे जरूर लौटना ही चाहते होंगे । अन्यथा ये कारण हैं वापिस 
लौटने का । एक आदमी को बम्बई जाना हो । वह ट्रेन पर बैठे और रास्ते पर 
दो लोग जोर से बात करते मिल जायेँ और वह घर लोट आये कि दो आदमियों 


ने डिस्टर्ब ( 7)8(प770 ), गड़बड़ कर 4 5 
), गड़बड़ कर दिया, वे रास्ते में जोर से बातें कर रहे 


मैं देखता था, 


' थे । हम बम्बई नहीं जा पाये । तो आप कहेंगे वम्बई जाना ही नहीं होगा 


अन्यथा रास्ते पर तो डिस्टर्बेन्सेज ( [)8077987065 ) बाघाएँ हैं ही। कौन 
लौटता है, जिसको बम्बई जाना है, वह चला जाता है । बल्कि रास्ते पर डिस्टर्वॉस 
है तो जरा तेजी से चला जाता है कि बीच में व्यर्थ की बातें न सुननी पड़े । 

लेकिन ध्यान से बड़े-बड़े श्रासान कारणों से प्रावमी वापिस लोठता है । 
वह लौट आता है कि हमें किसी का धक्का लग गया, किसी का हाथ लग गया, 
कोई पड़ोस में गिर पड़ा, कोई रोने लगा तो हम वापिस लौठ आये । नहीं, ऐसा 
लगता है कि वापिस लौटना चाहते थे, सिफं प्रतीक्षा कर रहे थे कि कोई कोई कारण 
मिल जाय और हम कूल-डाउन ( (०० (०फ॥ ), ठण्डे हो जाये । छुछ 
बहाना सर मिल जाय कि फलाँ आदमी जोर से चिल्लाने लगा इसलिए हमको 
वापिस लौठना पड़ा । फलाँ आदमी के जोर से चिल्लाने से आपका सम्बन्ध ? 
आपको प्रयोजन ? और झाप क्या खो रहे हैं, इस बहाने, आपको पता हो नहीं 
है। आप क्या कह रहे हैं, आपको पता ही नहीं है । 

अब अभी एक मित्र मिले रास्ते में । उन्होंने कहा कि जरा लोगों को समझा 
दें, थोड़ा उनको ठण्डा कर दें, कूल-डाउन करें, क्योंकि दो लोग नग्न खड़े हो गये 
हैं उससे बड़ी एक्सप्लोजिव स्थिति बन गयी है। उन्होंने बड़े प्रेम से कहा कि 
जरा लोगों को समझा दें। कुछ लोग बड़े बचैन हो गये हैः क्योंकि दो लोग नग्न 
खड़े हो गये हैं । 
४. ध्यान में बस्त्रों का गिर जाना 

सब लोग कपड़ों के भीतर नरन हैं और कोई बेचैन नहीं है । कपड़ों के भीतर 


री 


: सभी लोग तम्त हैं। कोई बचैन नहीं है |. दो आदमियों ने कपड़े छोड़ दिये, सब 


बैचैन हो गये । बड़ा मजा है । आपके कपड़े भी किसी ने पक 
द हर हे र बे 

होते आता । अपने ही कपड़े कोई छोड़ रहा - ह 

होते तो भी समझ में आ ह छीनता तो बेचैनी कुछ समझ में भी आ सकती 


हो रहे है । अगर कोई आपके कप मील 
थी। लि वह भी बेमाती थी । जीसस ने कहा है कि कोई तुम्हारा कोट छ 


& 
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तो अपना कमीज भी उसको दे देना । कहीं बेचारा संकोच वश कम न छीन रहा 


हो । कोई आपका कोट छीनता तो समझ में भी आता । 2 अपना ही कोट 
उतार कर रख रहा है, आप बेचैन हो रहे हैं । एसा पक है की पमतीों ही 
कर रहे थे कि कोई कोट उतारे और हम कूल-डाउन हो जाये । और हम कहें, 
हमारा सारा ध्यान खराब कर दिया । 
अब बड़े आश्चय की बात है कि कोई आदमी नग्न हो गया है इससे आपके 
ध्यान के खराब होने का क्या मतलब ? झौर श्राप किसी के नग्न होने को बैठकर देख 
रहे ये ? श्राप ध्यान कर रहे थे या क्या कर रहे ध आपको तो पता ही नहीं 
होना चाहिए था कि कौन ने कपड़े छोड़ दिये, कौन ने क्या किया । आप अपने 
में होना चाहिए थे । या कौन क्‍या कर रहा है इसमें ? आप कोई धोबी हैं, 
कोई टेलर हैं ? कौन हैं ? आप कपड़ों के लिए चिन्तित क्यों हैं ? आपकी 
परेशानी बेवजूद है, अर्थहीन है । [ 
और जिसने कपड़े छोड़े हैं. . .थोड़ा सोचते नहीं हैं । आपसे कोई कहे कि 
आप कपड़े छोड़ दें । तब आपको पता चलेगा जिसने कपड़े छोड़े हैं उसके भीतर 
कोई बड़ा कारण ही होगा, कुछ हो गया होगा इसलिए उसने कपड़े छोड़े हैं । आपसे 
कोई कहे कि लाख रुपया देते हैं, आप कहेंगे कि छोड़ते हैं लाख रुपया, लेकिन कपड़े 
न छोड़ेंगे । उस बेचारे को किसी ने कुछ भी नहीं दिया है और उसने कपड़े छोड़े 
हैं । आप क्‍यों परेशान हैं ? उसके भीतर कोई कारण उपस्थित हो गया होगा, 
लेकिन जिंदगो को समझने की, सहानुभूति से देखने की हमारी आदत ही नहीं है । 
५. साधक को निर्दोषता और नग्न शरीर का भय 
जब महावीर पहली दफे नग्न हुए तो पत्थर पड़े । अब पूजा हो रही है । 
और जितने लोग पूजा कर रहे हैं वे सब कपड़े बेच रहे हैं । ( . . चारों ओर से 
हेंसी ) महावीर के मानने वाले सब कपड़े बेचने वाले हैं । बड़ा आश्चर्यजतक है । 
और इस आदमी को इन्हीं लोगों ने पत्थर मारे होंगे । और उसी के बदले में कपड़ा 
बेच रहे हैं कि कोई नंगा न हो जाय । तो वे कपड़े बेच रहे हैं । महावीर नग्न हुए 
तो लोगों ने गाँव-गाँव से निकाला । एक गाँव में न टिकने दिया । जिस गाँव में 
ठहर जाते, लोग उनको गाँव के बाहर कर देते कि यह आदमी नग्न हो गया है । 
अब जा चल रही है, लेकिन महावीर को तो हमने 4टिकने न दिया गाँव में, धर्म- 
शाला में न रुकने दिया, गाँव के बाहर मरघट में न ठहरने दिया । कहीं गाँव के 
आन नआ जायें तो जंगली कुत्ते उनके पीछे लगा देते कि उनको दूर गाँव के 


थी 


लेकिन बड़े आशचर्य 
किन बड़े झ्राश्चय की बात है कि किसी के कपड़े छोड़ देने से. . क्या, कारण 
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किक शावनो को देब कर हर कक हैं। हम ते मे ील् 

४ धबड़ा जाते हैं कि बड़ी मुश्किल हों गयी । हमें 
श्रपने नंगेपन का ख्याल श्रा जाता है । और कोई कारण नहीं हैं । और ध्यान रहे 
नग्नता और बात है और नंगापन बिलकुल दूसरी वात है । महावीर को देख कर 
कोई कह नहीं सकता कि वे नंगे खड़े हैं। और हमको काड़ों में भी देख कर कोई 
कहेगा कि कितने ही कपड़े पहने हैं, हैं तो नंगे ही फर्क नहीं पडता है | 

गौर से देखा है, जो लोग नग्न खड़े हो गये उनको गौर से देखा है ? हिम्मत 
ही न पड़ी होगी उस तरफ देखने की | हालाँकि बीच-बीच में आँख बचा क्र 
देखते रहे होंगे, नहीं तो बेचैन कैसे होते ? ऐक्सप्लोसिव ( 7570 ४८ ग 


विस्फोटक स्थिति कैसे पैदा होती ? श्रव उन मित्र ने लिखा है कि स्त्रियाँ बहुत 


परेशान हो गयीं । स्त्रियों को मतलब ? स्त्रियाँ इसलिए आई हैं कि कोई नग्न 
हो तो उसको देखती रहें ? उनको अ्रपना ध्यान करना था । नहीं, लेकिन देखते 
रहें होंगे आँख बचा कर, फिर सब छोड़ कर । वह आआरात्म-ध्यान वगैरह छोड़ कर, 
अपने को देखना वगैरह छोड़कर वह ही देखते रहे होंगे। तो एक्सप्लोसिव 
( ॥79/0०४४6 ), विस्फोटक हो ही जायगा। आपसे कौन कह रहा था कि 
आप देखें ? आप आँख बन्द किये हुए थे । कोई नग्न खड़ा था तो खड़ा रहता । 
वह आपको बिलकुल नहीं देख रहा था । वह नग्न आदमी आकर मुझसे कहता कि 
स्त्रियों की वजह से मेरी बड़ी संकोचपूर्ण स्थिति हो गयी, तो कुछ समझ में आता । 
स्त्रियों की एक्सप्लोसिव स्थिति हो गयी, उस ग्राद्मी की वजह से ! 

उसको जरा गौर से देखते तो मन प्रसन्न होता । उसको नग्न खड़ा देखते तो 
तो लगता कि कितना सादा, सीधा, निर्दोष है । हल्का होता मन, फर्क होता, लाभ 
होता, लेकिन लाभ को तो हम खोने की जिद्द किये बैठे हैं। हम तो हानि को पकड़ने 
के लिए बड़े आतुर हैं। और हमने ऐसी विक्षिप्त धारणाएँ बना रखी हैं जिनका 
कोई हिसाब नहीं है। 
६. ध्याव की भार शून्य स्थिति में कपड़े बाधक 

एक स्थिति ग्राती है ध्यान की, कुछ लोगों को अनिवार्य रूप से आती है कि 
वस्त्र छोड़ देने की हालत हो जाती है । वे मुझसे पृछ कर नग्न हुए हैं। इसलिए 
उन पर एक्सप्लोसिव मत होना । होना हो तो मुझ पर होना । जो लोग भी यहाँ 
नग्त हुए हैं वे मुझसे आज्ञा लेकर नग्त हुए हैं । मैंने उनस कह दिया कि कक है । 
बे मुझसे पूछ गये हैं श्राकर कि हमारी हालत ऐसी है कि हमें के ९ है हर 
क्षण में, श्रगर हमने वस्त्न न छोड़े तो कोई चीज भ्रटक जायगी। तो मैंने उन 


कहा कि छोड़ दें । 


यह उनकी बात है। झराप क्यों परेशान हो रहे हैं ? इसलिए उनसे किसी 
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ने भी कुछ कहा हो तो बहुत गलत किया है । आपको 
कुछ कहने का । थोड़ा समझना चाहिए कि निर्दोष चित्त की एक घड़ी है जब फई 


चीजें बाधाएँ बत सकती हैं। कपड़े भ्रादमी | का गहरा से गहरा इनहीबीशन 
( 77#/0/०॥ ), वर्जना, निषेधात्मक संकोच है। कपड़ा जो है वह 
प्रादमी का सबसे गहरा ठेबू ( 7800०० ), अंध-परम्परा है। वह सबसे गहरी 
रढ़ि है जो भादमी को पकड़े हुए है। भौर एक क्षण आता है कि कपड़े करीब- 
करीब प्रतीक हो जाते हैं हमारी सारी सभ्यता के । और एक क्षण आता है मन का 
कि कपड़े अनावश्यक बोझ मालूम पड़ते हैं। कभी किसी को आता है, सबको 
जरूरी नहीं है । 
बुद्ध कपड़े पहने हुए जिए, जीसस कपड़े पहने हुए जिए, महावीर ने कपड़े छोड़े । 
एक औरत ने भी हिम्मत की । महावीर के वक्‍त में औरतें हिम्मत न कर सकी । 
महावीर की शिष्याएँ कम न थीं, ज्यादा थीं शिष्यों से । दस हजार शिष्य थे 
आर चालीस हजार शिष्याएँ थीं। लेकिन शिष्याएँ हिम्मत न जुटा सकों, कपड़े 
छोड़ने की । तो महावीर को तो इसी वजह से यह कहना पड़ा कि इन स्त्रियों को 
दुबारा जन्म लेना पड़ेगा । जब तक ये एक बार पुरुष न हों तब तक इनकी कोई मुक्ति 
नहीं है । क्योंकि जो कपड़ा छोड़ने से डरती हैं वे शरीर छोड़ने से कैसे न डरेंगी । 
तो महावीर को इसलिए यह नियम ही बनाना पड़ा कि स्त्री योनि से मुक्ति नहीं 
हो सकती है । उसे एक दफे पुरुष-योनि में आना पड़ेगा । और कोई कारण न 
था । लेकिन हिम्मतवर औरतें हुईं, अगर कश्मीर की ललला महावीर को मिल 
जाती तो उनको यह सिद्धान्त न बनाना पड़ता । महावीर की तरह एक औरत 
थी कश्मीर में ललला और अ्रगर कश्मीरी से जाकर पूछेंगे तो वह कहेगा कि हम 
सिफ दो ही शब्द जानते हैं, अल्ला और लल्‍ला । एक औरत हुईं जो नग्न रही । 
प्रौर सारे कश्मीर ने उसको आदर दिया । क्‍योंकि उसकी नग्नता सें उन्हें पहली 
दफा दिखाई पड़ा और तरह का सौंदर्य, और तरह की निर्दोषता, और तरह का 
आनन्द, एक बच्चे का भाव। अ्रगर ललला महावीर को मिल जाती तो महावीर 
के ऊपर एक कलंक लग गया है, वह बच जाता । महावीर के ऊपर एक कलंक है 
और वह कलंक यह है कि उन्होंने कहा कि रुद्नी-योनि से मुक्ति न हो सकेगी । 
और | 28 महावीर नहीं हैं, उसका कारण जो स्त्रियाँ उनके आ्रास-पास 
इकद्ठी हुई, वे ही हैं । क्योंकि उन्होंने कहा कि यह तो श्रसम्भव है । महावीर 


ने कहा, वस्त्र न छोड़ सकोगे तो शरीर कैसे छूटेगा ? इतनी उनकी पकड़ है तो 
भीतर की पकड़ कैसे जायगी ? 


७. शिविर साधकों के लिए है, इशंकों के लिए महीं . 
नहीं मैं कहता हूँ कि श्राप नग्न हो जायें, लेकिन कोई होता हो तो उसे रोकने 


की # 
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की तो कोई बात नहीं है । और साधना-शिविर में भी हम इतनी स्वतन्त्नता न दे 
दम कप्तान 

लिए है, दर्शकों के लिए नहीं । यहाँ 
जब तक कोई दूसरे को छेड़खानी नहीं कर रहा है तब तक उसकी परम स्वतन्त्रता 
है। दूसरे पर जब कोई ट्रेसपास ( [765७४55 ) सीमा-अतिक्रमणं करता है तब 
वाधा शुरू होती है। श्रगर नंगा होकर कोई आ्रापकों धक्का देने लगे तो बात 
ठीक है, कोई भ्रगर भ्रापको आकर चोट पहुँचाने लगे तो बात ठीक है कि रोका जाय। 
लेकिन जब तक एक आदमी अपने साथ कुछ कर रहा है, श्राप कुछ भी नहीं हैं, 
बीच में आपको कोई कारण नहीं है आ्रापत्ति उठाने को । 
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अ्रब अजीब बातें बाधा पड़ती हैं । कोई नग्न हो गया है इसलिए कई लोगों 
का ध्यान खराब हो गया है । ऐसा सस्ता ध्यान बच भी जाता तो किसी काम 
का नहीं है । उसका मूल्य कितना है ? इतना ही था कि कोई आदमी नग्न नहीं 
हुआ, इसलिए आपको ध्यान हो गया | कैसे हो जायगा ? नहीं ये छोटी बातें 
अत्यन्त ओछी बातें छोड़नी पड़ेगी । साधना बड़ी हिम्मत की बात है। वहाँ 
पते-पतते अपने को उखाड़ना पड़ता है । साधना बहुत गहरे में आन्तरिक नग्नता है । 
जरूरी नहीं कि कपड़े कोई छोड़े, लेकिन किसी मूमेन्ट ( )/०४०॥६ ), क्षण में 
किसी की स्थिति यह हो सकती है कि वह कपड़ा छोड़े । और इस बात को ध्यान 
रखना सदा कि जब किसी को होती है तब आप बाहर से सोच नहीं सकते हैं, न 
आपको कोई हक है कि आप सोचें कि ठीक हुआ कि गलत हुआ, कि क्‍यों छोड़ा कि 
नहीं छोड़ा । आप कौन है ? आप कहाँ श्राते हैं ? और आपको कैसे पता चलेगा ? 
नहीं तो महावीर को जिन्होंने गाँव के बाहर निकाला वे कोई गलत लोग रहे होंगे ? 
आप ही जैसे शिष्ट, समझदार, गाँव के सब सज्जनों ने उनको बाहर किया कि यह्‌ 
आदमी नग्न खड़ा है, हम न टिकने देंगे यहाँ । लेकिन बार बार हम वही भूलें 
दुहराते हैं । 
भेरे मित्र अभी रास्ते में मिले, उन्होंने बड़े प्रेम से समझपूर्वंक कहा कि आप 
ठीक से समझा दें, नहीं तो बम्बई में ध्यान में आने वाली संख्या कम हो जायगी । 
बिलकुल कम हो जाय, एक आदमी न आये । लेकिन गलत प्रादमियों की कोई 
जरूरत नहीं है। एक आदमी आये, इससे क्या प्रयोजन है। उन्होंने से है 
महिलाएँ बिलकुल अब शिविर में नहीं भायेंगी | बिलकुल से 5800 
कहा है कि वे आयें ? उनको लगा तो आये। आये तो मेरी शर्ते पर आना 
५ हीं हो सकता है। झौर जिस दिल मैं आपकी 
होगा । उनकी शर्ते पर शिविर नहीं हो के खिल 2 
शर्तें पर शिविर करूँ, उस दिन श्राप झ्राना ही मत । उस दिन मैं आद - 


का हूँ मुझसे फिर उसको कोई मतलब नहीं होगा । 
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मेरी शर्त पर ही होगा शिविर । मैं श्रापके लिए नहीं भ्राता हूँ । और आपके 
हिसाब से नहीं भ्राऊँगा। भश्रौर आपके हिसाब से नहीं चलूँगा। इसीलिए 
तो मुर्दा गुरु बहुत प्रीतिकर होते हैं । क्योंकि आपके हिसाब से उनको आप चला 
लेते हैं। जिन्दा होता है तब बहुत मुश्किल हो जाती है। इसलिए महावीर मर 
जाये तो पूजे जा सकते हैं, जिन्दा को पत्थर मारने पड़ते हैं । बिलकुल स्वाभाविक 
है । इसलिए दुनिया भर में मुर्दों को पूजा जाता है। जिन्दे से बड़ी तकलीफ है, 
क्योंकि जिन्दे को ग्राप बाँध नहीं सकते हैं। और कोई दूसरे कारण मेरे लिए मल्य 
के नहीं हैं । कौन ग्राता है, कौन नहीं ग्राता है, यह बिलकुल बे-मूल्य है । जो आन 
है अगर वह आ्राता है तो समझ पूर्वक आये कि किसलिए आया है और क्‍या 
करने झ्ाया है। 


८. सहज योग 


एक मित्र ने पूछा है कि सहज-योग के विषय में कुछ खुला करके समझाइए। 

सहज-योग सबसे कठिन योग है । क्योंकि सहज होने से ज्यादा कठिन और 

- कोई बात नहीं है। सहजः का मतलब क्‍या होता है ? सहज का मतलब होता है 

जो हो रहा है, उसे होने दें । आप बाधा न बनें । अब एक आदमी नग्न हों गया है। 

वह उसके लिए सहज हो सकता है, लेकिन बड़ा कठिन हो गया है। सहज का 

भ्र्थ होता है कि हवा, पानी को तरह हो जायं। बीच में बुद्धि से बाधा न डालें, जो 
हो रहा है, उसे होने दें । 


९. सहज होना सबसे कठिन हो गया है 


बुद्धि बाधा डालती है, असहज होना शुरू हो जाता है। जैसे ही हम तय 
करते हैं क्या होना चाहिए और क्या नहीं होना चाहिए, बस हम अश्रसहज होना 
शुरू हो जाते हैं। जब हम उसी के लिए राजी हैं, जो होता है, उसी के लिए राजी 
हैं। तभी हम सहज हो पाते हैं। तो इसलिए पहली बात समझ लें कि सहज- 
योग सबसे ज्यादा कठिन है। ऐसा मत सोचना कि सहज-योग बहुत सरल है । 
22 है कि सहज-योग बड़ी सरल साधना है। कबीर का लोग वचन 
डा 3४ कक पहन समाधि भली। भली तो है, पर बड़ी कठिन है । 
०५2 ज्यादा कठिन आ्रादमी के लिए कोई दूसरी बात ही नहीं है । 
ना सहज हो चुका है, इतना दूर जा चुका है सहज होने से कि उसे 


असहज होना ही आसान, सहज होना मुश्किल हो गया है। 


पर फिर कुछ बातें समझ लेनी क्योंकि 
सहज-पोग ही है। बज दि लो में कह रहा हैं बह 


जीवन में सिद्धान्त 


द्धान्त हि 2 जीवन को विकृत करना है। लेकिन हम सारे 
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लोग सिद्धान्त थोपते हैं । कोई हिसक है और अहिसक होने की कोशिश कर रहा है 
कोई क्रोधी है, शान्‍्त होने की कोशिश कर रहा है । कोई दुष्ट है, वह दयालु होने 
की कोशिश कर रहा है । कोई चोर है, वह दानी होने की कोशिश कर रहा है। 
यह हमारे सारे जीवन की व्यवस्था है । जो हम हैं, उस पर हम कुछ थोपने को 
कोशिश में लगे हैं । हम सफल हों तो भी अ्रसफल और ग्रसफल हों तो भी अ्रसफल 
हैं। क्योंकि चोर लाख उपाय करे तो दानी नहीं हो सकता है। हाँ, दान कर 
सकता है। दानी नहीं हो सकता है । दान करने से भ्रम पैदा हो सकता है 
कि चोर दानी हो गया है । लेकिन चोर का चित्त दान में भी चोरी की तरकीबें 
निकाल लेगा। 


मैंने सुना है कि एकनाथ यात्रा पर जा रहें थे । गाँव में एक चोर था उसने 
एकनाथ से कहा कि मैं भी चल तीर्थ-यात्रा पर आपके साथ । बहुत पाप हो गये, 
गंगा-स्नान मैं भी कर आऊँ। एकनाथ ने कहा, चलने में तो कोई हर्ज नहीं है । 
बाकी भी सब तरह-तरह के चोर जा रहे हैं, तू भी चल सकता है । लेकिन एक 
बात है। बाकी जो चोर मेरे साथ जा रहे हैं वे कहते हैं कि उस चोर को मत ले 
जाना नहीं तो वह हमारी सब चीजें रास्ते में गड़बड़ कर देगा । तो तू एक पक्की 
शर्ते बाँध ले कि रास्ते में तीर्थ यात्रियों के साथ चोरी नहीं करना । उसने कहां, 
कसम खाता हूँ । जाने से लेकर आने तक चोरी नहीं करूँगा । फिर तीथ्थयात्रा 
शुरू हुई । वह चोर भी साथ हो गया । बाकी भी चोर थे। भिन्न-भिन्न तरह के 
चोर हैं । कोई एक तरह के चोर हैं ? कई तरह के चोर हैं । कोई चोर मजिस्ट्रेट 
बन कर बंठा है, कोई चोर कुछ और बन कर बैठा है। सब तरह के चोर गये, वह 
चोर भी साथ गया । लेकिन चोरी की आदत, दिन भर तो गुजार दे, रात बड़ी 
मुश्किल में पड़ जाय । सब यात्री तो सो जाये, उसकी बड़ी बेचैनी हो जाय । 
उसके धन्धे का वर्त श्रा जाय । एक दिन, दो दिन किसी तरह बीते । फिर उसने 
कहा, मर जायेंगे । न मालूम तीन चार महीने की यात्रा है, ऐसा कैसे चलेगा ? 
आर सबसे बड़ा खतरा यह है कि किसी तरह यात्रा भी गुजार दी और कहीं चोरी 
करना भूल गये तो और मुसीबत । लौट कर क्या करेंगे ? तीर्थे कोई जिन्दगी 
भर होता है ? ( हँसी. . .) तीसरी रात गड़बड़ शुरू हो गयी । गड़बड़ व्यवस्थित 
हुई, धा्िक ढंग की हुई । चोरी तो उसने की, लेकिन तरकीब सेकी। एक बिस्तर 
में से सामान निकाला और दूसरे में डाल दिया, अपने पास न रखा । ( जोर की 
हँसी. . .) सुबंह ही आदमी बड़े परेशान होने लगे । किसी का सामान किसी की 
सन्दूक में मिले और किसी का सामान किसी के बिस्तर में | १००-५० यात्री थे, 
खोजबीन में मुश्किल हो गयी । सबने कहा, यह मामला क्या है ? यह हो क्‍या 
रहा है ? चीजें जाती तो नहीं हैं लेकिन इधर-उधर चली जाती हैं। ( हँसी. . .) 
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फिर एकनाथ को शक हुआ कि वही चोर होना चाहिए जो तीर्थयात्री बन गया है.। 
वे रात जगते रहे । देखा कोई दो बजे रात वह चोर उठा और उसने एक की चीज 
दूसरे के पास करनी शुरू कर दी । एकनाथ ने उसे पकड़ा भर कहा, यह क्या 
कर रहा है ? उसने कहा, मैंने कसम खा ली है कि चोरी न करूँगा। चोरी मैं 
बिलकुल नहीं कर रहा हूँ, लेकिन कम से कम चीजें तो इधर-उधर कर लूं। 
( हँसी. . .) मैं कोई चीज रखता नहीं, भ्रपने पास के लिए छूता नहीं । बस इधर 
से उधर कर लेता हूँ । यह तो मैंने ग्रापसे कहा भी नहीं था कि ऐसा मैं नहीं करूँगा । 
एकनाथ बाद में कहते थे, चोर अ्रगर बदलने की भी कोशिश करे तो फक॑ नहीं 
पड़ता है। 

१०. जो हूँ, उसी को जानें और जोएँ 

हमारे सारे जीवन में जो भ्रसहजता है वह इसमें है कि जो हम हैं उससे हम 
भिन्न होने की पूरे समय कोशिश में लंगे हुए हैं ॥ नहीं, सहज-योग कहेगा, जो हैं, 
उससे भिन्न होने की कोशिश मत करें । जो हैं, उसी को जानें और उसी को जीयें । 
अगर चोर हैं, तो जाने कि मैं चोर हूँ । और अ्रगर चोर हैं तो पूरी तरह से चोर 
होकर जीयें । बड़ी कठिन बात है । क्‍योंकि चोर को भी इससे तृप्ति मिलती है 
कि मैं चोरी छोड़ने की कोशिश कर रहा हूँ । छूटती नहीं, लेकिन एक राहत रहती 
है कि मैं चोर हूँ श्राज भला लेकिन कल न रह जाऊँगा । चोर के अहंकार को भी 
एक तृप्ति है कि कोई बात नहीं आज चोरी करनी पड़ी लेकिन जल्द ही वह वक्‍त 
आयगा जब हम भी दानी हो जाने वाले हैं । चोर न रहेंगे । तो कल की आशा में 
चोर झाज सुविधा से चोरी कर पाता है । सहज-योग कहता है कि अगर तुम चोर 
हो तो जानो कि तुम चोर हो । जानते हुए चोरी करो, लेकिन इस आशा में नहीं 
कि कल अ-चोर हो जाझोगे। 
और जो हम हैं अगर उसको ठीक से जान लें और उसी के साथ जीने को राजी 
हो जायें तो क्रान्ति आज ही घटित हो सकती है। चोर अ्रगर जान ले कि मैं चोर 
हैं तो ज्यादा दिन चोर नहीं रह सकता है । यह तरकीब है उसकी चोर बने रहने 
कर लिए। वह कहता है कि भला चोर हूँ, मुश्किल है आज इसलिए चोरी कर रहा 
हैं कल सुविधा 5 असाक जायगी तो फिर चोरी नहीं करूँगा । अ्रसल में मैं चोर नहीं 
3000 ने मुझे चोर बना दिया है । इसलिए उसको चोरी करने में सुविधा 
कि है। वह अ-चोर बना रहता है। वह कहता है मैं हिंसक नहीं हूँ, परि- 

स्थितियों ने मुझे हिसक बना दिया है। मैं ऋधी नहीं हैँ वह जो दूसरे र्त्क ने 

मुझे गाली दी थी इसलिए क्रोध झ्रा गया और फिर की 

है: गहाकहता हैं, साफ करे कप र्‌ ऐ क्रोधी जाकर क्षमा माँग आता 

6 मो ासग ।न मालूम कैसे मेरे मुँह से वह गाली निकल 
। नहीं हूँ । उसने अहंकार को वापिस रख लिया अ्रपनी 
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जगह | सब पाश्चाताप अ्रहंकार को पुन: स्थापित करने के उपाय हैं । उसने 
प्रहंकार रख लिया, क्षमा माँग ली । | 

नहीं, सहज-योग यह कहता है कि तुम जो हो जानना कि वही हो और इंच 
भर यहाँ-वहाँ हटने की कोशिश मत करना, बचने की कोशिश मत करना । तो 
उस पीड़ा से, उस दंश से, उस दुख से, उस पाप से, उस आग से, उस नक॑ से जो 
तुम हो, भ्रगर उसका पूरा तुम्हें बोध हो जाय तो तुम छलाँग लगाकर तत्काल बाहर 


हो जाओगे, बाहर होना नहीं पड़ेगा । अगर कोई चोर है और पूरी तरह चोर 


होने को जान ले । और अपने मन में कहीं भी गुझजाइश न रखे कि कभी मैं चोर 
नहीं रहूँगा । मैं चोर हूँ तो मैं चोर ही रहूँगा और ्रगर आ्राज चोर हूँ तो कल ्रौर 
बड़ा चोर हो जाऊंँगा, क्योंकि चौबीस घण्टे का अभ्यास और बढ़ जायगा । झ्गर 
कोई अपनी इस चोरी के भाव को पूरी तरह पकड़ ले और ग्रहण कर ले और समझे 
कि ठीक है यही मेरा होना है। तो आप समझते हैं कि ग्राप चोर रह सकेंगे ? 
यह इतने जोर से छाती में तलवार की तरह चुभ जायगी कि मैं चोर हूँ, तो इसमें 
जीना असम्भव हो जायगा एक क्षण भी । क्रान्ति अभी हो जायगी, यहीं हो जायगी । 
११. सिद्धान्तों फे (सुरक्षा कवच) शाक-एब्जावर और बफर 

नहीं, लेकिन हम होशियार हैं । हमने तरकीबें बना ली हैं। चोर हम हैं 
और ग्र-चोर होने के सपने देखते रंहते हैं । वे सपने हमें चोर बनाये रहने में सहयोगी 
हो जाते हैं। बफर ( 8८ ) का काम करते हैं। रेलगाड़ी के डब्बों के 
बीच में बफर लगे रहते हैं। धक्के लगते हैं, बफर पी जाते हैं धक्के । डब्बे के 
भीतर के यात्री को पता नहीं चलता है । कार में स्थ्रिग लगे हुए हैं, शॉक-एब्जावेसे 
( 8॥00८-४४७६०:४७०४$ ), लगे हुए हैं । कार चलती है, रास्ते में गड्ढे हैं,. शॉक 
एब्जावेर पी जाता है। भीतर के सज्जन को पता नहीं कि धक्का लगा है। ऐसे 
हमने सिद्धान्तों के शॉक एब्जावर भ्ौर बफर लगाये हुए हैं। चोर हें मैं और 
सिद्धान्त है मेरा भ्रचौ्य । अहिसक हूँ मैं, अ्रहिसा परम धर्म की तब्ती लगाये हुए 
हूँ। यह बफर है। यह मुझे हिंसक रहने में सहयोगी बनेगा । क्योंकि जब भी 
मुझे ख्याल आयगा कि मैं हिंसक हें, मैं कहूँगा, क्या हिंसक ? अ्रहिसा परम ध्मे । 
मैं भ्रहिसा को धर्म मानता हूँ । आज नहीं सध रहा है, कमजोर हूँ कल सध जायगा । 
इस जन्म में नहीं सधता अगले जल्म में सध जायगा । लेकिन सिद्धान्त मेरा अहिंसा 
है। तो भ॑ झण्डा लेकर अ्रहिसा का सिद्धान्त सारी दुनिया में गाड़ता 35% ॥ 
ग्रौर भीतर हिंसक रहूँगा। वह झण्डा सहयोगी हो जायगा। जहाँ हम 
परम धरम लिखा हुआ दिखायी पड़े तो यह समझ लैना किझास हज हक हे 
करते होंगे। और कोई कारण नहीं है। आसनाई कि है। और 
वह -तख्ती लगायी है--अहिसा परम धम,: बह हि 


___ _ मकर, 
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भ्रादमी ने इतनी तरंकौबें ईजाद की हैं कि तरकीबें, तरकीबें ही रह गयी हैं भ्रादमी 
खो गया है | 
सहज होने का मतलब है, जो है देट ह्िच इज, इज (7॥86 छांणा 45, 8) 
जो है, वह है.। श्रब उस होने के बाहर कोई उपाय नहीं है । उस होने में रहना 
है। उसमें रहूँगा। लेकिन वह होना इतना दुखद है कि उसमें रहा नहीं जा 
सकता है। नरक में आपको डाल दिया जाय तो आप हैरान होंगे कि नरकमें 
रहने में ग्रापके सपने ही सहयोगी बनेंगे । तो आप श्राँख बन्द करके सपना देखते 
रहेंगे । उपवास किया है किसी दिन आपने तो आप आँख बन्द करके भोजन के 
सपने देखते रहते हैं ॥ उपवास के दिन भी भोजन का सपना ही सहयोगी बनता है, 
उपवास पार करने में । भोजन का सपना चलता रहता है । अगर भोजन का 
सपना बन्द कर दें तो उपवास उसी वख्त टूट जाय । लेकिन कल कर लेंगे सुबह । 
एक प्रोफेसर मेरे साथ थे युनिवर्सिटी में । बहुत दिन साथ रहने पर पहले 
तो मुझे पता नहीं चला, कभी-कभी अचानक एकदम वे मिठाइयों ञ्रादि की बात 
करने लगते । मैंने कहा कि यह बात क्‍या है ? कभी-कभी करते हैं। फिर मैंने 
पकड़ा । अत्दाज लगाया तो पता चला कि हर शनिवार को करते हैं । ( हँसी. . .) 
तो एक दिन शनिवार था और वे आये । और मैंने कहा कि अ्रब॒ तो आप जरूर 
मिठाई की बात करेंगे। उन्होंने कहा कि आ्राप क्यों ऐसी बात करते हैं ! 
( हँसी. ..) मैंने कहा कि मैं इधर दो महीने से रिकार्ड रख रहा हूँ आपका । 
शनिवार को जरूर मिठाई की बात करते हैं । श्राप शनिवार को उपवास तो 
नहीं करते हैं ! उन्होंने कहा, आपको किसने कहा ? मैंने कहा, कोई कहने का 
सवाल ही नहीं है। ( हँसी... ) मैंने हिसाब लगाया है । उन्होंने कहा, करता 
हूँ । आपने कैसे पकड़ा ? मैंने कहा, पकड़ा क्या, मैं देखता हूँ कोई भी स्वस्थ 
आदमी जो ठीक से खाता-पीता हो मिठाई की क्‍यों बात करे ? और फिर आप 
ठीक दाते-पीते आदमी हैं । शनिवार को जरूर यह बात करते हैं । कोई न कोई 
“हाना वह फौरन निकाल लेते और वह मिठाई की बात शुरू क्रते । उन्होंने 
कहा, मैं शनिवार. . आबने अच्छा पकड़ा, लेकिन शनिवार को मैं दिन भर सोचता 
“हता हूँ कि कल यह खां, वह खाऊँ, यह करूँ, वह करूँ । उसी के सहारे तो गुजार 
पाता हूँ । शनिवार मैं उपवास करता हूँ। ( हँसी. . . ) तो मैंने उनसे कंहा कि 
कक हे कह मत देखो, कक करो | उन्होंने कहा, फिर 
कल की आशा भ्राज को गुजार हारे मैं दिन भर खींच पाता हूँ ।. ( हँसी. .. ) 
गुजार देती है । द 


१९: आद्शों और सिद्धान्तों की बंचना 
हिंसक अपनी हिंसा 'एजार रहा है अ्रहिसा की आंशा में । क्रोधी श्रपने क्रोध 
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को गुजार रहा है, दया की अ्राशा में । चोर श्रपनी चोरी को गुजार रहा है दाम 
श्राशा में । पापी अपने पाप को-गुजार रहा है, पक रे का 
ये श्राशाएँ बड़ी भ्रधामिक हैं । नहीं, तोड़ दें इनको । जो है कर हल 
भ्रौर उसके साथ जीयें । वह्‌ जो फैक्ट ( 7४०६ ), तथ्य है, उसके साथ जीयें 
बह कठिन है, कठोर है, बहुत दुखद है। बहुत मन को पीड़ा दे जाती है, मैं 
ऐसा आदमी हूँ। भ्रव एक आदमी सेक्सुआ्नलिटी ( 86579॥69 ), कामकता 
से भरा है, ब्रह्मचर्य की किताब पढ़ कर गुजार रहा है । काम से भरा है किताब 
ब्रह्मचर्य की पढ़ता है । तो वह सोचता है कि हम बड़े ब्रह्मचयय के साधक हैं। काम 
से भरा है। भ्रब वह ब्रह्मचय की किताब बड़ा सहारा बन रही है, उसको कामुक 
रहने में । वह कह रहा है भ्राज कोई हज नहीं है, ग्राज तो गुजर जाय, आज और 
भोग लो । कल से तो पक्का ही कर लेना है । 

में एक घर में मेहमान था । एक बूढ़े ने मुझसे कहा कि एक संन्यासी ने मुझे 
तीन दफे ब्रह्मचर्य का ब्रत दिलवाया है । तीन दफा, मैंने कहा । ब्रह्मचर्य का ब्रत 
एक दफा काफी है। दूसरी दफे कैसे लिया ? ( हँसी. .. ) ब्रह्मचर्य का ब्रत 
तीन दफे कैसे लेना पड़ेगा ! तो उन्होंने कहा, मैं तो कई लोगों से कह चुका हूँ 
लेकिन किसी ने मुझे पकड़ा नहीं । वे कहते हैं, भ्रच्छा आपने तीन दफे ब्रत लिया ! 
कोई कुछ कहता नहीं है, लेकिन आप ? मैंने कहा, ब्रह्मचर्य का ब्रत तो एक ही 
दफा हो सकता है। दुबारा कैसे लिया ? उन्होंने कहा, वह टूट गया। फिर 
तिबारा लिया। मैंने कहा, फिर चौथी बार नहीं लिया ? उसने कहा कि नहीं, 
फिर मेरी हिम्मत ही टूट गयी लेने की । ( हँसी. .. ) लेकिन तीन दफ लेते, लेते 
( हँसी. .. ) वे साठ साल के हो गयें। ( हँसी... ) गुजार दी कामुकता | 
ब्रह्मचर्य का व्रत ले ले कर गुजार दी कामुका । 

हम बड़े भ्रद्भुत हैं । यह हमारा अ्रसहज-योग है जो चल रहा है । असहज- 
योग । --रहेंगे कामुक, पढ़ेंगे ब्रह्मचर्य को किताब । वह ब्रह्मचर्य की किताब 
हमारी सेक्सुअलिटी, कामुकता में बड़ा बफर का काम करती है । उसे पढ़े जाये 
और मन में समझाये जायेंगे कि कौन कहता है कि मैं कामुक हूँ। किताब बह्मचर 
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की पढ़ता हूँ । भ्रभी मैं कमजोर हूँ, पिछले जन्मों के कर्म बाधा दे रहे हैं। अ्रभी 


समय नहीं झ्राया है, इसलिए थोड़ा चल रहा है, लेकिन बाकी हूँ अं ही। 
ब्रह्मचारी की धारणा मेरी है। इधर सेक्स ( $०£ ) काम चलेगा, ४० हे. 
दोनों साथ । ब्रह्मचययं बफर बन जायगा, शॉक एब्जाकेर का कं 
गद्दी लगी रहेगी भीतर, वहाँ कोई धक्के न पहुँचेंगे । यात्रा ठीक अप 

यह भ्रसहज स्थिति है। सहज स्थिति का मतलब है 3 मर हे 
सड़क पर गड्ढे हैं तो जानें । गाड़ी बिना बफर की, बिता 


____ मामला हः 
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चलायें । पहले ही गड्ढे पर प्राण निकल जायगा, कमर टूट जायगी, गाड़ी के 
बाहर निकल आझ्रोगे कि नमस्कार । इस गाड़ी में श्रव नहीं चलते । ( हँसी. ..) 
गाडी के स्प्रिग निकाल कर चलेंगे रास्ते पर, पहले ही गड्ढे में प्राण निकल जायेंगे, 
ह्टी टूट जायगी, गाड़ी के बाहर हो जायेंगे । कहेंगे, नमस्कार । अ्रब इस गाड़ी 
में हम कभी न बैठेंगे। लेकिन वे नीचे लगे शॉक एब्जावर गड्ढों को पी जाते हैं । 
१३. अ-सहज होने की चेष्टा न करें जो है, उसे जानें, स्वीकारे, पहचानें 
सहज-योग का मतलब है जो है, वह है। असहज होने की चेष्टा न करें । 
जो है उसे जानें, स्वीकार करें, पहचानें और उसके साथ रहने को राजी हो जाय । 
और फिर क्रान्ति सुनिश्चित है। जो है, उसके साथ जो भो रहेगा बदलेगा। क्योंकि 
फिर साठ साल उपाय नहीं है कामुकता में गुजारने का । कितना ही ब्रत लेंगे । 
ब्रत लेंगे तो उपाय हो जायगा । अगर मैंने आप पर क्रोध किया और क्षमा माँगने 
न जाऊँ और जाकर कल कह आऊ कि मैं आदमी गलत हूँ, और ग्रब मुझसे दोस्ती 
रखनी हो तो ध्यान रखना मैं फिर से क्रोध करूँगा । क्षमा मैं क्‍या माँगू मैं आ्रादमी 
ऐसा हूँ कि मैं क्रोध करता हूँ । सब दोस्त टूट जायेंगे । सब सम्बन्ध छिन्न-भिन्न 
हो जायेंगे । अकेले क्रोध को लेकर जीना पड़ेगा फिर । फिर क्रोध ही मित्र रह 
जायगा। क्रोध करने वाला भी कोई, क्रोध सहने वाला भी कोई, क्रोध उठाने 
वाला भी कोई पास न होगा । तब उस क्रोध के साथ जीना पड़ेगा। जी सकेंगे 
डस कोध के साथ ? छलाँग लगाकर बाहर हो जायेंगे । कहेंगे, यह क्या पागलपन 
है ? नहीं, लेकिन तरकीब हमने निकाल ली त्त] 
सुबह पत्नी पर नाराज हो रहा है पति । घण्टे भर बाद मना समझा रहा है । 
साड़ी खरीद कर ले आरा रहा है। और पत्नी समझ रही है कि बड़े प्रेम से भर गया 
है। वह बेचारा अपने क्रोध का पश्चाताप करके फिर पुर्नस्थापित, पुराने स्थान पर 
पहुँच रहा है। ( हँसी... ) पुरानी सीमा पर जहाँ से झगड़ा शुरू हुआ था । 
उस लाइन पर फिर पहुँच रहा है। साड़ी झ जायगी, पत्नी वापिस लौट आ्रायगी, 
'रानी जगह फिर खड़ी हो जायगी । साँझ फिर वही होना है। उसी रेखा पर 
उबह हुआ था , वही रेखा फिर स्थापित होगी । फिर साँझ वही होना है, फिर 
रा वही पमझाना है। फिर सुबह वही होना है । पूरी जिन्दगी वही दौड़ना है । 
हाई 2 +5 «के भी ३ को न समझेगा कि सत्य क्या है ? यह हो क्या 
दिये चले जायेंगे । है 52 कक पा ? दोनों एक दूसरे को धोखा 
को बोलो देना तो ठीक ऋफी एक-हूखरे को 4! चले जा रहे हैं । और दूसरे 
के पलक अप 22200 कक । 4 
यही हूँ । ऐसा हो हुं । और कह को धोखा सत देना। जो हैं, जान लेना 
पैसा जान लेंगे तो बदलाहट तत्काल हो जायगी, 
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यूगपत, उसके लिए रुकना न पड़ेगा कल के लिए । 
2 कि ते धर में आग लगी है । तो रुकेगा कल तक ? ग्रभी 
छलाँग लगा कर बाहर हो जायगा । जिस दिन जिंदगी जैसी हनांती के इस 
देख लेते हैं, उसी दिन छलाँग की नौबत ञ्रा जाती है । लेकिन घर प्र तो 
है भ्ौर हमने भ्रन्दर फूल सजा रखे हैं । हम आग को देखते नहीं हैं, हम फल को 
देखते हैं। जंजीरें हाथ में बँधी हैं, हमने सोने का पालिश चढ़ा रखा है। कक 
ज॑जीरें देखते नहीं हैं, हम आ्राभूषण देखते हैं। बीमारियों से सब घाव हो गये है 
हमने पट्टियाँ बाँध रखी हैं । पट्टियों पर रंग पोत दिये हैं । हम रंगों को देखते हैं 
भीतर के घावों को नहीं देखते हैं। हे 
१४. असत्य बाँधता है, सत्य मुक्त करता है 


धोखा लम्बा है और पूरी जिन्दगी बीत जाती है और परिवर्तन का क्षण नहीं 
आरा पाता है । उसे हम पोस्टपोन ( /?0$89076 ) स्थगित करते चले जाते हैं। 
मौत पहले ञ्रा जाती है, वह पोस्टपोन किया हुआ क्षण नहीं आता है। मर पहले 
जाते हैं, बदल नहीं पाते हैं। बदलाहट कभी भी हो सकती है। सहज-योग 
बदलाहट की बहुत श्रदुभुत प्रक्रिया है। सहज-योग का मतलब यह है कि जो है 
उसके साथ जीओ, बदल जाओगे । बदलने की कोशिश करने की कोई जरूरत 
नहीं है। सत्य बदल देता है। जीसस का वचन है, ट्रथ लिवरेद्सा ( पता 
॥0९78065 ) । वह जो सत्य है वह मुक्त करता है। लेकिन सत्य को हम 
जानते ही नहीं । हम असत्य को लीप-पोत कर खड़ा कर लेते हैं । असत्य बाँधता 
है, सत्य मृक्त करता है । दुखद से दुखद सत्य भी, सुखद से सुखद असत्य से बेहतर 
है। क्योंकि सुखद असत्य बहुत खतरनाक है। वह बाँघेगा। दुखद सत्य भी 
मुक्त करेगा । उसका दुख भी मुक्तिदायी है । इसलिए दुखद सत्य के साथ जीना, 
सुखद असत्य को मत पालना । सहज-योग इतना ही है। और फिर तो समाधि 
झा जायगी । फिर समाधि को खोजने न जाना पड़ेगा | वह झा जायगी | 

जब रोना आये तब रोना, रोकना मत | और जब हँसना आये तो हँसना, 
रोकना मत । जब जो हो, उसे होने देना और कहना कि यह हो रहा है । 2 

मैंने सुना है कि जापान में एक फकीर मरा | उसके मरते समय लाखों लोग 
इकट्ठे हुए । उसकी बड़ी कीति थी । लेकिन उससे भी ज्यादा कीति उसके एक 
शिष्य की थी। उस शिष्य के कारण ही गुरु प्रसि््ध हो गया । लेकिन जब लोग 
शाये तो उन्होंने देखा वह जो शिष्य है, वह बाहर बैठकर छाती पीट 8 
है। लोगों ने कहा कि श्राप भर रो रहे हैं । हम तो समझते थे-कि हे पागलों 
उपलब्ध हो गये हैं। और आप रोते हैं ? तो उस शिष्य को लक 
तुम्हारे ज्ञान के पीछे मैं रोता न छोडँगा | रोने की बात ही और है । 
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किसी के घर में आग लगी हो 
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ज्ञान को सम्हालो । मुझे नहीं चाहिए । पर उन्होंने कहा, अरे, लोग क्या कहेंगे ? 
प्रन्दर जाओ । बदनामी फैल जायगी । हम तो सोचते थे कि तुम स्थित-प्रज्ञ हो 
गये हो । हम तो समझे थे कि तुम परम ज्ञानी हो गये हो । और हम तो समझे थे 
कि श्रब तुम्हें कुछ भी नहीं छुयेगा । उसने कहा, तुम गलत समझे । बल्कि पहले 
मुझे बहुत कम छूता था, संवेदनशीलता मेरी कम थी, मैं कठोर था । श्रब तो सब 
मुझे छता है भ्रौर भ्रार-पार निकल जाता है। में तो रोऊंगा, सैं दिल भर कर 
रोऊँगा । तुम्हारे ज्ञान को फेंको । पर वे लोग, जैसा कि भक्तजन होते हैं, उन्होंने 
कहा कि सब में बदनामी फैल जायगी । भीड़ करके, घेरा करके किसी को देखने 
मत दो । बदनामी हो जायगी कि परम ज्ञानी रोता है । किसी एक ने कहा, तुम 
तो सदा समझाते थे कि आत्मा अमर है । अब क्‍यों रो रहे हो ”? तो उस फकीर 
ने कहा, आत्मा कें लिए कौन रो रहा है ? वह तो सदा रहेगी । मैं तो उस शरीर 
के लिए रो रहा हूँ । वह शरीर भी बहुत प्यारा था जो टूट गया । और वह शरीर 
अब दुबारा इस पृथ्वी पर कभी नहीं होगा । और वह मन्दिर भी बहुत प्यारा था 
जिसमें उस आत्मा ने निवास किया । अब वह दुबारा नहीं होगा । मैं उसके लिए 
रो रहा हूँ। अरे, उन्होंने कहा, पागल, शरीर के लिए रोते हो ? उस फकीर ने 
कहा कि रोने में भी शर्तें लगाओगे क्‍या मुझे रोने भी नहीं दोगे ? ( हँसी. . . ) 

१५. तथ्य के साथ जीने से आता है रूपान्तरण 
मुक्त-चित्त वही हो सकता है जो सत्य-चित्त हो गया है। सत्य-चित्त का 
मतलव जो हो रहा है--रोना है तो रोएँ, हँसना हो तो हँसे, क्रोध करना है तो बी 
आर्थेटिक ( 96 ४ए४८०४० ), क्रोध में भी पूरे प्रामाणिक हों । श्रगर क्रोध 
करें तो पूरे क्रोध ही हो जाये ताकि आपको भी पता चल जाय कि कऋरोध क्‍या हे 
और आस-पास के लोगों को भी पता चल जाथ कि क्रोध क्या है । वह मुक्तिदायी 
होगा । वजाय इंच-इंच क्रोध जिन्दगी भर करने के, पूरा ऋध एक ही दफे कर लें 
और जान लें । तो उससे आप भी झुलस जायेँ और आपके आस-पास भी झुलस 
जायें । और पता चल जाय कि क्रोध क्या है। क्रोध का पता ही नहीं चलता है । 
आधाओ्राधा चल रहा है। वह भी इनआर्थेटिक ( ॥7-ध06०(० ), अर- 
प्रामाणिक चल रहा है। इंच भर करते हैं श्रोर इंच भर नहीं करते ।. हमारी 
कता शोसी है, एक कदम चलते हैं, एक कदम वापिस लौटते हैं। न कहीं जाते, 
न कह भर पर खड़े होकर नाचते रहते हैं। कहीं जाना श्राना 
कर लें हल और जीयें जनक कक वि कार 
४ । और इस जीने, जानने और स्वीकृति से श्रायेगा 


परिवर्तन, भ्यूटेशन ( ४७(६(४०॥ >> 
पहुँचा देगी जहाँ परमात्मा है। हि गम र बह बदलाहट श्रापको वहाँ 
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यह जिसे मैं ध्यान कह रहा हूँ, यह सहज-योग की ही प्रक्रिया है। इसमें 
आप स्वीकार कर रहे हैं उसे जो हो रहा है, अपने को छोड़ रहे हैं पूरा और स्वोकार 
कर रहे है; जो हो रहा है। नहीं तो आप सोच शत है, पहेविले जम, 
सुशिक्षित, सम्पन्न, सोकिस्टिकेटेड, सुसंस्कृत रो रहे हैं बड़ मकर शक गी, 
है; हाथ पैर पटक रहे हैं, विज्लिप्त की तरह नाच रहे हैं। यह सामान्य नहीं है । 
कीमती है यह, असामान्य ( £:09-0०ांगरका५ ) है यह। इसलिए जो 
देख रहा है उसकी समझमें नहीं आ रहा है कि यह क्या हो रहा है। उसे हँसी 
आ रही है कि यह क्या हो रहा है । उसे पता नहीं कि वह भी इस जगह खड़े होकर 
प्रामाणिक रूप से जो कहा जा रहा है, करेगा तो उसे भी यही होगा | और 
हो सकता है कि उसकी हँसी सिर्फ डिफेंस-मेजर ( )९(७56 ॥९85प्रा८ ) 
बचाव का साधन हो । वह सिर हँस कर अपनी रक्षा कर रहा है । वह कह रहा 
है कि हम ऐसा नहीं कर सकते । वह हँस कर बता रहा है, हम ऐसः नहीं कर 
सकते । लेकिन उसकी हँसी कह रही है कि उसका कुछ सम्बन्ध है, इस मामले 
से । अगर वह भी इस जगह इसी तरह खड़ा होगा, यही करेगा तो उसे भी यह 
सब होगा ही । उसने भी अपने को रोका है, दबाया है, रोया नहीं, हँसा नहीं, 
नाचा नहीं है । 

ब्ंण्ड रसल ने पीछे एक बार कहा कि मनुष्य को सभ्यताने आ्रादमी से कुछ 
कीमती चीजें छोच ली है। उसमें ताचना एक है। बटंण्ड रसल ने कहा, आज 
मैं ट्रेफलगार स्क्वायर पर खड़े होकर लन्दन में नाच नहीं सकता । कहते हैं हम 
स्व॒तन्त्र हो गये हैं । कहते हैं कि दुनिया में स्वतन्त्रता आ गयी है लेकिन मैं चौरस्ते 
पर खड़े होकर नाच नहीं सकता । ट्रैफिक का आदमी फौरन मुझे पकड़ कर थाने 
भेज देगा कि आप द्वैफिक में बाधा डाल रहे हैं ॥ और आप आदमी पागल मालूम 
होते हैं । चौरस्ता, राह नाचने की जगह नहीं है। बर्दण्ड रसल ने 5हां कि 
कई दफे आदिवासियों में जाकर देखता हूँ और जब उन्हें नाचते देखता हू रात, 
आकाश की तारों की छाया में तब मुझे ऐसा लगता है कि सभ्यता ने कुछ पाया 
या खोया । 

कुछ पाया है | बहुत कुछ खोया है । परलता बोगी 
प्रकृति खोयी है और बहुत तरह की विकृति पकड़ लीं है 
अवस्था में ले जाने की प्रक्रिया है । 


है, सहजता खोयी है, 
| ध्यान आपको सहज 


१७. साधक के लिए पार्थेय 


कहना चाहूँगा वह यह 


ह् ह्ति ० ज्ञा जा यह | 
कि तीत दिन मे जा यह 
अन्तिम वात जो मैं आपसे कहे 
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हुआ वह महत्वपूर्ण है। कुछ लोगों ने बहुत अद्भुत प्रतीति पाई, कुछ लोग प्रतीति 
की झलक तक पहुँचे, कुछ लोग प्रयास तो किये लेकिन पूरा नहीं कर पाये, फिर 
भी प्रयास किये और निकट थे, प्रवेश हो सकता था । लेकिन सभी ने कुछ किया, 
सिर्फ दो चार दस मित्रों को छोड़कर, उनको जिन्हें बुद्धिमात होने का श्रम है। 
उनको छोड़ कर, जिनके पास बुद्धि कम किताबें ज्यादा हैं, उनको छोड़कर बाक़ी 
सारे लोग संलग्न हुए। और सारा वातावरण, बहुत सी बाधाओं के बावजूद 
भी एक विशेष प्रकार की शक्ति से निर्मित हुआ और बहुत कुछ घटा । लेकिन 
वह सिफं प्रारम्भ है । 

१८. घर जाकर ध्यान का प्रयोग जारो रखे 

आप घर जाकर घण्टे भर इस प्रयोग को चौबीस घण्टे म देते जायँ तो आपकी 
जिन्दगी में कोई द्वार खुल सकता है । और घर के लिए कमरा बन्द कर लें और 
घर के लोगों को कह दें कि घण्टे भर इस कमरे मे॑ कुछ भी हो, इस सम्बन्ध में 
चिन्तित होने का कारण नहीं है। कमरे के भोतर नग्न हो जायें, सब वस्त्र फेंक 
दें। खड़े होकर प्रयोग करें। गही बिछा लें ताकि गिर जायें तो कोई चोट न 
लग जाय | खड़े होकर प्रयोग करें और घर के लोगों को पहले ही बता दें कि 
बहुत कुछ हो सकता है। आवाजें आ सकती हैं, रोना निकल सकता है। कुछ 
भी हो सकता है। भीतर, लेकिन घर के लोगों को बाधा नहीं देनी है। यह 
पहले बता दें । और इस प्रयोग को घण्टे भर दुहराते रहें । दुबारा शिविर में 
मिलने के पहले । और अगर जो मित्र यहाँ प्रयोग किये हैं वे सारे लोग अगर 
घर जाकर दोहरायें इसे तो उनके लिए फिर मैं अलग शिविर ले सकूगा | तब 
उन्हें और गति दी जा सकेगी । 
बहुत सम्भावना है। अनन्त सम्भावना है। लेकिन आप कुछ करें... 

श्राप एक कदम चलें तो परमात्मा झापकी तरफ सौ कदम चलने को सदा तैयार है। 
लेकिन आप एक कदम भी न चलें तब फिर कोई उपाय नहीं है। जाकर 
इस प्रयोग को जारी रखें । संकोच बहुत घेरेंगे । क्योंकि घर में छोटे बच्चे कहेंगे 
कि पिता को कया हो गया है। वे तो कभी ऐसे न थे । सदा गुरु गम्भीरं थे । 
अब ऐसा नाचते हैं, कूदते हैं, चिल्लाते हैं। हम नाचते कूदते थे बच्चे घर में तो 

वे डॉटते-डपटते थे कि गलत है यह । अब खुद को क्या हो गया है ? (हँसी. . . ) 

जरूर बच्चे हँसेंगे । लेकिन उन बच्चों से माफी माँग लेना और उन बच्चों से 
५8] कि भूल हो गयी । तुम अभी भी नाचो और कूदो और आगे भी नाचने 
पु क्षमता को बचाय॑ रखना, वह काम पड़ेगी । बच्चों को जल्दी हम बूढ़ा 
हैं। धर में सबको बता देना कि इस घण्टे भर कुछ भी हो, उसके सम्बन्ध 


बना देते 
में कोई व्याख्या नहीं करनी है, कोई पृछ-ताछ नहीं करनी है । एक दिन कह देने 


व 5 860 


जिन खोजा तिन पाइयां : गहरे पानी पैठ 
१४५ 


पं बात हल हो जाती है । दो या तीन दिन चलने पर घर के लोग समझ ले 
कि ठीक है, ऐसा होता है । और न केवल आपमें बल्कि भापके पूरे हू नेते है 
होने शुरू हो जायेंगे । घर में परिणाम 


१९. ऊर्जावान ध्यान-कक्ष 


जिस कमरे में आप करें इस प्रयोग को अगर उस कमरे को, सम्भव हो सके 
आपके लिए, तो फिर इसी प्रयोग के लिए रखें। उसमें कुछ दूसरा काम मत 
करें । छोटी कोरी हो। ताला बन्द कर दें । उसमें सिर्फ यही प्रयोग करें । 
और अगर घर के दूसरे लोग भी उसमें आना चाहें तो वे प्रयोग करने के लिए आयें 
तो ही आ सकें अन्यथा उसे बन्द कर दें । नहीं सम्भव हो सके तो ब्रात अलग है। 
सम्भव हो सके तो इसके बहुत फायदे होंगे । वह कमरा वाज्ड ( (॥878०6 ), 
ऊर्जापूर्ण हो जायगा । रोज आप उसके भीतर जायेंगे तो पता चलेगा कि 
साधारण कमरा नहीं है, क्योंकि हम पूरे अपने चारों तरफ रेडिएशन ( 7२७0- 
8४४0०॥ ), ऊर्जा-किरणें फैला रहे हैं । हमारे चारों तरफ हमारी चित्त-दशा की 
किरणें फिक रही हैं। और कमरे और जगह भी किरणों को पी जाते हैं। और 
इसीलिए हजारों-हजारों साल तक भी कोई जगह पवित्र बनी रहती है। उसके 
कारण हैं। अगर वहाँ कभी कोई महावीर या बुद्ध या कृष्ण जैसा व्यक्ति बैठा 
हो तो वह जगह हजारों साल के लिए एक और तरह का इम्पैक्ट ( ॥798०६ ) 
छाप ले लेती है । उस जगह पर खड़े होकर आपको दूसरी दुनिया में प्रदेश 
करना बहुत श्रासान हो जाता है। 


जो सम्पन्न हैं, सम्पन्न का तो मैं एक ही लक्षण मानता हूँ कि उसके घर में 
मन्दिर हो सके, बस वही सम्पन्न है । बाकी सब दर ही हैं । घर में एक कमरा 
तो सन्दिर का हो सके, जो एक दूसरी दुनिया की यात्रा का द्वार हो। वहाँ $8 
न करें। वहाँ जब जाये मौन जायेँ और वहाँ ध्यान को ही करे ' कर रे श 
लोगों को भी धीरे-धीरे उत्सुकता बढ़ जायगी, क्योंकि आप में जो फर्क होने शुरू 
होंगे वे दिखायी पड़ने लगेंगे । अब यहाँ जिने दो चार लोगों को कीमती हक 
हैं, दूसरे लोगों ने उनसे जाकर पूछना शुरू कर दिया कि आपको ४] 8 
है। उन्होंने मुझसे भी आकर कहा कि हम क्या जवाब 5, बे वे सब 
हैं कि क्या हो गया है । तो आपके घर के बच्चे, पत्नी, पति, रा । और 
पूछते लगेंगे, मित्र पूछनें लगेंगे कि क्या हो रहा है। वे भी उ४ मम 
अगर इस प्रयोग को जारी रखते हैं तो दूर नहीं हैं वह ३.2 की यात्रा करनी 
वह घटना घट सकती है--जिस घटना के तिए अतत्त बन 

है और जिस घटना के लिए हम अनन्त जन्मों तक हुए ५७ 
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२०. विराट ध्यान-आन्दोलन : विक्षिप्त मनुष्यता के लिए एकमात्र हल 


मनष्य जाति के इतिहास में आने वाले कुछ वर्ष बहुत महत्वपूर्ण हें। अब 
दो-चार लोगों से काम नहीं चलेगा। अगर एक बहुत बड़ी स्प्रीचुअलिटी 
( 8श7ए॥09 ), अध्यात्म का जन्म नहीं होता है, एक ऐसा आध्यात्मिक 
आन्दोलन नहीं होता है जिसमें लाखों करोड़ों लोग प्रभावित हो जाय॑ँ तो दुनिया 
को भौतिकवाद के गत से बचानां असम्भव होगा । और बहुत मोमेण्टस ()४०- 
॥7000$ ),( निर्णायक ) क्षण है कि पचास साल में भाग्य का निपटारा होगा | 
या तो धर्म बचेगा या निपट अधर्म बचेगा। इन पचास सालों में बुद्ध, महावीर, 
कृष्ण, मुहम्मद, राम, जीसस सबका निपटारा होने को है। इन पचास सालों 
में एक तराजू पर ये सारे लोग हैं और दूसरे तराजू पर सारी दुनिया के विक्षिप्त 
राजनीतिज्ञ, सारी दुनिया के विक्षिप्त भौतिकवादी, सारी दुनिया के भ्रान्त और 
अज्ञान में स्वयं और दूसरे को भी धक्का देने वाले लोगों की बड़ी भीड़ है । और 
एक तरफ तराजू पर बहुत थोड़े से लोग हैं । पचास सालों में निपटारा होगा । 
वह जो संघर्ष चल रहा है सदा से वह बहुत निपटारे के मौके पर आ गया है । 
और अभी तो जैसी स्थिति है उसे देखकर आशा नहीं बनती है । लेकिन मैं निराश 
नहीं हूँ । क्योंकि मुझे लगता है कि बहुत शी क्र, बहुत सरल, सहज मार्ग खोजा 
जा सकता है जो करोड़ों लोगों के जीवन में ऋ्ति की किरण बन जाय । 


२१. भारत की आध्यात्मिक सर्म्पत्ति 


और अब इक्का-दुक्‍्का आदमियों से नहीं चलेगा । जैसा पुराने जमाने में 
चल जाता था कि एक आदमी ज्ञान को उपलब्ध हो गया है। अब ऐसा नहीं 
चलेगा । ऐसा नहीं हो सकता है । अब एक आदमी इतना कमजोर है, क्योंकि 
इतनी बड़ी भीड़ पैदा हुई है, इतना बड़ा एक्सप्लोजन ( &5-90भ०7 ), 
विस्फोट हुआ है जनसंख्या का कि अब इक्का-दुक्का आदमियों से चलने वाली 
बात नहीं है । अब तो उतने ही बड़े व्यापक पैमाने पर लाखों लोग अगर प्रभावित 
हों तो ही कुछ किया जा सकता है । लेकिन मुझे दिखायी पड़ता है कि लाखों लोग 
प्रभावित हो सकते हैं। और थोड़े से लोग अगर न्यूक्लियस ( ]ए४८४८७७ ), 
प्रणा-केन्द् बन कर काम करना शुरू करें तो यह हिन्दुस्तान उस ममेण्टस फाइट 
न उस निर्णायक युद्ध में बहुत कीमती हिस्सा अदा कर सकता है ॥ कितना ही 
४१ सम्पत्तियाँ हैं, इस जमीन पर कुछ ऐसे 


लोग चले हें उनकी किरणें 5 जे. 3 
स » ७१ रण हूं, हवा में उनकी ते, उनकी: रस नस 
पत्तों पर फूट गयी हैं । ज्योति, उनकी: आकांक्षाएँ सब पत्तों 


वि 22032 2 


जिन खोजा तिन पाहर्या : गहरे पानी पैठ 


५८7 लेवि न 

आदमी गलत हो गया है, लेकिन अभी जमी 

का स्मरण है, आदमी गलत हो गया है, लेकिन वक्ष 
से खड़े हैं। आदमी गल 9 लेडि 

जनक तीने खड़े है गी गलत हो गया है, लेकिन सागर ने सुनी है और 
तरह की आवाजें, आदमी गलत हो गया है, लेकिन आकाश अभी भी और दर 
है। आदमी भर वापिस लौटे तो बाकी सारा इन्तजाम है । 

इधर मैं इस श्राशा में निरन्तर प्रार्थना करता रहता हैँ कि कंसे लाखों लोगों 
के जीवन में एक साथ विस्फोट हो सके । आप उसमें सहयोगी बन सकते हैँ । 
आपका अपना विस्फोट बहुत कीमती हो सकता है, आपके लिए भी, पूरी मनृष्य 
जाति के लिए भी । इस आशा और प्रार्थना से ही इस शिविर से आपको विदा 
(देता हूँ कि आप अपनी ज्योति तो जलायेंगे ही आपकी ज्योति दूसरे बचे दियों की 
भी ज्योति बन सके । मेरी बातों को इतनी शान्ति और प्रेम से सुना उससे बहुत 
अनुग्रहीत हूँ और अन्त में सबके भीतर बैठे परमात्मा को प्रणाम करता हैँ, मेरे 
प्रणाम स्वीकार करें । 


१४७ 


न की कणों को बुद्ध के चरणों 
पहचानते हैं कि कभी भहावोर 
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प्रश्नकर्ता : तीत्र श्वास-पश्वास लेना और मैं कौन हूँ पूछना इसका कुण्ड- 
लिनी-जागरण और चक्र-प्लेदन की प्रक्रिया से किस प्रकार का सम्बन्ध है .? 
१. कुण्डलिनी-शक्ति--शरीर और आत्मा के मिलन-बिन्द पर 

श्राचायंश्री : सम्बन्ध है श्ौर बहुत गहरा सम्बन्ध है । असल में श्वास से 
ही हमारी आत्मा और शरीर का जोड़ है । श्वास सेतु है । इसलिए श्वास गयी 
कि प्राण गये । मस्तिष्क चला जाय तो चलेगा, आँबें चली जायें तो चलेगा, 
हाथ-पैर कट जायें तो चलेगा । श्वास कट गयी कि गये । श्वास से जोड़ है हमारे 
आत्मा और शरीर का । झात्मा और शरीर के मिलन का जो बिन्दु है उसी बिन्दु 
पर वह शक्ति है जिसको कुण्डलिनी कहते हैं । नाम कुछ भी दिया जा सकता 
है। वह ऊर्जा वहीं है । 
२. अधोगामी यौन-शक्ति और ऊध्वंगामी कुण्डलिनो शक्ति 

इसलिए उस ऊर्जा के दो रूप हैं । अगर कुण्डलिनी की ऊर्जा शरीर की तरफ 
बहे तो काम-शक्ति बन जाती है, सेक्स ( 5०5 ) बन जाती है ! और अगर वह 
ऊर्जा आत्मा की तरफ बहे तो वह कुण्डलिनी बन जाती है। शरीर की तरफ 
बहने से वह्‌ अ्धोगामी हो जाती है और आत्मा की तरफ बहने से वह ऊध्वे-गामी 
हो जाती है । पर जिस जगह वह है उस जगह पर चोट श्वास से पड़ती है । 
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इसलिए तुम हैरान होओगे कि सम्भोग करते समय श्वास को शान्त नहीं रखा 
जा सकता है । सम्भोग करते समय श्वास की गति में तत्काल अन्तर पड़ जायगा । 
कामातुर होते ही चित्त श्वास को तेज कर लेगा । क्योंकि उस बिन्दु पर चोट 
श्वास करेगी तभी वहाँ से काम-शक्ति बहनी शुरू होगी। श्वास की चोट के 
बिना सम्भोग भी भ्रसम्भव है भ्रौर श्वास की चोट के बिना समाधि भी अ्रसम्भव 
है। समाधि उसके उध्वंगासी बिन्दु का नाम है और सम्भोग उसके भ्रधोगामी 
बिन्दु का नाम है। पर श्वास की चोट तो दोनों पर पड़ेगी । 


३. इवास को धीमा करने से क्रोध व कामोत्तेजना आदि की शान्ति 


तो अगर चित्त काम से भरा हो तब श्वास को धीमा करना, शिथिल करना । 
जब चित्त में काम-वासना घेरे, या क्रोध घेरे या और कोई वासना घेरे तब श्वास 
को शिथिल करना, कम करना और धीमे लेना । तो काम और क्रोध दोनों बिदा 
हो जायेंगे । टिक नहीं सकते हैं | क्योंकि जो ऊर्जा उनको चाहिए वह श्वास 
की बिना चोट पड़े नहीं मिल सकती है । इसलिए कोई आदमी क्रोध नहीं कर 
सकता है, श्वास को धीमे लेकर । और अगर करे तो वह बिलकुल चमत्कार है, 
साधारण घटना नहीं है। यह हो नहीं सकता है । श्वास धीमी हुई कि क्रोध 
गया । कामोत्तेजित भी नहीं हो सकता कोई श्वास को शान्त रख कर । क्‍योंकि 
श्वास ज्ञान्त हुई कि कामोत्तेजगा गयी । तो जब कामोत्तेजित हो मन, क्रोध से 
भरे मत तेब श्वास को धोसे रखना। झौर जब ध्यान की पअ्रभीप्सा से भरे सन 
तो श्वास को तीद्ध चोट करना । क्योंकि जब ध्यान की अभीष्सा भीतर हो और 
श्वास की चोट पड़े तो जो ऊर्जा है वह ध्यान की यात्रा पर निकलनी शुरू हो जाती है । 


४. तीब् इवास की चोट से सोई कुण्डलिनो शक्ति का जागरण 


कुण्डलिनी पर गहरी श्वास का बहुत परिणाम है। प्राणायाम अकारण 
हो नहीं खोज लिया गया था । बहुत लम्बे प्रयोगों और अनुभवों से ज्ञात होता 
शुढ हुआ कि श्वास की चीट से, आधांत से बहुत कुछ किया जा सकता है। और 
यह आघात जितना तीब्र हो उतनी त्वरित गंति होगी । और हम सब साधारण 
जनों में जिनको कुण्डलिनी जन्‍्मों-जन्मों से सोयी हुई है, उसको बड़े तीन आघात 


की जरूरत है, घने आधात की जरूरत है, सारी 
करने की जरूरत है । है, सारी शक्ति इकट्ठी करके आघात 


चोट हर पी 3ण्डलिनी पर चोट पड़नी शुरू होती है, उसके मूल केद्र पर 
कि कक होती है । और जैसे-जैसे तुम्हें अनुभव होना शुरू होगा तुम 
5 84 बन्द करके देख पाओगे कि श्वास की चोट कहाँ पड़ रही है । 

९ ऐसा हो जायगा कि जब श्वास की तेज चोट पड़ेगी तो बहत बार 


कि 


श्रंतर्यात्ना के पथ पर कुण्डलिनी जागरण श्रौर शक्तिपात 
कक १९५३ 


कामोत्तेजना भी हो सकती है । वह इसलिए हो सकती है कि लक 
एक ही अनुभव है, श्वास तेज पड़ने का | उ्ग॒ र्र्र्जा परे शो शरीर का 
मी 300 ) का | तो जो अनुभव है उस लीक 33080: हे 
काम करना शुरू कर देगा । इसलिए बहुत साधकों को, ताथिकाओं को “5२ 
तत्काल यौन-केन्द्र पर चोट पड़नी शुरू हो जाती है । १ 
गुरजिएफ के पास अनेक लोगों को ऐसा ख्याल हुआ । अनेक स्त्रियों को 
ऐसा ख्याल हुआ कि उसके पास जाते ही उनके यौन-केन्द्र पर चोट 
होती है । यह बिलकुल स्वाभाविक है। इसकी वजह से गरजिएफ को 
बहुत बदनामी मिली । इसमें उसका कोई कसूर न था । असल में ऐसे व्यक्ति 
के पास जिसकी श्रपनी कुण्डलिनी जागृत हो उसकी चारों तरफ की तरंगों से 
तुम्हारी कुण्डलिनी पर चोट होनी शुरू होती है। लेकिन तुम्हारी कुण्डलिनी तो 
अभी बिलकुल सेक्स सेण्टर ( 8७८ (८7४७ ), यौन-केन्द्र के पास सोयी हुई 
होती है । इसलिए पहली चोट वहीं पड़ती है । 


५. जागो हुई कुण्डलिनी का चक्रों को सक्रिय करना 


तीत्र श्वास तो गहरा परिणाम लाने वाली है, कुण्डलिनी के लिए । और 
सारे केन्द्र जिन्हें तुम चक्र कहते हो, वे सब कुण्डलिनी के यात्रा पथ के स्टेशन हैं । 


जहाँ-जहाँ से कुण्डलिनी होकर गुजरेगी वे स्थान हैं । ऐसे तो बहुत स्थान हैं । 


इसलिए कोई कितने ही चक्र गिन सकता है। लेकिन बहुत मोटे विभाजन करें 
तो जहां कुण्डलिनी थोड़ी देर ठहरेगी, विश्राम करेगी, वे सात स्थान हैं । तो सब 
चक्रों पर परिणाम होगा । और जिस व्यक्ति का जो चक्र सर्वाधिक सक्रिय है 
उस पर सबसे पहले परिणाम होगा । जैसे कि अगर कोई व्यक्ति मस्तिष्क से 
ही दिन रात काम करता है तो तेज श्वास के बाद उसका सिर एकदम भारी हो 
जायगा । क्योंकि उसका जो मस्तिष्क का चक्र है वह सक्रिय चक्र है। श्वास 
का पहला श्राघात सक्रिय चक्र पर पड़ेगा । उसका सिर एकदम भारी हो जायगा। 
कामुक व्यक्ति हो तो उसकी कामोत्तेजना बढ़ जायेगी | बहुत प्रेमी व्यक्ति है 
तो उसका प्रेम बढ़ जायगा । भावुक व्यक्ति है तो भावना बढ़ जायगी । 


६ व्यक्तित्व के सुप्त केन्द्रों का सक्रिय होना 

उसका जो अपने व्यक्तित्व का केख बहुत सक्रिय है पहले उस पर के 
शुरू हो जायगी । लेकिन तत्काल दूसरे केन्द्रों पर भी चोट होनी दूर जायगा कि 
इसलिए व्यक्तित्व में रूपान्तरण भी तत्काल अनुभव होना शुरू हो हमें 
मैं बदल रहा हूँ । यह मैं वही आदमी नहीं हूँ ही हैक १ के हे का जिस 
आदमी का पता ही नहीं है कि हम कितने हैं । हमें तो पता 


.___ ाााउपतउ या 
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पर हम जीते हैं । जब दूसरा चक्र हमारे भीतर खुलता है तो हमें लगता है कि 
हमारा पहला व्यक्तित्व गया, हम तो दूसरे आदमी हुए । या हम अब वह आदमी 
नहीं हैं जो कल तक थे । यह ऐसे ही हैं जैसे कि दस मकान मे हमें इसी कभरे का 
पता हो, यही नक्शा हो कमरे का हमारे दिमाग में । अचानक एक दरवाजा खुले 
और एक और कमरा हमें दिखायी पड़े । तो हमारा पूरा नक्शा बदलेगा । अब 
जिसको हमने अपना मकान समझा था वह हसरा हो गया । अब एक नयी 
व्यवस्था उसमें हमें देनी पड़ेगी । 


७. सक्तिय केन्द्रों से नये व्यक्तित्व का आविर्भाव 


तो तुम्हारे जिन-जित केन्द्रों पर चोट होगी बहाँ-बहाँ से व्यक्तित्व का नया 
झ्रविर्भाव होगा । तो जब सारे केन्द्र सक्रिय होते हैं एक साथ, उसका मतलब है 
कि जब सबके भीतर से ऊर्जा एक-सी प्रवाहित होती है तब पहली दफे हम अपने 
पूरे व्यक्तित्व में जीते हैं । हममें से कोई भी अपने पूरे व्यक्तित्व में साधारणतः 
नहीं जीता है । और हमारे ऊपर के केन्द्र तो अछत रह जाते हैं । तो श्वास इन 
केन्द्रों पर भी चोट करेगी । 


और में कौन हूँ का जो प्रश्न है वह भी चोट करने वाला है। वह दूसरी 
दिशा से चोट करने वाला है । इसे थोड़ा समझो । श्वास से तो ख्याल में आया । 
अब में कोन हूं ?' इससे कुण्डलिनो पर कैसे चोट होगी ? 


८. विपरीत लिगी नग्न शरीर को कल्पना से यौन केन्द्र सक्तिय 


यह कभी हमारे ख्याल में नहीं है कि अगर तुम आँख बन्द कर लो और एक 
नग्त स्त्री का चित्र सोचो तो तुम्हारा सेक्‍स सेण्टर, यौन-केन्द्र फौरन सक्रिय हो 
जायगा ! क्‍यों ? तुम सिर्फ एक कल्पना कर रहे हो तुम्हारा सेक्स सेण्टर क्‍यों 
सक्रिय हो गया ? असल में प्रत्येक सेन्टर की अपनी कल्पना ( 7798- 
००४०॥ ) है। और अगर उसकी कल्पना ( इमेजिनेशन ) के करीब की 
कल्पना ( इमेजिनेशन ) करनी तुमने शुरू की तो वह सेण्टर तत्काल सक्रिय हो 
जायगा । इसलिए काम-वासना का विचार करते ही तुम्हारा सेक्स सेण्टर वर्क 
( कार्य ) करना शुरू कर देगा । और तुम हैरान होओगे, नग्न स्त्री हो सकता 
है पल भ्रभावी न हो जितना नग्न स्त्री का विचार प्रभावी होगा । उसका कारण 
८ >जह:ड स्त्नी का विचार तुम्हें कल्पना में ले जायगा और कल्पना चोट करेगी । 
का "न स्त्री तुम्हें कल्पना में नहीं ले जायगी । वह तो प्रत्यक्ष खड़ी है । 
हे ० जे 3 जितनी चोट कर सकती है करेगी । कल्पना भीतर से चोट करती 
कट मे कै सन डक से चोट करती है। सामने की चोट 
ट गहरी है । इसलिए बहुत से ऐसे लोग 


श्ंतर्यात्रा के पथ पर कण्डलिनी जागरण और श 


हैं जो स्‍त्री के सामने तो नपुसक इम्पोटेण्ट सि 
( पुसक ) हैं । कल्पना में उनकी पोटेंसी ( पसकत्व 


है, क्योंकि कल्पना की जो चोट 


दू हथ, 


। हैं वह तुम्हारे भीतर से जाकर सेप्टर क 
प्रत्यक्ष की जो चोट है वह भीतर से जाकर नहीं छती है 
है । और मनुष्य चूंकि मन में जीता है इसलिए मन से ही 


क्तिपात १५५ 


लेकिन कल्पना में बहुत पोटेण्ट 
/ का कोई हिसाब नहीं 
गे छूती है । 
' वाहर से तुम्हें सीधा छती 
गहरी चोट कर पाता है । 


3० कौ 9... ॥ >> का 
९. में कौन हूँ ! की चोट--पूरे व्यक्तित्व के मौलिक आधार पर 


तो जब तुम पूछते हो मैं कौन हूँ तो तुम एक जिज्ञासा कर रहे हो । एक 
जानने की कल्पना कर रहे हो, एक प्रश्न उठा रहे हो। यह प्रश्न तुम्हारे किस 
सेम्टर को छुएगा ? यह प्रश्न तुम्हारे किसी सेण्टर को छुएगा ही । जब दुम यह 
प्रश्न पूछते हो, जब तुम इसकी जिज्ञासा करते हो, इसकी अ्रभीप्सा से भरते हो 
और तुम्हारा रोझ्राँ-रोग्राँ पूछने लगता है मैं कौन हूँ तब तुम भीतर जा रहे हो । 
झौर भीतर किसी केन्द्र पर चोट होनी शुरू होगी । मैं कौन हूँ ऐसा प्रश्न है जो 
तुमने पूछा ही नहीं है कभी । इसलिए तुम्हारे किसी ज्ञात सक्रिय केन्ध पर उसकी 
चोट नहीं होने वाली है । तुमने कभी पूछा ही नहीं है उसे, उसकी अभीष्सा ही 
कभी तुमने नहीं की है । तुमने अक्सर पूछा है वह कौन है, यह कौन है ? तुमने 
यह सारे प्रश्न पूछे हैं। लेकिन 'मैं कौन हूँ यह भ्रत-पूछा प्रश्न हैं। यह तुम्हारे 
बिलकुल झज्ञात केन्द्र पर चोट करेगा, जिस पर तुमने कभी चोट तहीं की है.। 
और चह अज्ञात केन्द्र जहाँ मैं कौन हूँ' चोट करेगा बहुत बेसिक (राधा रभूत ) है। 
क्योंकि यह प्रश्न बहुत बेसिक है, बहुत आधारभूत प्रश्न है कि मैं कोन हूँ ?”, बहुत 


एक्जिसटेंशियल ( रांऊलालं। 


), अस्तित्वगत 


है यह सवाल! यह पुरे 


प्रस्तित्व की गहरायी का सवाल है कि में कौन हूँ ?' यह मुझे वहाँ ले जायगा 


जहाँ मैं जन्मों के पहले था, यह मुझे वहाँ ले जायेगा ज 


था | यह मुझे वहाँ ले जा सकता है जहाँ कि मैं आदि 
हे है] ह्‌ बे बहुत गहरी है ] इसलिए तुम्हारा जो 


का कोई हिसाब नहीं है । इसकी 


मूल, गहरा से गहरा केन्द्र है कुण्डलिनो का वहाँ इसकी 


हो जायेगी । 


।; रच 
१०. तीज इबास से शरीरगत चोट और में 


(मानसिक) चोट है। यह ठुम्हारो माइगड- 
चोद १हुँचाना है। और वह तुम्हारी बॉडी-इनर्जी 


पहुँचाना है। तो दो ही रास्ते हैं वहाँ तक चोट 


सामान्यतया । और तरकीबें भी हैं 


लेकिन वे जरा उलझी 


हाँ मैं जन्मों-जन्मों के पहले 
में था। इस प्रश्न की गहराई 


की तत्काल चोट होती शुरू 


कौन हूँ? से मनोगत चोट 


झौर ञ्ठै कौन हूँ बह मेन्टल, 
र्ज्ञी ( (0 20887 ) 
(809 छेएथ8! ) से चोट 


लझी हुई हैं । इईसरा प्रादमी 
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तुम्हें सहयोगी हो सकता है। इसलिए अगर तुम मेरे सामने करोगे तो तुम्हें चोट 
जल्दी पहुँच जाती है। क्योंकि तीसरी दिशा से भी चोट पहुँचनी शुरू होती है 
जिसका तुम्हें ख्याल नहीं है। वह एस्ट्रल ( 8५78 ) (सूक्ष्म-जगत्‌ का) है। 
जो तुम श्वास गहरी लेते हो वह शारीरिक है और जब तुम पूछते हो 'मैं कौन हूँ 
तब यह मेंटल (मानसिक) है। 


११. शक्तिपात में तीसरी दिल्ला से चोट 


झौर झगर तुम एक ऐसे व्यक्ति के पास बेठे हो जिससे कि तुम्हारे एस्ट्ल पर 
चोट पहुँच सके, तुम्हारे सूक्ष्म शरीर पर चोट पहुँच सके तो एक तोसरी यात्रा शुरू 
हो जाती है। इसलिए श्रगर यहाँ पचास लोग ध्यान करें तो तीब्रता से होगा 
बजाय एक के । क्‍योंकि पचास लोगों की तीक् झ्राकांक्षाएँ औ्ौर पत्चास लोगों की 
तीव्र श्वासों का संवेदन इस कमरे को एस्ट्रल-एटमॉस्फियर से भर देगा। यहाँ 
नयी तरह की विद्युत्‌ किरणें चारों ओर घूमने लगेंगी । और वह भी तुम्हें चोट 
पहुँचाने लगेंगी । 


१२. में कौन हूँ ?' को चोट के लिए विशेष स्थिति आवश्यक 


पर तुम्हारे पास साधारणत: दो सीधे उपाय हैं। शरीर का और मन का । 

तो में कोर हूँ श्वास से भो गहरी चोट करेगा । श्वास से इसलिए हम शुरू करते 
हैं कि वह शरीर का है । उसे करने में ज्यादा कठिनाई नहीं है । मैं कौन हूँ' थोड़ा 
कठिन है। क्योंकि मन का है। शरीर से शुरू करते हैं और जब शरीर पूरी तरह 
से ह्वाइब्रेड ( ५४979/८ ) (कम्पित) होने लगता है तब तुम्हारा मन भी 
इस योग्य हो जाता है कि पूछने लगे । पर पूछने की एक ठीक सिचुएशन ( आंप्र- 
४०४०॥ ), स्थिति चाहिए। हर कभी तुम "मैं कौन हूँ पूछोगे तो नहीं बनेगा 
ऋाम। सब सवालों के लिए भी ठीक स्थितियाँ चाहिए, जब बे पूछी जा सकती 
हैं जैसे कि जब तुम्हारा पूरा शरीर कपने लगता है और डोलने लगता है तब 
तुम्हें खृद हो सवाल उठता है कि यह हो क्या रहा है। यह मैं कर रहा हूँ ? यह 
मं तो नहीं कर रहा हूँ । यह सिर मैं नहीं घुमा रहा हूँ । यह पैर मैं नहीं उठा रहा 
है। यह नाचना मैं नहीं कर रहा हूँ, लेकिन यह हो रहा है। और भ्रगर यह हो 
700॥6/9 ) है, तादात्म्य है कि यह शरीर 
तुम्हारे सामने नया सवाल उठ रहा है कि फिर मैं 
है और मैं नहीं कर रहा हूँ । श्रब एक नया 
। फिर तु्र कौन हो श्रब ? तो यह ठीक सिचुएशन 
जब इस छेद में से तुम्हारा "मैं कौन हूँ' का प्रश्न 
उस ठीक मौके पर उसे पूछना जरूरी है। श्रसल में 


अंतर्यात्रा के पथ पर कुण्ठलिनी जागरण और शक्तिपात 

हर प्रश्त का भी ठीक वक्‍त है। झ्ौर ठीक वक्त 
हर कभी पूछ लेते का सवाल नहीं है उतना बड़ा | तम भ्रगर यहीं बैठ कर 

' ् ; । तुम अगर यह र पूछ 

लो.कि मैं कौन हूँ तो यह हवा में ही घूम जायेगा । इसकी चोट क्ड्रो नहीं होगी 

क्योंकि तुम्हारे भीतर जगह चाहिए, रन्ध्र चाहिए जहाँ से यह प्रवेश कर जाय । क्‍ 

१३: कुण्डलिनी-पथ पर अनेक जन्मों ब योनियों 
प्रकंटीकरण 


इन दोनों की चोट से कुण्डलिनी जगेगी गौर उसका जागरण जब होगा तो 
ग्रनूठे श्रनुभव शुरू हो जायेंगे। क्योंकि उस कुण्डलिनीं के साथ तुम्हारे समस्त 
जम्मों के ग्रनुभव जुड़े हुए हैं । जब तुम वक्ष थे तब के भी और जब तुम मछली थे 
तब के भी । और जब तुम पक्षी थे तब के भी । तुम्हारे प्रतनन्‍त-प्रनत्त योनियों 
के भ्रनुभव उस पूरे यात्रा-पथ पर पड़े हैं। तुग्हारी उस कुण्डल शक्ति ने ही सबको 
आत्मसात्‌ किया है । इसलिए बहुत तरह की घटनाएँ घट सकती हैं । उन अनुभवों 
के साथ तादात्म्य जुड़ सकता है । किसी भी तरह की घटना घट सकती है । और 
बड़े सूक्ष्म अनुभव जुड़े हैं जिसका तुम्हें ख्याल नहीं है । एक वृक्ष खड़ा हुआ है 
बाहर । अभी हवा चली है जोर से, बर्षा हुई है । वृक्ष ने जैसा वर्षा को जाना 


१५७ 
खोजनता बड़ी कीमती बात है। 


के अनुभवों का 


« वैसा हम कभी न जान सकेंगे । कैसे जान सकेंगे ? हम वृक्ष के पास भी खड़े हो 


जाये तो भी हम न जान सकेंगे । हम बैसा ही जानेंगे जैसा हम जान सकते हैं । 
लेकिन कभी तुम वृक्ष भी रहे हो अपनी किसी जीवन-यात्रा में । और अगर 
कुण्डलिनी उस जगह पहुँचेगी, उस प्ननुभूति के पास जहाँ वह संगृहीत है वृक्ष की 
अनुभूति तो तुम अचानक पाझोगे कि वर्षा हो रही है ्ौर तुम वह जान रहे हो जो 
व॒क्ष जान रहा है । तब तुम बहुत घबड़ा जाओगे कि यह क्या हो रहा है । तब 
सागर जो अनुभव कर रहा है वह तुम अनुभव कर पाग्रोगे । जो हवाएँ अनुभव 
कर रही हैं वह तुम ्रनुभव कर पाओगे । इसलिए तुम्हारी एस्थेटिक | सोन्दयंगत हे 
न मालूम कितनी सम्भावनाएँ खुल जायेंगी जो तुम्हें कभी भी नहीं थीं 
ख्याल में । 

जैसे कि गोगां का एक चित्र है। एक वृक्ष है, आकाश को छू रहा है। तारे 
नीचे रह गये हैं और वृक्ष बढ़ता ही चला जा हां है। चाँद नीचे पड़ 2 ' के 
नीचे पड़ गया है, वे छोटे-छोटे रह गये हैं और वृक्ष कस ३ 35058 
तो किसी ने कहा कि तुम पागल हो गये हो। दे कहीं ऐसे हं 
तीचे पड़ गये हैं भर वृक्ष ऊपर चला जा हह है। तो का श 
वक्ष को जाना ही नहीं है। ठुमने कभी वृक् के भीतर न पा 
भीतर से जानता हूँ । नहीं बढ़ पाता चाँद-तारों के ऊप 


बढ़ना तो चाहता है। नहीं बढ़ पाता यह वाई दूसरी 


जिन खोज। तिन पाइयाँ 
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मजबरी है, नहीं बढ़ पाता, लेकिन भीतर प्राण तो सब चाँद-तारे पार करते चले 
जाते हैं। गोगां कहता था कि वृक्ष जो है वह पृथ्वी की प्राकांक्ष है भ्राकाश को 
छने की । पृथ्वी की वह डिजायर ( 70०श76 ), कामना है। पृथ्वी श्रपने 
हाथ पैर बढ़ा रही है, भ्राकाश को छूने को । तब वैसा देख पायेंगे । मगर वृक्ष 
जैसा देखेगा वैसा फिर भी हम नहीं देख पायेंगे । पर यह सब हम रहे हैं। इसलिए 
कुछ भी होगा । और जो हम हो सकते हैं उसकी भी सम्भावनाएँ अनुभव में आनी 
शरू हो जायेंगी । जो हम रहे हैं वह तो अनुभव में आयेगा, जो हम हो सकते हैं 
कल, उसकी सम्भावनाएँ भी झानी शुरू हो जायेंगी । 


१४. कुण्डलिनी के यात्रा-पथ पर समस्त जीवन-बिकास का इतिहास 
अंकित 
और तब कुण्डलिनो के यात्रा-पथ पर प्रवेश करने के बाद हमारी कहानी 
व्यक्ति की कहानो नहीं है । वह समस्त चेतना की कहानी हो जाती है । भ्ररविन्द 
इसी भाषा में बोलते थे इसलिए बहुत साफ नहीं हो पाया मामला । तब फिर एक 
व्यक्ति की कहानी तहीं है वह । तब फिर काँशशनेश (चेतना) की कहानी है 
वह । तब तुम अकेले नहीं हो, तुममें अनन्त हैं भीतर जो बीत गये श्रौर तुममें 
अनन्त हैं आगे जो प्रकट होंगे । एक बीज जो खुलता ही जा रहा हो, मेनीफेस्ट 
( )४४४४ि७ ), प्रकट होता चला जा रहा हो और जिसका कोई अन्त नहीं 
दिखाई पड़ता हो। और जब इस तरह ओोर-छोर हीन तुम अपने बिस्तार को 
देखोगे, पीछे अ्रनन्‍्त और आगे झ्नननन्‍्त तब स्थिति और हो जायेगी । तब सब बदल 
जाता है। और वह सबके सब कुण्डलिनी पर छिपे हैं । 
१५. कुण्डलिनों विकास सें अनेक अतीन्द्रिय अनुभव 
बहुत से रंग खुल जायेंगे जो तुमने कभी नहीं देखे हैं। अ्रसल में इतने रंग 
बाहर नहीं हैं जितने रंग तुम्हारे भीतर तुम्हें श्रनुभव में झा सकते हैं । क्योंकि वे 
रंग कभी तुमने जाने हैं और और तरह से जाने हैं। जब एक चील आकाश के 
ऊपर मेंडराती है तो रंगों को और ढंग से देखती है। हम और ढंग से देखते हैं । 
अ्रभी तुम जाओगे वृक्षों के पास से तो तुम्हें सिर्फ हरे रंग दिखाई पड़ते हैं। लेकिन 
अगर चित्रकार जाता है तो उसे हजार तरह के हरे रंग दिखाई पड़ते हैं। हरा 
_  'ग नहीं है। उसमें हजार शेड हैं। श्रौर कोई दो शेड एक से नहीं हैं । 
के 3 है। हमको तो सिफ हरा रंग दिखाई पड़ता है । 
हरा रंग एक रं हो गयी । एक मोटी धारणा है हमारी, बात खतम हो गयी । 
तो खेे छा कक नहीं है। हरा रंग हजार रंग है। हर रंग में हजार रंग हैं । 
ब तुम्त भोतर प्रवेश करोगे तो वहाँ तुम्हें हजारों बारीक होंगे 
श्रनुभव होंगे । 


प्रंतर्यात्रा के पथ पर कण्डलिनी जायरण श्रोर शक्तिपात 
तपाः 


१६: कुछ पशु-पक्षियों को अतीन्द्रिय क्षमताएं 


मनुष्य जो है वह इच्द्रियों की दृष्टि से बहुत कमजोर प्राणी है। सारे पण 
पक्षीः बहुत शक्तिशाली हैं । उनकी अनुभूति और उनके अनभव की गहरे रे 
ऊँचाइयाँ बहुत हैं । कमी है कि उन सबको पकड़ कर वे चेतन में विचार नहीं 
कर पाती हैं। लेकिन उनकी अनुभूतियाँ बहुत गहरी हैं। उनके हु हम 
गहरे हैं । अब जापान में एक चिड़िया है, आम चिड़िया है जो भकम्प के कस 
घण्टे पहले गाँव छोड़ देती है । बस वह चिड़िया नहीं दिखायी पड़ेगी गाँव में तो 
समझो कि चौबीस घण्टे के भीतर भूकम्प आयेगा। अभी हमारे पास भी जो 
यन्त्र हैं वे भी छः घण्टे के पहले खबर नहीं दे पाते हैं । और फिर भी बहुत सुनिश्चित 
नहीं है वह खबर लेकिन उस चिड़िया का मामला तो सुनिश्चित है। और इतनी 
आम चिड़िया है कि गाँव भर को पता चल जाय कि चिड़िया आज दिखायी 
नहीं पड़ रही है । तो चौबीस घण्टे के भीतर भूकम्प होने वाला है। उसका 
मतलब है कि भूकम्प से पैदा होने वाली झ्रति सृक्ष् ह्वाइब्रेशन्श (कम्पन) उस 
चिड़िया को किसी-न-किसी तल पर ग्ननुभव होती है। वह गाँव छोड़ देगी । 
अंब तुम कभी अगर यह चिड़िया रहे हो तो तुम्हारी कुण्डलिनी के यात्रा-यथ पर 
तुम्हें ऐसे व्हाइब्रेशन्श अनुभव होने लगेंगे जो तुम्हें कभी नहीं हुए हैं । मगर तुम्हें 
कभी हुए हैं, तुम्हें पता नहीं, ख्याल में नहीं । तभी हो सकते हैं । तुम्हें ऐसे रंग 
दिखायी पड़ने लगेंगे जो तुमने कभी नहीं देखे हैं । 


१५६ 


तुम्हें ऐसी ध्वनियाँ सुनायी पड़ने लगेंगी, जिसको कबीर कहते हैं नाद । 
कबीर कहते हैं, अमृत बरस रहा है साधुओं । नाचों । तो साधु पूछते हैं, कहाँ 
अमृत बरस रहा है ? अब वह अमृत कहीं बाहर नहीं बरस रहा है । और कबीर 
कहते हैं, सुता, नाद बज रहे हैं, बड़े नगाड़े बज रहे हैं। पर साधु पूछते हैं, कहाँ 
बज रहे हैं ? और कबीर कहते हैं, तुम्हें सुनायी नहीं पड़ रहा है ? अब वह कबीर 
को जो सुनायी पड़ रहा है वे नाद तुम्हें सुनायी पड़ेंगे, ध्वतियां उनायां पड़ेंगी । 


है >> से 5< होंगे च्ज कल्पना -+- नहों कि ००. स्वाद हो 
ऐसे स्वाद आने शुरू होंगे जो तुम्हें कभी कल्पना में नहों है कि ये स्वाद है 


सकते हैं । 


तो सूक्ष्म श्नुभूतियों का बड़ा लोक कुण्डलिनी के साथ हे र ै के 
जग जायगा। और सब तरफ से ठुम पर हमला बोल ह* ि जब हम 
अक्सर ऐसी स्थिति में आदमी पागल मालूम पड़ने लगता हैक ड़ रहा है 
सब बैठे थे गम्भीर तब वह हँसने लगता है, क्योंकि जा रोने लगता है, 
जो हमें दिखायी नहीं पड़े रहा है । जब हम हँस रहे हैँ तव वह 
क्योंकि उसे कुछ हो रहा है जो हमें नहीं हो रहा है ! 


जिन खोजा तिन पाइयाँ 
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१७. शक्तिपात में ऊर्जा का नियंत्रित अवत्रण 

इन सब पर सामान्य मनुष्य के पास चोट करने के दो उपाय हैं। और 
असामान्य रूप से जिसको शक्ष्ति-पात कहें, बह तीसरा उपाय है। वह एस्ट्ल 
है। उसमें कोई माध्यम चाहिए । उसमें दूसरा व्यक्ति सहयोगी हो तो तुम्हारे 
भीतर तीव्रता बढ़ सकती है । और उस स्थिति में दूसरा व्यक्ति कुछ करता नहीं 
है सिर्फ उसकी मौजूदगी काफी है। वह सिर्फ एक मीडियम ( /००ांप्रा ) 
माध्यम बन जाता है । अनन्त शक्ति चारों तरफ पड़ी हुई है। अब जैसे हम 
घर क॑ ऊपर लोहे की शलाक लगाये हुए हैं कि बिजली ग्रिरे तो घर के नीचे चली 
जाय । शलाक न हो तब भी बिजली गिर सकती है । लेकिन तब पूरे घर को 
तोड़ जायेगी । अन्यथा शलाक से पार हो जायेगी । लेकिन शलाक हमको अश्ी 
ब्याल में आयी है, बिजली बहुत पहले से गिरती रही है । बिजली का शक्तिपात 
बहुत दिन से हो रहा है, शलाक हमें अब ख्याल में आयी है । 


अनन्त झक्ष्तियाँ हैं चारों तरफ मनुष्य के, मनुष्य के आध्यात्मिक विकास में 
उत सबका उपयोग किया जा सकता है। लेकिन कोई माध्यम चाहिए । तुमे 
खुद शी माध्यम बन सकते हो । लेकित प्राथमिक रूप से माध्यम्त बनना खतरनाक 
हो सकता है । क्‍योंकि इतना बड़ा शक्तिपात हो सकता है कि तुम उसे न झेल 
पाओ | बल्कि तुम्हारे कुछ तन्तु जाम, अवरुद्ध हो जायें या टूट भी जाये । क्योंकि 
शक्ति का एक व्होल्टेज ( ४०/६७४० ) है । षह तुम्हारे संहने की क्षमता के 
अनुछूल होदा चाहिए । तो दूसरे व्यक्ति के माध्यम से तुम्हारे अनुकूल बनाने की 
सुविधा हो जाती है। अगर एक दूसरा व्यक्ति उन शक्तियों का तुम्हारे ऊपर 
अबतरण कराद्म चाहता है तो उस पर अवतरण हो चुका है तब ही । तब यह 
उतती धारा में तुम तक पहुँचा सकता है जितनी धारा में तुम्हें जरूरत है। और 
इसके लिए कुछ भी नहीं करना होता है । इसके लिए सिर्फ मौजूदगी जहूरी है, 
बस । तब वह कैटेलिटिक एजेण्ट ( 0४॥७98० ७४०१६ ), प्रेरक-तत्व की 
तरह काम करता है। वह कुछ करता नहीं है । इसलिए कोई अगर कहता हो 
कि मेँ शॉक्तिपात करता हूँ तो गलत कहता है । कोई शक्ति पात करता नहीं है । 
लेकिन हाँ, किसी को सौजूदगी में शक्तियात घटित हो सकता है। 


१८. कुण्हलिनो-उत्थान और दाक्तिपात पर अनुभव 


अब इघर में सोचता हूँ, जरा साधक थोड़ी गहराई लें तो होने लगे 
कार ४ ध्क थोड़्‌ वह यहां होने लगेगा 
हक से। इसमें कोई कठिनाई नहीं है । किसी को कुछ करने की जरूरत 
#>5 कह हीने लगेगा । बस तुम अचानक पाओगे कि तुम्हारे भीतर कुछ 
ह्‌ गक्िति प्रवेश कर गयी है जो कहीं बाहर से आा गयी है, जो सुम्हारे 


है मय 


भीतर से नहीं आयी है । तुम्हें कुण्डलिनी का जब भी 


प्रंतर्यात्रा के पथ पर कृण्डलिनी 
१९१ 
अनुभव होगा तो तुम्हारे 


भीतर से उठता हुआ मालूम होगा और जब तुम्हें शक्तिपात का अनुभव होगा 
गा 


तो वह तुम्हारे बाहर से, ऊपर से आता हुआ मालम होगा । यह इतना 

होगा जैसा कि ऊपर से आपके पानी करे और नीचे शे दी बट कम 
हैं और पानी बढ़ता जा रहा है । और नीचे से पानी ऊपर रा 
है । और आप डूब रहे हैं। तो कुषण्डलिनो का अनुभव सदा डूबने का होगा 
नीचे से कुछ बढ़ रहा है और तुम उसमें ड्बे जा रहे हो । कुछ तुम्हें प्ररे ले 3 
है । शक्तिपात का जब्र भी तुम्हें ग्रनुभव होगा तो वर्षा का होगा। बड़ द 
कबीर कह रहे हैं, अमृत बरस रहा है साधुओं । पर वे साधु पूछते हैं कि कहाँ 
बरस रहा है । वह ऊपर से गिरने का होगा । और तुम उसमें भीगे जा रहे हो । 
और ये दोनों झगर एक साथ हो सकें तो गति बहुत तोब् हो जाती है । ऊपर से 
वर्षा हो रही है और नीचे से नदी बढ़ती जा रही है । इधर नदी का पूर आता है, 
उधर वर्षा बढ़ती जा रही है । दोनों तरफ से तुम डूबे जा रहे हो और मिटे जा रहे 
हो यह दोनों तरफ से हो सकता है, इसमें कोई कटिनाई नहीं है । 


१९. शक्तिपात से स्वयं में ही छिपी हुई ऊर्जा-क्षमता का विकास 


प्रश्नकर्ता : शक्तिपात का प्रभाव अल्पकालीय होता हैं या दीघंकालीय 
होता है ? वह अन्तिम यात्रा तक ले जाता है या अनेक बार शक्तिपात की आव- 
श्यकता पड़ती है ? ह 
... श्राचायंश्री : असल बात यह है कि दीघंकालीन प्रभाव तो तुम्हारे भीतर जो 
उ० रहा है उसका ही होगा । शक्तिपात जो है वह सिर्फ सहयोगी हो सकता है । 
मूल नहीं बन सकता है कभी भी । तुम्हारे भीतर जो हो रहा है वहीं मूल बनेंगा | 
असली सम्पत्ति तो तुम्हारी वही है । शक्तिपात से ठुम्हारी सम्पत्ति नहीं बढ़ेगी, 
शक्ष्तिपात से तुम्हारी सम्पत्ति के बढ़ने को क्षमता पक । इस फर्क को ठीक 
से समझ लेना । शक्तिपात से तुम्हारी सम्पदा नहीं बढ़ेगी लेकिन तुम्हारी समता 
के बढ़ने की जो गति है, फैलाव की जो गति है वह तीत्र हो जायेंगी है सा 

इसलिए शक्तिपात तुम्हारी सम्पदा नहीं है। यह ऐसा ही है रे हेड 
दौड़ रहे हो और मैं एक बन्दूक लेकर तुम्हारे पीछे लग पी ३४ न 
से मेरी बन्दूक तुम्हारे दौड़ने की सम्पत्ति नहीं बनने वाली लेकित 20 
की वजह से तेजी से दौड़ोगे । दौड़ोगे तुम्हीं । शबवित जब का का कोई 
जो नहीं लग रही थी तुम्हारे भीतर वह भी लग  अ । बच्भृक की 
भी हाथ नहीं है। बन्दूक में से इंच भर शर्वित ४2 उसमें से कुछ जाने- 
माप-तौल पीछे करोगे तो वह उतनी की उतनी ही रहेगी । जाओगे । जहाँ 


में तीव्र हो ज 
आने वाला नहीं है । लेकिन तुम उस बन्दूक हर, 
| 


र की तरफ आता जा रहा 
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पते रहे | जी; वहाँ दौड़ने लगोगे । तो शक्तिपात से तुम्हारी सम्पत्ति नहीं 
बढती, लेकिन तुम्हारी सम्पत्ति की बढ़ने की क्षमता एकदम गतिमान हो जाती है । 
२०. शक्त्तिपात में से अन्‍्तर्यात्रा में प्रोत्साहन 
एक दफा तुम्हें अनुभव हो जाय, बिजली चमक जाय हा । बिजली चमकने 
से तुम्हें कोई रास्ता प्रकाशित नहीं हो जाता है । हाथ में दिया नहीं बन जाता 
है बिजली का चमकना, सिर्फ एक झलक । लेकिन झलक बड़ी कीमत की हो 
जाती है । तुम्हारे पैर मजबूत हो जाते हैं, इच्छा प्रबल हो जाती है, पहुँचने की 
कामना तय हो जाती है, रास्ता दिखायी पड़ जाता है। रास्ता है, तुम यूँ ही 
अँधेरे में नहीं भटक रहे हो । यह सब साफ एक बिजली की झलक में तुम्हें रास्ता 
दिख जाता है, दूर तुम्हें मन्दिर दिख जाता है तुम्हारी मंजिल का, फिर बिजली 
खो गयी । फिर गुपप अंधेरा हो गया । लेकिन अब तुम दूसरे आदमी हो । वहीं 
खड़े हो जहाँ थे, लेकिन दौड़ तुम्हारी बढ़ जायेगी । मंजिल पास है, रास्ता साफ 
है। न भी दिखायी पड़ता हो अँधेरे भें तो भी है। अब तुम आश्वस्त होते हो । 
तुम्हारा आश्वासन बढ़ जाता हैं। तुम्हारे आश्वासन का बढ़ना तुम्हारे संकल्प 
को बढ़ाता है । ः 
तो शक्तिपात के इन-डारेक्ट ( अप्रत्यक्ष ) परिणाम हैं और इसलिए बार- 
बार जरूरत पड़ती है । एक बार से हल नहीं होता है । बिजली दुबारा चमक 
जाय तो और फायदा होगा, बिजली तिबारा चमक जाय तो और फायदा होगा । 
पहली बार कुछ चूक गया होगा । न दिखायी पड़ा होगा, दूसरी बार दीख जाय । 
तीसरी बार दीख जाय । और इतना तो है कि आश्वासन गहरा होता जायेगा । 
तो शक्तिपात से अन्तिम परिणाम हल नहीं होगा | अन्तिम परिणाम तक तुम्हें 
पहुँचना है । 
शक्तिपात के बिना भी पहुँच सकोगे। थोड़ी देर-अबेर होगी । इससे 
ज्यादा कुछ होना नहीं है। थोड़ी: देर-अबेर होगी । अँधेरे में आश्वासंत कम 
होगा, चलने में ज्यादा हिम्मत जुटानी पड़ेगी, ज्यादा बल लगाना पड़ेगा । भय 
पकड़ेगा, संकल्प-विकल्प पकड़ेंगे कि पता नहीं रास्ता है या नहीं । यह सब होगा । 
लेकिन फिर भी पहुँच जाओगे । लेकिन शक्तिपात सहयोगी बन सकता है । 
२१. सामूहिक शक्तिपात भी सम्भव 
किक, में चाहता ४: तुम्हारी जरा गति बढ़े तो एकात-दो पर क्या इकट्ठा 
दस हलारे (मर के हो सकता है.। एक-दो पर क्या करना ? इहकट्टा 
जड़ा करके शक्तिपात हो, इसमें कोई कठिनाई भी नहीं है । 


क्योंकि जितना आप पर होने में वस्त 
आकर लगता है उतना ही दस हजार लोगों पर 
होने में लगेगा । इससे कोई फर्क नहीं पड़ता भा ही दस ह 
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२२. शक्तिपात का प्रभाव धीरे-धोरे क्षीण होना सम्भव 
प्रश्नकर्ता : यदि माध्यम से सम्बन्ध न 


हो तो क्‍या इसका प्रभाव घटते- 
घटते मिट जाता है पूरा ? 


कम तो होगा ही । सब प्रभाव क्षीण होने वाले होते हैं । असल में प्रभाव 
का मतलब ही यह है कि जो बाहर से आया । वह क्षीण हो जायेगा । जो भीतर 
से आया वह क्षीण नहीं होगा । वह तुम्हारा अपना है | प्रभाव तो सब घटने 
वाले हैं । वह घट जाते हैं । लेकिन जो तुम्हारे भीतर से आता हैं वह नहीं घटता 
है। उस प्रभाव में भी जो आ जाता है वह भी नहीं घटता है । वह ना बना रह 
जाता है । तुम्हारी मूल सम्पत्ति नहीं घटती है । प्रभाव तो घट जाता है। 

प्रश्नकर्ता : क्या बुरी संगति करने से हमारी मूल सम्पत्ति भी नहीं घट 
जायेगी ? क्‍या हम अपनी स्थिति से भी नीचे नहीं चले जायेंगे ? 


२३- आध्यात्मिक विकास-क्रम में पीछे लोटना असम्भव 

झाचायंश्री : नहीं, नीचे की तरफ जाने का कोई उपाय नहीं है । इस वात 
को भी ठीक से समझ लेना चाहिए । यह बड़े मजे की बात है कि नीचे की तरफ 
जाने का कोई उपाय नहीं है । तुम जहाँ तक गये हो, तुम्हें उससे उँचा ले जाने में 
तो सहायता प्रहँचायी जा सकती है । तुम्हें वहीं तक ठहरात्रे रखने की भी बाधा 
डाली जा सकती है । तुम्हें उससे नीचे नहीं ले जाया जा सकता है। उसका 
कारण है कि ऊँचे जाने में तुम बदल गये हो तत्काल. . .एक इंच भी कोई व्यक्तित्व 
में ऊपर गया कि पीछे नहीं लौट सक्रता है । पीछे लौटता असम्श्वव है । 

यह मामला ऐसा ही है कि किसी बच्चे को हम पहली कक्षा से दूसरी में 
प्रवेश करवा सकते हैं। एक ट्यूटर ( 7ए० ), अतिरिक्त-शिक्षक रख सकते 
हैं जो उसे पहली में पढ़ाने में सहायता दे दे और दूसरी में पहुँचा दे । लेकिन ऐसा 
ट्यूटर खोजना बहुत मुश्किल है जो पहली में इसने पढ़ा है उसको भुला दे और 
एक बच्चा दूसरी कक्षा में जाकर ना-समझ लड़कों की सोहवत करे तो इतना ही हो 
सकता है कि दूसरी में फेल होता रहे । लेकिन पहली में उतार देंगे ना-समझ लड़के, 
ऐसा नहीं है उपाय । यह हो सकता है कि वह दूसरी में ही रक जाय और जनम 
भर दूसरी में रुका रहे, तीसरी में न जा सके लेकिन दूसरी से नीचे उतारने का कोई 
उपाय नहीं वह वहाँ अ्रटक जायेगा । 

नर जीवन ं कोई पीछे लौटना नहीं होता, सदा आये जाना है या 

रुक जाना है। बस रुक जाता ही पीछे लौट जाते का मतलब 2०५ ह्‌। | 
तो रोक तो सकते हैं साथी; हटा नहीं सकते पीछे, हटाने का ५ 


नहीं है । 
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२४. शक्तिपात व प्रभु-कृपा (ग्रेस) में अन्तर 

प्रश्न कर्ता : क्या शक्तिपात और ग्रेस ( प्रभु-कृपा ) में फर्क है ? 

झ्ाचार्यश्री : शक्तिपात और प्रसाद में बहुत फर्क है। शक्तिपात जो है वह 
एक टेकनीक (प्रक्रिया) है भौर भ्रायोजित है । उसकी आयोजना करनी पड़ेगी। 
हर कभी भर हर कहीं नहीं हो जायगा । साधक इस स्थिति में होना चाहिए कि 
उस पर हो सके । मीडियम (माध्यम ) इस स्थिति में होता चाहिए कि वह माध्यम 
बन सके । जब ये दोनों बातें व्यवस्थित हों, तालमेल खा जाय॑ँ, क्षण के बिन्दु पर 
दोनों का मेल हो जाय तो हो जायेगा । यह टेकनीक की बात है। ग्रेस (प्रभु-कृपा) 
अ्न-कॉल्ड फॉल ( 07०४।०० थ॥| ) ( अनपेक्षित-अवत्तरण ) है। उसके 
लिए कभी कोई बुलावा नहीं है । उसके लिए कभी कोई इन्तजाम नहीं है । वह 
कभी होती है । यानी फर्क इतना ही है, जैसे कि हम बटन दबा कर बिजली जलाते 
हैं और झाकाश की बिजली चमकती है। वैसा ही फक है। यह टेकनीक है। 
यह वही बिजली है जो आकाश में चमकती है लेकिन यह टेकनीक से बँधी हुई है । 
हम बटन दबाते हैं जलती है, बटन ऊपर करते हैं बुझती है । आकाश की बिजली 
हमारे हाथ में नहीं है। 

ग्रेस जो है वह झ्राकाश की बिजली है। कभी किसी क्षण में चमकती है और 
तुम भी अगर उस मौके पर उस हालत में हुए तो घटना घट जाती है। लेकिन 
वह शक्तिपात नहीं है फिर । शक्ति वही है जो ग्रेस में है। लेकिन ग्रेस में कोई 
मीडियम नहीं होतां है। उसमें कोई मीडियम भी नहीं है बीच में | वह सीधे 
तुम पर होगी और आकस्मिक और सदा सडन ( 5प्र60७॥ ), अचानक । 
उसकी झआयोजना नहीं की जा सकती है। शक्तिपात को आयोजित किया जा 
सकता है कि कल पाँच बजे आ जाओ, इतनी तैयारी, इतनी व्यवस्था करके श्रा 
जाना हो जायेगा । लेकिन ग्रेस के लिए पाँच बजे आ्राकर बैठने से कुछ मतलब 
नहीं होगा । हो जाय, हो जाय, न हो, न हो । उसे हम अपने हाथ में नहीं ले सकते 
हैं। घटना वही है, लेकिन इतना फक॑ है। ै 
२५. अहंशून्य स्थिति में शक्तिपात को आयोजना कंसे सम्भव ? 


प्रश्न कर्ता : शक्तिपात अहं-शन्‍्य, इगो-लेस ( 7२ में 
को. रं स्थिति में होती 
है तो उसकी आंयोजना कैसे सम्भव होगी ? ३० 
के ९३१ ४ इगोलेस स्थिति में आयोजना हो सकती है । इगो ( अहंकार ) 
5८3 से कोई सम्बन्ध नहीं होता है, उससे कोई सम्बन्ध नहीं है । इगोलेस 
है. ॥ 8 हो सकती है। इगो तो बात ही और है। जैसा कि हमने 
“नि बजे इस-इस तैयारी में बैठेंगे हम सब । इसमें साधक की झोर 
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इगोलेस होने का सवाल नहीं है। इसमें सिर्फ मीडियम 
इगोलेस होने का सबाल है। ओर इगोलेस होने का ५५४ हक 57 का 
कं हो सकते हों और कभी न हो जाओ । हो गये तो ह्दो मंद ( हमेशा के लिए), 
नहीं हुए तो नहीं हुए । भ्रगर मैं इगोलेस हूँ तो हूँ और नहीं हूँ तो नहीं हूँ । ऐसा 
नहीं है कि कल पाँच बजे इगोलेस हो जाऊंगा । ( हंसी. . . ) क॑से हो जाऊँगा ? 
कोई उपाय नहीं है । अमर मैं ग्रभी हूँ तो कल पाँच बजे भी रहूँगा, चाहे कोई 
प्रायोजन कह या चाहे न करूँ । चाहे तुम पाँच बजे आओ तो और न आगे तो । 
मैं ज्ायूं तो और सोऊ तो | श्रगर हूँ तो हूँ । नहीं हूँ तो नहीं हूँ । 
२६. अहूं-शून्यता किक नहीं 
असल में हमारा जो सार सोचना-विचारना है वह डिगरीज ( 79८27०65 ) 

का होता है । वह ऐस्प्र है कि ६८ डिग्री पर बुखार है तो हम कहते हैं बिलकुल ठीक 
है यह आदमी ओर &६& डिग्री पर बुखार होगा तो हम कहते हैं कि बुखार है । 
£८ डिग्री भी बुखार है, लेकिन वह नॉरमल ( )र०7०0७ ), सामान्य बुखार 
है। ६६ डिग्री में वह एब-नॉरमल अ-सामाच्य हो जाता है । फिर ६८ हो जाता 
है तो हम कहते हैं, बिलकुल ठीक है नॉरमल हो गया है। अभी भी बुखार है । 
मतलब इतना बुखार है जितना सबको है । सबसे जरा इधर-उधर होता है तो 
गड़बड़ हो जाता है। वँसे ही हमारे इगो का मामलां है। वह हमारा बुखार है । 
जब उतनी ही डिग्री में है जितना सबको हैं। तब तक हम कहते हैं कि आदमी 
बिलकुल विनम्र हैं, अच्छा आदमी है। जरा हमसे डिग्री उसकी ६६ हुई और 
हमने कहा कि बहुत इगोइस्ट, अ्रहंकारी आदमी मालूम होता है । जरा ६७ हुआ 
कि हमने कहा कि बिलकुल महात्मा, विनम्र हो गया है। (हँसी. .. ) 

 इंगो और नों-इगो बिलकुल ही अलग बातें हैं। उनका कोई डिग्री से सम्बन्ध 
नहीं है । बुखार और बुखार का न होना यह ६८ भौर ६६ डिग्री का मामला नहीं 
है। सिंफ मेरे हुए आरादमी को हम कह सकते हैं कि इसको बुखार नहीं है। क्योंकि 
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_ जब तक भी गर्मी है, बुखार है ही, नॉरमल और एबन्नॉरमल का फर्क है । इसलिए 
तकलीफ अनुभव होती है। और फिर ऐसा है कि अगर किसी आदमी की इगो. 
. हमारी इगो को चोट पहुँचाती है तो वह इगोइस्ट है। भ्रगर किसी की इगो हमारी 


'को रस वह झादमी इगोलेस है। 
न ० है से किले ? एक आदमी मेरे पास आये और अर 
भी मुझ' पर दिखलाये हम कहते हैं कि इगोइस्ट है । आये और पैर छुए, कह 
हैं कि बहुत विनम्र है। ( लोगों का हँसना. . - ) और उपाय क्या है कह हे 
हमारी इंगी जाँचने का एक उपाय है, उससे हम जाँचते हैं कि ०३ के 
इगो को गड़बड़ तो नहीं कर रहा है। गड़बड़ कर रहा रहा है तो इ 
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और अगर फुसला रहा है और कह रहा है ग्राप बहुत बड़े महात्मा हैं तो यह भादमी 
विनम्न है। इसमें भ्रहंकार बिलकुल भी नहीं है। मगर भ्रहंकार है या नहीं है 
यह हमारा अ्रहंकार ही इन सबका तौल है । इनके पीछे जो मेजरमेण्ट (माप) 
है हमारा वह हमारा प्रहंकार है । 

इसलिए जो नॉन-इगो की स्थिति है उसको तो हम पहचान ही नहीं पाते हैं । 
क्योंकि उसे हम कैसे पहचानें ? हम डिग्री तक पहचान पाते हैं कि कितनी डिग्री 
है। लेकिन यदि डिग्री है ही नहीं तब हम बहुत कठिनाई में पड़ जाते हैं। मगर 
वह जो घटना है शक्तिपात की उसमें मीडियम तो इगोलेस चाहिए ही । इगोलेस 
कहना ठीक नहीं है, नो-इगो बाला सोडियम चाहिए । 


२७. अहं-शुन्‍्य व्यक्ति पर हमेशा प्रभु-कृपा को वर्षा 


ऐसे श्रादमी को चौबीस घण्टे ग्रेत बरसतो रहती है यह खूयाल में रख लेना । 
वह तो तुम्हारे लिए झ्रायोजन कर देगा लेकिन उस पर तो चौबीस धघण्टा श्रमृत 
बरस रहा है। इसलिए तुम्हारे लिए भी आयोजन कर देगा कि तुम जरा एक 
क्षण के लिए द्वार खोल कर खड़े रह जाना, उसको तो बरसता ही है, शायद दो- 
चार बूंद तुम्हारे द्वार के भीतर भी पड़ जाये । 
२८. अहं-शून्यता पर ही प्रभु-कृपा (ग्रेस) उपलब्ध 

प्रश्नकर्ता : यह जो डायरेक्ट (सीधे) ग्रेस मिलता है इसका प्रभाव क्‍या 
स्थायी होता है ? और यह क्‍या उपलब्धि तक ले जाता है ? 

थ्राचायंश्री : डायरेक्ट (सीधा) ग्रेस तो मिलता ही उपलब्धि पर है । 
. इसके पहले तो मिलता ही नहीं है । वह तो जब तुम्हारा प्रहंकार जायगा तब हो 


प्रेस उतरता है नीचे । प्रहँकार हो बाधा है। उपलब्धि वह स्थिति है कि जिसके 
आगे फिर उपलब्ध करने को कुछ भी शेष न रह जाय । 


२९. मनोगत (साइकिक) कुण्डलिनी-ऊर्जा को यात्रा परमात्मा तक 
प्रश्नकर्ता : कुण्डलिनी साधना साइकिक ( मनोगत ) है या स्पिरीचुअल 
(आध्यात्मिक) है ? न्‍ 
* तुम यह जानते हो कि खाना शारीरिक है। लेकिन न खाने से आत्मा 
“7 बहुत जल्दी विलोप हो जायेगा । यद्यपि खाना शरीर को जाता है लेकिन शरीर 
एक स्थिति में हो तो आत्मा उसमें बनी रहती है। तो कुण्डलिनी जो है वह 
मानसिक है । लेकिन कुण्डलिनी एक स्थिति में हो तो झ्रात्मा तक गति होती है । 
उर5आ इसरी स्थिति में हो तो आत्मा तक गति नहीं होती है। तो साइकिक 
काल बह.) बनती है ह्परोचुपल (भरध्यात्मिक) के लिए । रिपरी- 
> है खुद । भ्रगर कोई कहता है कि कुण्डलिनी स्पिरीचुश्नल है तो गलत 
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कहता है । कोई अगर कहता है कि खाना ३ 
खाना तो फिजिकल ( शारीरिक ) ही है। ३8३०३ हक रस हे 
श्राध्यात्मिक के लिए । श्वास भी भौतिक है और लिवार थी लटक हे 
भौतिक है । इनका जो सृक्ष्मतम रूप है उसे हम साइकिक कह रहे हैं। वह की 
का सूक्ष्मतम रूप है। लेकिन यह सब आधार बनते हैं। उस कफ में जल 
लगाने के लिए ये जम्पिग बोडंस ( 7एगए78 804705 ) बनते हैं। जैसे 
कोई आदमी नदी में छलाँग लगा रहा है तो किनारे पर एक बोर्ड पर खड़े होकर 
छलाँग लगा रहा है। बोर्ड नदी नहीं है। अ्रब कोई तर्क कर सकता है कि बोर्ड 
नदी है नहीं ओर तुम्हें नदी में छलाँग लगाने हैं तो बोडे पर किस लिए खड़े हो ? 
नदी में छलाँग लगानी है तो नदी में खड़े होओ । नदी में कभी कोई खड़ा हुआ्ना है ? 
खड़ा तो बोडड में ही होना पड़ता है । छलाँग नदी में लगती है । और बोर्ड बिलकुल 
अलग चीज है। वह नदी नहीं है । 

तो तुम्हें जो छलांग लगानी है, वह शरीर से लगानी है, मन से लगानी है । 
लगानी है उसमें जो आत्मा है। वह तो जब लग जायेगी तब मिलेगी । अभी. 
तो तुम जहाँ खड़े हो वहीं से तैयारी करनी पड़ेगी । तो शरीर से और मन से ही 
कूदना पड़ेगा । और इसलिए यहीं काम करना पड़ेगा हाँ, जब छलाँग लग 
जायगी तब तुम जहाँ पहुँचोगे बहू होगा स्पिरीचुअल, वह होगा आध्यात्मिक । 


३०. सीधे शञान्त-ध्यान और कुण्डलिनी-जागरण से ध्यान के बोच 
चुनाव 

प्रश्तकर्ता : पहले आप जिस साधना की बातें करते थे उसमें आप साधक 
को शान्‍्त, शिथिल, मौन, सजम और साक्षी होने के लिए कहते थे । अब आफ 
तीव्र श्वास और "मैं कौन हूँ ?” पूछने के अन्तगंत साधक को पूरी शक्ति लगाकर 
प्रयत्न करने के लिए कहते हैं । पहली साधना करने वाज्ञा साधक जब दूसरे ढंग 
के प्रयोग में जाता है तो थोड़ी देर के बाद उससे प्रग्मस करना छूठ जाता है तो 
उसके लिए कौन-सी विधि अच्छी है ? ४ 

झाचायंश्री : अच्छे और बुरे क। सवाल नहीं है यहाँ । तुम्हें जिससे ज्यादा 
शान्ति और गति मिलती हो उसकी फिक्र करो । क्योंकि सब के लिए अलग-अलग 
होगा । कुछ लोग हैं जो दौड़ कर गिर जायें तो ही विश्राम कर सकते हैं । हक 
लोग हैं जो अभी विश्राम कर सकते हैं । ऐसे बहुत &ह लोग हैं । शक 
मौन में जाना कठिन है मामला । यह थोड़े से लोगों के लिए सम्भव पे 
लोगों के लिए तो पहले दौड़ जरूरी है, तनाव ज़रूरी है। मतलब ८ 
अन्त में प्रयोजन एक ही है । 
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३१. सभी शक्ति-साधना -- तनाब की साधनाएं हें 

 प्रश्नकर्ता : आपने तीत्र श्वास वाले प्रयोग के सम्बन्ध में कहा है कि यह 
अतियों से परिवर्तत की विधि है । इसमें हमें तनाव की चरम सीमा तक जाना 
है ताकि विश्राम की चरम स्थिति उपलब्ध हो सके । तो क्‍या कुण्डलिनी साधना 
तनाव की साधना है ? 

श्राचार्यभी : बिलकुल तनाव की साधना है। असल में शक्ति को कोई 
भी साधना तनाव की ही साधना होगी । शक्ति का मतलब ही तनाव है। जहां 
तनाव है वहीं शक्ति पैदा होती है । जैसे हमने एटम से इतनी बड़ी शक्ति पैदा 
कर ली क्‍योंकि हमने सूक्ष्मतम अणुओं को भी तनाव में डाल दिया, दो हिस्से तोड़ 
दिये और दोनों को टेंशन ( ॥॥»०॥ ), तनाव में डाल दिया । तो शक्ति 
की समस्त साधना जो है वह तनाव की है । अगर हम ठीक से समझें तो तनाव 
ही शक्ति है । टेंशन जो है वही शक्ति है । 

प्रश्नकर्ता : साधना की दो पद्धतियाँ आप कहते हैं। पॉजीटिव और 
निगेटिव, विधायक और निषेधात्मक । कुण्डलिनी साधना पॉजीटिव है या 
निगेटिव ? 

श्ाचायंश्री : पॉजीटिव है । बिलकुल पॉजीटिव है । 


३२. बुद्ध ओर कुण्डलिनो-साधना 


प्रश्नकर्ता : बुद्ध ने कुण्डलिनी और चत्रों की बात क्यों नहीं की है ? 

भ्राचार्यक्षो : असल में बृद्ध ने जितनी बातें की हैं वह सब रिकॉर्डेड (२८- 
०००००), लिपिबद्ध नहीं है । बड़ा प्रॉबलम ( 7700]०॥ ), समस्या जो है 
वह यही है । बुद्ध ने जो कहा है उसमें से बहुत-सा जान कर रिकॉर्डड नहीँ है । 
और बुद्ध ने जो कहा है वह उनके मरने के पाँच सौ वर्ष बाद रिकार्ड हुआ है । 
उस वक्‍त तो रिकार्ड ही नहीं हुआ था । पाँच सौ वर्ष तक तो जिन भिक्षुओं के 
वास वह ज्ञान था उन्होंने उसे रिकार्ड करने से इन्कार किया । पाँच सौ वर्ष बाद 
एक ऐसी घड़ी आ गयी कि वे प्रिक्षु लोप होने लगे जिनको बात पता थी । और 
तब एक बड़ा संघ बुलाया गया और उसमें यह तय किया गया कि अब तो यह 
मुश्किल है, अगर ये दस-पाँच भिक्षु हमारे और खो गये तो वह ज्ञान की सारी 


सम्पदा खो जायेगी । इसलिए उसे रिकार्ड कर लेना चाहिए । जब तक उसे 
स्मरण रखा जा सकता था 


बह तब तक जिहू पूर्वक उसे नहीं लिखा गया | ऐसा 
हि भी हुआ और महावीर के साथ भी हुआ । यह जरूरी था । 
. , हैं बहुत। क्योंकि ये लोग बोल रहे थे सिफ । इस बोलने में 


_हत-सी बातें थीं जो बहुत से तल के साधकों के लिए कही गयी थीं । और पहले 
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व के गए ये सारी'बाते जरूरी रुप से सहयोगी नहीं थीं । वे नकसान 
होता है कि जिस सीढ़ी पर हम घड़े नहीं हैं उसकी 
बातचीत हमें उस सीढ़ी पर भी ठीक से खड़ा नहीं रहने देती जहाँ हेनें जड़ा हक 
है, जहाँ हम खड़े हैं । आगे की सीढ़ियाँ अक्सर हमें आगे की बोहिम परे जाने 
का ख्याल दे देती हैं और हम पहली सीढ़ी पर खड़े ही नहीं हैं । और भी कठिनाई 
है कि पहली सीढ़ी पर बहुत-सो ऐसी बातें हैं जो दूसरी सीढ़ी पर जाकर गलत 
हो जाती हैं । अगर आपको दूसरी सीढ़ी की बात पहले से ही पता चल जाय तो 
आपको वह पहली ही सीढ़ी पर गलत मालूम होने लगेगी । तब आप पहली 
सीढ़ी से कभी भी पार न हो सकेंगे । पहली सीढ़ी पर तो उनका सही होना जरूरी 
है । तभी आप पहली सीढ़ी पार कर सकेंगे । 

हम छोटे बच्चे को पढ़ाते हैं ग' गणेश का । अब इसका कोई मतलब नहीं 
है, ग' गधे का भी होता है और गधा और गणेश में कोई सम्बन्ध नहीं है । 
( हँसी. . . ) कोई भाई-चारा नहीं है, ग का कोई सम्बन्ध ही नहीं है किसी से । 
लेकिन यह पहली क्लास ( कक्षा ) के लड़के को बताना खतरनाक होगा । जब 
वह पढ़ रहा है ग' गणेश का तब उसका बाप कहे, नालायक ग' से गणेश का कोई 
सम्बन्ध नहीं है । ग' तो और हजार चीजों का भी है । गणेश से क्या लेना-देना 
है ? तो यह लड़का 'ग' को ही नहीं पकड़ पायेगा । अभी उसको ग' गणेश का, 
इतना ही पकड़ लेना उचित है । अभी हजार चीजें भी ग' में सम्मिलित हैं यह 
ज्ञान रहने ही दो । अभी तो उसको गणेश भी 'ग' में आ जाय तो काफी है । 
कल और हजार चीजें भी आ जायेंगी । और हजार चीजें आ जायेंगी तो यह 
खद भी जान लेगा कि ठीक है, 'ग' से गणेश की कोई अनिवायंता नहीं है । वह 
भी एक सम्बन्ध था और भी बहुत से सम्बन्ध हैं । फिर यह जब 'ग' पढ़ेगा हमेशा 
तो 'ग' गणेश का, ऐसा नहीं पढ़ेगा गणेश छूट जायेंगे और ग॑ रह जायगा । 
३३. गुह्य ( 8७८८६ 85०८7० ) साधनों को गोपनोयता न 

तो हजार बातें हैं, हजार तल की हैं और फिर कुछ बातें तो निजी और सीक्रेट 
( 8००७६ ), रहस्यपूर्ण हैं। जैसे मैं भी जिस ध्यान की बात कल हू 
यह बिलकुल ऐसी बात है जो सामूहिक की जा सकती है । बहुत ३२४! हे 
समूह में नहीं कर सकता हूँ, नहीं करूँगा | बह तो तभी अमर कक 
में से कुछ 'गोग सिल जायेंगे जिनको कि ये बातें कही जा ते हैँ मंबी के 

तो बद्ध ने तो कहा है बहुत । वह सब कवर नहीं हैं। मैं, ;ं 

रिकॉर्ड नहीं क्योंकि मैं वही कहँँगा जो रिकार्ड हो सकता 

वह सब रिकॉर्डड नहीं हो सकता है 3 शक गत फतह या 
है । सामने तो वही कहूँगा । ( हँसी. गो शक 
सामने नहीं कहूँगा । उसे तो स्मृति में ही रखना 7 
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प्रश्न : तो क्या कुण्डलिनी और चक्रों की बातों को रिकार्ड नहीं किया जाना 
चाहिए ? क्‍या उन्हें गुप्त रखना चाहिए ? हि! 

ग्राचार्यश्री : नहीं, नहीं । उसमें और बहुत-सी बाते हैं। जो मैने कहा 
है इसे रिकार्ड करने में तो कोई कठिनाई नहीं है । पर उसमें और बहुत बातें है । 
मेरी कठिनाई यह है कि बुद्ध और आज में २५०० साल का फक॑ पड़ा है । मनुष्य 


की चेतना में बहुत फर्क पड़ा है। जिस चीज को बुद्ध समझते थे कि न बताया 


जाय, मैं समझता हूँ कि बताया जा सकता है। २५०० साल में बहुत बुनियादी 
फर्क पड़ गये हैं। अर्थात्‌ बुद्ध ने जितनी चीजों को कहा कि नहीं बताया जाय, 
मैं कहता हें कि उनमें से बहुत कुछ बताया जा सकता है आज । और जो मैं कहता 
हैँ कि नहीं बताया जाय, २५०० साल बाद बताया जा सकेगा, बताया जा सकना 
चाहिए, विकास अगर होता है तो । 

बुद्ध भो लोट श्रा्यें तो बहुत-सो बातें बता देना चाहेंगे । बुद्ध ने तो बहुत 
ही समझ का काम किया । उन्होंने ११ तो प्रश्न तय कर रखे थे कि कोई पूछ न 
सकेगा । क्योंकि पूछो तो उन्हें कुछ-नकुछ तो उत्तर देना पड़े, गलत दें उत्तर 
तो उचित नहीं मालूम होता और ठीक उत्तर दें तो देना नहीं चाहिए तो ११ 
प्रश्न उन्होंने अव्याख्य करके तय कर रखे थे । वह जाहिर घोषणा थी सारे गाँव 
में कि कोई बुद्ध से यह ११ प्रश्न न पूछे । क्‍योंकि बुद्ध को अड़चन में नहीं डालना 
है। क्‍योंकि वे उनका उत्तर नहीं देंगे । न देने का कारण है। अगर दें ठो 
नुकसान होगा और न दें तो उन्हें ऐसा लगता है कि मैं सत्य को छिपाता हूँ । इसलिए 
ग्रह पूछना ही मत । 


इसलिए गाँव-गाँव में भिक्षु ढिढोरा पीट देते थे कि बुद्ध आते हैं, ये ११ प्रश्न 


मत पूछ । सुन कर उन्हें बहुत परेशानी होगी । तो वे अव्याख्य मान लिये गये । 
वे प्रश्न नहीं पूछे जाते थे । कभी कोई विरोधी आता और पूछ लेता तो बुद्ध उससे 
कहते कि रुको, कुछ दिन ठहरो, कुछ दिन साधना करो । जब इस थोग्य हो 
जाध्योगे, तब में उत्तर दूंगा। लेकिन कभी उन्होंने दिये नहीं । इसलिएं जैनों 
का, हिन्दुओं का बहुत बड़ा आरोप तो यही था कि उन्हें पता नहीं है । उनका 
यही आरोप था कि इन ११ प्रश्नों का वे उत्तर नहीं देते, हमारे शास्त्रों में तो हम 
सब का उत्तर देते हैं। इनको मालूम होता है कि पता नहीं है । लैंकिन उनके 
शास्त्र में जो लिखा हुआ है, उतना उत्तर तो वह भी दे सकते थे । भ्रसल में अ्रसली 
उत्तर शास्त्र में भो, नहों लिखा हुआ्ला है । और असली दिया नहीं. जा सकता था । 
४५ हक क् सवाल नहीं उठता कि बुद्ध ने कुण्डलिनी और चत्रों पर बातें 


७. प्रइनोत्त र-चर्चा 


बम्वई, रात्रि, दिनांक १ जुलाई, १६७० 
| 


कृण्डलिनी-साधना--स्थूल से सूक्ष्म और 
दश्य से अदृश्य की ओर 


प्रश्नकर्ता : आपने नारगोल शिविर में कहा है कि कुण्डलिनी-साधना शरीर 
की तेयारी है। कृपया इसका अर्थ स्पष्ट समझायें । 


१. शरोर और आत्मा--एक ही सत्य के दो छोर 

आचार्यश्रो : पहली बात तो यह है कि शरौर और आत्मा बहुत गहरे में 
दो नहों हैं। उनका भेद भी बहुत ऊपर है और जिस दिन दिखायी पड़ता है पूरा 
पत्य, उस दिन ऐसा दिखायी नहीं पड़ता है कि शरीर और आत्मा अलग-अलग 
ह। उस दिन ऐसा दिखायी पड़ता है कि शरीर आत्मा का वह हिस्सा है जो इन्द्रियो 
की पकड़ में आरा जाता है और आत्मा शरीर का वह हिस्सा है जो इन्द्रियों की पकड़ 
के बाहर रह जाता है । शरीर का ही अदृश्य छोर आ्रात्मा है और आत्मा का हो 
इैश्य छोर शरीर है। यह तो बहुत आखिरी अनुभव में ज्ञात होगा । 

साधारणत: हम सब यही मानकर चलते हैं कि शरीर और आत्मा एक हे 
लेकिन यह भ्रान्ति है, हमें आत्मा का कोई पता ही नहीं | हम शरीर को ही आत्मा 
मानकर चलते हैं। लेकित इस भ्रान्ति के पीछे भी वही सत्य काम कर रहा है, 
इस भ्रान्ति के पीछे भी कहीं अदृश्य हमारे प्राणों के कोने में वही श्रतीति है कि 
एक है” । उस एक ही प्रतीति ने दो तरह की भूलें पैदा की हैं । एक ग्ध्यात्मवादी 
है, वह कहता है शरीर है ही नहीं, आत्मा ही है। एक भौतिकवादी है, चारवाक 
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है, ऐपीकुरस है वह कहता है कि शरीर ही है, आत्मा है ही नहीं । यह उसी गहरी 
प्रतीति की भ्रास्तियाँ हैं भर प्रत्येक साधारण जन, जिसको हम भज्ञानी कहते हैं, 
वह भी यह एहसास करता है कि शरीर ही मैं हूँ । लेकिन जैसे ही भीतर की यात्रा 
शरू होगी, पहले तो यह टूटेगी बात ॥ और पता चलेगा कि शरीर भ्नलग है और 
आत्मा अलग है। क्‍योंकि जैसे ही पता चलेगा आत्मा है, वैसे ही पता चलेगा कि 
शरीर झलग है और आत्मा अलग है । लेकिन यह मध्य की बात है। और गहरे 
जब उतरोगे, गौर गहरे जब उतरोगे, श्रौर चरम अनुभूति जब होगी, तब पता चलेगा 
कि वहाँ दूसरा तो कोई है नहीं ! फिर आत्मा और शरीर दो नहीं है, फिर एक 
ही है, उसके ही दो रूप हैं । 
डैसे मैं एक हूँ और मेरा बायाँ हाथ है और दायाँ हाथ है। बाहर से जो देखने 
झायेगा भ्रगर वह कहे कि बायाँ और दायाँ हाथ एक ही है तो गलत कहता है। 
क्योंकि बायाँ बिलकुल अलग है, दायाँ बिलकुल अलग है। जब मेरे करीब आकर 
समझेगा तो पायेगा बायाँ झलंग है, दायाँ अलग है । दायाँ दुखता है, बायाँ नहीं 
दूखता है। दायाँ कट जाय तो बायाँ बच जाता है। दोनों एक तो नहीं हैं । 
लेकिन मेरे भीतर और प्रवेश करेगा तो पायेगा कि मैं तो एक ही हूँ जिसका बायाँ 
है और जिसका दायाँ है। और जब बायाँ टूटता है तब भी मैं ही दुखता हूँ और 
जब दायाँ टूटता है तब भी मैं ही दुखता हूँ। और जब बायाँ उठता है तब मैं ही 
उठता हूँ और जब दायाँ उठता है तब मैं ही उठता हूँ । 
तो बहुत अन्तिम अनुन्नूति में तो शरीर और आत्मा दो नहीं हैं । वे एक ही 
सत्य के दो पहल्‌ हैं, दो हाथ हैं। इसका यह मतलब हैं, इसलिए मैंने यह बात कही 
कि जिससे तुम्हें यह समझ में आ सके, फिर तब यात्रा कहीं से भी शुरू हों सकती है। 
अगर कोई शरीर से यात्रा शुरू करे और गहरे से गहरा उतरता चला जाय तो 
आत्मा पर पहुँच जायेगा । अगर कोई मेरा बायाँ हाथ पकड़ता शुरू करे और 
पकड़ता जाय, पकड़ता जाय और बढ़ता जाय, बढ़ता जाय तो श्राज नहीं कल मेरा 
दायाँ हाथ उसकी पकड़ में श्रा जायगा । या कोई चाहे कि दूसरे तरफ से भी 
यात्रा शुरू करे, कि सीधी आत्मा से यात्रा शुरू करे तो शरीर पकड़ में आरा जायगा । 
लेकिन आत्मा की यात्रा शुरू करनी बहुत कठिन है । कठिन इसलिए है कि उसका 
हमें पता ही नहीं है । 
हम खड़े हैं शरीर पर, तो हमारी यात्रा शरीर से शुरू होगी । ऐसी विधियाँ 
भो हैं जिनमें यात्रा सोधो झात्मा से ही शुरू होती है। लेकिन साधारणत: वैसी 
विधियाँ बहुत थोड़े से लोगों के काम की हैं । कभी लाख में एक आदमी मिलेगा 
जो उस यात्रा को कर सकता है। अधिकतम लोगों को तो यात्रा शरीर से ही शुरू 
करनी पड़ेगी क्योंकि वहाँ हम खड़े हैं । जहाँ हम खड़े हैं वहीं से यात्रा शुरू होगी । 
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आर शरीर की जो यात्रा है उसकी तैयारी कुण्डलिनी है। शरीर 
गहरे से डे अनुभव हैं, उन गहरे अनुभवों का जो मूल केन्द्र है, वह कुण्डलिनी है। 
अ्रसल में जेसा हम शरीर को जानते हैं और जैसा शरीर शास्त्री जॉनता है कम 
उतना ही नहीं है। शरीर उससे बहुत ज्यादा है। 0 कक फे 

एक पंखा चल रहा है। उस पंखे को हम उतार लें और तोड़कर पूरा जाँच 
कर डालें तो भी बिजली हमें कहीं भी नहीं मिलेगी । और यह हो सकता है कि 
एक बहुत बुद्धिमान श्रादमी भी यह कहे कि पंखे में बिजली जैसी कोई भी चीज नहीं 
है। एक-एक अंग को काट डाले, तो भी बिजली नहीं मिलेगी। फिर भी पंखा 
बिजली से चल रहा था । और पंखा उसी क्षण बन्द हो जायगा जिस क्षण बिजली 
की धारा बन्द होगी । तो शरीर शास्त्री ने एक तरह शरीर का अध्ययन किया है 
काट-काट कर तो उसे कुण्डलिनी कहीं भी नहीं मिलती, मिलेगी भी नहीं । फिर 
भी कुण्डलिनी की ही विद्युत-शक्ति से सारा शरीर चलता है। यह जो कुण्डलिनी 
की विद्युत शक्ति है इसको बाहर के शरीर के विश्लेषण से कभी नहीं जाना जा 
सकता । क्योंकि विश्लेषण में वह तत्काल छिन्न-भिन्न होकर बिदा हो जाती है, 
विलीन हो जाती है । उसे जानना हो तो भीतरी अनुभव से जाना जा सकता है । 

शरीर को भी जानने के दो ढंग हैं। बाहर से शरीर को जानना, जैसा 
कि एक शरीर शास्त्री ( ?0५9»002 5: ), डाक्टर टेबुल पर आदमी के 
शरीर को रखकर काट रहा है, जाँच रहा है। और एक शरीर को भीतर से 
जानना है। जो व्यक्ति शरीर के भीतर बैठा है वह अपने शरीर को भीतर से 
जानता है । और यह ख्याल रखना कि हम अपने शरीर को बाहर से ही जानते 
हैं। अगर मुझे मेरे बायें हाथ का पता है तो वह भी मेरी आँखें जो मेरे हाथ को 
देख रही हैं उसका पता है। यह बाँयें हाथ का जो अनुभव है, यह शरीर-शास्त्री 
का अनुभव है । लेकिन झ्ाँख बन्द करके, इस बायें हाथ की जो आन्तरिक प्रतीति 
है, भीतर से जो इसका ग्रनुभव है, वह मेरा अनुभव है । तो अपने ही शरीर को 
झगर कोई भीतर से जानने जायगा तो बहुत शीघ्र वह उस कुण्ड पर पहुंच जाथगा 
जहाँ से शरीर को सारी शक्तियाँ उठ रही हैं। उस कुण्ड में सोयी हुई शक्ति का नाम 
ही कुण्डलिनी है । और तब वह अनुभव करेगा कि सब कुछ वहीं से फैल रहा है 
पूरे शरीर में । जैसे कि एक दिया जल रहा है, पूरे कमरे में प्रकाश है । अत 
हम खोज बीन करते करते दिये तक पहुँच जायें और पायें. हि008 को कि 
सारी प्रकाश की किरणें फैल गयी हैं । वह दूर तक फैल गयी हैं, तेकिन बट. 
रही हैं यहाँ से । 
२. कुण्ड--जीवन-ऊर्जा का 

तो कुण्ड से मतलब है शरीर के भीतर उस बिन्दु की 


के भीतर में जो 


ब्ोज, जहाँ से जीवत की 
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ऊर्जा पूरे शरीर में फैल रही है। निश्चित ही उसका आह 72) होगा । नहीं गया, व्रह पड़ी रह गयी श्रौर वह राजी हो गया है जितना 

प्रसल में ऐसी कोई ऊर्जा नहीं होती जिसका कोई केन्द्र न हो। चाहे दस करोड़ उसको उसने अपुना मैक्जिमम ( )4४पणया। ), प्रधिकतम 333 
मील दूर हो सूरज, लेकिन किरण है हमारे हाथ में तो हम कह सकते हैं कि कहीं उसका मितिमम ( )/ीं7ए७ा ), न्यूनतम है। न है पा लिया है जो 
केन्द्र होगा, जहाँ से ये यात्रा कर रही हैं और जहाँ से ये चल रही हैं। असल में कोई | है उसको हम अपनी परम सीमा रेखा मानकर जी रहे हैं भौर इसलिए आर 
भो शक्ति केन्द्र शून्य नहीं हो सकती । शक्ति होगी तो केन्द्र होगा, यह ऐसे ही है जैसे... जबकि संकट का क्षण हो साधारण से साधारण प्रादमी भी असाधारण | हट प 
बशियि कप तो कम शोया लक भर थी बता के नहीं हो सकती है। कर पाता है। तो कई बार क्राइसिस ( 07995 ), संकट में 02 हल 
तो तुम्हारा शरीर एक शक्ति का पुंज है, इसे तो सिद्ध करने की कोई जरूरत नहीं ही पता चलता है कि हमारे भीतर क्या था। किक हक 28 हा 
है। वह शक्ति का पुंज है, उठ रहा है, बैठ रहा है, चल रहा है, सो रहा है। फिर शक्ति ठहरी हुई है, छिपी हुई है, सोयी हुई है। कहना ाधिय बी बेर पे 
ऐसा भी नहीं है कि उसकी शक्ति हमेशा एक सी ही काम करती है श्रौर कभी जिसमें सब कुछ श्रभी बन्द है, प्रकट ( मेनिफेस्ट) हो सकती है। इसको कुण्ड कहते हैं ॥ 


ज्यादा भी शक्ति उसमें होती है, कभी कम भी होती है । जब तुम कोध में होते हो दि केलॉओं 
तो इतना बड़ा पत्थर उठाकर फेंक देते हो, जिसे तुम क्रोध में नहीं हो तो हिला भी 2 - सम्भावनाओं 28 सुप्त कुण्ड | 

न सकोगे । जब तुम भय में होते हो तो इतना तेजी से दौड़ लेते हो जितना कि तुम ह हे कि 92 है। उसके कई प्र्ये हैं। पहला तो भ्रय॑ यह 
किसी झोलम्पिक के खेल में दौड़ रहे हो तो भी न दौड़ सकोगे । तो ऐसा भी नहीं है 5 8 नहीं उठ रहीं हैं। क्योंकि, जरा सी भी लहर उठे 
है कि शक्ति तुम्हारे भीतर एक-सी है । उसमें तारतम्य हैं--वह कभी ज्यादा तो सक्रिय हो गयी शक्ति । ९ 3 प ख है, जहाँ जरा-सी भी लहर नहीं उठ 
हो रही है, कभी कम हो रही है । इससे यह भी साफ होता है कि तुम्हारे पास रही हैं। जरा सा कम्पन नहीं है, सब भ्रषुप्त है, सब सोया हुआ है। दूसरा भर्थ 
कुछ रिजर्वायर ( 7२०४८ए०7 ), संचय-कक्ष भी है जिसमें से कभी शक्ति यह है कि भ्रषुप्त तो है लेकिन किसी भी क्षण संक्रिय हो सकता है। मृत नहीं है, 


जाती है, कभी नहीं झाती है । जरूरत होती है तो भरा जाती है, नहीं जरूरत सूखा नहीं है कुण्ड, लेकिन भरा है। किसी भी क्षण सक्रिय हो सकता हैं, लेकिन 
2: कप कक न रे सब सोया हुआ है । झर इसलिए हो सकता है कि हमें पता भी न चले कि हमारे 


कि लत अत! स्यली हे | भीतर क्‍या सोया हुआ है। क्योंकि हमें उतना ही पता चलेगा जितना हम 

तो तुम्हारे पास एक केन्द्र है, जिससे शक्ति तुम्हें मिलती है सामान्यतयां भी, जगायेंगे । इसे समझ लेना, क्योंकि जगाने के पहले हमें पता हीं नहीं चल सकता 
असामान्यतया भी । रोजमर्रा के काम के लिए भी तुम्हें शक्ति मिलती है भौर |. ' है कि हमारे भीतर क्या सोया हुआ है। उतना ही पता चलेगा जितना जगेगा। 
असाधारण काम के लिए भी शक्ति मिलती है । फिर भी उस केन्द्र को कभी तुम | यानी तुम्हारे भीतर जितनी शक्ति सक्रिय होगी उतनी ही तुम्हारे चेतन में आ्रायेगी । 
रिक्त नहीं कर पाते हो । वह केन्द्र कभी रिक्त नहीं होता है। और कभी तुम उस और जो निष्क्रिय शक्ति है वह तुम्हारे भ्रनकांस ( 070०॥52००५ ) 
केन्द्र का पूरा उपयोग भी नहीं कर पाते हो । इस सम्बन्ध में जिन्होंने खोज की | में, भचेतन में श्ोयी रहेगी । इसलिए महान्‌-सै-महान व्यक्ति को भी, जबतक 
है उनका ख्याल है कि पन्द्रह प्रतिशत से ज्यादा श्रपनी ऊर्जा का असाधारण से वह भहान हो नहीं जाता पता नहीं चलता। न महावीर को पता है, न बुद्ध क्षो, 


हम कहते हैं वह भी पन्द्रह प्रतिशत से ऊपर नहीं जाता है। और जिसको हम है। और इसलिए झनायास, जिस दिन यह धटना घटती है उनके भीतर, उस दिन 
साधारण जन कहते हैं वह तो दो-ढाई प्रतिशत तक काम चलाता है। उसकी उनको भ्रनुकंपा मालूम पड़ती है कि पता नेहीं कहाँ से यह दान मिला, पता नहीं 
&८ प्रतिशत यों ही पड़ी-पड़ी बिदा हो जाती है। इसलिए बड़े श्रादमी में और कहाँ से यह श्ाया कौन दे गया ! तो जो भी निकठतम होता हैं-“अगर 


द 

असाधारण आदमी भी उपयोग नहीं करता है। यह हमारा महापुरुष जिसको | न जीसंस को, न कृष्ण को । वह जिस दिन महान्‌ हो जाते हैं उसी दिन पता चलता 
| 
| 


छोटें श्रादसो में कोई पोटिशियल ( 70(0॥(79] ), मौलिक क्षमतागत भेद नहीं | गुरु हो तो बह सोचेंगे कि गुर से मिल गया । अगर गुर न हो, मूर्ति हो भगवान्‌ 
होता है । बीज शक्ति का कोई भेद नहीं होता है । उपयोग का ही भेद होता है। | की, तो बे सोचेंगे उससे गिल गया । उपलब्धि उनके ही भीतर से है सदा, लेकित 
। महान्‌ से महान्‌ प्रतिभा का व्यक्ति भी जिस शक्ति का उपयोग कर रहा है वह द वे सोचेंगे. कि तीर्थंकर होगा, भ्रासमान में बैठा हुआ भगवान होगा, कुछ भी होगा 
ह साधारण से साधारण बुद्धि के आदमी के पास भी है, बस अनुपयोग में है, उसे उससे मिल गया है। का होगा उसे वह कारण समझे लेंगे। भसल में 


कभी पुकारा नहीं गया । उसे कभी चुनौती नहीं दी गयी । उसे कभी जगाया हैम तो उसी को कारण समझ लेते हैं जो पहले गया । 


॥ 
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प्रभी मैं एक कहानी पढ़ रहा था कि दो किसान पहली दफा ट्रेन में सवार 
हुए । उन दोनों का जन्म दिन था झौर एंक पहाड़ी गाँव में वे रहते थे । गाँव के 
लोगों ने उनको कुछ भेंट करना चाहा | नयी-नयी ट्रेन चली थी। तो उन्होंने 
कहा कि हम तुम्हें टिकट भेंट करते हैं और तुम ट्रेन में घूम भ्राओ दोनों झौर इससे 
बढ़िया क्या हो सकती थी भेंट उनको । तो वे दोनों ट्रेन में गये । भ्रब वे हर चीज 
के लिए उत्सुक थे कि क्या हो रहा है, क्या नहीं हो रहा है। कोई शरबंत की बोतल 
बेचता हुआ आदमी झाया तो उन्होंने सोचा कि हमें भी चखनी चाहिए तो उन्होंने 
कहा, एक बोतल ले लें और आधी-झ्राधी चख लें और फिर अच्छी लगे तो दूसरी 
भी ले सकते हैं। पहले आदमी ने झ्राधी बोतल चखी, जब वह भ्राधी बोतल चख 
रहा था तभी एक टनल ( ॥४॥॥७! ) में, एक बोगदे में गाड़ी प्रवेश कर गयी-। 
दूसरे आदमी ने उसके हाथ से बोतल छीनी और कहा कि भई, तुम पूरी मत पी 
जाना, आधी मुझे दे दो । उसने कहा, तुम छूना ही मत। क्योंकि इसने मुझे 
आधा कर दिया है। (॥8ए8 9०० 5४0०८ 9070 ) टनल में गाड़ी 
चली गयी । जो पूर्वगामी था कि उसने उस बोतल को पिया था तो उसने कहा 
छूना ही मत, भूल के मत छूना । नहीं तो अंधे हो जाओगें । स्वाभाविक है। 
जो पूर्वंगामी है, वह हमें कारण मालूम पड़ता है । लेकिन शक्ति जहाँ से आ रही 
है, उसका हमें पता ही नहीं और जब तक घटित न हो जाय तब तक पता नहीं 
होगा । और शक्ति भी आ सकती है वहाँ से उसका भी हमें पता नहीं । और 
कितनी आ सकती है इसका भी हमें पता नहीं । 


४. जागृत कुण्डलिनो का आत्सिक द्वार तक पहुँचना 
यह जो सोया हुआ कुण्ड है, अचेतन, इसमें से जितनी शक्ति जग जाती है, 
वह कुण्डलिनी है । कुण्ड तो श्रचेतन है ( कुण्डलिनी चेतन है। कुण्ड तो सोयी 
हुई शक्ति का नाम है, कुण्डलिनी जागी हुई शक्ति का नाम है। उस क्षुण्ड से 
जितना जाग कर ऊपर, बाहर श्रा गया उतनी क़ुण्डलिनी है । कुण्डलिनी पूरा 
कुण्ड नहीं है । कुण्डलिनी उसमें से बहुत छोटी-सी एक लहर है जो उठ गयी ! 
इसलिए दोहरी खोज है इस यात्रा में । तुम्हारे भीतर जो कुण्डलिनी जगी है वह 
तो सिर्फ खबर है तुम्हारे भीतर के एक स्रोत का, जहाँ और भी बहुत॑ कुछ सोया 
होगा । जब एक किरण आयी है तो अनन्त किरणों की वहाँ सम्भावना है। 
तो एक रास्ता तो छुण्डलिनी को जगाने का है जिसमें से कि तुम्हारी शरीर की 
शक्ष्त का तुम्हें पूरा बोध हो सकेगा। शौर इस शक्ति को जगा कर तुम शरीर के 
उन बिन्दुओं पर, भोर उन ह्वारों पर पहुँच जाझोगे जहाँ से शरीर के श्रदृश्य रूपों 

में, श्रात्मा में प्रवेश भ्रासान है । 

इसको भी समझ लेना जरूरी है क्योंकि हम जो कुछ भी कर रहे हैं वह हमारी 
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शक्ति किन्हीं दवारों के द्वारा कर रही है। प्रगर तुम्हारे कान खराब हो जायें तो 
शक्ति वहाँ तक ग्राकर लौट जायेगी, लेकिन तुम सुन न सकोगे । फिर धीरे-धीरे 
शक्ति वहाँ श्रानी बन्द हो जायेगी। क्योंकि शक्ति वहीं श्राती है जहाँ उसको 
सक्रिय होने का कोई मौका हो । वह वहाँ नहीं ग्रायेगी । इससे उल्टा भी हो सकता 
है कि कोई भ्रादमी बहरा है, भरौर श्रगर वह अ्रपनी अंगुली से बहुत ज्यादा संकल्प 
करे सुनने का तो अँगुली भी सुन सकती है । ऐसे लोग हैं जमीन पर आ्राज भी, जो 
शरीर के दूसरे हिस्सों से सुनने लगे हैं । ऐसे लोग भी हैं जो शरीर के दूसरे हिस्सों 
से देखने लगे हैं ॥ भ्रसल में जिसको तुम झ्ाँख कहते हो वह है क्या ? तुम्हारी 
चमड़ी का ही हिस्सा है। लेकिन अनन्त काल से मनुष्य उस हिस्से से देखता रहा 
है इतना ही। लेकिन, पहले दिन; जिस दिन मनुष्य के पहले प्राणी ने उस अंग से 
देखा होगा, वह बिलकुल ही संयोग की बात थी, वह कहीं और से भी देख सकता 
था। दूसरे प्राणियों ने और हिस्सों से देखा | तो दूसरी तरफ उनकी आँखें आा 
गयीं । ऐसे भी पश्‌ पक्षी हैं, कीड़े-मकोड़े हैं, जिनके पास असली आँख भी है 
झौर नकली, ( 77८६|5७ ) फाल्स आँख भी है । असली आँख, जिससे वह देखते 
हैं भ्रौर झूठी म्ाँख जिससे वह दूसरों को घोजा देते हैं, कि ग्रगर कोई हमला करे तो 
झूठी भ्राँख पर हमला करे । असली आँख पर हमला न करे। साधारण सी मक्खी 
जो तुम्हारे घर में है, उसकी हजार आँख है। उसकी एक आँख हजार आँखों 
का जोड़ है। देखने की क्षमता बहुत ज्यादा है उसके पास । मछलियाँ हैं जो 
पूछ से देखती हैं क्योंकि उनको पीछे से दुश्मन का डर होता है । अगर हम सारी 
दुनिया के प्राणियों की आँखों का अध्ययन करें तो हमको पता चलेगा कि आँख 
का कोई इसी जगह होना मतलब नहीं है । कान का इसी जगह होना कोई मतलब 
नहीं है। ये कहीं भी हो सकते हैं । इस जगह हैं क्योंकि अनन्त बार मनुष्य जाति 
ने वहीं-वहीं उन्हें पुतरुकत किया है, इसलिए वह वहाँ स्थिर हो गये हैं और हमारे 
भीतर उनकी जो स्मृति है, वह गहरी हो गयी है हमारी चेतना 2 | इसलिए वहाँ 
वह अंग उभर जाता है। यहाँ जो-जो अंग हमारे पास हैं उन अ में से एक भंग 
भी खो जाय तो उस दुनिया का दरवाजा बन्द हो जायगा | जैसे आँख खो जाय 
तो फिर हमें प्रकाश का कोई अनुभव न हो सकेगा । फिर कितने ही 528 
हों हमारे पास और कितने ही भ्रच्छे हाथ हों, प्रकाश का अनुर्दत नहीं हो स 


५. नये द्वार पर चोट लक 
तो जब कुण्डलिनी तुम्हारी जागनी शुरू होती है तो हर 2 कल 
पर भी चोट करती है जो सामान्य नहीं है । कं ० 420०५ ै१+५३ 
चलना श्रू होता है जो कि इन आँखों से पता नहीं 5 कर हक 
नहीं चलता था । अगर ठीक से कहें तो ऐसा कह सकते हैं कि तुम्ह 
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पर चोट होनी शुरू हो जाती है। भ्रभी भी तुम्हारी कुण्डलिनी की शक्ति ही इन 
ग्राँखों ग्रौर कानों को चला रही है। लेकिन ये बहिर-इन्द्रियाँ हैं। और बहुत 
छोटी सी मात्रा कुण्डलिनी की इनको चला लेती है। अगर तुम इस माता में 
थोड़ी-सी भी बढ़ती कर दो तो तुम्हारे पास भ्रतिरिक्त शक्ति होगी जो नये द्वारों 
पर चोट कर सके । जैसे कि हम यहाँ से पानी बहा दें । भ्रगर पानी की एक 
छोटी-सी मात्रा हो तो पानी की एक लीक बन जायेगी झ्ौौर फिर पानी उसी लीक 
में से बहता हुआ जायगा, लेकिन पानी की मात्रा एकदमस से बढ़ जाय तो तत्काल 
नयी धाराएँ शुरू हो जायेंगी । क्‍योंकि उतने पाती को पुरानी धारा न ले 
जा सकेगी । 


६. अतिरिक्त ऊर्जा का कार्य 
तो कुण्डलिनी को जगाने का जो गहरा शारीरिक भ्रर्थ है वह यह है कि इतनी 


ऊर्जा तुम्हारे पास है कि तुम्हारे पुराने द्वार उसको बहाने में समर्थ न रह जायेँ । 


तब अनिवायंरूपेण उस ऊर्जा को नये द्वारों पर चोट करनी पड़ेगी और तुम्हारी 
नयी इन्द्रियाँ जगम्ती शुरू हो जायेंगी । उन इन्द्रियों में बहुत तरह की इन्द्रियाँ हैं-- 
उनसे टेलीपैथी होगी, क्लैख्हायन्स होगा, तुम्हें कुछ चीजें दिखायी पड़ने लगेंगी, 
कुछ सुनायी पड़ने लगेंगी जो कि आँख की नहीं है, कान की नंहीं है । तुम कुछ 
चीजें अनुभव करने लगोगे जिनमें तुम्हारी किसी इन्द्रिय का कोई योगदान नहीं । 
तुम्हारे भोतर नयी इन्द्रियाँ सक्रिय हो जायेंगी । और इन्हीं इन्द्रियों की सक्रियता 
का जो गहरे से गहरा फल होगा वह तुम्हारे शरीर के भीतर जो अदृश्य लोक है, 
जिसको आत्मा हम कह रहे हैं, तुम्हारे शरीर का जो सूक्ष्मतम अदृश्य छोर है उसकी 
प्रतीति उसे पकड़नी शुरू हो जायेगी । तो यह कुण्डलिनी के जागने से तुम्हारे 
भीतर सम्भावनाएँ बढ़ेंगी । शरीर से काम शुरू होगा । 


७. सोधे समग्र चेतना को हो कुण्ड में डुबा देने की विधि 

दूसरी बात, मैंने छोड़ दी । यह साधारणत: प्रयोग हुआ कुण्डलिनी को जगाने 
का । पर फिर भी कुण्डलिनी पूरा कुंण्ड नहीं है । एक दूसरा प्रयोग भी है जिस 
पर तुमसे अलग ही फिर कभी पूरी बात करनी पड़े । बहुत से थोड़े लोग ने 
पृथ्वी पर उस पर काम किया है--वह कुण्डलिनी जगाने का नहीं है बल्कि कुण्ड 
में डूब जाने का है। उसमें से कोई एक छोटी-मोटी शक्ति को उठा कर काम 
कर लेना नहीं, बल्कि समग्र चेतना को श्रपने उस कुण्ड में डुबा देना । तब कोई 
इन्द्रिय नहीं जागेगी नयी, कोई अतीन्द्रिय अनुभव नहीं होंगे, और आत्मा का 
अनुभव एकदम खो जायगा। और सीधा परमात्मा का अनुभव होगा । कुण्ड- 
लिनी की शक्ति जगा कर जो अनुभव होगा वह तुम्हें पहले आत्मा का अ्रनुभव 


वैसिफिक भहास़ागर होगा। महासागर नहीं छुयेंगे, 
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होगा । और उसके साथ एक प्रतीति होगा कि दूसरे 

मेरी श्रात्मा श्रलग़ है। जिन त्रोग्ों ने क्ुण्डलिनी की अब कप 
किये हैं वह प्रनेक श्रात्मवादी हैं । वे कहेंगे कि भ्रनेक भात्माएँ हैं, हरेक के भ्रीतर 
झ्लग ग्रात्माएँ हैं। लेकिन, जिन लोगों मे कुण्ड में दुवको लगायी है, बे कहेंगे 
श्रात्मा है ही नहीं, परमात्मा है। श्रनेक नहीं, एक ही है। क्योंकि उस कुण्ड में 
डुबकी लगा कर सिफ तुम अपने ही कुण्ड में डुबकी नहीं लगाते, तुम सबका जो 
सम्मिलित कुण्ड है, उसमें प्रवेश कर ज़ाते ही तत्कान्न । तुम्हारा कुण्ड और ग्रेरा 
कुण्ड और उनका कुण्ड अलग्र-अलग नहीं है। इसीलिए तो कुण्ड अनन्त शक्तति- 
वान है। उसमें से कितना ही उठाओ्रो तो भी कुछ नहीं उठता ग्रौर तम उसमें 
से कितनी ही बाल्टी पानी भर के लाये हो भ्रपने घर के काम के लिए, उससे वहाँ 
कुछ फर्क नहीं पड़ता । लेकिन तुम भ्रपना मटका भर लाये हो, मैं अपना मटका 
भर लाया हूँ । मेरे मटके का पानी झलग है, तुम्हारे मठके का पानी ग्रन्नग है । 


हम सांग्रर से क्रुछ ले आग्रे हैं ॥ लेकिन एक आद्रमी सागर में डूब खबा; सत्र 
वह कहता है, मटके-वटके की कोई बाल बहीं है और किसी का पाती असतग्र नहीं 
है, सागर एक है, वह जिसे तुम -घर ले गये हो, ब्रह भी इसी का हिस्सा है और कुछ 
दूर नहीं हो गगय़ा है और तुम हर न रख प्राओोगे, तरह जोट ज़ाग्रेगा । अभी घूष 
पड़ेगी और भाष ब्रनेगी और ब्रादल बनेंगे, वह सब लौट आयेग्रा। बह #हीं दूह 
नहीं गया है, वह दूर ज़ाः नहीं सकता है  ब्रह सब यहीं लौट आंग्रेगा । हीं जिन 
ज़ोगों ते क्ुण्डलिनी को जगाने के ग्रयोग किसे उन शोगों कौ: अतीम्दिय अनुबद 
हुएं ॥ जो कि मतस की ( ?६५८॥७ ) बड़ी अदभुत भ्रबुअूतियाँ हैं। और 
उन्हें आत्म अनुभव हुआ । ज़ो कि पश्मात्मा का सिर्फ एक अंश है, जहाँ ज्रे ठुम 
परमात्मा को प्रकड़ रहेःहो । जैसे एक सागर के कितारे से मैं साथर को छु रहा 
हूँ । मैं उसी सागर को छू रहा हूं जिसे करोड़ों मील दुर तुम भी छू रहे होगे। 
लेकिन मैं कैसे मार्ग कि तुम भी इसी सागर को छू रहे हो। तुम अपने कितारे 
छू रहे हो, मैं अपने किनारे छू रहा हैँ ॥ तो मेरा सागर अलग शक ४४९६४ अंक 

महासागर होगा, 

रह होश; एक्हारा तापर बकें# के हम अपने-अपने सागर 
हो जायेंगे, अपना-अपना तट भी हो जायगा। हँस कहीं विभाजन रेखा हर 
लेंगे, जहाँ मैंने छुआ है । तो झात्मा का अनुभव जो है वह प्लह जल 82 - 
से छूला है। ओर कोने से छूने का रास्ता है कि एक छोटीसी श के 
तो तुम छू लोगे । और इसलिए इस मार्ग पर चलने से एक द्नि 8 २५“ 
द़ोना पड़ता है । नहीं तो रकावट हो जाती है वह इस हम लेकिन यह 
आत्मा को भी खोना पड़ता है, फिर छलांग लगानी पड़ती है कुण्ड में, 


। क््द्व्रे जिन खोजा तित पाइयाँ 


आसान है। कई बार ऐसा होता है कि जसस्‍्बा रास्ता आसान रास्ता होता है 
और निकठ्तम रास्ता कठित रास्ता होता है । इसके कारण हैं। लम्बा रास्ता 
श्षदा आश्ामत रास्ता होता है । अब जैसे, मुझे अगर सेरे ही पास आता हो तो भी 
मुझे दूसरे के माध्यम से आना पड़ेगा । और मुझे अगर अपनी ही शकल' देखनी 
हो तो भी मुझे एक आइना रखना पड़ेगा । जब यह फिजूल की लस्ती यात्रा: है 
कि आहने में सेरी शक्ल जायगी और आइये से वापस लोटेगी तब मैं देख पाऊँगा ॥ 
लेकिन झपदी शकल को सीधा देखना निकटतम्र तो है लेकिन कठिनतस भी है । 
८. कुंष्डलितो से आत्मा, फिर आत्मा से परमात्मा 


तो यह जो कुंण्डलिनी की छोटी शक्ति को उठाकर थोड़ीं लम्बी यात्रा तो 
होती है लेकिन अन्तः इन्द्रियो का सारा-का-सारा जगत खुलता है और हम आत्मा 
पर पहुंचते हैं । फिर वहाँ से छलाँग तो लेनी ही है । लेकिन बड़ी सरल हों जांती 
है। क्योंकि जिसकों आत्म॑ अनुभव हुआ, जिसने अपने को जाना, और आनन्द 
पाया; फ्हे आनन्द उसे पुकारने लगता है कि अब अपने को भी खो दो तो और परम 
आतन्‍द पा लोगे!! झपते को जानने का एक झानन्द्र है; अपने को पाने का एक 
आतन्द है और छप्ते को खोने का एक परसे झानत्द है । क्योंकि जब तुम अपने 
को:जांब-लोगे तब तुम्हें सिफे एक ही पीड़ा रह जायगी कि मैं हूँ । बस इंतनी पीड़ा 
ओर रह जायेगी। सब प्रीड़ाएँ मिट जायेंगीः॥ एक .ही पीड़ा रह जायेगी कि 
मेद्ा होता भी क्ें है। ग्रह भी अनावश्यक है। यंहे मेरा होना भी व्यर्थ और 
अलाबश्यक है। इसलिए इससे प्लरी तुम छलांग लगाओंगे हो । एक दिन तुम 
- कहोगे कि श्रव सेंदे होनत जान लिया; शत में न होना सी जाननह चाहता हूँ । 
अऔैंके कीइंस ( छेक्षंप8 ) भी जान लिया, अब मैं तानबीइंग ( )ए०॥-फ्रेआं08 ) 
भी जानता चाहता हूँ । मैंते जाने लिया प्रकाश, अब मैं अन्धकार भी जानता 
: चाहता हूँ । ओर प्रकाश कितत्ा ही बड़ा हों उसकी सीमा हैं। और अच्धकार 
. अंस्तिय हैः। ओर बीइंग कितना ही महत्वपूर्ण हो; फिर भी सीमा हैं | अस्तित्व 
कीसीमा होवी अनस्तित्क की कोई सीमा नहीं है । ॥ 
. इसलिए बुद्ध कों लोग नहीं समझ पाये,.कक्‍्योंकि बुद्ध) से जब लोगों: ने जांकर 
...भ कि हम बंचेंग्े कि नहीं बहाँ, तो उन्होंने कहा कि तुम कैसे बंचोगे ? तुमसे 
ही तो छटना हैं। तो उन्होंने पूछा कि भीक्ष में कम-सेःकर्म हम तो होंगे। और सब 
झट जायगा, वासना मिंट, दुख मिंटे, पाप मिटे, हम तो बचेंगे ? बुद्ध नें कहाँ, 
तुम कैसे बचोगे ? जब वासना मिंटःजायेगी, पाप मिंट जोयगा, दुख मिट जायगी 
तो एक दुख बचेगा, तुम्हारा होने कर ढुखे । होता भी खलने लगेगा । यह बड़े 
मजे की बात है, क्योंकि जब तक वासना है तब तक 'होना' नहीं खलता है तुम्हें । 
क्योंकि तुम होने को काम में लगाये रहते हों । धन कमाना है तो होने को तुमने 
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धन कमाने में लगाया है । यश कमाना है तो यश कमाने में लगाये हो। जब 
यश की कामना न होगी, धन की कामना न होगी, काम की वासना न होगी, जब 
कुछ भी न होगा करने को, जब डूइंग ( 7)0778 ), करना बिलकुल न बचेगी 
तंब बीइंग ( 8०॥78 ) होने का करोगे क्‍या ? तब बीइंग सीधा गड़ने लगेगा । 
होना ही घबराने लगेगा कि अब यह होना भी नहीं चाहिए | तब बुद्ध कहते हैं 
कि नहीं, वहाँ कुछ भी नहीं होगा । जैसे दिया बुझ जाता है, फिर तुम पूछते हो 
कहाँ गया ? मरते समय तक लोग बुद्ध से पूछ रहे हैं कि तथागत का मरने के 
बाद क्‍या होता है । जब आप मर जायेंगे तो फिर क्या होगा ? तो बुद्ध कहते 
हैँ जब मर ही गये तो फिर होने को बचेगा क्या ? फिर कुछ बचेगा नहीं, जैसे 
दिया बुझ गया है, ऐसे सब बुझ जायेगा । तुम कब पूछते हो कि दिया बुझ गया 
है अब क्या हुआ ? दिया बुझ गया, बुझ गया । 


श्रांत्मा की उपलब्धि, चरण ही है एक, ग्रात्मा को खोने को तंयारी का। 
लेकिन ऐसे ही आसान है क्योंकि जो अभी वासना ही नहीं खो सका उससे अगर 
सीधा कहो कि कुण्ड में डूब जाओ, अपने को ही खो दो तो असम्भव है । क्योंकि 
वह कहेगा, अभी मुझे बहुत काम है । हम अपने को खोने से डरते क्यों हैं ? हम 


. अपने को खोने से इसलिए डरते हैं कि काम तो बहुत करने को है, मैं को खो दूंगा 
तो फिर काम कौन करेगा ? एक मकान बनाया हुआ है, वह अधूरा है तो इसे मैं 


पूरा बना लूँ। फिर तैयार हो जाऊँगा। लेकिन तब तक दूसरे काम अधूरे रह जायेंगे | 
असल में काम की वासना कुछ पूरा करना है । उसकी वजह से तो मैं अपने को 
चला रहा हूँ ॥ तो जब तक वासना है तब तक अगर कोई कहे कि आत्मा को खो 
दो तब तक बिलकुल सम्भव नहीं है, निकटता तो है लेकिन सम्भव नहीं है। 
क्योंकि वह आदमी जिसकी अभी वासना नहीं खोयी, वह आत्मा को कैसे खोयेगा । 
हाँ, वासना खों जाय, तो फिर एक दिन वह आत्मा को खोने को राजी हो कं 
है क्योंकि अब आत्मा का भी करना क्या है ? मेरा मतलब वह है कि कह के गे 
अभी दुख नहीं खोया, उससे कहो कि आनन्द को खो दी, वह हक पा देक 
हैं आप ? लेकिन जिस दिन दुख खो जाय, आनन्द ही रह करे र्‌ ता 
का भी क्‍या करोगे ? फिर आनन्द को भी खोने के लिए तुम तैयार हो जाओ 


और जिस दिन कोई आनन्द को भी खोने को तैयार है उसी दिन हे ४०२ के 
है । दुख खोने को तो कोई भी तैयार हो जाता है, लेकिन अस्तित्व में लीनता 
हम आनन्द को भी खोने को तैयार हो जाते हैं। 'ें। चे कुष्ड में जाया 
उससे उपलब्ध होती है । यह सीधा भी हो करत हर है। 
जा सकता है। लेकिन इसके लिए राजी होना मुश्किल हे के 
खोती है, वृत्तियाँ खाती है 


होना आसान हो जाता है । वासना 
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है । वह सब खो जाता है जिनके सहारे तुम हो । फिर आखिर मैं तुम्हीं बचते 
हो जिसमें न नींव बची, न सहारे बचे । अब तुम कहते हो कि इसको भी क्‍या 
बचाना, इसको भी जाने दे सकते हैं । तब तुम कुण्ड में डूब जाते हो । कुण्ड में 
ड्बना निर्वाण है । 


अगर सीधा कोई डूबना चाहे तो कुण्डलिनी नहीं मार्ग में आती है । इसलिए 
कुछ मार्गों ने उसकी बात नहीं की है । जिन्होंने सीधे ही डूबने की बात की उन्होंने 
उसकी बात नहीं की, क्योंकि उसकी कोई जरूरत नहीं थी । लेकिन मेरा अपना अनुभव 
यह है कि वह नहीं सम्भव हो सका । वह कभी एकाध दो लोगों के लिए सम्भव 
हो सकता है, लेकिन एकाध दो लोगों से कुछ हल नहीं होता है । इसलिए लम्बे 
रास्ते से ही जाना पड़ेगा । बहुत बार अपने घर पहुँचने के लिए दूसरों के घर के 
द्वार खटखटाने ही पड़ते हैं । अपने ही घर पहुँचने के लिए। और अपनी ही 
शकल पहचानने के लिए न मालूम कितनी शकलों को पहचानना पड़ता है। 
और खुद को प्रेम करने के लिए न मालूम कितने लोगों को प्रेम करना पड़ता है । 
सीधा तो यही था कि अपने को प्रेम कर लेते । इसमें कौन कठिनाई थी, इसमें 
कौन बाधा डालता था ? उचित तो यही था कि अपने घर में सीधे आ जाते । 
लेकिन ऐसा नहीं है । असल में जब तक हम दूसरों के घरों में त भटक लें तब तक 
अपने घर को पहचानना ही मुश्किल होता हैं। और जब तक हम दूसरों से 
प्रेम न मांग लें और दूसरों को प्रेम न कर लें तब तक यह पता ही नहीं चलता कि 
झसलो सवाल अपने को प्रेम करने का है । 
९. कुण्डलिनो साधना--तैयारी शरीर से अद्रोर में, आत्मा में 

प्रवेश को 

यह कुण्डलिनी को जो मैंने कहा कि शरीर की तैयारी है, तैयारी है अशरीर 
में प्रवेश की, आत्मा में प्रवेश की । और तुम्हारी जितनी ऊर्जा अभी जगी है उससे 
तुम आत्मा में प्रवेश न कर सकोगे । क्योंकि तुम्हारी वह ऊर्जा तुम्हारे रोजमर्रा 
के काम में पूरी चुक जाती है । बल्कि करीब-करीब उसमें भी पूरी नहीं पड़ती 
है, उसमें भी हम थक जाते हैं । वह उसमें भी पूरी नहीं पड़ रही है । बहुत मन्द- 
मन्‍्द जल रही है लौ। इतने से इसको आत्मा तक नहीं ले जाया जा सकता है । 
१०. शक्ति बचाने को कंजूसी नहीं वरन्‌ अतिरिक्त शक्ति जगाने 

का साहस 


और इसीलिए सन्यास की वृत्ति पैदा हुई ताकि रोजमर्रा का काम बन्द कर 
दिया जाय, क्योंकि शक्ति तो इतनी सी है हमारे पास | अब इसको लगाना है 
किसी और यात्रा पर । तब यह काम बन्द करते हैं, दूकान बन्द करो, बाजार 
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मत जाओ, नौकरी मत करो । लेकिन मेरा मानना है, वह भ्रात्ति में हैं । क्योंकि 
यह जो दो पैसे की शक्ति उसकी इस काम में लग रही है। यह अगर वह किसी 
तरह बचा भी ले तो बचाने में यह उतनी व्यय हो जायेगी क्योंकि बचाने में भी 
बड़ी ताकत लगती है। बहुत बार क्रोध करने में उतनी ताकत व्यय नहीं होती 
है जितनी क्रोध रोकने में व्यय हो जाती है । बहुत बार लड़ने में उतनी व्यय नहीं 
होती जितनी लड़ने से बचने में व्यय हो जाती है। तो मैं इसको उचित 
नहीं मानता, यह कंजूस का रास्ता है, यह सनन्‍्यास है वह यह कह रहा 
है कि इतने में ही हम इधर से बचा लेते हैं, उधर से बचा लेते हैं। मेरा 


मानना है कि कंजूस के रास्ते से नहीं चलेगा। और जगा लो। बहुत है, 
' अनन्त है ।, बचाते क्‍यों हो, और जगा लो । और खर्च करनी है तो और जगा 


लो । तुम खर्च कर नहीं सकते इतनी तुम्हारे पास है तो तुम उसे बचाने की फिक्र 
बयों करते हो । 


अब वह आदमी डर रहा है कि अगर मैंने अपनी पत्नी को प्रेम किया है तो 
परमात्मा को कँसे प्रेम करूँगा । क्योंकि उसके पास प्रेम की इतनी छोटी-सी तो 
ऊर्जा है कि इसी में चुक जायेगी । तो वह कह रहा है कि इससे बचा लो । लेकिन 
अगर इसको बचा भी लिया तो इस बचाने में उसको लड़ना पड़ेगा । लड़ने में 
शक्ति व्यय होगी । और इतनी छोटी-सी ऊर्जा से जिससे तुमने पत्नी को प्रेम 
किया था उससे तुम परमात्मा से प्रेम कर पाओगे ! उतनीनसी ऊर्जा से पत्नी 
तक नहीं पहुँच पाये पूरी तरह, तो परमात्मा तक कंसे पहुंच पाग्नोगे । यानी छोटा 
सा ब्रिज ( पुल ) जो तुमने बनाया था वह पत्नी तक भी पूरा नहीं पहुंचता था । 
उसमें भी बीच में ही सीढ़ियाँ चुक जाती थीं । वह वहाँ तक भी सा पूरा नहीं 
बनता था कि तुम उसके हृदय तक भी पहुँच गये हो ठीक । वह भी नहीं हो कक 
था । उतनी-सी ऊर्जा बचाकर तुम अनन्त तक सेतु बनाने की सोचने बेठे कि 
फागलपन में पड़ गये हो । उसे बचाने का सवाल नहीं है । ओर हक. 
उसे जगाने का सवाल है । और इतनी अनन्त ऊर्जा हैं कि केस कक 
नहीं । और एक बार वह जगनी शुरू हो जाय तो वह जितनो ही हक 
हो झोर जगने को सम्भावना प्रगट होने लगतो है। हे हम के 
हो जाय तो अनन्त है । उसे तुम चुकता नहीं कर सकते क हक सेन: 
क्षण नई आ सकता कि जंब तुम कह दो कि अब मेरे सदर 
«>> कितना भी भ्रम 

जगने की, ( 898/८०॥४०४ ) सनन्‍्त सके अ लेट कि रन 
जगा सकते हो। झौर जितना तुम जगाते हो 2 ' समॉतिस्लिश-होती है| 
शक्तिशाली होते चले जाते हो। भौर जब तुम्हारे 


वयाबयआपक्राप 


._ष रण 


१८६ जिन खोजा तिन पाइयाँ 


( 4ए७॥०७ ) भ्रन्तरऊर्जा का, तभी तुम उसे उन रास्तों पर खर्च कर सकते 
हो, जो अ्रतजान हैं । बाहर की दुनिया में भी एफ्लुएंस ( #गीए७॥०७ ), 
श्रतिरेक समृद्धि होती है । एक आदमी के पास अतिरिक्त धन है, भ्रब वह सोचता 
है कि चलो- चाँद की यात्रा कर आायें । हालाँकि बेमानी है, चाँद पर कुछ मिलने 
का नहीं । लेकिन, हर्ज भी कुछ नहीं है, क्योंकि उसका खोने को भी क्‍या है। 
उसके पास अतिरिक्त है, वह खो सकता है । जब तक तुम्हारे पास अतिरिक्त नहीं 
है, उतना ही है जितनी तुम्हें जरूरत है, उससे भी कम है, तब तक तुम इंच-इंच जाँच 
पड़ताल करके खर्च करोगे । इसलिए तुम ज्ञात की दुनिया से कभी बाहर न हटोगे । 
प्रज्ञात में जाने के लिए तुम्हारे पास प्तिरेक-ऊर्जा चाहिए । तो कुण्डलिनी की 
शक्ति तुम्हें प्रतिरेक-ऊर्जा से भर देगी ॥ और तुम्हारे पास इतनी शक्ति होती है 
कि तुम्हारे सामने सवाल होता है कि इसको कहाँ खर्चे करें । 
११. अतिरिक्त जागृत शक्ति को बहाने के लिए नये द्वारों का खुलना 
और ध्यान रहे, जिनके पास अतिरिक्त शक्ति होती है, अचानक वे पाते हैं कि 
उनके जो पुराने द्वार थे वे एकदम बन्द हो गये' क्‍योंकि उस अतिरिक्त शक्ति 
को वे बहाने में समर्थ नहीं होते । जैसे कि एक छोटी नदी हो और उसमें पूरा सागर 
झा गया है। वह नदी मिट जायेगी फौरन । उसको यह पता ही नहीं चलेगा कि 
वह कहाँ गयी । तो तुम्हारे क्रोध का एक मार्ग था, तुम्हारे सेक्‍स का एक मार्ग 
था, वे अचानक खो जायेंगे । जिस दिन अतिरिक्त ऊर्जा जागेगी उस दिन वह 
सब घाट, सब- तट तोड़-फोड़ कर उनको खतम कर देगी । तुम भ्रचानक पाओगे 
कुछ और ही हो गया, वह सब कहाँ गया जो कल मैं छोटा-छोटा बचा-बचा कर 
. कंजूस की तरह सब चल रहा था, ब्रह्मचयं साध रहा था और क्रोध दबा रहा था 
और यह कर रहा था, वह कर रहा था, वह सब अ्रब कहाँ है ? क्‍योंकि वे नदियाँ 
न रहीं वे, नहरें न रहीं । भ्रब तो यह पूरा सागर आ गया । भ्रब इसको खर्चे 
करने का तुम्हारे पास जब उपाय नहीं है तब भ्रनायास तुम पाते हो कि इसकी दूसरी 
यात्रा शुरू हो गयी । यात्रा तो होगी ही । वह तो नहीं रुक सकती है। ऊर्जा 
बहेगी ही, वह रुक सकती नहीं । 
एक बार जगा लेने की बात है। और तब तुम्हारे दैनंदिन के द्वार बेमानी 
हो जाते हैं। और अनजान अपरिचित द्वार, जो बन्द पड़े हैं, उनमें पहली दफे दरारें 
पड़ती हैं और उनसे ऊर्जा धक्के देकर बहने लगती है । तो वहाँ तुम्हें श्रतीन्द्रिय 
अनुभव शुरू हो जाते हैं । और जैसे ही अ्रतीन्द्रिय द्वार खुलते हैं वैसे तुम्हें श्रपने 
शरीर का अशरीरी छोर, जिसको आत्मा कहें उसकी तुम्हें प्रतीति शुरू हो जाती 


है । कुण्डलिनी तुम्हारे शरीर की तैयारी है अशरीर में प्रवेश के लिए। इस 
अर्थ में मैंने यह बात कही थी । 
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१२: कुण्डलिनी शक्ति का आरोहण और अवरोहण 


प्रश्नकर्ता : कुण्डलिनी-साधना में कुण्डलिनी के एसेण्ड ( 88०७१ ) और 
डिसेण्ड ( 7965०070 ) की बात आ्राती है। पहले उसका आ्रारोहण होता है 
उसके बाद अ्रवरोहण होता है | उसका जो डिसेण्ड ( [)03०७॥0 ) है क्या यह 
कुण्ड में डूबना है या भर कोई दूसरी बात है? क्रपया कुण्डलिनी के ( ५5०७॥१ ) 
झ्ौर ( /9०8००70 ), आरोहण और प्रवरोहण को समझायें । 


झाचार्यश्ली ः श्रसल में कुण्ड में डूबना जो है वह न तो उतरना है न वह चढ़ना 
है |] कुण्ड में ड्बने में तो ये दोनों बातें ही नहीं हैँ | वह उतरना-चढ़ना नहीं हे 
मिट जाना है । समाप्त हो जाना है । बूँद जब सागर में गिरती है, न चढ़ती है 
न उतरती है । हाँ, बूँद जब सूरज की किरणों में सूखती है तब चढ़ती है ग्राकाश की 
तरफ । और जब बादल में ठंडक पाकर गिरती है जमीन की तरफ तब उतरती 
है । लेकिन जब सागर में जाती है तब उतरना चढ़ना नहीं है । डूबना है, मिटना 
है, मरना है । तो ये जो उतरने चढ़ने की बात है, आरोहण की, भ्रवतरण की यह 
बहुत दूसरे अर्थों में है । यह इस श्र में है कि कुण्ड से जिस शक्ति को हम उठाते 
हैं इसे बहुत बार वापिस कुण्ड में भी भेज देना पड़ता है । इस शक्ति को हम 02% 
भी हैं इसे हमें वापिस भी भेज देना पड़ता है बहुत बार । कई कारण हो सकते हैं । 
सबसे बड़ा कारण तो यह होता है कि बहुत बार ऐसा होता है कि जितनी शक्ति 
के लिए तुम तैयार नहीं होते हो झेलने के लिए उतनी शक्ति जग जाती है तब उसे 
वापिस लौटाना पड़ता है, अन्यथा खतरे हो सकते हैं । 


हमारे झेलने की भी क्षमताएँ हैं--सुख झेलने की भी ५ दमकल 
की भी क्षमता है, शक्ति झेलने की भी क्षमता है। अगर को कल 
बड़ा आघात हमारे ऊपर हो जाय तो हमारा जो संस्थान के 5 ९५ सफर 
सकता है। वह हितकर नहीं होगा । इसलिए बहुत 2 क शत शस ख 
जिसको वापिस भेज देना पड़ता है। लेकिन जिस प्रयोग व सर 
उस प्रयोग में इसकी कोई जरूरत कभी नहीं पड़ेगी कलम दे 
है ऐसे प्रयोग हैं जो. तुस्हारे 3 अब 0७॥ शिरीशिक्षाएरधां ) 
शक्ति को जगा देते हैं, जिनको तात्कालिक ज्ञान ( 80006 


क्योंकि इतनी आा सकती 
के प्रयोग कहते हैं । ऐसे प्रयोग में सदा खत ० | क ९2०० । 
है जितनी के लिए तुम तैयार न थे। वोल्टेज ( हि जल जाय, तुम्हारी झट 
कि तुम्हारा बल्ब बुझ जाय, फ्यूज उड़ जाय, कर! रहा हूँ वह प्रयोग तुम्हारे 
में आग लग जिस प्रयोग की मैं बात के 
ग जाय । नहीं जगाता । 


पहले पात्नता पैदा करता है, पहले शर्त्ति को 


.__इज्ाज 


पृद्द जिन खोजा तिन पाइयाँ 


१३- कुण्डलिनी-साधना में इूसरों की सहायता 


इसे ऐसे भी समझें कि यदि एक बड़ा बाँध अचानक टूट जाय तो उसके पानी से 
बड़ा भारी नुकसात हो जायगा । लेकिन उससे नहरें निकाल कर उसी पानी को 
सुविधानुसार नियन्त्रित रूप से प्रवाहित किया जा सकता है। 
एक अद्भुत घटना है कि किशोरावस्था में कृष्णमूरति को थियासॉफी के कुछ 
विशेष लोगों द्वारा कुण्डलिनी की सारी साधनाओरों से गुजारा गया । उन पर भनेक 
प्रयोग किये गये, जिनकी स्पष्ट स्मृति उन्हें न रही । उन्हें बोध नहीं है कि क्या हुआ । 
उनको तो बोध तभौ हुआ जब उस नहर में सागर उतर आया । इसलिए उन्हें 
तैयारी का कोई भी पंता नहीं है । इसलिए वे स्वीकार न करेंगे कि किसी तैयारी की 
जरूरत है । लेकिन उनपर बड़ी तैयारी की गयी । जैसा कि संम्भवतः पृथ्वी पर 
पहले किसी आदमी के साथ नहीं की गयी । तैयारियाँ तो बहुत लोगों ने की, 
लेकिन अपने साथ की । पहली दफा कुछ दूसरे लोगों ने उनके साथ तैयारी की । 
बिलकुल कर सकते हैं । क्‍योंकि दूसरे बहुत गहरे में दूसरे नहीं हैं । इधर से जो 
हमें दूसरे दिखायी पड़े रहे हैं वे इतने दूसरे नहीं हैं । तो वह तैयारी दूसरों ने की 
झौर किसी एक बहुत बड़ी घटना के लिए की थी और वह घटना भी चूक गयीं । 
वह घटना थी किसी और बड़ी झात्मा को प्रवेश कराने के लिए । क्ृष्णमूरति को 
तो सिर्फ एक विहिकल ( वाहन ) को तरह उपयोग करना था। इसलिए उन्हें 
तैयार किया था । इसलिए नहर खोदी थी, इसलिए शक्ति को, ऊर्जा को जगायां 
था । लेकिन यह प्रारम्भिक काम था। कृष्णमूर्ति जो थे वह खुद लक्ष्य नहीं थे 
उसमें । एक बड़े लक्ष्य के लिए उनका साधत की तरह प्रयोग करना था । किसी 
और झात्मा को उनके भीतर जगह देने की बात थी । वह नहीं हो सका, क्योंकि 
जब पानी झा गया तो कृष्णमूर्ति ने साधन बनने से इन्कार कर दिया। इसका डर 
था, इसका डर संदा है । इसलिए इसका प्रयोग नहीं किया गया था । इसका डर 
सदा है। क्योंकि जब व्यक्ति उस हालत में श्रा जाय जब कि वह खुद ही साध्य बन सके 
तो वह दूसरे के लिए क्‍यों साधन बनेगा । वह इन्कार कर गये ऐन वक्त पर । 
जैसे मैं तुम्हें अपने मकान की चाभी दूँ इसलिए कि कल कोई मेहमान भ्रा रहा 
है, उसके लिए तुम मकान तैयार करके रखना । लेकिन जब मैं तुम्हें चाभी देकर 
जाऊं और तुम मालिक हो जाओ तो कल जब मेहमान झ्राने की बात हो तो तुम 
इन्कार ही कर दोगे । तुम कह सकते हो कि मालिक तो मैं हूँ । चाभी मेरे पास 
_है। और यह चाभी किन्हीों और ने तैयार की थी । और यह मकान भी किन्हीं 
भर ने बनाया था। इसलिए न तुम्हें बनाने का पता है और न तुम्हें यह चाभी कब 


ढाली गयी, कैसे ढाली गयी, इसका पता है । लेकिन इस चाभी के मालिक तुम हो 
और मकान तुम खोलना जानते हो तो बात खत्म हो गयी । 
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१४. पहले तेयारो--पीछे उपलब्धि 


ऐसी घटना घटी है | कुछ लोगों को तैयार किया जा सकता है, कुछ लोग 
पिछले जन्मों में तैयार हो करके भ्राते हैं। लेकिन वह साधारण मामला नहीं है । 
साधारणतः तो प्रत्येक को अपने को तैयार करना होता है । और उचित यही है 
कि ऐसा प्रयोग हो जिसमें तेयारी पहले चलती हो श्ौर घटना पीछे घटती हो। 
तुम्हारी जितनी क्षमता बनती जाती हो उतना जल आ्राता जाता हो । तुम्हारी 
क्षमता से ज्यादा शक्ति कभी न जग पाये । ऐसे बहुत से प्रयोग थे जिनमें ऐसा हुआ 
इसलिए बहुत से लोग उन्मादग्रस्त होंगे । पागल हो जायेंगे । धर्म से बहुत बड़ा 
भय इस तरह के प्रयोगों की वजह से पैदा हुआ था । तो प्रयोग दो तरह के हो 
सकते हैं । इसमें कोई बहुत कठिनाई नहीं है । 

अमरीका में बिजली की जो व्यवस्था की गयी है उसमें उन्होंने जो काम किया 
है, उसके कई दफे क्या परिणाम हो सकते हैं वह मैं कहता हूँ । इस तरह की स्थिति 
भीतर भी हो सकती है । उन्होंने यह व्यवस्था की है कि इस गाँव को जितनी बिजली 
की जरूरत है उससे श्रेगर ज्यादा कोटा (निश्चित हिस्सा ) इसके पास है भ्राज 
आर आज रात गाँव में कम बिजली का उपयोग किया जा रहा है तो जितनी बिजली 
बचे वह दूसरे गाँवों की तरफ आटोमेटिकली ( स्वनियन्त्रित रूप से ) प्रवाहित 
हो जाय । अर्थात्‌ इस गाँव के पास कुछ भी अतिरिक्त बिजली न पड़ी रह जाय, 
वह दूसरे गाँव के काम श्रा जाय । आज एक फैक्टरी बन्द है जो कल शा तक 
चल रही थी। आज बन्द है उसकी हड़ताल हो गयी ३ । तो ४२८ दे हे डे 
उसको चाहिए थी वह भ्राज एक गाँव में बेकार पड़ी रहेगी जबकि दूसरे ग क 
हो सकता है बिजली की जरूरत हो और एक फैक्टरी को बिजली #९*+ रु 
तो पूरा आ्राटोमेटिक इन्तजाम किया है कि सारे जोन ( 2०7० ) कै 2 
वक्त प्रवाहित होती रहेगी दूसरी तरफ, जहाँ भी अतिरिक्त है वह दि 
तरफ बह जायेगी । पिछले तीन चार वर्ष पहले कोई हसन अत 
पूरी बिजली चली गयी भ्रमरीका की । वह ईसे हक च को जे 
एक गाँव की बिजली गयी और वहाँ (४४०एए० ) शून्य पैदा हू 


सारी बिजली 
प्रवाह शुरू हो गया । वह जो भ्रवाह झतिरित्त दिल हर. चले गये और 
उस फर्क दौड़ी । वह इतने जोर से दौड़ी कि उस गाँव के सारे फ्यू 


प्र076 ) का , 
गाँव की मुसीबत हो गयी । और पूरा का पर किएड हे घण्टे के लिए 
इन्तजास था वह सबका सब एक दम से खत्म ही ७865 । । एकदम अन्धकार हो 
अमरीका बिलकुल कोई दो हजार सात कह ० और सब काम ठप्प हो गया । 
हो गया । जो जहाँ था वह वहाँ ग्न्धका < 3 हैं 


हम 
और उस वक्त पहली दफा उनको पता चना कि 
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उससे उल्टा भी हो सकता है । भ्रगर एक-एक गाँव का अलग-अलग इन्तजाम होता 
तो ऐसा कभी नहीं हो सकता । हिन्दुस्तान में ऐसा कभी नहीं हो सकता कि पूरे 
हिन्दुस्तान की बिजली चली जाय । भ्रमरीका में हो सकता है। क्योंकि वहां 
सबका सब इण्टर-कनेक्टेड ( आपस में जुड़ा हुआ ) है पूरा का पूरा । और पूरे 
वक्त धाराएँ एक गाँव से दूसरे गाँव शिफ्ट होती रहेंगी | श्रौर कभी भी खतरा 
हो सकता है । 

मनुष्य के भीतर भी ठीक विद्युत्‌ धारा की तरह इन्तजाम है । और ये विद्युत्‌ 
धाराएँ अगर तुम्हारी क्षमता से ज्यादा तुम्हारी तरफ प्रवाहित हो जाये बड़ा 
खतरा हो सकता है। भ्रौर ऐसे इन्तजाम हैं जिनसे वे प्रवाहित हो सकती हैं । 
जैसे पचास लोग यहाँ बेठे हुए हैं । ऐसे मेथड्स ( विधियाँ ) हैं कि तुम चाहो तो. 
इन पचास लोगों की सारी विद्युत धारा तुम्हारी तरफ प्रवाहित हो जाय । यह 
सब पचास लोग यहाँ बिलकुल ही फेंट ( मूछित ) हालत में हो जायेंगे और तुम 
एकदम ऊर्जा के केन्द्र बन जाओगे । मगर खतरे भी हैं इसमें । क्योंकि धाराएँ 
इतनी ज्यादा हो सकती हैं कि तुम उसे न झेल पाओओे । और इससे उल्टा भी हो 
सकता है कि जिस मार्ग से विद्युत धारा तुम तक आयी, उसी मार्ग से तुम्हारी भी 
सारी विद्युत्‌ दूसरी तरफ बह जाय । इन सबके प्रयोग हुए हैं । 


वह जो उतरना है वह तुम्हारे भीतर अगर कभी कोई अतिरिक्त मात्ा में 
शक्ति तुम्हारी ही शक्ति ऊपर चली जाय तो उसे वापस लोटाने की विधियाँ 
हैं। लेकिन जिस विधि की मैं बात्त कर रहा हूँ उसमें उनकी कोई जरूरत नहीं है । 
उसमें कोई प्रयोजन ही नहीं है । तुम्हारे भीतर जितनी पात्रता बनती जायगी 
उतनी ही तुम्हारे भोतर शक्ति जगती जायगी ॥ पहले जगह बनेगी फिर शक्ति 
आयेगी । इसलिए कभी तुम्हारे पास ऐसा नहीं होगा कि तुम्हें कुछ भी वापस 
लोटाना पड़े ! हाँ, एक दिन तुम खुद ही वापिस लौटोगे, वह दूसरी बात है। एक 
दिन तुम खुद ही सब जान कर छलाँग लगा जाझओोगे कुण्ड में, वह दूसरी बात है । 
_ इन शब्दों का ओर अ्र्थो में क्षी प्रयोग हुआ है जैसे कि श्री अरविन्द जिस भ्र्थ 
में भ्रयोग करते हैं वह बहुत दूसरा है। दो तरह से हम परमात्म-शक्ति को सोच 
सकते हैं । या तो अपने से ऊपर, कहीं आकाश में, किसी भी ऊपर के भाव में या 
अपने से गहरे, पाताल के भाव में | और जहाँ तक जगत की व्यवस्था का सम्बन्ध 
है ऊपर और नोचे शब्द बेसानी हैं । उनका कोई भ्र्थ नहीं है। यह सिर्फ हमारे 
सोचने की धारणाएँ हैं कि हम कैसा सोचते हैं। इस छत को तुम ऊपर कह रहे 
हो, यह ऊपर नहीं है। क्योंकि यदि हम यहाँ जमीन में छेद करें तो वह जाकर 
अमेरिका मं निकल जायगा । और वहाँ से श्रगर कोई झाँक कर देखे तो यह छत 
हमारे नीचे मालूम पड़ेगी । हमारे सिर के नीचे, उस छेद से झाकने पर । हँम 
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उल्टे मालूम पड़ेंगे सब, शीषसन करते हुए और यह छत हमारे सिर के नीचे मालम 
पड़ेगी । श्रभी भी वही हैं वह । हम कहां से देखते हैं इस पर सब निभेर करता 
है । 
जैसे हमारा पूर्व पश्चिम सब झूठा है । क्या पूर्व क्या पश्चिम ? और पूर्व चलते 
जाओ, चलते जाओ तो पश्चिम पहुँच जाओगे और पश्चिम चलते जाओ्रो, चलते 
जाओ तो पूर्व पहुँच जाओगे । जिस पश्चिम में चलते-चलते पूर्व पहुँच जाते हो 
उसको पश्चिम कहने का क्या मतलब है ? कोई मतलब नहीं है ( सापेक्ष्य ), 
7९८४४४४० है, 7२४४४४४० का मतलब है कि बेमानी हैं। इसका मतलब 
यह है कि कोई मतलब नहीं है उसका । हमारी काम चलाऊ सीमा रेखा है कि 
यह रहा पूर्व, यह रहा पश्चिम. नहीं तो हम कैसे हिसाब बाटेंगे । लेकिन पूर्व किस 
जगह से शुरू होता है ? कलकत्ते से, रंगून से, टोकियों से ! कहाँ से पूर्वे शुरू 
होता है ? पश्चिम कहाँ से शुरू होता है और कहाँ खतम होता है ? न कहीं 
शुरू होता है, न कहीं खतम होता है। ये काम-चलाऊ ब्याल हैं । जिनमें हमें 
सुविधा बनती है और हम एक दूसरे को बाँट लेते हैं । ठीक ऐसे ही ऊपर नीचे 
दूसरे डायमेंशन ( आयाम ) में काम चलाऊ हैं। पूर्व पश्चिम होरिजंटल 
( प्र०एं2०7/8 ), क्षैतिजीय काम चलाऊ बातें हैं और ऊपर नीचे वर्टिकल 
( ए८४०४ ), ऊध्वेंगत काम चलाऊ बातें हैं। न कुछ ऊपर है, न कुछ नीचे 
है ! क्ष्योंकि इस जगत का कोई छत नहीं है और इस जगत का कोई बॉटम 
( तलहदी ) नहीं है। इसलिए ऊपर नीचे की सब बातें बेमानी हैं। लेकिन 
यह काम चलाऊ धारणा हमारे धर्म की धारणा में भी घुस जाती है । 
कुछ लोग ईश्वर को अनुभव करते हैं अबव ( 200५० ), ऊपर तो जब 

शक्ति भागेगी तो उतरेगी। डिसेंड ( ॥0050070 ) करेंगी, हम तक ४३02४ 
कुछ लोग अनुभव करते हैं ईश्वर को नीचे, डदुत में, जड़ों में । तो हे कस 
आयेगी तो चढ़ेगी, उठेगी, हमे तक आयेगी | लेकिन कोई मतलब नहीं है रे हा 
हम रखते हैं ईश्वर को, यह सिर्फ काम-चलाऊ वात है। हलक ही 
बात में भी अगर चुनाव करना हो तो मैं मानता हैं वा करके 
ज्यादा सहयोगी होगा ! बजाय उतरने के शक्ति का तुम्हारे रे प्‌ 

ज्यादा सहयोगी होगा । उसके कारण है । क्योंकि जब शर्त 
तुमः पकड़ोगे, तो उठाने का सवाल उठेगा। हि > तुम कुछ भी कर न 
और जब उतरने की बात है तो सिफ प्रार्थता रह मत 
सकोगे । जब ऊपर से नीचे आना है तो हम है ४ वाले और भार्थेता करने 
इसलिए दो तरह के धर्म दुनिया में बने, ध्यान क 

वले। 
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१५. धर्म के दो आयास--ध्यान और प्रार्थना 

प्राथना करने वाले वे धर्म हैं जिन्होंने ईश्वर को ऊपर अनुभव किया है। 
ग्रब हम कर भी क्या कर सकते हैं, उसको ला तो सकते नहीं । क्‍योंकि अगर लायें 
तो उतने ऊपर हमको जाना पड़े, और उतने ऊपर हम जायेंगे भी कैसे ? उतने 
ऊपर जायेंगे तो परमात्मा ही हो जायेंगे हम । वहाँ हम जा नहीं सकते । जहाँ 
हम खड़े हैं वहाँ हम खड़े रहेंगे। हम चिल्ला कर प्रार्थना कर सकते हैं कि हे पर- 
मात्मा उतर । लेकिन जिन धर्मों ने और जिन धारणाओं ने इस तरह सोचा कि 
उठाना है नीचे से, कहीं हमारी ही जड़ों में सोया हुआ है कुछ। और हम ही 
कुछ करेंगे तो वह उठेगा, तो वह प्रार्थना के धर्म न बनकर फिर ध्यान के धर्म बने । 
तो मेडीटेशन ( ध्यान ) में और प्रेयर ( प्रार्थना ) सें इस ऊपर नीचे की धारणा 
का फके है। प्रार्थना करने वाला धर्स ईश्वर को ऊपर सानता है, ध्यान करने वाला 
धर्म ईश्वर की जड़ों में मानता है, वहाँ से उसको उठाता है । और ध्यान रहे, प्रार्थना 
करने वाले धर्म धीरे-धीरे हारते जा रहे हैं। खत्म होते जा रहे हैं, उनका कोई 
भविष्य नहीं है। ध्यात करने वाले धर्म की सम्भावना रोज प्रगाढ़ होती जा 
रही है। उसका बहुत भविष्य है । 


तो मैं पसन्द करूँगा कि हम समझें कि यात्रा नीचे से ऊपर की है। इसके 
और भी अथ होंगे । धारणा तो सापेक्ष है। इसलिए किसी को ऊपर मानना हो 
तो मुझे कोई अड़चन नहीं आती । लेकिन मैं मानता हूँ कि आपको अ्ड़चन आयेगी 
काम करने में । जैसे मैंने कहा कि अगर हम पूर्व की ओर चलते रहें तो पश्चिम 
पहुँच जाते हैं, फिर भी हमें पश्चिम जाना है तो हम पूर्व की तरफ नहीं चलते । 
हम पश्चिम की तरफ ही चलते हैं । धारणा बेमानी है । लेकिन फिर भी हमें 
पश्चिम जाना है तो हम पश्चिम की तरफ ही चलना शुरू करते हैं । हालाँकि पूर्व 
की तरफ चलें तो चलते-चलते पश्चिम पहुँच जायेंगे, लेकिन वह नाहक लम्बा 
रास्ता हो जायगा । मेरा मतलब समझे न तुम ? तो साधक के लिए और भक्त 
के लिए फक॑ पड़ेगा । भक्त ऊपर मानेगा इसलिए हाथ जोड़कर प्रतीक्षा करेगा 
और साधक नोचे मानेगा, इसलिए कमर कसकर जगाने की कोशिश करेगा । 

और भी अर्थ हैं । जो ख्याल में आ जाने चाहिए | अ्रसल में जब हम नीचे 
मानते हैं परमात्मा को, तो हमारी, जिनको हम निम्न वृत्तियाँ कहते हैं उनमें भी 
वह मौजूद हो जाता है । इसलिए हमारे चित्त में कुछ भी निम्न नहीं रह जाता । 
क्योंकि जब परमात्मा ही नीचे है तो जिसको हम निम्नतम कहते हैं वहाँ भी वह 
मौजूद है । और वहाँ से भी जगेगा । अगर सेक्स है तो वहाँ से भी जगेगा । 
यानी ऐसी कोई जगह ही नहीं हो सकती, जहाँ वह न हो । नीचे-से-तीचे, नरक 
में भी अगर कहीं कुछ है कोई तो वहाँ भी वह मौजूद है । लेकिन जैसे ही हम उसे 
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१९३ 
ऊपर मानते हैं तो कंडेमनेशन ( निन्‍दा ) शुरू हो जाता है। जो नीचे है 
कंडे म्ड ( ("00060 ), निदित हो जाता है। उसकी निन्‍्दा शरू की 

ऐ] ' हे 


है, क्योंकि वहाँ परमात्मा नहीं है। ओर भ्रनजाने स्वयं की भी हीनता शुह हो 
जाती है कि हम नीचे हैं और वह ऊपर है। तो उसके मनोवैज्ञानिक घातक 
परिणाम हैं। 
१६. ध्यान वाला धर्म अधिक प्रभावकारी 

जितनी शक्ति से खड़े होना हो, उतना उचित है कि शक्ति नीचे से ग्राये । 
क्योंकि वह तुम्हारे पैरों को मजबूत करेगी। शक्ति ऊपर से आये तो 
तुम्हारे सिर को स्पर्श करेगी । और तुम्हारी जड़ों तक जाना चाहिए मामला | 
और जब ऊपर से आयेगी तो तुम्हें हमेशा विजातीय फॉरेन ( ए0शंहा ) 
मालूम पड़ेगी । इसलिए जिन लोगों ने प्राथना की वह कभी नहीं मान पाते कि 
भगवान और हम एक हैं । मुसलमानों का निरन्तर सख्त विरोध रहा कि कोई कहे 
कि मैं भगवान हूँ । क्‍योंकि कहाँ वह ऊपर है और कहाँ हम नीचे। इसलिए 
वह मंसूर का गला काट देंगे । सरमत को मार डालेंगे । क्योंकि सबसे बड़ा कुफ़ 
एक ही है उनकी नजर में कि तुम कह रहे हो कि हम भगवान हैं। क्योकि कहाँ 
वह ऊपर और कहाँ तुम जमीन पर सरकते, कीड़ें-मकोड़े ! तुम उसके साथ ग्रपनी 
आइडेन्टिटी ( तादात्म्य ) नहीं जोड़ सकते । तो उसका कारण था क्योंकि जब 
हम उसको ऊपर मानेंगे और अपने को नीचे मानेंगे तो हम दो हो जायेंगे तत्काल । 
इसलिए सूफी कभी पसन्द नहीं पड़ सके इस्लाम को | क्योंकि यर्फी दावा कर 
रहे हैं इस बात का कि हम और वे एक हैं। लेकिन हम और वे एक तभी हो 
सकते हैं जब वह नीचे से आता हो । क्योंकि हम नीचे | का | जमीन से 

आता हो, आकाश से नहीं, तभी हम भर वह एक हाँ सके 

धर जेसे हे हम परमात्मा को ऊपर रखेंगे, पृथ्वी का जीवन निन्दित हो हमर 
और जन्म लेता पाप का फल हो जायगा । और जैसे ही हम उसे ीर अर 
ही पृथ्वी का जीवन एक आनन्द हो जायगा । वह पात 8 3३ 2 हे रबर हर 
की भ्रनुकम्पा हो जायगा । और प्रत्येक चीज चाहे वह व दर 
उसमें भी उसकी प्रकाश की किरण मौजूद अनुभव हो रतम कोर पर वह 
से-बुरा आदमी हो, कितना ही शैतान हो फिर भी उसःः 
मौजूद रहेगा। 

इसलिए मैं पसन्द करूँगा कि हम उसे नीजे 
फर्क नहीं है इन धारणाओ्रों में । जो जानता है कं 
वह्‌ कहेगा ऊपर नीचे दोनों बेकार की बातें हैं । ला 
और यात्रा करनी है तो उचित होगा कि हमे वही मारे 

ऐ ता 


से ऊपर की तरफ उठना मारे । 
उसके लिए कोई फर्क नहीं हे 


कि . 
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सकती है। इसलिए मेरे मन में तो साधक के लिए उचित तो यही है कि वह 
समझे कि नीचे से शक्ति उठेगी और ऊपर की तरफ जायेगी । ऊपर की तरफ 


यात्रा है। 


इसलिए जिन्होंने ऊपर की तरफ की यात्रा को स्वीकार किया है उन्होंने 
प्रग्ति को परमात्मा का प्रतीक माना है। क्‍योंकि वह निरन्तर ऊपर को 
तरफ जा रही है । इसलिए अग्नि जो है वह बहुत गहनतम मन में हमारे परमात्मा 
का प्रतीक बन गयी है। उसका कुल कारण इतना था कि कुछ भी करो वह ऊपर 
की तरफ ही जाती है। ऊपर बढ़ती है और थोड़ी देर में खो जाती है। थोड़ी 
दूर तक दिखायी पड़ती है, फिर अदृश्य हो जाती है । ऐसा ही साधक भी ऊपर की 
तरफ जायगा । थोड़ी देर तक दिखायी पड़ेगा और अदृश्य हो जायगा । इसलिए 
मैं अ्वतरण नहीं झ्रारोहण पर और जोर देना पसन्द करूँगा । 


प्रश्नकर्ता : नारगोल शिविर में आपने कहा है कि तीत्र श्वास-प्रश्वास और 
मैं कौन हूँ, पूछने के प्रयत्न से अपने को पूरा थका डालना है ताकि गहरे ध्यान में 
प्रवेश सम्भव हो सके । लेकिन ध्यान में प्रवेश के लिए अतिरिक्त ऊर्जा चाहिए 
तो थकान की ऊर्जा-क्षीणता से ध्यान में प्रवेश कैसे सम्भव होगा ? 


१७. ध्यान-प्रयोग में बहिर्‌ इन्द्रियों का थकान और अंत: इन्द्रियों का 
क्रियाशोल होना 


आचार्यश्री : ध्यान का मतलब ऊर्जा हीनता नहीं है। असल में जब तुम 
_ अपने को थका डालते हो, अपने” से मतलब क्‍या ? “अपने” से मतलब तुम्हारे 
वे द्वार-दरवाजे, तुम्हारी वे इन्द्रियाँ जिनसे तुम्हारी ऊर्जा के बहने का दैनिक क्रम 
है । उस तुम की बात नहीं कर रहा हूँ, जो तुम हो सकते हो । बात कर रहा 
हूँ उसकी जो तुम हो । तो जब तुम अपने को थका डालते हो तो दोहरी घटनाएं 
घटती हैं । इधर तुम अपने को थका डालते हो तो तुम्हारी सारी इन्द्रियाँ, तुम्हारा 
मन, तुम्हारा शरीर थक जाता है । और किसी तरह की ऊर्जा को वहन करने 
के लिए तैयार नहीं होता, इन्कार कर देता है । थकान में तुम किसी तरह की 
ऊर्जा को वहन करने की तैयारी नहीं दिखलाते । तुम कहते हो कि अभी मैं थका 
हैं । तो एक तरफ तो यह प्रयोग तुम्हारे शरीर को, तुम्हारे मन को, तुम्हारी 
इन्द्रियों को, थकाता है और दूसरी तरफ तुम्हारी कुण्डलिनी पर चोट करता है । 
वहाँ से ऊर्जा जगती है और यहाँ से तुम थकते हो। यह दोनों एक साथ चलता है ' 
इधर से तुम थकते हो, उधर से शक्ति जगती है और शक्ति को वहन करने 
के योग्य भी तुम नहीं रहते हो ! तुम्हारी आँख देखना चाहे तो कहती है, थकी 


हैं । देखने का मन नहीं । तुम्हारा मन सोचने का है तो मन कहता है थका हूँ । 
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सोचने का मेरा मन नहीं । तुम्हारे पैर चलना चाहें तो पैर कहते है कि हमे बडे 
हैं, चल नहीं सकते । अब अगर चलना है तो बिता पैरों की कोई यात्रा तुम्हारे 
भीतर करनी पड़ेगी और अगर देखना है तो बिना आँखों के देखना पड़ेगा । 
क्योंकि आँख थकी है । 

तो तुम्हारा संस्थान, तुम्हारा व्यक्तित्व थक जाता है। तो वह इन्कार 
करता है कि हमें अभी कुछ करना नहीं है । और शक्ति जग गयी है जो कुछ करना 
चाहती है तो तत्काल वह उन दरवाजों पर चोट करेगी जो अनभके पड़े हैं। जो 
थके हुए नहीं हैं । जो तुम्हारे भीतर सदा ग्रहण करने के लिए तैयार हैं लेकिन 
कभी उनको मौका ही नहीं मिला था, तुम्हीं खुद इतने सशक्त थे कि तुम सारी 
शक्ति को बहिर इन्द्रियों में लगा डालते थे । ध्यान में थके ये दरवाजे इन्कार 
करेंगे कि क्षमा करो, इधर नहीं । वह जो शक्ति जग रही है, तो ये दरवाजे कहेंगे 
कि नहीं हमारी कोई इच्छा देखने की नहीं है । तो जब देखने को आँख इन्कार 
कर दे और मन देखने की इच्छा से इन्कार कर दे तब भी जो शक्ति जग गयी है 
देखने की, उसका क्‍या होगा ? तो तुम किसी और आयाम में देखना शुरू कर 
दोगे । वह तुम्हारा बिलकुल नया हिस्सा होगा । कोई साइकिक सेण्टर तुम्हारे 
देखने के खुलने शुरू हो जायेंगे । तुम कुछ ऐसी चीजें देखने लगोगे जो तुमने कभी 
नहीं देखी । और ऐसी जगह से देखने लगोगे जहाँ से तुमने कभी नहीं देखी । 
लेकिन उसको तो कभी मौका नहीं मिला था तुम्हारे भीतर । तो उसके लिए 
मौका बनेगा । 
१८- अतीन्द्रिय केन्द्रों का सक्तिय होना 

तो थकाने का मेरा जोर है । इधर शरीर को थका डालना है, मन # 
डालना है, तुम जो हो' उसको थका डालना है । ताकि तुम जो अभी हो लेकिन 
तुम्हें पता नहीं, वह सक्रिय हो सके तुम्हारे भीतर । और ऊर्जा जगेगी तो वह 
कहेगी काम चाहिए । और काम तुम्हारे अस्तित्व को देना पड़ेगा उसे । वह 
खुद काम खोज लेगी । तुम्हारे कान थके हैं तो भी वह ऊर्जा जग गयी है तो वह 
सुनना चाहेगी तो वह नाद सुनेगी । उन नादों के लिए तुम्हारे कान की कोई 


जरूरत नहीं है । तुम्हारी आँखों की कोई जरूरत नहीं, ऐसा प्रकाश देखेगी । ऐसी 
सुगन्ध आने लगेगी जिसके लिए तुम्हारी नाक की. कोई जरूरत नहीं है । तो 
तुम्हारे भीतर सुक्ष्मतर इन्द्रियाँ या अ्रतीदियाँ कक 
वह सक्तिय हो जायेंगी । और हमारी सब ई 
का जोड़ है। तुम्हारा एक कान तो वह है जो बाहर 
और है तुम्हारे भीतर जो भीतर सुनता है । 

मिला । तो जब तुम्हारा बाहर का कान थका 


जो भी नाम हम देना पसन्द करें 
के साथ एक-एक अतीन्िय, 
से सुनता है और एक कान 
लेकिन उसको तो कभी मौका नहीं 
है और ऊर्जा जग कर कान के पास 
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आ गयी है और कान कहता है मुझे सुनना नहीं है, सुनने की कोई इच्छा ही नहीं 
है तब ऊर्जा क्या करेगी ? वह तुम्हारे उस दूसरे कान को सक्रिय कर देगी जो 
सुन सकेगा, जिसने कभी नहीं सुना । इसलिए ऐसी चीजें तुम सुनोगे, ऐसी चीजें 
देखोगे कि तुम किसी से कहोगे तो वह कहेगा पागल हो ! ऐसा कहीं होता है ? 
किसी वहम में पड़ गये होगे, कोई सपना देख लिया होगा, लेकिन तुम्हें तो वह 
इतना स्पष्ट मालूम पड़ेगा जितना कि बाहर की वीणा कभी मालूम नहीं पड़ी । 
वह भीतर की वीणा इतनी स्पष्ट होगी कि तुम कहोगे कि हम कैसे माने । अगर 
यह झूठ है तो बाहर की दीणा का क्‍या होगा, वह तो बिलकुल ही झूठ हो जायेगी । 


तो तुम्हारी इन्द्रियों का थकना तुम्हारे अस्तित्व के नये द्वारों को खुलने के 
लिए प्रारम्भिक रूप से जरूरी है । एक दफा खुल जाय, फिर तो कोई बात नहीं । 
क्योंकि फिर तो तुम्हारे पास तुलना होती है कि अगर देखना ही है तो फिर भीतर 
ही देखो । इतना आनन्दपूर्ण है कि क्यों फिजूल बाहर देखता रहूँ । लेकिन अभी 
तुलना नहीं है तुम्हारे पास । अभी देखना है तो बाहर ही देखना है। एक ही 
विकल्प है । एक बार तुम्हारी भीतर की आँख भी देखने लगे तब तुम्हारे सामने 
विकल्प साफ है । तो जब भो देखने का मन होगा तुम भीतर देखना चाहोगे । 
क्यों मौका चूकना । बाहर देखने से क्या मतलब है ! 


राबिया के जीवन में उल्लेख है कि साँस को सूरज ढल रहा है और वह अन्दर _ 


अपने झोपड़े में बैठी है । हसन नाम का फकीर उससे मिलने आया है। सूरज 
ढल रहा है और बड़ी सुन्दर साँस है । तो हसन उससे चिल्ला कर कहता है कि 
राबिया तू क्या कर रही है भीतर । बहुत सुन्दर साँझ है । इतना सुन्दर सूर्यास्त 
मैंने कभी देखा नहीं । ऐसा सूर्य दोबारा देखने को नहीं मिलेगा । बाहर आ । 
तो राबिया उससे कहती है कि पाग़ल कब तक बाहर के सूर्य को देखता रहेगा । 
मैं तुझसे कहती हैं तू भीतर आ, क्योंकि हम उसे देख रहे हैं जिसने सूर्य को बनाया 
है । और हम ऐसे सूर्य देख रहे हैं जो अभी अनबने हैं और कभी बनेंगे । तो अच्छा 
हो कि तू भीतर आ । हसन नहीं समझ पाया कि वह क्‍या कह रही है । अरब यह 
श्रौरत बहुत श्रद्भुत हुई है। दुनिया में जिन स्त्रियों ने कुछ किया है उन दो चार 
स्त्रियों में वह एक है राबिया । पर हसन नहीं समझ पाया वह उससे फिर कह रहा 
है देख, साँझ चूकी जा रही है । और राबिया कह रही है, पागल तू साँझ में ही 
चूक जायगा । इधर भीतर बहुत कुछ चूका जा रहा है । वह बिलकुल दो तल 
पर बात हो रही है क्योंकि वह दो अलग इन्द्रियों की बात हो रही है । लेकिन 
अगर दूसरी इन्द्रिय का तुम्हें पता नहीं तो भीतर का कोई मतलब ही नहीं होता, 


बाहर से ही सब मतलब होता है । इस अर्थ में मैंने कहा कि वह थक जायेँ तो 
शभ है। ह 


पक... 
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१९. प्रथम तीन चरण थकान के नहीं वरन्‌ ऊर्जा जागरण के हैं 
प्रश्नकर्ता : तो इस प्रयोग में थकाने का अर्थ ऊर्जा-हीनता नहीं है । 
श्राचायंश्री : नहीं, बिलकुल नहीं | ऊर्जा तो जग रही है। ऊर्जा को 

जगाने के लिए ही सारा काम चल रहा है । हाँ, इन्द्रियाँ थक रही हैं। इच्च्रिया 
ऊर्जा नहीं हैं, सिर्फ ऊर्जा के बहने के द्वार हैं । यह दरवाजा मैं नहीं हूँ, मैं तो और 
हूँ । इस दरवाज से बाहर-भीतर आता-जाता हूँ । दरवाजा थक रहा है और 
दरवाजा कह रहा है कि कृपा करके हमसे बाहर मत जाओ । बहुत थके हुए हैं । 
क्योंकि तुम जाओगे तो हमें फिर काम में लगना पड़ेगा । आँख कह रही है कि 
हम थक गये हूँ, अब इधर से यात्रा मत करो । इन्द्रियाँ थक रही हैं। इनका 
थकना प्राथमिक रूप से बड़ा सहयोगी है । 


२०. ध्यान-प्रयोग में थकान का कारण--श़रीर और इन्द्रियों से 

तादात्म्य 

प्रश्नकर्ता : यदि ऊर्जा जग रही है तो थकान नहीं लगनी चाहिए, ताजगी 
लगनी चाहिए। लेकिन सामान्यतया थकान ही लगती है। इसका क्‍या 
कारण है ? 

आचार्यंश्री : शुरू में लगेगी। धीरे-धीरे तो तुम्हें बहुत ताजगी लगेगो, 
जैसी ताजगी तुमने कभो नहीं जानी । लेकिन शुरू में थकान लगेगी। शुरू में 
थकान इसलिए लगेगी कि तुम्हारी आइडेन्टिटी ( तादाम्य ) इन इन्द्रियों से है । 
इन्हीं को तुम समझते हो 'मैं' । जब इन्द्रियाँ थकती हैं तो तुम कहते हो मैं थक 
गया । इससे तुम्हारी आइडेण्टिटी टूठनी चाहिए न | ऐसा मामला है कि 
तुम्हारा घोड़ा थक गया, तुम घोड़े पर बैठे हो । लेकिन, तुम सदा से समझते थे 
कि मैं घोड़ा हूँ । अब घोड़ा थक गया । अब तुमने कहा, हम मरे, हम थक गये। 
हमारी आइडेण्टिटी जिससे है उसका ही थकना हम जानते हैं। मैं घोड़ा है वो 
मैं थक गया । जिस दिन तुम जानोगे कि मैं घोड़ा नहीं हूँ उस दिन तुम्हाये है - 
( ताजगी ) बहुत और तरह से आनी शुरू होगी । और के डा हि 3 
इन्द्रियाँ थक गयी हैं, लेकिन मैं कहाँ थका । बल्कि इन्द्रियाँ चूंकि थक ग दर हे 
काम नहीं कर रही हैं । इसलिए बहुत सी ऊर्जा जो जले कलर और 
हो जातो थी वह तुम्हारे भीतर संरक्षित हो गयी है, ओरपुज व 
तुम ज्यादा, जिसको कहना चाहिए कल्जवशन के बम 
पंणा 0 छ्राधा89 ) ऊर्जा-संचय का अनुभव करोगे कि तुमने बदल रा 
बचायी जो तुम्हारी सम्पत्ति बन गयी है । 
तुम्हारे रोएं-रोएं, पोए-पोए में भीतर फैल गयी 
तुम एक नहीं हो, यह तुम्हें जब ख्याल आना शुर 
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२१. ध्यान से ताजगी 
तो धीरे-धीरे ध्यान के बाद बहुत ही ताजगी मालूम 
लूम होगी । ताजगी 
गलत है, तुम ताजगी हो जाओगे । ऐसा नहीं कि लगेगा कि ताजगी ५ 
रही है । तुम ताजगी हो जाप्योगे। ( ए०0 ज्यों! 06 (6 0 
लेकिन वह तो आइडेण्टिटी बदलेगी तब । अभी तो घोड़े पर बैठे हो । । 
७ ह्‌ 


८. प्रइनोत्तर 


बम्बई, प्रातः, दिनांक २ जुलाई, १९७० 


व्यक्तित्व में क्रांति और श्वास को कौमिया 


प्रश्नकर्ता : आचार्यश्री, रूस के बहुत बड़े अध्गात्मविद्‌ और मिस्टिक जा 
गुरजिएफ ने अपनी आध्यात्मिक खोज-यात्ता के संस्मरण )४६८४॥४$ जग 
(॥6 २९८॥॥४//८४७० ॥/७॥' नामक पुस्तक में लिखे हैं। एक दरवेश फकीर 
से उनकी काफी चर्चा योग के प्राणायाम व आसतों के सम्बन्ध में हुई जिससे वे 
बड़े प्रभावित भी हुए । दरवेश ने उन्हें किसी भी प्रकार के श्वास के अभ्यास को 
न करने का सुझाव दिया । दरवेश का कहता था कि प्राकृतिक श्वास-्रणाली 
में कुछ भी परिवर्तन करने से सारा व्यक्तित्व अस्त-व्यस्त हो जाता है और उसके 
घातक परिणाम होते हैं। आपका इस कथन पर क्या मत है? ६ 

शाचार्यश्री : जो वे कह रहे हैं प्राणायाम और कृत्रिम श्वास के लिए, उसमें 
कुछ बातें सच हैं । असल में ऐसा कोई असत्य नहीं होता जिसमें कि कुछ सत्य 
न हो | होता ही नहीं । वह जो उसमें सत्य होता है वही प्रभाव लाता है और 
उसके साथ जो असत्य है वह भी सरक जाता है। जब इसमें बहुत सचाई है कि 
जहाँ तक बने, साधारणत: जीवन का जो सहज क्रेंम है उसमें बाधा नहीं डालनी 
चाहिए । नहीं तो उपद्रव होने का डर है । तो जो व्यवस्था चल रही है सहज 
आपकी श्वास की, उठने की, बैठने की, चलने की, जहाँ तर बने उसमें बाधा नहीं 
डालना उचित है, क्योंकि बाधा डालने से ही परिवर्तन शुरू होंगे। 2 कैंट 

तो यह ध्यान रहे कि हानि भी एक परिवर्तन है ग्रौर लाभ भी एक 
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है। दोनों ही परिवर्तत हैं । तो आप जैसे हैं अगर ऐसे ही रहना है तब तो कुछ 
भी छेड़छाड़ करनी उचित नहीं है लेकित अगर जाना है कहीं भी, कोई भी परिवर्तन 
करना है, कोई भी ट्रांसफामेंशन ( 74$077400॥ ), रूपान्तर करना 
है तो हानि का खतरा लेना पड़ेगा। वह जो हानि का खतरा है, कि आपकी 
जो श्वास चल रही है अभी अगर इसको और व्यवस्था दी जाय तो आपके पूरे 
व्यक्तित्व में अन्तर पड़ेगा । लेकिन अगर आप अपने व्यक्तित्व से राजी हैं और 
सोचते हैं कि जैसा है ठीक है तब तो उचित है । लेकिन अगर आप सोचते हैं कि 
यह व्यक्तित्व पर्याप्त नहीं मालूम होता है तो अन्तर करने पड़ेंगे । 


१. इबसन-प्रक्रिया में परिवतंन से व्यक्तित्व सें रूपान्तरण 


और तब श्वास का अन्तर सबसे कीमती बात है । और जंसे ही श्वास पर 
झाप प्रन्तर करेंगे देसे ही झ्रापके भोतर बहुत सी चोजें टूटनी और बहुत-सो नयी 
चीजें बननी शुरू हो जायेंगी। अब हजारों प्रयोग के बाद यह्‌ तय किया गया है कि 
श्वास के किस प्रयोग से कौन-सी चीजें बनेंगी, कौन-सी टूटेंगी और यह अब करीब 
करीब सुनिश्चित बात हो गयी है । जैसे, कुछ तो हम सबके अनुभव में भी होता 
है। जैसे, जब आप क्रोध में होते हैं तो श्वास बदल जाती है । वह वेसी नहीं 
रहती है, जेसी थी । अगर कभी बहुत ही साइलेन्स, मौन के अनुभव होंगे तो भी 
श्वास बदल जायेगी । वह वैसी नहीं रहेगी । जैसी थी । झगर झापको पता 
चल गया है कि साइलेन्स, मौन में श्वास कंसी हो जातो है तो श्राप भ्रगर बसी 
श्वास कर सकें तो साइलेंस पैदा हो जायगी ॥ ये दोनों इन्टर कनेक्टेड, अन्तर 
सम्बन्धित हैं । 


२. अशान्त ब्वास--उत्तेजित चित्त 


जब मन कामातुर होगा तो श्वास बदल जायेगी । अगर मन कामातुर हो 
और आप श्वास को न बदलने दें तो फौरन पायेंगे कि कामातुरता बिदा हो गयी । 
वह्‌ काम विलीन हो जायेगा, टिक नहीं सकता । क्योंकि शरीर के मैकेनिज्म 
में सारी चीजों में तारतम्य होना चाहिए, तभी कुछ हो सकता है । अगर क्रोध 
जोर से आ रहा है और उस वक्‍त आप श्वास धीमी लेने लगें तो क्रोध टिक नहीं 
सकता । क्योंकि श्वास में उसको टिकने की जगह नहीं मिलेगी । 


३- श्वास ओर मन के वेज्ञानिक नियम 


तो श्वास के जो अन्तर हैं वे बड़े कीमती हैं । और श्वास के अन्तर से आपके 
“न का अन्तर पड़ना शुरू हो जायगा । और जब साफ हो चुका है और बहुत 
वैज्ञानिक रूप से साफ हो चुका है कि श्वास की कौन-सो गति पर मन की क्‍या गति 
होगी तब खतरे नहीं हैं। खतरे थे उनको जिन्होंने प्रारम्भिक प्रयोग किये । 
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खतरा आज भी है उसको जो जीवन की किसी भी दिशा में प्रारम्भिक प्रयोग 
करता है । लेकिन जब प्रयोग से चीजें साफ हो जाती हैं तो वे वै ज्ञानिक हो जार्द 
हैं । जैसे यह असम्भव है कि एक आदमी श्वास को शान्त रखे और क्रोध कर 
ले | ये दोनों बातें एक साथ नहीं घट सकतीं । इससे उल्टा भी सम्भव है कि 
अगर आप उसी तरह की श्वास लेने लगें जैसे आप क्रोध में लेते हैं तो थोड़ी देर 
में आप पायेंगे कि आपके भीतर क्रोध्र जग गया । श्वास के अनेक नियमों को 
जानकर प्राणायाम ने आपके चित्त के परिवर्तन के लिए बहुत से उपाय खोजे हैं । 


४. अप्राकृतिक इवास ओर प्राकृतिक इवास 


दूसरी बात यह है कि जिसको हम कह रहे हैं कृत्रिम श्वास ( 8870 9] 
872८४४॥72 ) आर्टिफिशियल ब्रीदिंग और जिसको हम सहज श्वास ( 'पि४- 
ए78। 876४7778 ) कह रहे हैं, यह फासला भी समझने जैसा है। जिसको 
आप नेचरल ( सहज ) कह रहे हैं वह भी बिलकुल नेचरल नहीं है, बल्कि बहुत 


ठीक से समझा जाय तो वह ऐसी आर्टिफिशियल ब्रीदिग ( इत्रिम श्वास ) है 


जिसके आप आदी हो गये हैं। जिसको आप बहुत .दित से कर रहे हैं इसलिए 
आदी हो गये हैं । बचपन से कर रहे हैं इसलिए आदी हो गये हैं । आपको पता 
नहीं है कि नेचरल ब्रीदिंग क्या है ? इसलिए दिन भर आप एक तरह से ही 
लेते है श्वास, रात में आप दूसरी तरह से लेते हैं । क्योंकि दिन में जोली थी 


._ श्वास वह झआ्टिफिशियल थी इसलिए रात में नेचरल शुरू होती है जो कि झाप 


को हैबिट ( आदत ) के बाहर है। 
तो रात की हो श्वास की प्रक्रिया ज्यादा स्वाभाविक है बजाय दिन के । 
दिन में तो हमने आदत डाली है ब्रीदिग की और आदत के की बे कद 
जब आप भीड़ में चलते हैं तब आप एहसास करें, जब जाप अ ् प 
आप एहसास करें, तब आप पायेंगे कि आपकी ब्रीदिंग बदल के बजाए हे 
और तरह की श्वास लेते हैं, अकेले में और तरह कर पक श्वास-प्रश्वास ) 
( तने हुए ) होते हैं । चारों तरफ लोग हैं तो प्रापकी ब्रीदिग गहरी नहीं होगी। 
छोटी हो जायगी । ऊपर से जल्दी लौट जायेगी । पूरी न कस लिन 
जब आप आराम से बैठे हैं, अकेले हैं तो वह परी गहरी होगी 
श्राप सो गये हैं तो वह पूरी गहरी हो जाती है । 
पे दिशा व नहीं है सिर्फ कण्डीशण्ड आर्टि- 
तो जिसको हम कह रहे हैं नेचरल वहें आदत हो गयी है । 
फिशियल ( संस्कारित-कृत्तिम ) हैं, लिहिएत- हो अ्ट को सुलायें तो आप 


ब्रीदिंग ले रहे हैं । अगर 
इसलिए बच्चे एक तरह से ब्रीदिंग ले रहे हैं 


के ॒॒ाजसमसससमराादाायााा 
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पायेंगे कि उसका पेट हिल रहा है और आप ब्रीदिंग ले रहे हैं तो छाती हिल रहो 
है । बच्चा नेचरल ब्रीदिंग ले रहा है। अगर बच्चा जिस ढंग से श्वास ले रहा 
है, आप लें तो आपके मन में वही स्थितियाँ पैदा होनी शुरू हो जायेंगी जो बच्चे 
की हैं । उतनी इनोसेंस ( निर्दोषता ) आनी शुरू हो जायगी जितनी बच्चे की । 
था ब्रगर झाप इनोसेंट ( निर्दोष ) हो जायेंगे तो श्रापकी ब्रीदिग पेट से शुरू 
हो जायगी । 

इसलिए जापान में और चीन में बुद्ध की जो मूर्तियाँ उन्होंने भिन्न बनायी 
हैं, वे हिन्दुस्तानी मूर्तियों से भिन्न हैं । हिन्दुस्तान में बुद्ध का पेट छोटा है, जापानी 
और चीनी मुल्कों में बुद्ध का पेट बड़ा है । छाती छोटी है। हमें बेहूदी लगती हैं 
कि बेडौल कर दिया है । लेकिन वही ठीक है । क्‍योंकि बुद्ध जेसा शान्त आ्रादमी 
जब श्वास लेगा तो बह पेट से ही लेगा । उतना इनोसेन्ट ( निर्दोष ) शभ्रादमी 
छाती से श्वास नहीं ले सकता । इसलिए पेट बड़ा हो जायगा वह प्रतीक है। 
उतना बड़ा न भी रहा हो, लेकिन वह बड़ा ही डिपिक्ट ( 70670 ), चित्रित 
किया जायगा । उसका कारण है कि वह जो श्वास ले रहा है वह पेट से ले रहा 
है । वह छोटे बच्चे को तरह हो गया है । तो जब हमें यह ख्याल में साफ हो गया 
हो तो नेचरल ब्रीदिग को तरफ हमें कदम उठाने चाहिए । 

हमारी ब्रीदिग आर्टिफिशियल है । वह दरवेश गलत कह रहा है कि आप 
आटटिफिशियल ब्रीदिंग मत करें। आर्टिफिशियल ब्रीदिंग हम कर ही रहे हैं । 
तो जैसे ही हमें समझ बढ़ेगी और नेचरल ब्रीदिंग की तरफ कदम उठेंगे तो जितनी 
नेचरल ब्रीदिग हो जायगी उतनी ही जीवन की श्रधिकतम सम्भावना हमारे भीतर 
से प्रगट होनी शुरू हो जायगी । 


६. जहाँ लाभ--वहाँ हानि के खतरे भी 
और यह भी समझने जैसा है कि कभी-कभी एकदम आकस्मिक रूप से 
अप्राकृतिक ब्रीदिग करने के भी बहुत फायदे हैं ॥ और एक बात तो बहुत साफ 
ही है कि जहाँ बहुत फायदे हैं वहीं बहुत हानियाँ हैं । एक आदमी दुकानदारी कर 
रहा है तो जितनी हानियाँ हैं उतने फायदे हैं । एक आदमी जुआ खेल रहा है तो 
जितने फायदे हैं उतनी हानियाँ हैं । क्योंकि फायदा और हानि का अनुपात तो 
वही होने वाला है । तो वह बात तो बहुत ठीक कह रहा है कि बहुत खतरे हैं । 
लेकिन आधी बात कह रहा है। बहुत सम्भावनाएं भी हैं वहाँ । वह जुआरी 
का दाव है। तो अगर हम कभी किसी क्षण में थोड़ी देर के लिए बिलकुल ही 
अस्वाभाविक, अस्वाभाविक इस अर्थों में कि जिसको हमने नहीं की है अभी तक, 
. *स तरह की ब्रीदिग करें तो हमें अपने ही भीतर नयी स्थितियों का पता चलना 
५ होगा । उन स्थितियों में हम पागल भी हो सकते हैं और उन स्थितियों में 


व्यक्तित्व सें क्रान्ति और श्वास को कीमिया रे 
हम मुक्त भी हो सकते हूँ । विज्षिप्त हो भी सकते हैं, विम॒क्‍्त भी हो सकते हैं 
822 प 28 कक 2 ९ हेँं। 
और चूंकि उस स्थिति को हम ही पैदा कर रहे हैं इसलिए किसी भी क्षण उसे 
इसलिए ख 4 खतरे |] 
रोका जा सकता है । इस न५ खतरा नहीं है। खतरे का डर तब है जब कि 
आप रोक न सकें । जब आपने ही पैदा किया है तब आप तत्काल रोक सकते हैं । 
और आपको प्रतिपल अनुभव होता है कि आप किस तरफ जा रहे हैं। आप 
आनन्द की तरफ जा रहे हैं कि दुख की तरफ जा रे हैं, खतरे में जा रहे हैं कि शान्ति 
में जा रहे हैं । वह आपको बहुत साफ एक-एक कदम पर मालूम पड़ेंगे । 


७. अजनबी स्थिति की मूर्छा पर चोट 


और जब बिलकुल ही आकस्मिक रूप से, तेजी से ब्रीदिंग बदली जाय तो 
आपके भीतर पूरी-की-पूरी स्थिति बदलती है एकदम से । जो हमारी सुनिश्चित 
आदत हो गयी है श्वास लेने की उसमें हमें कभी पता नहीं चल सकता है कि में 
शरीर से श्रलग हूँ । उसमें सेतु बत गया है, ब्रिज बन गया है । शरीर और आत्मा 
के बीच श्वास की एक निश्चित आदत ने एक ब्रिज बना दिया हैं। उसके हम 
आदी हो गये हैं। नहीं तो मामला ऐसा ही हैं जैसे आप रोज अपने घर जाते हैं ओर 
कार का आप ह्वील घुमा लेते हैं । आपको कभी नहीं सोचना पड़ता है, न विचार 


करना पड़ता है आप अपने घर पर जाकर खड़े हो जाते हैं । लेकिन अचानक 


ऐसा हो कि ह्लील आप दायें घुमायें और बायें मुड़ जाये, जो रास्ता रोज आपका 
था अचानक आप पायें कि वह रास्ता आज पूरा का पूरा दूम गया है और दूसरा 
रास्ता उसकी जगह आ गया है। तब एक स्ट्रेंजनेस ( $6क्80655 2 
अजनबीपन, आश्चर्य की हालत में आप पहुँचेंगे और पहली दफा आप होश 
भर जायेंगे । किसी भी चीज का अ्रजनबीपन आ्रापकी मूर्छा को तोड़ हे 
तत्काल । व्यवस्थित दुनिया, जहाँ सब रोज वही हुआ है वहाँ जाती कक 
नहीं टूटती । आपकी मूर्छा दूटती है वहाँ जहाँ अचानक कुछ हो कि हू 
जैसे कि मैं बोल रहा हूँ । इसमें आपकी मूर्छा हज कि से 
पायें कि यह टेबल बोलने लगी है तो यहाँ एक आदमी भी है गो भी आाप मूछित 
उपाय नहीं है बेहोश रहने का । मैं हजार शब्द बोल रहा के कस 5 
सुनेंगे । लेकिन, यह टेबल एक शब्द बोल दे तो आप सब अप हक न 
में पहुँच जायेंगे जितना आप कभी नहीं गर्य रे अल 
आपके भीतर की सब स्थिति को तोड़ के । तो अड/2.3 आपके भीतर बड़ी 
स्ट्रेजनेस में, ( अ्नोखेपन में, अजनबीपन में ) ले जा कप म 
नयी सम्भावनाएँ होती हैं और आप होश उपलब्ध + अर कमी अनुभव 
और अगर कोई आदमी होशपूर्वक पागल हो सके तो ईससे * 


पहीं है। 
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८. ध्यान-प्रयोग में अजनबी, अज्ञात स्थितियों का बनना 
यह जो मैं प्रयोग कर कह रहा हूँ, ऐसा है कि भीतर आपका पूरा होश है और 
बाहर आप बिलकुल पागल हो गये हैं । भीतर तो आपको पूरा होश है और श्राप 
देख रहे हैं कि मैं नाच रहा हूँ । और झाप जानते हैं कि अ्रगर यह कोई भी दूसरा 
झादमी कर रहा होता तो आप कहते कि यह पागल है। अब आप अपने को 
पागल कह सकते हैं । लेकिन दोनों बातें एक साथ हो रही हैं। ञ्राप जब यह 
यह जान भी रहे हैं कि यह हो रहा है । इसलिए आप पागल भी नहीं हैं । क्योंकि 
आप होश में पूरे हैं श्रौर फिर भी वही हो रहा है जो पागल को होता है। इस 
हालत में झापके भोतर एक ऐसा स्ट्रेंज मोमेन्ट ( भ्रनोखा क्षण ) भ्राता है कि श्राप 
झपने को अपने शरीर से भ्र॒लग कर पाते हैं ।॥ कर नहीं पाते, हो ही जाता है। 
अचानक आप पाते हैं कि सब तालमेल टूट गया है। जहाँ कल रास्ता जुड़ता था, 
वहाँ नहीं जुड़ता है । और जहाँ कल आपका ब्रिज जुड़ता था वहाँ नहीं जुड़ता है । 
जहाँ ह्लील घूमता था वहाँ नहीं घूमता । सब विसंगत हो गया है। वह जो 
रेलेवेन्सी ( व्यवस्था ) थी रोज-रोज की, वह टूट गयी है। कहीं कुछ और हो 
रहा है । आप हाथ को नहीं घुमाना चाह रहे हैं तो भी वह घूम रहा है । श्राप नहीं 
रोना चाह रहे हैं और आँसू बहे जा रहे हैं । आप चाहते हैं कि यह हँसी रुक जाय 
लेकिन यह नहीं रुक रही है। 
तो ऐसो स्ट्रेंज मोमेण्ट ( अनोखे क्षण ) पैदा करना अवेयरनेस ( होश ) के 
लिए बड़े अद्भुत हैं। और श्वास से जितने जल्दी ये हो जाते हैं और किसी प्रयोग 
से नहीं होते हैं । और प्रयोग में वर्षों लगाने पड़ेंगे, श्वास में दस मिनट में ही हो 
सकता है। क्योंकि श्वास का इतना गहरा सम्बन्ध है हमारे व्यक्तित्व में कि उस 
पर जरा न्नी लगी चोट सब तरफ प्रतिध्वनित हो जाती है । 
९. अव्यवस्थित, बे-हिसाब श्वास की चोट 
तो श्वास के जो प्रयोग थे वे बड़े कीमती थे । लेकिन प्राणायाम के जो व्यवस्थित 
श्रयोग हैं उन पर मेरा बहुत आग्रह नहीं है । क्योंकि जैसे ही वे व्यवस्थित हो जाते 
हैं बेसी उनको स्ट्रेंजनेस, ( अरनोखापन ) चली जाती है । जैसे कि आदमी एक 
श्वास इस नाक से लेता है फिर इतनी देर रोकता है, फिर इतनी देर निकालता 
है, इसका अभ्यास कर लेता है तो यह भी उसके श्रभ्यास का हिस्सा हो जाने के 
कारण सेतु बन जाता है, मेधाडिकल ( विधिवत्‌ ) हो जाता है। मैं जिस श्वास 
को कह रहा हूँ वह बिलकुल नानमेथाडिकल है, ( एणाना०00००/ ), 
बिना नियम है, एव्सडे, अर्थ शून्य है। उसमें न रोकने का सवाल है, न छोड़ने का 
सवाल है । वह एकदम से स्ट्रेंज फीलिंग ( 509786 #€८॥॥३ ), अज्ञात 
अजुभव पैदा करने की बात है, कि श्राप एकदम से ऐसी झेँझट में पड़ जायें कि इस 


व्यक्तित्व में क्रान्ति और 
त् न्ति और श्वास की कौमिया 
२०७ 
पेंट व्यवस्था न दे पायें । अगर व्यवस्था 
को श्राप हे * >नस्था दे दी तो आपका मन बहत 
है । वह उसमें भी राजी हो जायगा कि ठीक है बे हः 
् हैं ९ | वह इस नाक को 
दबा रहा है, इसको खोल रहा है, इतनी निकाल रहा है, इतनी बन्द कर कहो 
नहीं वह कै र है ््ु 
उसका कोई मतलब नहीं । वह 2३३४५ सिस्टम ( व्यवस्था, ढाँचा ) हो जायगा। 
लेकिन स्ट्रेंजलेस, अजनबीपन उसमें नहीं आयेगा। 
पर आ्आापको मैं चाहता हूँ कि किसी क्षण में ग्रापकी जो भी रूट्स हैं, जितनी भी 
जड़ें हैं श्रौर जितना भी भ्रापका अपना परिचय है सबका सब इसी क्षण में एकदम 
उखड़ जाय । एक दिन आप अचानक पायें कि न कोई जड़ है मेरी, न मेरी कोई 
पहचान है, न मेरी कोई माँ है, न पिता है, न कोई भाई है : न यह शरीर मेरा है । 
म्राप एकदम ऐसी एब्सर्ड ( 898770 ), अर्थशून्‍्य हालत में पहुँच जायेँ जहाँ 
कि आदमी पागल होता है । लेकिन अ्रगर आप इस हालत में ग्रचानक पहुँच जायें, 
ग्रापकी बिना किसी कोशिश के, तो श्राप पागल हो जायेंगे । और अगर ग्राप अपनी 
ही कोशिश से इसमें पहुँचे तो आप कभी पागल नहीं हो सकते । क्योंकि यह आपके 
हाथ में है। आप इसी सेकेण्ड वापस लौट सकते हैं । 


१०. ध्यान-प्रयोग द्वारा पागलपन से मुक्ति 


यह प्रयोग करने जैसा है | मेरा तो मानना है कि अगर हम पागल को भी 
यह श्वास का प्रयोग करवायें तो उसके स्वस्थ हो जाने की पूरी सम्भावना है। 
क्योंकि अगर वह पागलपन को भी देख सके कि मैं पैदा कर लेता हूँ तो वह यह भी 
जान पायेगा कि मैं मिटा भी सकता हूँ | अरब यह पागलपन उसके ऊपर के 
झाया है । वह उसके हाथ की बात नहीं है । यह जो प्रयोग है, इसके खतरे हैं। 
लेकिन खतरे के भीतर उतनी ही सम्भावनाएँ हैं। और पागल भी हरेक आर 
करे तो ठीक हो सकता है । और उधर मेरा ख्याल है पीछे कि हक 
लिए भी इस प्रयोग को करवाने जैसा है। और जो आदसी इस कम: के 
है इसको गारन्टी है ( निश्चित है ) कि वह कभी पागल नहीं हो मद ै 
इसलिए पागल नहीं हो सकता क्योंकि पागल को पैदा करने की ४ । है 
पास है । जिस चीज को वह आन ( 07 ), चालु करता है उसको वह रे कर 
बन्द भी कर लेता है। इसलिए आप उसको कभी पागल कह ही 2] 
किसी दिन ऐसा नहीं हो सकता है कि वह अपने ह ह लिया है। इसके जिस 
जो उसमें वश के बाहर था वह उसको भी वश में करके हर हम 
श्वास की बात मैं कह रहा हूँ वह श्वास बिलठुत “के कल जैसा किया था 
( पणा-जएपालांल, पिाना००0०४/ गे विधि ( ०९० ) ही 
वैसा भी आज नहीं कर सकते | क्योंकि इसकी > नहीं कर सकते | और 
नहीं है। भ्रभी शुरू जैसा किया था पअत्त तर शो ता 
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व्याल सिर्फ इतना है कि भ्राप की जो कण्डीशरनिंग है माइण्ड की, श्रादतें हैं भन 
की वह ढीली पड़ जायें । 


वह दरवेश कह रहा है जो ठीक कह रहा है कि कई नट और कई बोल्ट ढीले 
पड़ जायेंगे । वह करने हैं ढीले । वह नट-बोल्ट बहुत सख्ती से पकड़े हुए हैं और 
आ्रात्मा और शरीर के बीच फासला नहीं हो पाता उनकी वजह से । वह एकदम 
से ढीले पड़ जाये तो ही आपको पता चले कि कुछ और भी है भीतर, जो जुड़ा था 
और भलग हो गया है । लेकिन चूंकि वह गलत श्वास की चोट से ही ढीले हुए हैं, 
वह श्वास की विशेष चोट के पड़ते ही भ्रपने आप कस जाते हैं । उनको अलग से 
कसने के लिए कोई इन्तजाम नहीं करना पड़ता है। 


हाँ, अगर श्वास पागलपन की हो जाय आपके भीतर जो आपके वश के बाहर 
हो, झॉबसेशन ( 09$86$७0॥ ), ग्रस्तता बन जाय और चौबीस घण्टे उस ढंग 
से चलने लगे तो फिर वह स्थिति खराब हो सकती है। लेकिन कोई घण्टे भर के 
लिए अंगर एक प्रयोग कर रहा है और प्रयोग शुरू करता है और प्रयोग बन्द कर 
देता है तो जैसे ही वह प्रयोग बन्द कर देता है वैसे ही वह सब के सब अपनी जगह 
वापस बैठ जाते हैं। आपको याद भर रह जाता है पीछे कि एक अनुभव हुआ था 
जब मैं अलग था और अब सब चीजें फिर भ्रपनी जगह सेट ( व्यवस्थित ) हो गयीं 
लेकिन श्रब सेट हो जाने के बाद भो झ्राप जानते हैं कि में श्रलग हूँ । जुड़ गया हूँ. 
संयुक्त हूँ, लेकिन फिर भी झलग हूँ ।॥ इसलिए श्वास के बिना तो काम ही नहीं 
हो सकता है । 

यह बात वह ठीक कह रहा है कि खतरे हैं, तो खतरे तो हैं ही और जितते बड़े 
जीवन को हमारी खोज है उतने बड़े खतरे के लेने की हमें तेयारी होनी चाहिए । 
फर्क मैं इतना ही करता हूँ कि एक तो वह खतरा है जो हम पर भ्रचानक श्रा जाता 
है, उससे हम बच नहीं सकते और एक वह खतरा हैं जो हम पैदा करते हैं, उससे 
हम कभी भी बच सकते हैं । शरीर में बहुत प्रकार की गतियाँ होती हैं--रो रहा 
है कोई, नाच रहा है, चिल्ला रहा है और एक सेकेण्ड उसको कहो कि नहीं, तो 
सब गया । चूँकि यह उसने ही पैदा किया है सब, यह एक बात है । और यह श्रपने 
आप हो जाता है तब बात ही दूसरी है। एक श्रादमी सड़क पर खड़े होकर ताच 
रहा है । खुद ही, उसने कुछ नहीं किया है, वह रोक भी नहीं सकता है क्योंकि 
कहाँ से यह आया है, कैसे यह हुआ, उसे कुछ पता नहीं यह दूसरी बात है। तो 
मेरी तो अपनी समझ है कि यह श्राज नहीं कल जो मैं कह रहा हूँ, एक बहुत बड़ी 
थेरेपी ( [07999 ), चिकित्सा सिद्ध होगी श्र आज नहीं कल पागल को 
स्वस्थ करने के लिए यह अनिवार्य रास्ता बन जायगा और श्रगर हम प्रत्येक बच्चे 
को स्कूल में इसे करा सकें तो हम उस बच्चे के पागल नहीं होने की व्यवस्था किये 
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दे रहे हैं । वह कभी पागल नहीं हो सकता है। वह इ 


कगार वह एक * इम्यून ( [शाह | 
रोग-तिरोधित हो जायगा। वह एक श्ौर॑ मालिक हो जायगा। इन सारी 
स्थितियों का मालिक हो जायगा । अर 


११० अलग-अलग राहों का विरोधाभास 

लेकिन जिस दरवेश से बात हुई है गुरजिएफ की वह दूसरे पथ के राही हैं । 
उन्होंने श्वास का कोई प्रयोग नहीं किया है, उन्होंने स्ट्रेंजनेस, अनोखापन दूसरी 
तरह से पैदा किया है, श्रौर यही तकलीफ है। तकलीफ यह है कि एक रास्ते को 
जाननेवाला आदमी तत्काल दूसरे रास्ते को गलत कह देगा, लेकिन कोई भी चीज 
किसी रास्ते के सन्दर्भ में गलत और सही होती है। एक बैलगाड़ी के चक्के में 
एक डण्डी लगी हुई है, कील लगी हुई है । एक कार वाला कह सकता है कि यह 
बिलकुल बेकार है लेकिन कार के सन्दर्भ में बेकार होगी, वह बैलगाड़ी में उतनी ही 
सार्थक है जितनो कार में कोई चीज सार्थक हो सकती है । तो कोई चीज का गलत 
आर सही होना एब्सल्यूट ( परम ) अर्थ नहीं रखता है । लेकिन हमेशा यह भूल 
होती है । अरब जैसे कि यह सूफी दरवेश है, वह दूसरे ढंग से इस तरफ पहुँचा है, 
उसके ढंग और हैं । जैसे सूफी जो है वह निद्रा पर चोट करेगा, श्वास पर नहीं। 
तो नाइट ह्विजिल्स ( 'घांझा शांश्ा।$ ), रात्रि जागरण की बड़ी कीमत है 
दरवेश के लिए । महीनों जागता रहेगा लेकिन जागने से भी वह स्ट्रेजनेस पैदा 
हो जाती है जो श्वास से पैदा होती है । अगर महीने भर जाग जाव ता डा थे 
तरह पागल हालत में पहुँच जाते हैं जिस हालत में तीव्र श्वास से पहुँच जाते हैं | 


» सुफी-विधि--लम्बा रात्रि-जागरण हद 
रे एक तो नींद पर वह चोट करेगा क्योंकि नींद बड़ी स्वाभाविक शक 
उस पर चोट करने से फौरन आपके भीतर विचितताएँ शु् हैं सह हल! 
उसमें भी खतरे उतने ही हैं, बल्कि उससे ज्यादा हैं, क्योंकि लहर पति 
पड़े। एक दिन की नींद के तोड़ने से नहीं होता ऊ * “ बर कुछ हो जाय तो 
की नींद तोड़ देनी पड़े, लेकिन दो महीने की नींद कक हे की श्वास से 
एक सेकेण्ड में आप बन्द नहीं कर सकते उसे । डे क की नींद अगर तहीं 
कुछ भी हो जाय तो एक सेकेण्ड में बन्द हो जाता है | दो महीने । पूरी नहीं 
लीं है तो आ्राप अ्रगर आज सो भी जाओो तो भी हा वे क्योंकि 
होने वाली है और दो महीने जो नहीं सोया हैं वह आज श हे 
खतरनाक जगह से उसने काम शुरू किया है, तो अप भर जागकर प्रतीक्षा 
रात्रि-जागरण का बड़ा उपयोग है। फकीर हा दसरा उन्होंने वृत्य | 
कि क्‍या होता है । तो उन्होंने उससे शुरू किया है तक 
शुरू किया है। 

पा 


भा 
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१३- दूसरी सुफी-विधि--नृत्य का उपयोग 

नत्य को भी उपयोग किया जा सकता है शरीर से अलग होने के लिए लेकिन 
वह भी उतके प्रयोग ऐसे हैं कि श्रगर नृत्य सीखकर किया भ्ापने तो नहीं हो 
सकेगा । जैसा कि मैंने कहा कि यह प्राणायाम से नहीं होगा, क्योंकि वह व्यवस्थित 
है । अब एक आदमी ने अगर नृत्य सीख लिया तो वह शरीर के साथ एक हो 
जाता है । नहीं, आप जो कि नाच जानते नहीं, आप से मैं कहूँ नाचिये, और आप 
एकदम नाचना शुरू कर दें, क्दना-फाँदना तो हो जायगा । इतना स्ट्रेंज 
( अनोखा ) मामला है कि आप इसके साथ अपने को एक न कर पायेंगे कि यह 
मैं नाच रहा हूँ । तो नाच से उन्होंने प्रयोग शुरू किये हैं, रात के नींद से शुरू 
किये हैं । 
१४. अनोखी स्थितियों के लिए-ऊन के वस्त्र, उपवास, काँटे को शया 


और तरह की विधियों का भी उपयोग किया गया है । जैसे कि ऊन के बस्त्र 
हैं, अब ठेठ रेगिस्तान के गरम हालत में ऊन पहने हुए हैं । तो शरीर के विपरीत 
चल रहे हैं । कोई उपवास कर रहा है, वह भी शरीर के विपरीत चल रहा है 
कोई काँटे पर पैर रखे बैठा है, कोई काँटे की शेया बिछाकर उस पर लेट गया है, 
यह सब स्ट्रेंजनेस पेदा करने की तरकोबें हैं । 
लेकित एक पथ के राही को कभी ख्याल में नहीं आता और स्वभावत: नहीं 
भी आता है कि दूसरे पथ से भी ठीक यही स्थिति पैदा हो सकती है । तो उस 
दरवेश को तो कुछ पता नहों है प्राणायाम के बाबत । हाँ, अगर वह कुछ करेगा 
तो नुकसान उठा सकता है और खतरे ज्यादा हो सकते हैं । खतरे ऐसे हो सकते 
हैं जैसे कि एक बैलगाड़ी की कील को आपने कार के चाक में लगा दिया हो तो 
वह कहेगा कि भई यह कील बड़ी खतरनाक है, कभी मत लगाना क्योंकि इससे 
तो हमारी गाड़ी खराब हो गयी । अब जो आदमी रातभर जग रहा है, अगर 
वह प्राणायाम का प्रयोग करे तो फौरन पागल हो जायगा, उसके कारण हैं । 
क्योंकि ये दोनों चोटें एक साथ व्यक्तित्व नहीं सह सकता है । 
१५. रूस्बे उपवास में आसन और प्राणायाम हानिप्रद 
इसलिए जैनों ने प्राणायाम का प्रयोग नहीं किया क्‍योंकि उपवास से वह 
स्ट्रेंजजेस पैदा कर रहे हैं । अगर उपवास के साथ प्राणायाम करें तो बहुत खतरे 
में पड़ जायेंगे । एकदम खतरे में पड़ जायेंगे इसलिए जैन के लिए कोई प्राणायाम 
का उपयोग नहीं रहा बल्कि जैन साधु कह्वेगा कि कोई जरूरत नहीं है । मगर 
उसे पता नहीं है कि वह प्राणायाम को इन्कार नहीं कर रहा है,- वह सिर्फ इतना 
ही कह रहा है कि उसकी व्यवस्था में उसके लिए कोई जगह नहीं है। वह दूसरी चीज 
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से वही काम ले रहा है । इसलिए जैनों ने कोर्ड / 
> कि इक कि: संस ० इसलिए जनों ने कोई योगासन वगैरह के लिए फिक्र 
हीं की क्योंकि लम्बे उपवास की हालत में योगासन वगे ॥ 

श़करों हैं । तो उनके के लिए व रह्‌ बहुत खतरनाक सिद्ध 
हो (2 अ न के अओ मृदु आहार चाहिए, घी चाहिए, दूध चाहिए 
अत्यन्त तप्तिदायी आहार चाहिए देता है >रक का 
स्‍- | पक कक की के | उपवास कर देता है बिलकुल रूखा भीतर 

र जठराग्नि इ ढ जाती है कि उपवास से पेट बिलकुल आग हो जाता है। 

में गई भी जे ०२ ० है ! हु 
इस आग की हालत ८ कोई भा आसन खतरनाक हो सकते हैं । यह आग मस्तिष्क 
तक चढ़ सकती है और पागल कर सकती है । तो जैन संन्यासी कट देगा कि 
नहीं-नहीं, यह आसन वगैरह में कुछ सार नहीं है, सब बेकार है । 
लेकिन जिस रास्तें का उनका उपयोग है उस रास्ते पर उनकी कीमत 

बड़ी अद्भुत है। अगर ठीक आहार लिया जाय तो आसन अदभत काम कर 
सकते हैं । लेकिन उसके लिए शरीर का बड़ा स्निः्ध होना जरूरी है, बिलकुल 
ऐसा ही मामला है जैसे कि लुब्रीकेटिग ( ॥.प7०४४॥8 ), स्तिग्ध 
तत्वयुक्त हालत होनी चाहिए शरीर की, क्योंकि एक-एक हड्डी और एक-एक 
नस और एक-एक स्नायू को फिसलना है, बदलना है । उसमें जरा भी रुखापन 
हुआ कि टूट जायेंगी । शरीर अत्यन्त लोचपूर्ण चाहिए । 


१६. अनोखी हालतें पंदा करने के लिए आसनों का उपयोग 


अब यह जो आसन है, यह भी स्ट्रेज पोजीशन्स ( $0क्ला2० ?0&ं- 
४0०॥$ ), अनोखी देह-स्थितियाँ हैं जिनमें आप कभी नहीं होतें । और हमें ख्याल 
नहीं है, हमारी सब पोजीशन्स, देह-स्थितियाँ हमारे चित्त से बेची हुई हैं ॥ अब 
एक आदमी चिन्तित होता है तो सिर खुजानें लगता है। कोई पूछे कि सिर 
किसलिए खुजा रहे हो ? चिन्ता से सिर खुजाने का क्या सम्बन्ध है ? लेकिन 
आप अगर उसका हाथ पकड़ लें तो आप पायेंगे कि वह चिन्तित नहीं हो सकता । 
उसके चिन्तित होने के लिए अनिवाय है तो वह अपने सिर पर हाथ ले जाये। 
अगर उसका हाथ पकड़ लिया जाय तो वह चिन्ता नहीं कर सकता, क्‍योंकि उस 
चिन्ता के लिए उतना एसोसिएशन ( आपसी सम्बन्ध ) जरूरी है कि वह हाथ 
की मसल्स इस जगह पहुँचे, अँगुलियाँ इस स्थान को छुएँ, इस स्नायु को छुएं । 
इस पोजीशन में जब वह जायगा तो बस तत्काल उसकी चिन्ता सक्रिय हो जायेगी । 
अब इसी तरह की सारी की सारी मुद्राएँ हैं, आसन हैं । तो वह बहुत अनुभव 
से हैं। 
१७. देह-स्थितियों से चित्त-दशा का प्रकटीकरण 

जैसा मैं अभी सुबह ही कह रहा था कि अब यह ध्यान का जो योग हू 
इसमें अपने आप आसन बनेंगे, अपने आप मुद्राएँ आयेंगी । निरन्तर हजार 


.__£-ञजउअउ एम 
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प्रपोग के बाद यह पता चल गया है कि चित्त की कोन सी दशा में कौन सी मुद्रा 
बन जाती है। तब फिर उल्टा काम भी शुरू हो सकता है वह मुद्रा बनाओ तो 
होगा कि वैसी दशा के बनने की सम्भावना बढ़ जाती है । जैसे कि बुद्ध बैठे हुए 
है । अगर आप ठीक उसी हालत में बैठे तो आपको बुद्ध की चित्त दशा में जाने 
में आसानी होगी क्योंकि चित्त दशा भी शरीर की दशाओं से बँधी हुई है । बद्ध 
जैसे चलते हैं, अगर वैसे ही आप चलो, बुद्ध जेसे श्वास लेते हैं, अगर वैसे ही खत 
लो, बुद्ध जैसे लेटते हैं, वेसे लेटो तो बुद्ध की जो चित्त की दशा है उसको पाना 
आपके लिए सुगमतर होगा और या आप बुद्ध की चित्त दशा को पा लो तो आप 
पाओगे कि आपके चलने, बैठने में बुद्ध से ताल मेल होने लगा । ये दोनों चीजें 
पैरेलल ( ?शश।८!| ), समानान्तर हैं। 


१८. ग्रजिएफ को विविध जानकारियों को गड़बड़ 


अब गुरजिएफ जैसे लोगों को जो कि एक अर्थ में अप-हूटेड ( परम्परा शृन्य ) 
हैं, इनके पीछे कोई हजारों वर्ष का काम नहीं है तो इनको पता नहीं है। और 
फिर इस आदमी ने दस-पच्चीस अलग-अलग तरह के लोगों से मिलकर कुछ 
इकट्ठा किया है। उसमें कई यन्त्रों के सामान यह ले आया है । वह सब अपनी 
अपनी जगह ठीक थे । लेकिन, सब इकट्‌ठे हो कर बड़े अजीब हो गये हैं । उनमें 
से कभी कोई किसी पर काम कर जाता है लेकिन पूरा किसी पर काम नहीं कर 
पाता है । इसलिए गुरजिएफ के पास जितने लोगों ने काम किया है, पूर्णता पर 
उनमें से कोई भी नहीं पहुँच सका है । वह पहुँच ही नहीं सकता है । क्योंकि 
जब वह करता है तो कोई भी चीज काम कर जाती है उस पर, तो वह उत्सुक तो 
हो जाता है और प्रवेश कर जाता है लेकिन दूसरी चीजें उलटा काम करने लगती 
हैं क्योंकि वूरी सिस्टम ( पद्धति ) नहीं है एक, कहना चाहिए कि मल्टी-सिस्टम्स 
( वहु-पद्धति ) का बहुत कुछ उसमें ले लिया है और कुछ सिस्टम्स ( प्रणालियों ) 
का उसे बिलकुल पता नहीं है । 
उसकी ज्यादा जानकारी सूफी दरवेशों से है । उसे तिब्बतन योग का कुछ 
पता नहीं है, उसे हुठ योग का भी कोई बहुत विशेष पता नहीं है । जो उसने सुता 
है वह भी विरोधियों के मुँह से सुना है, वह भी दरवेशों से सुना है । वह हठ योगी 
नहीं हैं। तो उसकी जो जानकारी हठ योग के बाबत या कुण्डलिनी के वाबंत 
है, वह दुश्मन के मुँह से सुनी गयी जानकारी है, विपरीत पथगामियों के द्वारा सुती 
० शकारी है । उस जानकारी के आधार पर वह जो कह रहा है वह बहुते 
अर्थों में कभी असंगत ही हो जाता है। जैसे, कुण्डलिनी के बाबत उसने निपट 
नासमझो की बात कहो है । उसका उसे कुछ पता ही नहीं है । वह उसे कुंण्डा- 
वफर' ( [(णात१३-8पीटिः ) ही कहे जा रहा है और बफर अच्छा शब्द 


। सिफ स्ट्रेंजेस ( विलक्षणता, अनोखापन 
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नहीं है । वह यह कह रहा है कि कुण्डलिनी एक ऐसी चीज है जिसके कारण आप 
ज्ञान को उपलब्ध नहीं हो पाते हैं । वह बफर की तरह काम कर रही है। और 
उसको पार करना जरूरी है। उसे मिटाकर पार करना जरूरी है । इसलिए 
उसको जगाने की तो चिन्ता में ही मत पड़ना । अब उसे पता ही नहीं है कि वह 
क्‍या कहे रहा है । 

बफर्स हैं व्यक्तित्व में, ऐसी चीजें हैं जिनकी वजह से हम कई तरह के शॉक्स 
( आघात ) झेल जाते हैं । कुण्डलिनी वह नहीं है, कुण्डलिनी तो शॉक है मगर 
उसे पता नहीं हैं । कुण्डलिनी तो खुद बड़े से बड़ा शॉक है। जब कुण्डलिनी 
जगती है तो बड़े से बड़ा शॉक लगता है आपके व्यक्तित्व में । बफर और हैं दूसरे 
आपके भीतर जो शॉक एब्जारवर, आघात-अवशोषक की तरह काम करते हैं । 
उनको, उन बफर्स को तोड़ने की जरूरत है | लेकिन वह कुण्डलिनी को भी वफर 
समझ रहा है क्योंकि उसको कुछ पता नहीं है । अनुभव तो है ही नहीं उसे उसका । 
जिसको अनुभव हो उनके पास बेठकर उसने कोई बात ही नहीं सुनी है । और 
इसलिए कई दफा बड़ी अजीब हालत हो जाती है । 


१९. अन्य साधना-प्रणालियों का अज्ञान 


गुरजिएफ कृष्णमूति इन सब के साथ वहुत अजीब हालत हो गयी है । 
इनके साथ अजीब हालत यह है कि वह जो सीक्रेट्स ( रहस्य ) हैं उन शब्दों 
और उन शक्तियों के पीछे, उनका कभी भी उन्हें कोई व्यवस्थित ज्ञान नहीं हो 
सका है । और यह कठिन भी बहुत है । असल में एक जन्म में सम्भव भी नहीं 
है । अगर एकाध आदमी दस बीस जन्मों - दस बीस व्यवस्थाओं के बीच बड़ा 
हो तभी सम्भव है, नहीं तो सम्भव नहीं है । तब कहीं अन्तिम जन्म में वह उन 
सबके बीच कोई सिंयेसिस (समन्वय) खोज सकता है नहीं तो नहीं खोज सकता 
है । लेकिन आमतौर से ऐसा होता है कि एक आदमी एक व्यवस्था से पहुँच जाता 
है तो वह दूसरा जन्म ही क्यों ले ? बात ही खत्म हो गयी । इसलिए सिथेसिस 


नहीं हो पाती । 
इस पर कभी काम करने जैसा है कि सारी दुनिया की 


इधर मैं सोचता हूँ, इ आल ५र उट: 
साधना व्यवस्थाओं के बीच एक सिथेसिस सम्भव है । हे घोड 
झलग-झलग तरकोबें हैं उनको 


पकड़ना पड़ेगा । घटनाएँ बही घटतो हैं लेकिन झलःर 
घटाने की । 


०५ अनोखे उपाय ५ 
है से है, वह आदमी को खिड़की से उठाकर फर्क देगा । 


जैसे . फकीर नहीं लेकिन 
अब जेसे जन फ ) वैदा होती है, और कुछ नहीं । लेकिन 


२१५८ जिन खोजा तिन पाइयाँ 


वह कह देगा कि प्राणायाम की कोई जरूरत नहीं है । इस भस्त्रिका प्राणायाम 
से क्या होगा ? लेकिन भस्त्रिका से नहीं होगा तो एक आदमी को खिड़की से 
फेंकने से क्‍या होगा ? बुद्ध से, महावीर से जाकर कहो, किसी को खिड़की से 
फेंकने से ज्ञान हो गया तो वह कहेंगे, पागल हो । आदमी रोज गिर जाते हैं मकानों 
से, कहीं ज्ञान होते हैं ! लेकिन गिरना एक बात है, फेंका जाना बिलकुल दूसरी 
बात है । जब एक आदमी मकान से गिरता है तो यह वैसा ही है जैसे एक आदमी 
पागल हो गया है । लेकिन जब हम चार आदमी उठा कर किसी व्यक्ति को 
बाहर फेंक दे खिड़की के और वह व्यक्ति जानता है कि वह उठाकर फेंका जा रहा 
है तो एक स्ट्रेंजेस ( अनोखापन ) अनुभव होती हैं । जब वह गिरते हैं जमीन 
पर और जाते हैं फिके हुए तब पूरे वक्‍त अवेयर ( होश में ) होते हैं कि यह क्या 
हो रहा है। उस वक्‍त फौरन वह शरीर से अलग हो जाते हैं । 


अब एक जेन गुरू के पास जाओ, उसने एक डण्डा उठाकर खोपड़ी पर मार 
दिया है | स्ट्रेज ( अजीब ) है वह । आप कहते हैं आत्म शान्ति चाहिए, उसने 
एक डण्डा सार दिया, एकदम स्ट्रेंजतेस पैदा हो गयी लेकिन हिन्दुस्तान में नहीं 
पैदा होगी । अगर आप डण्डा मारेंगे तो वह आदमी भी आपको डण्डा मार देगा । 
वह लड़ने पर तैयार हो जायगा । जापान में सिर्फ होगी, क्योंकि जापान में उसकी 
व्यवस्था हो गयी है । ख्याल में आ गया है यह लोगों के कि जेन फकोर डण्डा 
सार कर भो कुछ कर सकते हैं । अगर एक फकीर है, वहाँ आप गये हैं और वह 
आपको माँ बहन की गाली देने लगा है। वह स्ट्रेंजनेस पैदा कर देगा उससे । 
कहाँ आप गये थे ब्रह्मज्ञानी के पास, वह माँ-बहन की गाली दे रहा हैं। लेकिन 
आपको पता हो तो ठीक है अन्यथा आपको दिक्कत पड़ जायेगी । यह आदमी 
गलत है, गाली बकता है, इसलिए आप दुबारा जायेंगे नहीं । लेकिन उस व्यवस्था 
के भीतर उसका भी उपयोग किया गया है । वह गाली बककर भी स्ट्रेंजनेस पेदा 
कर देगा। 


एक फकीर है, गाडरवाड़ा ( मध्यप्रदेश ) के पास एक गाँव साँईखेड़ा में । 
उनके पास जाने पर दे कुछ भी कर सकते थे । गाली भी बकते थे और आप सबें 
बैठे हैं और वे आप सबके सामने खड़े होकर वहीं पेशाब करने लगेंगे और आप 
एकदम चोंककर खड़े हो जायेंगे । एकदम स्ट्रेंज हो जायेगी उस कमरे की हालत 
कि यह क्या हो गया ! वह गाली तो देते ही थे, मारने भी दौड़ते थे और मारेंगे 
तो मीलों तक दौड़ते चले जायेंगे उस आदमी के पीछे । लेकिन जो उनके पास 
जाते थे और जो समझने लगे थे, उनको बहुत लाभ हो गया है । जो नहीं समझते 
थे वे कहते, पागल आदमी है । पर नहीं जो समझते थे उनसे कोई लेना देना भी 
या है। जो समझते थे उनको फायदा हो गया । क्योंकि जिस आदमी के पीछे 
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ब्रे दो मील दौड़ते चले गये उसको बहुत स्ट्रेंज ( अजीब ) हालत में खड़ा कर 
दिया । हजार की भीड़ दौड़ रही है और वह उसको मारने दौड़ रहे हैं, वह 
आदमी भागा जा रहा है| तो बड़ा स्ट्रेंज एटमास्फियर, अजीब वातावरण हो 
जाता था । 

बहुत-सी व्यवस्थाओं से वहीं किया जा सकता है | दूसरी व्यवस्था वाले 
को कभी पता नहीं चलता है । एक कठिनाई और है । अगर कई बार पता भी 
हो जैसे मुझे कुछ पता है, तब भी जब मैं एक व्यवस्था की बात कर रहा हूँ तो मुझे 
उसकी एक्सट्रीम ( समग्रता ) पर बात करनी पड़ती है, नहीं तो उसका परिणाम 
नहीं होगा । अगर मुझे पता भी है कि दूसरी बात से भी हो सकता है, लेकिन 
जब मैं एक बात कह रहा हूँ तो मैं कहूँगा कि किसी से नहीं हो सकता, इसी से 
होगा । कारण है, क्योंकि आपके पास इतना दिमाग नहीं है । सबसे होगा ऐसा 
समझकर आपको लगेगा कि किसी से भी नहीं होगा । और वह सब इतनी 
विपरीत व्यवस्थाएँ हैं कि सबसे कंसे होगा, आप इसी झेंझट में पड़ जायेंगे। 
इसलिए बहुत बार तो ज्ञानियों को, जो जानते हैं उनको भो अज्ञानी को भाषा 
बोलनी पड़तो है। उनको कहना पड़ता है, सिर्फ इसी से होगा, और किसी से 
नहीं हो सकता है । इसलिए मैं तो बहुत मुश्किल में पड़ गया हूँ क्योंकि मैं जानता 
हूँ उससे भी हो सकता है । 


द्ञ ९. प्रइनोत्तर-चर्चा 
बम्बई, रात्रि, दिनांक २ जुलाई १९७० 
थे 


१ आत्मा का कुण्ड और परमात्मा का सागर एक हो 
रा आओ लो चर्चा में आपने कहा कि शक्ति का कुण्ड प्रत्येक व्यक्ति 
। नहीं है । लेकिन, कुण्डलिनी जागरण में तो साधक के शरीर में 

स्थित कुण्ड से ही शक्ति ऊपर उठती है । तो क्या कुण्ड अलग-अलग है या कुण्ड 
एक ही है ? इस स्थिति को कृपया समझायें। 

आचार्यश्री : यह ऐसा है, जैसे एक कुएँ से तुम पानी भरो। तुम्हारे घर का 
ऊआँ अलग है, मेरे घर का कुआँ अलग है । लेकिन फिर भी कुएँ के भीतर के जो 
अरने हैं वे सब एक ही सागर से जुड़े हैं । अ्रगर तुम अपने कुएँ के ही झरने की धारा 
की पकड़ के खोदते ही चले जाओ तो उस मार में मेरे घर का भी कुआं पड़ेगा, ग्ररों 
के घर के कुएँ भी पड़ेंगे और एक दिन तुम वहाँ पहुँच जाओगे जहाँ कुआँ नहीं, सागर 
ही होगा। जहां से शुरू होती है यात्रा वहाँ तो व्यक्ति है। और जहाँ समाप्त होती 
है यात्रा वहाँ व्यक्ष्त बिलकुल नहें है, वहाँ समष्टि है। इण्डीवीजुअल ( निज ) से 
* होती है और ऐबस्ल्यूट ( परम ) पर खतम होती है । 

तो अगर यात्ना का प्रारम्भिक बिन्दु पकड़ोगे तब तो तुम अलग हो, मैं अ्रलग 
हैं। और अगर इस यात्रा का चरम बिन्दु पकड़ोगे तो न तुम हो, न मैं हैं। श्रौर 
जो है', हम दोनों उसके ही हिस्से हैं, टुकड़े हैं । तो जब तुम्हारे भीतर कुष्डलिनी 
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वह पहले तो तुम्हें व्यक्ति की ही मालूम पड़ेगी, तुम्हारी 
स्वभावत: कुएँ पर तुम खड़े हो गये हो, लेकिन जब कुण्डलिनी 
जायगा तब तुम धीरे-धीरे पाओगे कि तुम्हारा कुआँ 
तुम्हारा ही नहीं है, वह औौरों से भी जुड़ है। और सर "302 अल 
बढती जायेगी उतना ही तुम्हारा कुआँ मिटता जायगा आर सागर ह भयगा। 
भ्रन्तिम अनुभव में तुम कह सकोगे कि यह कुण्ड सबका था। इसी अर्थ में मैंने 
यह कहा है। इसी भाँति हम व्यक्ति की तरह भ्रलग-पअलग मालूम हो रहे हैं। 
ऐसा समझो कि वृक्ष का एक पत्ता होश में ग्रा जाय तो उसे पड़ोस का जो पत्ता 
लटका हुआ दिखायी पड़ रहा है वह दूसरा मालूम पड़ेगा। उसी वृक्ष की दूसरी 
शाखा पर लटका हुआ पत्ता उसे स्वयं कैसे मालूम पड़ सकता है कि यह मैं ही हूँ । 
दूसरी शाखा भी छोड़ दें, उसी शाखा पर लगा हुआ दूसरा पत्ता भी उस वृक्ष के 
पत्ते को कैसे लग सकता है कि मैं ही हूँ । उतनी दूरी भी छोड़ दें। उसी की 
बगल में, पड़ोस में लटका हुआ जो पत्ता है वह भी दूसरा ही मालूम पड़ेगा । क्‍योंकि 
पत्ते का भी जो होश है वह व्यक्ति का है। फिर पत्ता अपने भीतर प्रवेश करे तो 
बहुत शीघ्र वह पायेगा कि मैं जिस डण्ठल से लगा हुआ हूँ उसी डण्ठल से मेरे पड़ोस 
का पत्ता भी लगा है और हम दोनों की प्राणघारा एक ही डण्ठल से आ रही है । 
वह और थोड़ा प्रवेश करे तो वह पायेगा कि मेरी शाखा ही नहीं पड़ोस की शाखा 
भी एक हो वृक्ष के दो हिस्से हैं और हमारी जीवन धारा एक ही है। वह और 
थोड़ा नीचे प्रवेश करे और वृक्ष की रूट पर पहुँच जाय तो उसे लगेगा किः सारी 
शाद्धाएँ और सारे पत्ते और मैं एक ही के हिस्से हैं। वह और वृक्ष के नीचे प्रवेश 
करे, उस भूमिमें पहुँच जाय जिस भूमि से पड़ोस का वृक्ष भी निकला हुआ है तो वह 
अनुभव करेगा कि मैं, मेरा यह वक्ष, मेरे ये पत्ते और यह पड़ोस का वक्ष यह हम एक' 
ही भूमि के प्र हैं, भौर एक ही भूमि की शाखाएँ हैं। और अगर द्ह प्रवेश करता 
में झा गया था तो व्यक्ति था और धमकी मं ५५३५ >> अ की 
हि जाय तो व्यक्ति नहीं है । 


९:९० 


का आविर्भाव होगा तो व 
अपनी मालूम पड़ेगी । स्वभ 
का ग्राविर्भाव चढ़ता चला ज॑ 


२. आत्मा से परमात्मा सें छलाँग 


कुण्डलिनी के 


जागरण पर ० 
अन्तिम अनुभव तुम्हें परमात्मा क + अनुभव तुम्हें श्रात्मा की तरह होगा और 


कुण्डलिनी-जागरण श्रौर आन्तरिक रूपान्तरण के कं 
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शेष रह जायगा । श्रौर जैसा मैंने तुमसे कहा कि और भगर गआागे जायें तप 
भ्षी बिलीन हो जायगा भ्रौर तब निर्वाण और शून्य ही शेष रह जायगा या जा 
ब्ाहिए कुछ भी शेष नहीं रह जायगा। तो परमात्मा से भी जो एकदम आगे 
जाने की जिनकी सम्भावना थी वे निर्वाण पर पहुँच गये हैं । वे परम शून्य की वात 
कहेंगे | वे कहेंगे वहाँ कुछ भी नहीं रह जाता है ।' असल में 'सब कुछ' का अनुभव 
जब तुम्हें होगा तो साथ ही कुछ नहीं का अनुभव भी होगा । जो एवसोल्यूट है 
वह नर्थिगनेस भी हैँ. 
३. शून्य और पूर्ण एक ही 

इसे ऐसा हम समझें | शून्य ओर पूर्ण एक ही चीज के दो नाम हैं। 
इसलिए दोनों कनवर्टबल परस्पर एक भ्रर्थवाले हैं | शून्य ही पूर्ण है तुमने अ्रधूरा 
शनन्‍्य न देखा होगा । आधा शून्य तुम नहीं कर सकते हो । अ्रगर तुमसे हम कहें 
् शन्य को आधा कर दो, दो टुकड़े कर दो तो तुम कहोगे यह कंसे हो सकता है । 
एक के दो टुकड़े हो सकते हैं । दो के दो टुकड़े हो सकते हैं लेकिन शून्य के दो टुकड़े 
नहीं हो सकते । शून्य के टुकड़े ही नहीं हो सकते । अगर जब तुम कागज पर 
एक शून्य बनाते हो तो वह सिर्फ प्रतीक है । वह तुम्हारे बनाते ही शून्य नहीं रह 
जाता | क्‍योंकि तुम रेखा बाँध देते हो । इसलिए युक्लिड ( कल है से 
तुम पूछोगे तो वह कहेगा कि शून्य हम उसे कहते हैं जिसमें न लम्बाई हैं, न वीड़ार 
है। अब जैसे तुम कितना भी छोटा-सा बिन्दु बनाओेगे तो उसमें भी लम्बाई 
और चौड़ाई होगी । इसलिए वह सिफफ सिम्बालिक (अतीक ) है। कह 
बिन्दु नहीं है। क्योंकि अ्रसली बिन्दु में तो लम्बाई चौड़ाई नहीं हो सती है! 
लम्बाई-चौड़ाई होगी तो फिर बिन्दु नहीं रह जायगा । इसलिए हक के 
सके कि शून्य से तुम निकाल लो शून्य भी तो भी पीछे शूत्य ही शेष के हे थे 
उसका मतलब है कि तुम निकाल नहीं सकते उसमें से कुछ । 37 अर 
को भी लेकर भाग जाओ तब भी पीछे पूरा शून्य ही शेष रह जाया 5 दी 
में पाग्ेगे कि चोरी बेकार गयी । तुम उसे लेकर भाग नहीं रे ध ४ 
शेष रह जायगा। लेकिन जो शून्य के सम्बन्ध में सही है ९ और कोई हीं 
में भो सहो है । असल में पूर्ण की कोई कल्पना, सिवाय शून्य 
हो सकती । ; हर | शूत्य का 

पूर्ण का मतलब है जिसमें श्रब और आगे विकास नहीं पक उतरने का 
मतलब है जिसमें अब और पतन नहीं हो सकता ! हर तुम पूर्ण के भी बा 5 नहीं 
उपाय तहीं, पूर्ण के और आगे जाने का उपाय ् रे भी कोई सीमा तहीं हो 
ऋर सकते, शून्य के भी खण्ड नहीं कर सकते । ॥ी तब पूर्ण रहीं हो सकेगा! 
सकती, क्योंकि जब भी किसी चीज की सीमा हीगी 


नि | जा 


र 
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क्योंकि इसका मतलब हुआ कि सीमा के बाहर फिर कुछ शेष धर 2 हे और 
प्रगर कुछ बाहर शेष रह जाय तो पूर्णता कसी । फिर यह अपूर्णता हो जायेगी । 
जहाँ मेरा घर खतम होता है तुम्हारा घर शुरू होता है। मेरे घर को सीमा पर, 
भेरा घर समाप्त होता है भर तुम्हारा शुरू होता है। अगर मेरा 2. है तो 
तुम्हारा घर मेरे घर के बाहर नहीं हो सकता है। तो पूर्ण की कोई सीमा नहीं 
क सकती, क्योंकि कौन इसकी सीमा बनायेगा । सीमा बनाने के लिए हमेशा 
नेबर ( 'ए८९॥००ए ), पड़ोसी चाहिए । अब पूर्ण है अकेला, उसका कोई 
पड़ोसी नहीं है जिससे उसकी सीमा इंगित हो सके । सीमा दो बनाते हैं एक नहीं। 
यह ख्याल में रखना कि सीमा बताने के लिए दो चाहिए । जहाँ मैं रमाप्त होऊँ 
और कोई शुरू हो वहाँ सीमा बनेगी । अ्रगर कोई शूरू ही न हो तो मैं समाप्त 
भी न हो सकंगा । और अगर मैं समाप्त ही न हो सकूं, हो ही न सक्‌ँ समाप्त, 
तो फिर मेरी कोई सीमा न बनेगी । पूर्ण की कोई सीमा नहीं है. क्योंकि कौन 
उसकी सीमा बनाये । शून्य की कोई सीमा नहीं है | क्योंकि जिसकी सीमा हो 
जाती है वह कुछ' हो गया, वह शून्य कैसे रहा । तो अगर इसको बहुत ठीक से 
समझोगे तो शून्य और पूर्ण जो हैं वह एक ही चीज को कहलने के दो ढंग हैं । 


४. ब्रह्म को ओर यात्रा 


तो धर्म भो दो तरफ से यात्रा कर सकता है। या तो तुम पूर्ण हो जाओ या 
तुम शून्य हो जाओ । दोनों स्थितियों में तुम वही हो जाओगे, जो होनें की बात 
है। तो जो पूर्ण की यात्रा करने वाला है, पूर्ण शब्द को प्रेम करता है, पाजिटिव 
( धनात्मक ) को प्रेम करता है, वह कहेगा अहम्‌ ब्रह्मास्मि' मैं ब्रह्म हूँ । वह 
यह कह रहा है कि मैं ही ब्रह्म हूँ । यह सब जो है यह मैं ही हूँ । और मेरे अतिरिक्त 
कोई तू नहीं है। सव तू' मैंने अपने मैं' में घेर लिये हैं। अगर यह हो सके तो 
यह बात हो जायेगी । लेकिन अन्तिम चरण में मैं” को भी खोना पड़ेगा, क्योंकि 
जब कोई (तू नहीं है तो तुम कैसे कहोगे कि 'मैं” हो ब्रह्म हूँ । क्योंकि मैं! की 
उद्घोषणा तू' को मौजूदगी पर ही सार्थक है। और जब तम ही ब्रह्म हो, तो 
यह कहना भी बहुत अर्थ का नहीं रह जायगा कि मैं ब्रह्म हूँ । क्योंकि दम भी 
दो की स्वीकृति है ब्रह्म की और मेरी । तो अन्त में मैं' भी व्यर्थ हो जायगा और 
ब्रह्म भी व्यर्थ हो जायगा और चुप हो जाना पड़ेगा । 


५. शून्य को ओर यात्रा 


ह 5 एक भाग है कि तुम इतने मिट जाओ कि तुम कह सको मैं हूँ ही नहीं । 
2 2 >ककन हक ब्रह्म हें, ग्र्थात्‌ मै सब हूँ । दूसरी यात्रा है जिसमें तुम 
£ है नहीं, कुछ भो नहीं हँँ। सव परम शून्य है। लेकिन इससे 
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भी तुम वहीं पहुँच जाभ्रोगे और पहुँच के तुम यह भी न कह सकोगे कि मैं नहीं है । 
क्योंकि मैं नहीं हैँ, यह कहने के लिए भी 'मैं! का होना जरूरी है । तो मं दो 
जायगा । तुम यह भी नहीं कह सकोगे कि सव शून्य है। क्योंकि यह बह के 
लिए सब भी होना चाहिए और शून्य भी होना चाहिए | तब तुम फिर चप हो 
जाओगे । तो यात्रा चाहे कहीं से हो। चाहे वह पूर्णता की तरफ से हो खो 
शून्यता की तरफ से हो, लेकिन वह परम मौन में ले जायगी, जहाँ बोलने को के 
भी नहीं बचेगा । इसलिए कहाँ से कोई जाता है यह बड़ा सवाल नहीं है । कहां 
पहुँचता है यह जाँचने की बात है । उसकी अन्तिम मंजिल पकड़ी जा सकती है 
पहचानी जा सकती है । अगर वह वहाँ पहुँच गया है तो वह जहाँ से भी गया हो 
ठीक ही रास्ते से गया है । कोई रास्ता गलत नहीं है, कोई रास्ता ठीक नहीं है 
इस श्रर्थ में कि जो पहुँचा दे वह ठीक है श्रोर पहुँचना यहाँ है । लेकिन प्राथमिक 
अनुभव कहीं से भी मैं! से ही शुरू होगा, क्योंकि हमारी वह स्थिति है, वह गिह्नन 
सिचुएशन ( दी गयी स्थिति ) है जहाँ से हमको चलना है। 

तो चाहें हम कुण्डलिनी को जगायें तो भी वह व्यक्तिगत मालूम पड़ेगी । चाहे 
ध्यान में जायें तो भी वह व्यक्तिगत मालूम पड़ेगी, चाहे शान्त हों तो व्यक्तिगत 
होगा । जो कुछ भी होगा वह व्यक्तिगत होगा, क्‍योंकि अ्रभी हम व्यक्ति हैं। 
लेकिन जंसे-जेसे इसमें प्रवेश करोगे, भीतर जितने गहरे उतरोगे व्यक्ति मिटता 
जायगा । और अगर बाहर गये तो व्यक्ति बढ़ता चला जायंगा | 
६. मर्छा कुएं की-- बोध सागर का 

जैसे समझ लो कि एक आदमी कुएँ पर खड़ा है। अगर.वह कुएँ में भीतर 
जाय तो एक दिन सागर में पहुँच जाय और अनुभव करे कि कुआँ तो नहीं था, 
असल में कुआँ है क्या ? जस्ट ए होल ( 70४ 9 ॥0|6 ), एक छेद मात्र-- 
सागर को झाँकने के लिए। कुएँ का और भ्र्थ ही क्या ? एक छेद है जिससे तुम 
सागर को झाँक लेते हो । अ्रगर पानी को कुझ्लाँ समझते हो तो गलत समझते हा । 
पानी तो सागर ही है । हाँ, वह छेद, जिससे तुमने झाँका है वह है कु " तो क 
जो छेद है वह जितना बड़ा होता जाय, सागर उतना बड़ा दिखायी पड़ने व 
लेकिन अगर तुम कुएँ के भीतर प्रवेश नहीं किये और कुएँ से दर हटते चले गर्य, 
तो तुम्हें कुएँ का पानी भी दिखायी पड़ना देर में बन्द हो जायगा। फिरतो जो कुछ 
कुएँ का छेद है और पाट है, वही दिखायी पड़ेगा । ओर उसका सागर से कभी तुम 
ताल मेल न कर पाओगे । एकदम तुम सागर के किनारे भी पहुँच जाओ तो भी 
तुम यह तालमेल न बिठा पाओगे कि वह जो कुएँ में झाँका था वह, ग्रार > अं 
एक हो सकता है । अंतर्यात्रा तो तुम्हें एकता पर ले जाययी, बहियत्ि वुम्हे श्र हक 
पर ले जायगी । लेकिन सभी अनुभव का प्रारम्भिक छोर व्यक्ति होगा, $ 


जा 
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गर प्रव्यक्ति होगा, या परमेश्वर कहो, सागर होगा । इस हे 
गहरे जाओगे 2. पक हे अंक] रह जायगा। 
नहीं रह जायगा । कै नहीं रह सकता है । 
:७)/5० ० कक जी यदि सब कुएँ ( व्यक्ति ) एक ही हैं भ्रौर सागर से 
मिले ४ तो फिर सागर से मिलने के प कुएँ के भीतर जाने की श्रर्थात्‌ श्न्य 
होने के लिए साधना की क्या जरूरत है 
७. पीड़ा कुएं कौ--आनन्द सागर का कि 
प्राचार्यभ्री : यह बात इसलिए पूछ रहे हो क्योंकि तुम्हे समझ में आ रहा है 
कि शब्य, याती कुछ भी नहीं । इसलिए साधना की पे जरूरत है, कुछ हो तो 
जरुरत है। तुम्हें व्याल में भरा रहा है कि शून्य, यानी 'ना कुछ' हो गये । तो 
साधना की क्या जरूरत है ? साधना की जरूरत तो तब लगती है, जा कुछ हम 
हो जायें । लेकिन तुम्हें यह पता नहीं कि शून्य का मतलब है पूर्ण । शून्य का 
मतलब है सब कुछ । शून्य का मतलब 'कुछ नहीं नहीं, सब कुछ । लेकिन अभी 
तुम्हारे ख्याल में नहीं आ्रा सकता कि शून्य यानी सब कुछ का क्‍या मतलब होता है। 
एक कुआँ भी कह सकता है कि अगर सागर की तरफ जाने का मंतलब इसी बात 
का पता चलना है कि मैं हूँ हो नहीं, तो मैं जाऊं ही क्‍यों । वह ठीक कह रहा है 
कुआआँ । यह कहे कि मैं सागर की तरफ जाऊँ और आखिर में यही पता चलना है 
कि मैं हूँ हो नहीं, तो मैं जाऊँ क्यों ? लेकिन तुम्हारे न जाने से फर्क नहीं पड़ता 
है। तुम नहीं हो । एक बात । तुम्हारे जाने, न जाने का सवाल नहीं । न जाश्रो, 
कुएँ पर ही रुके रहो । कुएँ ही बने रहो लेकिन तुम कुआँ नहीं हो । यह जठ है 
सरासर । यह झूठ तुम्हें दुख देता रहेगा । यह झूठ तुम्हें पीड़ा देता रहेंगा। 7 
छठ तुम्हें बांधा रहेगा । इस झूठ में आनन्द की कोई सम्भावना नहीं हैं । 
कुआआँ सिटेगा जरूर, सागर तक जाकर लेकिन सिटते ही उसकी सारी चिन्ता, 
इंड, सब मिट जायगा । क्योंकि वह उसके कुआँ और व्यक्ति होने से वा था, 
ड्ष्डो शगो ( अहंकार ) से बँधा था । और हमें तो ऐसा लगेगा कि कु हा 
अप में मिट गया है, कुछ भी नहीं हुआ । लेकिन कुएँ को थोड़े ही ऐसा लग हे 
हि हा के में मे सागर हो गया, कौन कहता कि झं मिट गया ! कर श्श त 
हो जाना है तो जाना लक वह उससे कहेगा पागल कहाँ जाता है, हर 
जाता है। मे की रेल ( 8 जो गया है वह कहा; कौन कक ह 
हो भोजाझा | भर में--मुएँ के अर्थ में, लेकिन सा 
बंधे 


झेसलिए कुआँ से 
रहने का, या व बुओआँ बने रहने का या सागर होने का है सदा | ४ ात 


पद के साथ एक हो जाने का है ? लेकिन वह अनुभव 
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है। और श्रगर कुएँ ने कहा कि मैं मिटने से डरता हूँ तो फिर तो उसको सागर से 
सब सम्बन्ध तोड़ लेने पड़ेंगे । क्योंकि उन सम्बन्धों में सदा भय है कि कभी भी 
पता न चल जाय कि मैं सागर हूँ । तो उसको अपने सब झरने तोड़ लेने पड़ेंगे 
क्योंकि वह झरने सव सागर तक जाते हैं । या उसे झरने की तरफ से आँख मोड़ 
लेनी पड़ेगी। वह सदा बाहर देखता रहे, भीतर न देखे भलकर, क्योंकि भीतर 
देखने से कभी भी सम्भावना है कि उसे पता चल जाय कि भरे, मैं नहीं हूँ, सागर 
ही है। तो फिर वह बाहर देखे । और तब झरने जितने छोटे हों उतने अ्रच्छे 
हैं । क्योंकि उनसे बाहर जाना अधिक आसान रह जायगा । जितने सूखे हों 

उतने अच्छे, बिलकुल सूख जायेँ तो और भी अच्छे । लेकिन तब कुआँ मरेगा । 

समझेगा कि मैं बचा रहा हूँ श्रपने को, लेकिन मरेगा । 


८. अपने को मिटा दो और पा लो--अनन्त को 


जीसस का वचन है कि जो अपने को बचायगा वह मिटेगा और जो मिटायेगा 
वही केवल बच सकता है । तो हमारे मन में सवाल उठता ही है कि मिट जायेंगे, 
वहाँ जायें क्‍यों ? तो अगर यह मिटना ही हमारा सत्य है तो ठीक है। और 
वचाने से कंसे बचेंगे ? अ्रगर सागर में पहुँच के मिटना होता है तो कुआँ बने रह 
कर कितने दिन बच सकोगे ? इतना बड़ा सागर होकर भी मिटना हो जाता 
है तो इतने से कुएँ को कैसे बचाओगे, कितने दिन बचाओंगे ? जल्दी इसकी इंटें 
गिर जायेंगी, जल्दी इस पर मिट्टी गिरेगी, जल्दी इसका पानी सूख जायगा । जब 
सागर में भी न बच सकोगे, तो कुएँ में कैसे बचोगे ? और कितनी देर बचोगे ? 
इसी से मृत्यू का भय पैदा होता है । वह कुएँ का भय है । सागर से मिलना नहीं 
चाहता, क्योंकि उसमें डर है मिटने का । इसलिए सागर से अपने को दूर कर 
लेता है और कुआँ बन जाता है । और फिर मौत का भय सताने लगता है क्योंकि 
सागर से जैसे ही टूटा कि मरने की स्थिति करीब आने लगी । क्‍योंकि सागर से 
जुड़कर जीवन है । इसलिए हम सब मृत्यु से भयभीत हैं । डरे हुए हैं कि कहीं 
मर न जायूँ । लेकिन, मरना पड़ेगा । और दो ही तरह को मर॒त्यु है। या तो 
तुम सागर में कूदं कर मर जाओ । वह मरना बहुत आनन्दपूर्ण है । क्योंकि मरोगे 
नहीं, सागर हो जाओगे । और एक यह कि तुम कुएँ को जोर से पकड़े बठे रहो 
सूखोगे, सड़ोगे, मिट जाओगे । 

हमारा मन कहता है कोई प्रलोभन चाहिए । क्‍या मिलेगा क्या ? जिसकी 
वजह से हम सागर में जाये ? क्या मिलेगा जिससे हम समाधि को खोजें, श्न्य 
को खोजें ? हम पहले पूछते हैं मिलिया क्या ? हम इसको पूछते ही नहीं कि इस 
मिलने की दौड़ सें हमने अ्रपने को खो दिया है। सब तो मिल गया है, मकान मिल 
गया है, धन मिल गया है, वह सब मिल गया है और हम खो गये हैं। हम बिलकुल 

पर 
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की भाषा में पूछते हो तो मैं कहूँगा कि अ्रगर खोने 


तुमको मिल जाओगे । अगर खोने को तैयार नहीं 
तुम खो जाओगे, और सब बच जायगा। ग्रौर बहुत 


नहीं हैं वहाँ। अगर मिलने 
को तैयार हो जाओ तो तुम 
हो, बचाने की कोशिश की तो हे 
सी चीजें बच जायेंगी, बस तुम खो जाआओ्रोगे । 

प्रश्नकर्ता : आपने कहा है कि गहरी श्वास ( 72०67 छा८्थााएाहट ) से 
शरीर में ऑक्सीजन और कार्बन-डाय-प्रॉक्साइड का अनुपात बदल जाता है। 
तो इस अनुपात के बदलने का कुण्डलिनी जागरण के साथ किस प्रकार का सम्बन्ध है ? 


९. तीब् इवास से प्राण-ऊर्जा को वद्धि 
झाचार्य्री : बहुत सम्बन्ध है । एक तो हमारे भीतर जीवन और मृत्यु दोनों 
की सम्भावनानाएँ हैं । उसमें जो झ्राक्सीजन है वह हमारे जीवन की सम्भावना 
है । और जो कार्बन है--वह हमारी मृत्यु की सम्भावना है । जब ऑक्सीजन 
क्षीण होते होते समाप्त हो जायेगी और सिफ कार्बन रह जायेगी तुम्हारे भीतर तो 
तुम लाश रह जाओोगे । ऐसे ही जैसे कि हम एक लकड़ी को जलाते हैं। जब तक 
ग्रॉक्सीजत मिलती है, जलती चली जाती है । आग होती है, जीवन होता है । 
फिर ऑक्सीजन चुक गयी, आग चुक गयी फिर कोयला, कार्बन पड़ा रह जाता है- 
पीछे । कोयला मरी हुई झाग है । तो हमारे भीतर दोनों का काम चल रहा है 
पूरे समय । 
भीतर हमारे जितनी ज्यादा काबंन होगी उतनी लिथार्जी ( [.धगाधा8५ ), 
सुस्ती होगी । इसलिए दिन में नींद लेना मुश्किल पड़ता है, रात में आसान पड़ता 
है। क्‍योंकि रात में ऑक्सीजन की मात्रा कम हो गयी है और कार्बन की मात्रा 
बढ़ गयी है । इसलिए रात में हम सरलता से सो जाते हैं और दिन में सोना इतना 
सरल नहीं होता है क्योंकि हवा में प्रॉक्सीजन बहुत मात्रा में है । सूरज के झा जाने 
के बाद ऑक्सीजन की अनुपात पूरी हवा में बदल जाता है। सूरज के हटते ही 
ऑक्सीजन का अनुपात नीचे गिर जाता है । इसलिए श्रन्धेरा जो है, रात्रि जो है 
वह प्रतोक बन गया है सुस्तो का, झ्ालस्य का, तमस का। सूर्य जो है वह तेजस 
का प्रतीक बन गया है, क्योंकि उसके साथ हो जीवन आता है । रात सब कुम्हला 
जाता है। फूल बन्द हो जाते हैं। पत्ते झुक जाते हैं। आदमी सो जाता है । 
सारी पृथ्वी एक अर्थों में टिम्परेरी डेथ' में चली जाती है । एक अस्थायी मृत्यु में 
4 जाती है। सुबह होते ही फिर फूल खिलने लगते हैं, पत्ते जीवित हो जाते 
हि जा हैं, परादयी लग जाता है, पक्षी गीत गाने लगते हैं सब तरफ 
*“तरी जागती है। वह जो टेम्परेरी डेथ थी, वह जो अ्रस्थायी मृत्यु थी रात 
आउठ दस घण्टे की ४ |; ब् 
तुम्हारे भीतर “है गयी (अब जीवन फिर लौट रहा है । 
हा: भीतर भी ऐसी घटना घटती है कि जब तुम्हारे भीतर ग्रक्सीजन 
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को मात्रा तीब्रता से बढ़ती है तो तुम्हारे भीतर जो सोयी हुई शक्तियाँ हैं वढ जगती 
बे २३ ०१६ 


हैं । क्योंकि किसी भी तरह की सोयी हैई शक्तियों के ल्‍ जगने के लिए सदा ही 
(| मरने के बिलकुल करीब है । 


ग्राक्सीजन चाहिए । अब एक आदमी मर रहा है 
हम उसकी नाक में श्रॉक्सीजन का सिलिण्डर लंगाये हए हैं। उसे हम दस-बीस 
घण्टे जिन्दा रख लेंगे । उसकी मृत्यु घट गयी होती दस वीस घप्टे वहले । | लेकिन 
हम उसे दस-बीस घण्टे खींच लेंगे । वर्ष दो वर्ष भी खींच सकते हैं । क्योंकि उसी 
बिलकुल क्षीण होती हुई शक्तियों को हम श्रॉक्सीजन दे रहे हैं । तो वह सो नहीं पा 
रही हैं । उसकी सब शक्तियाँ मौत के करीब जा रही हैं, ड्ब रही हैं लेकिन हम 
फिर भी ऑक्सीजन दिये जा रहे हैं । कट, 
आज यूरोप और अमेरीका में हजारों आदमी श्रॉक्सीजन पर अटके हए हैं। 
सारा अमेरीका और यूरोप में बड़े से बड़ा सवाल है अथनेसिया का । प्र यह है 
कि आदमी को स्वेच्छा-मरण का हक होना चाहिए क्‍योंकि डाक्टर अब उसको 
लटका सकता है बहुत दिन तक । बड़ा भारी सवाल है। क्‍योंकि अ्रव डाक्टर 
चाहें तो कितने ही दिन तक एक आदमी को न मरने दे । और डाक्टर की तकलीफ 
यह है कि अगर वह उसे जानकर मरने दे तो हत्या का आरोपण उस पर हो सकता 
है। वह मर्डर हो गया। तो वह अ्रभी श्रॉक्सी जन देकर इस अस्सी साल के मरते हुए 
बूढ़े को बचा सकता है । अगर न दे तो यह ह॒त्या के बराबर जुर्म है । तो वह तो 
उसे ऑक्सीजन देगा । जिससे उसकी जो सोती हुई शक्तियाँ हैं वह कार्बन की कमी 
के कारण नहीं सो पायेंगी । ठीक इससे उल्टा प्राणायाम, भस्त्रिका आदि और जिसे 
मैं श्वास की तीक् प्रक्रिया कह रहा हूँ उसमें होता है । 


१०. अधिक प्राण से अधिक जागृति 


तुम्हारे भीतर तुम इतनी ज्यादा जीवन-वायु, प्राण-वायु ले जाते हो कि तुम्हारे 
भीतर जो सोये हुए तत्व हैं उनकी जगने की क्षमता बढ़ जाती है, तत्काल वे जगने 
शुरू हो जाते हैं। और तुम्हारे भीतर जो सोने को प्रवृति है भीतर वह भी 
दूटती है । 
सुन कर हैरान होंगे, अभी मेरे पास चार वर्ष पहले सिलोन से एक बोद भिज्ञु 
आया । वह तीन साल से सो नहीं सका था | सब तरह के इलाज किये । वह 
काम नहीं किये, वह काम नहीं कर सकते थे । क्योंकि वह एक अनापानसती-योग 
का प्रयोग कर रहा था | चौबीस घण्टे गहरी श्वास पर ध्यान रख रहा था। 
अब जिसने उसे बता दिया था उसको कुछ पता नहीं होगा कि चौवीस घण्टे गहरी 
श्वास पर अगर ध्यान रखा जायगा तो नींद बिलकुल विदा हो जायेगी। तब नींद 
को लाया ही नहों जा सकता है । तो इधर तो वह चौबीस घप्टे श्वास पर ध्यान 
रख रहा है और उधर उसको दवाइयाँ दिलवाये जा रहे हैं । इससे उसको बड़ी 


' पक 


खोजा तिन पाइयाँ 
न जिन 


तकलीफ खड़ी हो गयी थी, क्योंकि उसके शरीर में कॉन्फ्लिक्ट ( इन्द्र ) पैदा हो 
गयी । दवाइयाँ उसको सुला रही हैं। और वह गहरी श्वास का जो के 

चौवीस घण्टे जारी रखे हुए है वह उसकी शक्तियों को कि रहा है हे उसके 

भीतर एक ऐसी जिच ( अन्तर विरोध ) वैदा हो गयी कि जैसे कोई कार में एक्सी- 
लरेटर और ब्रेक दोनों एक साथ दबाता हो । वह तो बहुत परेशानी में था । 
किसी ने कहा तो वह मेरे पास आया । तो मैं उसको देखकर समझा कि वह तो 
पागलपन में पड़ा है। तो मैंने उससे कहा कि अनापानसती-योग बन्द करो। 
तो उसने कहा इससे क्‍या सम्बन्ध है । तो उसे ख्याल ही नहीं था कि अगर श्वास 
का इतना ज्यादा प्रयोग करेंगे कि आक्सीजन इतनी मात्रा में हो जाय कि शरीर 
सो ही न सके । तो फिर कैसे सोओगे ? और या फिर मैंने उससे कहा कि सोने 
का ख्याल ही छोड़ दो और यह दवाइयाँ लेना बन्द कर दो । तुम्हें कोई जरूरत 
नहीं है दवाइयाँ लेने की । अगर यह प्रयोग जारी रखते हो तो नींद नहीं आने 
से कोई हज नहीं होगा । एक आठ दिन उसने प्रयोग बन्द किया तो उसको 
नींद आनी शुरू हो गयी । कोई दवा की जरूरत नहीं रही । 


११. अधिक कार्बन से अधिक मूर्छा 

तो हमारे भीतर सोने की सम्भावना बढ़ती है कार्बन के बढ़ने पर । इसलिए 
जिन-जिन चीजों से हमारे भीतर काबेन बढ़ता है वे सभी चीजें हमारे भीतर सोयी 
हुई शक्तियों को और सुलाती हैं । हमारी मूर्छा बढ़ती चली जाती है । जैसे 
दुनिया में जितनी संख्या आदमी की बढ़ रही है उतनी मूर्छा का तत्व ज्यादा होता 
चला जायगा । क्‍योंकि जमीन पर आक्सीजन कम और आदमी ज्यादा होते 
चले जायेंगे । कल एक ऐसी हालत हो सकती है कि हमारे भीतर जागने की 
क्षमता कम-से-कम रह जाय | इसलिए तुम सुबह ताजा अनुभव करते हो । 
एक जंगल में जाते हो तो ताजा अनुभव करते हो । समुद्रों के तट पर तुम ताजा 
अनुभव करते हो। बाजार की भीड़ से सुस्ती छा जाती है, सब तमस हो जाता 
है। वहाँ बहुत काबंन है। ऑक्सीजन भी निरन्तर बन रहा है लेकिन हमारी 
8 7.“ डवाप वह्‌ शा ऑक्सीजन को पीये चली जाती हैं । इसलिए 
लो को 88 है हे अ्रफुल्ल श्रनुभव करोगे । वह चाहे बगीचा 
के कलर की है पहाड़ हो, जहाँ भी ऑक्सीजन ज्यादा है वहाँ 
हि कल ओगे । स्वस्थ हो जाओगे । जहाँ भीड़-भड़कका 

है, सिनेमा गृह है, चाहे मन्दिर हो वहाँ तुम एक दम से हे आज वहाँ 
पकड़ लेगी। सुस्त हो जाओगे, वहाँ मूर्छा 

१२. तीज परिवर्तन में दर्शन की स्पष्टता 


तो ऑक्सीजन 
तुम्हारे भीतर ऑक्सीजन कों बढ़ाने का प्रयोजन है। उससे तुम्हारे 
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भीतर का सन्तुलन बदलता है । तुम सोने की तरफ उन्मुख न रह कर के जागने 
की तरफ उन्मुख होते हो । और अगर यह मात्रा तेजी से और एकदम वदायीं 
जा सके तो तुम्हारे भीतर सन्तुलन में एकदम से इतना फर्क होता है जैसे तराज 
का एक पलला जो नीचे लगा था एकदम ऊपर चला गया; उप्तेर को तराज कि 
पलल्‍ला बिलकुल नीचे आ गया । अगर झटके के साथ तुम्हारे भीतर का सम्तेलेन 
बदला जा सके तो उसका तुम्हें अनुभव भी जल्दी होगा । अगर पल्ला बहत धीरे- 
धीरे-धीरे-धीरे आये तो पता नहीं चलेगा कि कब बदलाहट हो गयी ।' इसलिए 
मैं तीव्र श्वास के प्रयोग को कह रहा हूँ | इतने जोर से परिवर्तत करो कि दस 
मिनट में तुम एक स्थिति से ठीक दूसरी स्थिति में प्रवेश कर जाओ । और तम 
साफ देख सको क्योंकि जल्दी चीज बदलती है, तभी देखी जा सकती है । 
जेसे कि हम सब जवान से बूढ़े होते हैं, बच्चे से जवान होते हैं लेकित हम कभी 
पता नहीं लगा पाते कि कब हम बच्चे थे और कव जवान हो गये । कव हम जवान 
थे और कब हम बूढ़े हो गये । अगर कोई तारीख हमसे पूछे कि किस तारीख को 
आप जवान से बूढ़े हुए हैं तो हम तारीख न बता सकेंगे । बल्कि बड़ी श्रान्ति 
चलती रहती है । बूढ़ा मन में समझ ही नहीं पाता कि बूढ़ा हो गया है । क्योंकि 
उसकी जवांनी और उसके बुढ़ापे के बीच कोई गैप ( अन्तराल ) नहीं है, कोई 
तोब्रता नहीं है । बच्चा कभी नहीं समझ पाता कि वह जवान हो गया है । वह 
अपने बचपन के ढंग अख्तियार किये चला जाता है । दूसरों को वह जवान दिखने 
लगता है और उसको पता नहीं चला है कि वह जवान हो गया है । माँ वाप 
समझने हैं कि जिम्मेदार होना चाहिए, यह होना चाहिए, वह होना चाहिए, लेकिन 
ह अपने को बच्चा समझे जा रहा है । क्‍योंकि कभी ऐसी तीब्रता से कोई घटना 
नहीं घटी जिसमें उसको पता चले कि अब वह बच्चा नहीं रहा, अव जवान हो 
गया है । बूढ़ा आदमी जवान की तरह व्यवहार किये चला जाता है । उसे पता 
नहीं चल पा रहा है कि वह बूढ़ा हो गया है । पता कैसे चले ? क्योंकि पता चलने 
के लिए तीज संक्रमण चाहिए । अगर ऐसा हो कि एक आदमी फरलोाँ तारीख को 
घण्टे भर में जवान से बढ़ा हो जाय तो किसी को कहने की जरूरत त होगी कि 
तुम बूढ़े हो गये हो । हा बच्चा एक घण्टे में फला तारीख को बीस साल का पूरा 
हो और एकदम जवान हो जाय॑ । तो किसी बाप को कहना न पड़ेगा कि तुम्हारी 
उम्र अब बड़ी हो गयी है अब यह बचपता छोड़ो । वह खुद ही जान लगा क्कि 
बात घट गयी है । अब मैं दूसरा आदमी हूँ । 
मैं तो इतना ही तीब्र संक्रमण चाहता हूँ कि तुम पहचान सको इन दो 
स्थितियों का फर्क कि तुम्हारा सोया हुआ चित्त, तुम्हारा सोया हुआ व्यक्तिलन, 
तुम्हारी “स्लीपिंग कान्सेसनेस' ( 6]९८./78 (0070$00057655$ ) ध् ओर 


|; जिन खोजा तिन पाइयाँ 
३० 
तुम्हारी श्रवेकन्ड, जागो हुई, प्रबुद्ध चेतना 3 जा 5४५ कक 
झ्रोर झटके से होता चाहिए, छलाँग, जम्प की तरह कि तुम पहचान पाप्मा कि ४.8) 
हो गया है। यह पहचान काम डी अर गा कीमत की है। 
इसलिए मैं ऐसे प्रयोगों का पक्षपाती हूँ जो तुम्हें तीव्रता से रूपान्तरण करते हों । 
हक हक वक्‍त ले ले तो तुम कभी समझ न पाओगे कि क्‍या हो रहा है। और 
छतरा क्या है? अगर तुम समझ न पाओ तो हो सकता है कि थोड़ा बहुत 
रूपान्तरण भी हो जाय लेकिन उससे तुम्हारी समझ गहरी न हो पायेगी । कई बार 
ऐसा हो जाता है। बहुत बार ऐसा होता है कि कोई व्यक्ति आत्मिक अनुभव 
से बहुत निकट पहुँच जाता है अतायास, चलते-चलते, कहीं से, लेकिन झटके से 
नहीं, तीज़्ता से नहीं तो वह पकड़ ही नहीं पाता कि क्या हुआ । और उसकी वह 
जो व्याख्या करता है वह कभी भी ठीक नहीं होती । क्योंकि उसकी व्याख्या के 
लिए उतना फासला नहीं होता । बहुत मौकों पर ऐसी घटना घटती है जबकि 
तुम करीब होते हो एक नये अनुभव के, लेकिन तुम उसको टाल जाओगे । तुम 
उसकी व्याख्या अपने पुराने हिसाब में ही कर लोगे क्योंकि वह इतना धीरे-धीरे 
हुआ है कि उसका कभी पता नहीं चलेगा । 

एक आदमी को मैं जानता हूँ जो कि भैंस को उठा लेता है । उसके घर में 
भेसे हैं ओर बचपन से उसके घर में जब भैंस पैदा हुई तो उसे उठाता रहा है रोज । 
और उठाकर घूमता रहा है । भैंस रोज धीरेधीरे बड़ी होती गयी है और रोज 
उसका भो उठाने का बल थोड़ा-थोड़ा बढ़ता चला गया । अब वह पूरी भैंस को 
उठा लेता है। अब वह चमत्कार मालूम होता है । हालाँकि उसको भी नहीं 
लगता है कि यह कोई चमत्कार है। दूसरों को लगता है कि बड़ा मुश्किल का 
मामला है भैंस को उठा ले एक आदमी । मगर वह इतना ऋमिक हुआ है कि 
उसे भी पता नहीं है और हमें यह चमत्कार दिखता है, क्योंकि हमारे लिए यह 
उड़ा कासला मालूम हो रहा है दोनों में । उसमें कहीं तालमेल नहीं दिखता है । 
हम उठा नहीं सकते हैं, वह उठा रहा है । 

१३. अधिक जीवन-ऊर्जा से आत्मा की ओर यात्रा सरल 


चना हि "३ ' 58 22 कहता हूँ । और प्राण वायु का तो बहुत 
वायु से भर लोगे उतनी ही 20 29:28 अब शरीर को ऑक्सीजन से, प्राण 
अनुश्व की तरक झक दे 3 पलक ने तुम शरीर के अनुभव से आत्म 
तुम्हारा डेड एण्ड ( बता । हे अगर बहुत ठीक से समझो- तो शरीर 
हिस्सा है जो मर चुका नह कद ६ है । यानी शरीर तुम्हारा वह 
हिस्सा जो सद्ध्त हो चुका है, इसलिए की हक हि पल गा 

० ड़ रहा है । तुम्हारा वह हिस्सा 


- अब 


कुण्डलिनी-जागरण और भ्रास्तरिक रूपान्तरण के तथ्य २३१ 


जो अब तरल नहीं है, ठोस हो गया है । और आत्मा तुम्हारा वह हिस्सा है जो 
तरल है ठोस नहीं । हवाई है, पकड़ में नहीं आता है । तो जितमी ज्यादा तुम्हारे 
भीतर ऊर्जा होगी प्राण की, तथा जागरण झौर जीवन होगा उतना ही तुम दोनों 
के बीख साफ फॉसला कर पाश्रोगे। ये बहुत भिन्नतम तुम्हें मालूम पड़ेंगे । एक 
हिस्सा यह, एक हिस्सा. वह, बिलकुल अलग कलम पड़ेगा । इसलिए श्वास का 
बहुत गहरा उपयोग है कुण्डलिनी जागरण के लिए । 


१४- जीवन-ज्योति-कुण्डलिनी का इंधन है प्राण 


कुण्डलिनी जो है वह तुम्हारी सोयी हुईं शक्ति है । उसको तुम कार्बन के 
साथ न जगा सकोगे ! कार्बन उसे और सुला देगी। उसको जगाने के लिए 
ऑव्सीजन बहुत सहयोगी हैं । जिस तरह से भी हो सके । इसलिए निरन्तर 
समझा गया है कि सुबह का ध्यान उपयोगी है । उसका कोई और ज्यादा मूल्य 
नहीं है । उसका मूल्य इतना ही है कि सुबह तुम थोड़ी ही श्वास लो तो भी ज्यादा 
ऑकक्‍्सीजत्त तुम्हारे भीतर पहुँच जाता है। उधर सूर्य उगने के साथ घण्टे भर 
पृथ्वी बहुत हो अनोखी स्थिति में होती है । उस स्थिति का उपयोग करने के लिए 
सुबह सारी दुनिया में ध्यान का वक्त चुन लिया गया है। तुम्हारे भीतर जो 
सोयी हुई शक्ति है उस पर जितनी जोर से प्राण वायु की चोट होगी उतनी शीघ्रता 
से वह जगेगी । एक दिया जल रहा है तो हमें तो तेल दिखायी पड़ता है, बाती 
दिखायो पड़ती है, माचिस से आग लगायी, वह दिखायी पड़ती है । लेकिन जो 
जल रही है ऑक्सीजन वह भर नहीं दिखायी पड़ती है । न तेल मूल्य का है उतना, 
न बाती उतने मूल्य की है, न माचिस उतने मूल्य का है । लेकिन यह दृश्य हिस्सा 
है । यह शरीर है उसका । यह दिखायी पड़ता है। और ऑक्सीजन जो जल 
रही है वह दिखायी नहीं पड़ती है । 

मैंने सुना है कि एक घर में बच्चे को लोग छोड़ गये हैं और भगवान का 
मन्दिर है उस घर में और दिया जलाकर रख गये हैं । जोर की तूफान की हवा 
आयी है। तो उस बच्चे ने सोचा, बाप कह गया है दिया बुझ न जाय । उसे 
चौबीस घण्टे घर में वह जलायें । अब जोर की हवा है, बच्चा क्या करे ? तो 
उसने लाकर काँच का एक बड़ा बर्तन उस दिये पर ढाँक दिया । जोर की हवा 
से तो सुरक्षा हो गयी लेकिन थोड़ी देर में दिया बुझ गया । अब वह बड़ी मुश्किल 
में पड़ गया । शायद उतनी तेज हवा को भी दिया झेल जाता । (न लेकिन हू 
के न होने को कैसे झेलेगा, वह मर ही गया । पर वह दिखायी नहीं पड़ता है 
हमारे भीतर भी जिसको हम जीवन कह रहे हैं वह ऑक्‍्सीडाइजेशन ( ओषेदी- 
करण ) ही है, उसी तरह जैसे दिये की । 


असल में अगर हम जीवन को वैज्ञानिक अर्थों में लें तो वह प्राण वायु के 


जिन खोजा तिन पाइयाँ कुण्डलिनी-जागरण श्रौर आ्रान्तरिक रूपान्तरण - 


२३२ पर । 2 अल मम ररेरे 
>* पे दृ ६ टे न्रै * 

जलने का नाम है। चाहे वह वृक्ष में हो चाहे आदमी ४ हो, चाहे दिये में, चाहे । ५० ११३४ कक दाह के देता हें। इसलिए संगमरमर का मन्दिरों 

में, कहीं भी हो, जहाँ भी प्राण वायु जल रही है वहाँ जीवन है । तो जितना में विशेष प्र्य हैं । कुछ तरंगें उस मन्दिर के भीतर प्रवेश नहीं कर 
3 को जला सकोगे उतनी तुम्हारी जीवन की ज्योति प्रगाढ़ हो जायगी। द सकती हैं उस पत्थर की बजह्‌ से । वह कारीगरी का उतना नहीं है मामला। 
से जार ची की ज्योति ही है कुण्डलिनी । वह उतनी ही प्रगाढ़ हो कर बहने | उसके पीछे बहुत गहरे भ्रनुभव हैं । कुछ पत्थर किसी खास तरह की तरंगों को 
लगेगी, उतनी ही तीज हो जायेगी । तो उस पर प्राण वायु का तीज्न आघात | पी जाते हैं। भीतर कह जाने देते हैं । कुछ पत्थरों पर से कुछ खास तरह की 
परिणामकारी है । तरंग वापिस लौट जाती हैं 2८ किसी खास तरह की तरंगों को 

प्रश्वकर्ता : लेकिन बहुत से योगी समाधि के प्रयोग के लिए गुफाओं का ग्राकषित करते हैं ।| तो विशेष तरह की गुफाएँ, विशेष आकार में काटी गयी हैं। 
प्रयोग करते हैं। गुफा में प्राण वायु का प्रवाह बिलकुल नहीं होता है । यह स्थिति क्योंकि श्राकार का भी बड़ा मूल्य है। और वह आकार भी विशेष तरंगों को 
समाधि के प्रयोग के लिए किस प्रकार से उपयोगी होती है ? हटाने में सहयोगी होता है । पर हमें ख्याल में नहीं होता है, जब एक साइंस खो 


जाती है तो बड़ी मुश्किल हो जाती है । 
3 आयबान अर का वर गुर को हम एक कार बनाते हैं। कार को हम एक खास आकार का बनाते हैं । 
प्राचायंश्रो : असल में बहुत सी बातों का आधार है इस प्रयोग में । और अ्रगर खास आ्राकार में न बनायें तो उसकी गति कम हो जायेगी | कार का आकार 
जो लोग भी गुफाओं का श्रयोग करते हैं समाधि के लिए, उसमें अगर और ऐसा होना चाहिए कि वह हवा को चीर सके, हवा से लड़ने न लगे । अगर आकार 
बातें नहीं है तो समाधि में न जा कर मूर्छा में वह॑ चले जायेंगे । और जिसे वे उसका चपटा हो सामने से और हवा से लड़ने लगे तो वह गति को तोड़ेगा । अगर 
समाधि समझेंगे वह केवल प्रगाढ़ तंद्रा होगी और मूर्छा की अ्रवस्था होगी । हवा को चीर सके । लड़े न सिर्फ तीर की तरह चीरे तो हवा की रिसिस्टेंस 
( रगड़ ) से जो उसकी गति को बाधा पड़ती है वह तो पड़ेगी नहीं वल्कि चीरने 
की वजह से पीछे जो वैक्यूम ( वायुशून्यता ) पैदा होगा वह भो उसकी गति को 
बढ़ाने में सहयोगी हो जायगा । 
तुम इलाहाबाद का ब्रिज ( गंगा का पुल ) कभी देखोगे । इलाहाबाद का 


गुफा का उपयोग सिर्फ वही कर सकता है जिसने बहुत प्राणायाम के द्वारा 
अपने को इतना ऑक्सीडाइज किया हुआ है कि गुफा उसके लिए बंमानी है । 
इसलिए अगर एक आदमी ने बहुत गहरा प्राणायाम किया है और उसके खून का 
कण-कण, रोआँ-रोझआँ, रेशा-रेशा आक्सिडाइज हो गया है, तो आठ दिन वह 


जमीन के नीचे भी दब जाय तो मर नहीं जायगा । उसका और कोई कारण नहीं ब्रिज बहुत मुश्किल से बना है । क्‍योंकि गंगा उसके पिलस ( खम्भों ) को खड़ा 
है । उसके शरीर को जितने ऑक्सीजन की जरूरत हैं उसके पास उतना अतिरिक्त न होने देती थी । वे पिलर्स गिरते ही चले गये | और एक पिलर तो बनाना 
संचय है । हमारे पास कोई अतिरिक्त संचय नहीं है । अ्रगर तुम बिना प्राणा- असम्भव ही हो गया । सारे पिलर्स बन गये लेकिन एक पिलर नहीं वना । तो 
याम को समझे उस आदमी की बगल में सो गये तो तुम मरे हुए निकलोगे और तुम वहाँ देखोगे कि एक जूते के आकार का पिलर है। जिन्होंने वनाया है उसमें 
वह आदमी आठ दिन के बाद जिन्दा निकल आयेगा । अ्रसल में आ्राठ दिन के लिए बड़ी मुश्किल हुई । उ्वत या के आकार का पिलर बनाया । तो वह गंगा का 
६ “५ +वीए पका हा जरूरत है उसके पास उतना संचय है | उतना वह जो धक्का है उसे पी जाता है। जूते का आकार भी तुम्हें चलने में कप है । 
हे >कई-३ अनेक जा सकता है एक आदमी और तब गुफा में उसको वह हवा को काटता है, रोकता नहीं । तो उस ख्याल से जूते के भाकार का पिलर 
कर लगे । श्रॉक्सीजन को तो इस तरह पूरा कर लेगा । उसका उसे ह है। वह गंगा का जो धक्का था दुश्मनी का वह उसको अवशोषित, एब्जाव कर 
र नहीं है ज्यादा । गया 
१६: गुफा में साधना करने के सक्षम कारण १७. गुफाओं के विशेष आकार, विशेष आयतन और विशष पत्थर का 
गुफा जो सुरक्षा चीजों 
लक ४५ & - हि >फ से, वह उसके लिए गुफा का रहस्य बदन है। विशेष भ्राकार, विशेष 
गुल से ही नहीं, बाहर की बहुत सी तरंगों हक ०५ 83 शक जय आस से पर मार हैं, विशेष भाव ग्ीमा तक अपने व्यक्तित्व 
उस तरह के पत्थर की गुफा के विशेष ( ४४४४६७ ) 4 भी। पत्थर की, और पत्थर और विशेष श्रायतन हैं । एक व्यक्ति एक खास मे पक कर 
हे अर्थ हैं। कुछ विशेष पत्थर जैसे संगमरमर को आरोपित कर सकता है। और वह अनुभव में झा गया 


2. पद । 
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रास्ते उसके ख्याल में भ्रा जाते हैं । कि भगर मैं भराठ फीट चोड़े और झ्राठ फीट 
रास्ते उ कमरे को अपने से आपूरित कर सकता हूँ, ग्र्थात्‌ मैं तो एक ही जगह 
क 435 मेरे व्यक्तित्व से निकलने वाली सारी किरणें इतने हिस्से को 
पक $ भर सकती हैं, तो यह जगह बड़ी सुरक्षित हो जायेगी । इसलिए 
हक ५ शक रन्ध्र होने चाहिए, भौर 3 आछ द्वार । एक ही द्वार 
होगा और उसके अपने आकार होंगे । रे झाकारों की झपनी “ले होगी । 
तो बाहर के संबेदनों को भीतर न जाने देंगे और भोतर में जो बकरे हो रहा है उसको 
बाहर न जाने देंगे । फिर अगर एक हो गुफा पर बहुत साधकों ने प्रयोग किया 
हो तब तो अद्भुत फायदा होता है, उसका मूल्य ही बहुत बढ़ जाता है । वह विशेष 
तरह की सारी की सारी तरंगें वह गुफा पी जाती है श्लौर नये साधक के लिए 
सहयोगी हो जाती है। इसलिए हजारों हजार साल तक एक-एक गुफा का 
प्रयोग चला है। 
अजन्ता जब पहली दफा खोजा गया तो मिट्टी से बन्द मिली थीं सब गुफाएँ । 
उसके मिट्टी से बन्द करने के कारण हैं । ख्याल में नहीं है कि वे क्‍यों बन्द कर दी 
गयी थी । तो सब गुफाएँ मिट्टी से ढेंकी हुई मिलीं । सब मिट्टी से बन्द थीं पूरी 
की पूरी । सैकड़ों साल तक उनका कोई पता नहीं रहा था। वह पहाड़ ही 
रह गया था । क्योंकि मिट्टी भर दी गयी थी और उस मिट्टी पर वृक्ष पैदा हो गये 
थे। और दे इसलिए भर दी गयो थीं कि जब साधक उपलब्ध नहीं हो सके तब 
उन गुफाओं सें जो विशेषता थी, उनको बचाने का और कोई रास्ता नहीं रहा। 
तो उसे बन्द कर दिया गया ताकि कभी भी कोई साधक खोजे तो वे फिर काम में 
लावी जा सकें । लेकिन वह दर्शकों के लिए नहीं थीं । दर्शकों ने सब नप्ट कर दिया 
है। अब वहाँ कुछ भी नहीं है । 
बेड इन गुफाओं में ऑक्सीजन का तो फायदा नहीं मिलेगा । फायदे दूसरे हैं 
लेकिन साधना तो बहुत जटिल मामला है। उसके बहुत हिस्से हैं । पर उनके 
लिए गुफा फायदे की हो सकती है, जिन्होंने काफी प्रयोग किया है । फिर जो गुफा 
के अप ४३ बेठा रहता था । समय-समय पर गुफा में रहता 
दि मा अरे अर 9.2 रहता था। जो बाहर करने योग्य था वह 
- 2 ९ करने योग्य था वह भीतर कर रहा था । 
के तरंगों भोर का के है (कक प् 23 हे "अल 
किया जा सकता है। कहीं हक के उन तरंगों 2:08 औ का उपयोग 
एकदम से वदल गये हैं। हालाँकि हार कल पु ४ कि तुम्हारे विचार 
तुम्हारे भीतर ही कोई फर्क ला हे हचान नहीं पाओेगे । तुम सोचोगे कि 
। तुम अचानक किसी आदमी के पास 
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जाकर पाओंगे कि तुम दूसरे श्रादमी हो गये हो थोड़ी देर के लिए | तुम्हारा कोई 
दूसरा पहलू ही ऊपर भरा गया है। तुम यही समझोगे कि अपने भ्रीतर ही ७. 


/ अपने भीतर ही कुछ 


१८. महापुरुषों के मृत शरीर भी साधना-जगत्‌ में कीमती 

झब जैसे बड़ी खोज चलती है कि पिरामिड्स क्या हैं ? किसलिए बनाये 
गये हैं ? इतने बड़े पिरामिड्स मिश्र के रेगिस्तान में बनाने का क्या प्रयोजन 
है ? कितना धन व्यय हुआ है, कितनी शक्ति व्यय हुई है ? और सिर्फ आद- 
मियों की लाणें गड़ाने के लिए इतनी बड़ी कब्रें बनाना बिलकुल बेकार है । लेकिन 
वे सबके सब साधना के लिए विशेष अर्थ में बनाये गये स्थान हैं। और साधना 
के उपयोग के लिए ही विशेष लोगों की लाशें भी वहाँ रखी गयी थीं। ग्रभी 
तिब्बत में हृजार-हजार दो-दो हजार साल पुराने साधकों की ममीज ( सुरक्षित 


लाशें ) हैं जिनको बहुत गहरे में सुरक्षित रखा हुआ है। जो शरीर बुद्ध के 


पास रहा हो वह शरीर साधारण नहीं रह जाता है । जिस शरीर के साथ अस्सी 
साल तक बुद्ध जेंसी आत्मा सम्बन्धित रही हो वह शरीर भी साधारण नहों रह 
जाता है, वह काया भी कुछ ऐसी चीजें पी जाती है और ऐसी तरंगें पकड़ लेती हैं जो 
कि अनूठी हैं । श्रव दोबारा शायद जगत में वैसा होगा कि नहीं होगा कहना कठिन 
हो जाता है। 


जीसस के मरने के बाद उनकी लाश को एक गुफा में रख दिया गया था, 
सुबह दफना दिया जायगा लेकिन वह लाश फिर मिली नहीं | और यह बड़ी 
मिस्ट्री ( रहस्य ) है ईसाई के लिए कि वह क्या हुआ, वह कहाँ गयी | फिर 
कहानी है कि वह कहीं देखे गये, दिखायी पड़े तो वे पुनरुज्जीवित ( ि९४पाा- 
€०(७१ ) हो गये लेकिन फिर कब मरे ? पुनरुज्जीवित हों कर फिर उनका जीवन 
क्या है ? ईसाई के पास उसकी कोई कथा नहीं है । अ्रसल में जीसस की लाश 
इतनी कोमतों है कि उसे तत्काल उन जगहों में पहुँचा दिया गया जहाँ वह सुरक्षित 
रखी जा सके बहुत लम्बे समय तक के लिए। ओर इसकी कोई खबर सामान्य 
नहीं बनायी जा सकती थी | क्योंकि उस लाश को बचाता बहुत जरूरी था। 
ऐसा आदमी मुश्किल से कभी होता है। 

तो ये जो पिरामिड्स हैं, मन्दिर हैं, गुफाएँ हैं, आ,र उनके जो विशिष्ट आकार 
हैं उन सबका गहरा अर्थ है । 

प्रश्नकर्ता : आचार्यजी, जब हमारा गहरे ध्यान 
क्रमशः निष्प्राण ( जड़ ) होता जाता है और श्वास 
मिटने लगती है । श्वास के इस धीमे होने के कारण शरीर 


में प्रवेश होता है तब शरीर 
रीर में प्रॉक्सीजन तो घटता 
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है। तो ग्रॉक्सीजन की इस कमी का और शरीर के जड़ होने का ध्यात व समाधि 
|। 


से क्या सम्बन्ध है ? 
१९. गहरे ध्यान में कम श्वास की जरूरत 


श्राचार्यश्री : श्रसल में जब श्वास पूरी तीत्रता से जग जायेगी और तुम्हारे 
शरीर के बीच एक गैप पैदा हो जायगा उसकी तीव्रता के कारण तुम्हारा 
सोया हिस्सा और तुम्हारा जागा हिस्सा भिन्न मालूम होने लगेगा। तो जैसे 
ही तुम इस जागे हुए हिस्से की तरफ यात्रा शुरू करोगे, तो शरीर को फिर 
प्रॉक्सीजन की कोई जरूरत नहीं है। भ्रब तो उचित है कि शरीर बिलकुल सो 
जाय । अब तो उचित है कि वह बिलकुल जड़ हो जाय, मुर्दे की तरह पडा रह 
जाय । क्‍योंकि तुम्हारी जीवन-ऊर्जा अब शरीर की तरफ वह रही है। 
झ्ब तुम्हारो जोवन-ऊर्जा तो ग्लात्मा की तरफ बहनो शुरू हो गयी है 


श्राक्सोजन की जो जरूरत है वह है शरीर को । वह जरूरत आत्मा की नहीं 
है। इसलिए जब श्रात्मा को तरफ तुम्हारी जीवन-ऊर्जा बहने लगे तो शरीर के 
लिए बहुत सिनिमम (झल्पतम ) आक्सोजन की जरूरत है, जितने से कि वह सिर्फ 
जोबित रह पाय बस । इससे ज्यादा की कोई जरूरत नहीं है । इससे ज्यादा अगर 
उसको मिलेगी तो वह बाधा बनेगी । इसलिए क्षीण होती जायेगी श्वास पीछे 
तुम्हारी । सोयी हुई शक्ति को जगाने के लिए उसका उपयोग है । लेकिन जब वह 
जग गयी, तब उसका कोई उपयोग नहों है । भ्रब तुम्हारे शरीर को बहुत कम-से- 
कम श्वास की जरूरत है। कुछ क्षण तो ऐसे आ जायेंगे जब श्वास बिलकुल 
बन्द हो जायेगी। 


२०. समाधि में इवास का खो जाना 


_ असल में जब तुम ठीक सन्तुलन (बैलेन्स ) पर पहुँचोगे, जिसको हम समाधि 
कहे, उस पर पहुँचोगे तो श्वास बन्द हो जायेगी । लेकिन हमें श्वास बन्द होने का 
कोई ख्याल ही नहीं है कि उसका मतलब क्या होता है ? अ्रगर अभी हम अनुभव 
भी करें तो हम बन्द करेंगे । वह अनुभव नहीं है । श्वास चल रही है, हमने रोक 
छा क ४०8 है । श्वास बाहर जा रही है, श्वास भीतर आ रही है । ये 
पक थक डे बे “हैः जाना, भीतर आना । लेकिन एक दिन ऐसा आ्राता है 
ऐसे आयेंगे ध्यान न जक है 32 आह ला बा है, तो कुछ क्षण 
2 कक का उम्हें लगेगा कि श्वास ठहर तो नहीं गंयी है ! कहीं 

बा अं भर तो नहीं जाऊंगा! बिलकुल ऐसे क्षण आ्रायेंगे । 
बहता पर हे कर हो श्वास के कम्पन फम होते जायेंगे । क्योंकि उस 
श्राक्सीजन को कोई जरूरत नहीं है। उसकी जरूरत थी बिलकुल 
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पहली चोट पर । यह ऐसे ही है जैसे कि मैंने चाभी लगायी ताले में लेकिन 
खुल गया । श्रव मैं चाभी लगाये ही थोड़ा चला जाऊँगा । चाभी बेकार हो गयी 
वह ताले में श्रटकी रह गयी, मैं भीतर चला गया । तुम कहोगे कि आओ ने 
चाभी लगायी, भ्रव श्राप भीतर चाभी क्यों नहीं लगा रहे हैं। वह चाभी लगायी 
इसलिए थी कि द्वार पर ही उसकी जरूुत थी।...ररररः 

जब तक तुम्हारे भीतर जगी नहीं है कुण्डलिनी, तब तक तो तरह वा की 
चाभी का जोर से प्रयोग करना पड़ेगा । लेकिन जैसे ही वह जग गयी, यह बात 
बेकार हो गयी, श्रब॒ तुम भीतर की यात्रा पर चल पड़े हो । और ग्रब होकर 
शरीर बहुत कम श्वास माँगेगा । यह तुम्हें बन्द नहीं करनी है । ्ह सह हे 
होने लगेगी धीमी, धीमी ओर धीमी । आर एक ऐसा क्षण आयेगा बीच न हा 
ऐसी झलक आयेंगी कि जैसे सब बन्द हो गया है, सब ठहर गया है । 


२१. समाधि जीवन का नहीं, अस्तित्व का अनुभव 


जब श्वास बिलकुल ठहरी हुई है, बाहर जातो है, न भीतर जाती है वह 
परम सन्‍्तुलन का जो क्षण है वही समाधि का क्षण है। उस क्षण में तुम अस्तित्व 
( 8%567८४ ) को जानोगे, जीवन ( 7/6 ) को नहीं । इस फर्क को ठीक 
से समझ लेना । जीवन की जानकारी तो श्वास से ही बँधी है। जीवन तो आ्ॉक्सी- 
डाइजेशन ही है, वह तो श्वास का ही हिस्सा है । लेकिन उस क्षण तुम उस अस्तित्व 
को जानोगे, जहाँ श्वास भी अ्रनावश्यक है । जहाँ सिर्फ होना है । जहाँ पत्थर हैं, 
पहाड़ हैं, चांद हैं, तारे हैं । जहाँ सब ठहरा हुआ है । जहाँ कोई कम्पन भी नहीं है । 
उस क्षण तुम्हारे श्वास का कम्पन भी रुक जायगा । वहाँ श्वास का भी प्रवेश नहीं 
है, क्योंकि वहाँ जीवन का भी प्रवेश नहीं है। वह जो है 8०/०7०, जीवन के 
भी पार । 
ध्यान रहे, जो चीज मृत्यु के पार है वह जीवन के भी पार होगी। इसलिए 
परमात्मा को हम जीवित नहीं कह सकते । क्योंकि जिसके मरने की कोई सम्भावना 
नहीं है उसे जीवित कहना फिजूल है, कोई ञ्र्थ नहीं है । परमात्मा का कोई जीवन 
नहों है, अस्तित्व है । हमारा जीवन है। अस्तित्व के बाहर जब हुए पाते कं 
हमारा जीवन है । जब हम अस्तित्व में वापिस लौटते हैं तो हमारी मौत है । 5 
कि लहर उठी सागर में, यह उसका जीवन है। इसके पहले लहर ता ही 
सागर था। उसमें कोई कम्पन न था, उसमें लहर थी नहीं । हक 2 हि 
जीवन शुरू हुआ । फिर लहर गिरी, यह लहर की मौत हुई | उठता कप ॥ 
जीवन है, गिरना मर जाना है । लेकित सागर का जो अस्तित्व है, की 
जब लहर नहीं उठी थी जो तब भी था और जब लहर गिर हक समाधि 
उस अस्तित्व का, उस समता ( थ4ण[॥0) ) का जो अनुभव हैं उहे 


ताला 
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तो समाधि जीवन का अनुभव नहीं है भ्रस्तित्व का श्रनुभव है। एक्जीस्टेशियल 
' 'रिपह ) है वह । वहाँ श्वास को कोई जरूरत नहीं है । वहाँ श्वास का 
हर अर्थ नहीं । वहाँ न श्वास का कोई सवाल है और न वे-श्वास का कोई सवाल 
है। वहाँ सब ठहर जायगा। 
२२. समाधि-साधक के वापिस लोटने की समस्या 


इसलिए जब साधक की गहरी स्थिति हो तो अनेक बार उसे जीवित रखने 
के लिए और लोगों की जरूरत पड़ती है, अन्यथा वह्‌ खो जा सकता है। वह 
अस्तित्व से वापिस ही न लौटेगा। रामक्ृष्ण बहुत बार ऐसी हालत में पहुँच जाते 
थे। तो छः-छः दिन लग जाते, वे नहीं लौटने की हालत में हो जाते । रामक्ृष्ण 
का इतना सम्मान है। लेकिन जिस आदमी ने रामक्ृष्ण को दुनिया को दिया 
उसका हमें पता भी नहीं है। उनत्तका एक भतीजा हृदयराम उनके पास था । 
उसने उनको बचाया निरन्तर । वह रात-रात भर जागता । जदर्दस्ती मुँह में 
पानी डालता । जबरदस्ती दूध पिलाता । श्वास घुटने लगती तो मालिश करता। 
वह उनको वापिस लाता रहा । रामक्ृष्ण की विवेकानन्द ने तो चर्चा की दुनिया 
से, लेकिन जिस आदमी ने बचाया उसका हमें पता भी नहीं चलता है । उस आदमी 
ने सारी मेहनत की, वर्षों की मेहनत थी उसकी । रामक्ृष्ण तो कभी भी जा सकते 
थे। क्योंकि वह इतना आनन्दयूर्ण है कि लौटना कहाँ सम्भव है ? तो अस्तित्व 
के उस क्षण में खोना सम्भव है बिलकुल । 

वह बहुत बारोक रेखा है जहाँ से तुम उस पार चले जा सकते हो। तो उससे 
बचाने के लिए स्कूल पैदा हुए, आ्राश्नम पेदा हुए। इसलिए संन्यासियों ने आश्रम 
नहीं बनाये, वे संन्यासी समाधि में बहुत गहरे नहीं जा सके। उनका सन्यास 
परिब्राजक का है, सिफ॑ घूमते रहने का है । वे ज्यादा गहरे नहीं जा सके । क्योंकि 
उस गहरे जाने के लिए ग्रुप चाहिए, स्कूल चाहिए । उस गहरे जाने के लिए तथा 
बचाव के लिए और लोग भी चाहिए जो जानते हों । नहीं तो आदमी कभी भी 
हि है ४ छोटी सी व्यवस्था कर ली कि कहीं ज्यादा देर 
कल कद रत के 8 ज्यादा देर रुकने से मोह पैदा हो जाता 
बात शक से जया / थोड़ा कम होता होगा। और क्‍या फर्क पड़ेगा ! 
“जज । होता होगा, तीन दिन में जरा कम होता होगा । मात्ना का 

ही फक॑ पड़ेगा और तो कोई फर्क पड़ने वाला नह ह्‌ लोगों वे 
घातक दस रहे है कम मो क  0 ती जिन जिन लोगों के 
नहीं दि डे जायगा, उनमें समाधि खो जायेगी, उनमें 

“कि समाधि के लिए ग्रूप ( साधकों का समूह ) 
खो जा सकता है लेकिन उसको लौटाने का मामला 
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तो ध्यान तक तो व्यक्ति को कोई कठिनाई नही है। लेकिन समाधि के क्षणों 
के बाद बहुत सुरक्षा की जरूरत है। और वही क्षण है कि जब वह वंचावा जा सके 
तो उस लोक की खबरें ला सकता है। जहाँ उसने 'पीप' ( 7८८७ ), किया, 
जहाँ उसने झाँक लिया जरा-सा । उसको अ्रगर हम लौटा सकें तो वहाँ की थोड़ी 
खबरें ला सकता है । जितनी खबरें हमें मिली हैं वह उन थोड़े से लोगों की वजह 
से मिली हैं जो वहाँ से थोड़ा सा लौट आये हैं । नहीं तों उस लोक की हमें कोई 
खबर नहीं मिल सकती है । उसके बावत सोचा तो जाया ही नहीं जा नक्रता है । 
उसके सोचने का तो कोई उपाय ही नहीं है । और अ्रक्सर यह है कि वहां जो जाय 
उसके लौठने की कठिनाई हो जाती है । वह वहाँ से खो सकता है । वह प्वाइप्ट 
ग्राफ नो रिटर्न, न लौट सकने का बिन्दु है। वह वह जगह है जहाँ से छलाँग हो 
जाती है और खडड मिल जाता है | जहाँ से रास्ता ट्ट जाता है श्रौर पीछे लौटने 
के लिए रास्ता नहीं दिखायी पड़ता है । 

उस वक्‍त बड़ी सावधानी की जरूरत है | इधर मैं निरन्तर चाहता हूँ कि 
जिस दिन भी तुम्हें मैं समाधि की तरफ उन्मुख करूँ, उस दिन व्यक्ति कीमती नहीं 
रह जाता है। उस दिन फौरन सकल चाहिए जा तुम्हारी फिक्र कर सके ग्रन्यथा 
तुम तो गये । लोग चाहिए जो तुम्हें लौटा सकें । और तुम्हें जो अनुभव मिला है 
वह सुरक्षित करवा सकें । नहीं तो अनुभव खो जायगा | 

प्रश्नकर्ता : सहज-समाधि के जीवन में जो व्यक्ति जीता है, उसकी श्वास 
की कया स्थिति होती है ? 


२३. सहज समाधिस्थ व्यक्ति की लयबद्ध, संगीतपूर्ण, न्यूनतम इवास 
आचार्येश्नी : बहुत ही विगलित ( /9550]/20 ) हो जाती हर वहुत लयवडध 
हो जाती है। संगीतपूर्ण हो जाती है । और वहुत-सी बातें होती हैं। जा आदमा 
चौबीस घण्टे ही सहज समाधि में है और जिसका मन डोलता नहीं, बम नहा 
होता है, जैसा है वैसा ही बना रहता है । जो जीता नहीं, अस्तित्व में होता है । 
ऐसा जो झादमी है उसकी श्वास एक बहुत ही अपने तरह की लयवद्धता & ३ है । 
और जब वह कुछ भी नहीं कर रहा है, बोल नहीं रहा है, खाना नहीं वा रहा ब 
नहीं रहा है तब श्वास उसके लिए बड़ी आननन्‍दपूर्ण स्थिति हो जाती है । हर कर 
होना, सिफफ श्वास का चलना इतना रस देता है जितना शर कोई चीज नहीं दा 
है। वह बहुत संगीतपूर्ण और बहुत नादपूर्ण हो जाता है । 3 78 
उस अनुभव को थोड़ा-बहुत, श्वास की व्यवस्था से भी भ्रनुभव ४224 अं 
है । इसलिए श्वास की व्यवस्थाएँ पैदा हुई हैं । जैसा सा कर हि 
की श्वास होती हैं, जिस छन्‍्द ( 7२) ) में बल के हक सव 
श्रादमी भी अपनी श्वास चलाये तो उसे शान्ति का अनुभव हगा ||! 
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प्रा ड्‌ 


"३ थे गर्य॑ री तु थ तोड़ परिणाम कप 
पास उनकी श्वास की लयवद्धता को देखकर पैदा की गयी हैं। थोड़ा परिणाम होगा 


झऔर सहायता मिलेगी । 

यह जो श्वास है, सहज समाधिस्थ व्यक्ति की, यह ग्रत्यन्त मिनिमम, न्यूनतम हो 
जाती है। क्योंकि जीवन भ्रब जो है, उतना अर्थपूर्ण नहीं रह जाता जितना अस्तित्व 
प्रथंपू्ण हो जाता है। इस व्यक्ति के भीतर एक और दिशा खुल गयी है जो 
अस्तित्व की है, जहाँ श्वास वगैरह की कोई जरूरत नहीं है। वह जीता तो वहीं 
है। वह रहता तो वहीं है। बह हमसे जब सम्बन्धित होता है तभी वह शरीर 
का उपयोग कर रहा है भ्रन्यथा वह शरीर का उपयोग नहीं कर रहा है। वह खाना 
खा रहा है, कपड़े पहन रहा है, सो रहा है, स्तान कर रहा है वह सब हमसे सम्बन्धित 
होने की व्यवस्था है। उनका अब उसके लिए कोई अर्थ नहीं है। और इस सबके 
लिए जितनी जीवन-ऊर्जा चाहिए उतनी उसकी श्वास चलती है । वह बहुत न्यून 
हो जाती है । इसलिए वह बहुत कम ऑक्सीजन की जगह में भी जी सकता है । 


२४. अल्पतम वायु-प्रवाह के स्थानों में साधकों का रहना 


इसलिए पुराने मन्दिरों या पुरानी गुफाओं में द्वार दरवाजे नहीं हैं जिसको 
हम आज की दुनियाँ में कहें तो बहुत हैरानी की बात है । क्योंकि वे सभी के सब हमें 
विलकुल ही स्वास्थ्य विज्ञान के विपरीत मालूम पड़ेंगे । सारे पुराने मन्दिर व 
गुफाओं में न खिड़की है, न दरवाजा है, न कुछ है। उनमें वायु के आने जाने का 
कोई खास उपाय नहीं दिखायी पड़ता है । जो उनके भीतर रह रहा था उसे वायु 
का बहुत उपयोग नहीं था। और बाय को वह चाहता नहीं था कि वह ज्यादा 
भोतर आये जाये । क्योंकि वायु का जो कम्पन भीतर आता है वह भीतर के जो 
हल ाता 4 379] ) कम्पन हैं उनको सबको नष्ट कर डालता है। उनके 
४ ते उनको जला जाता है । इसलिए वह इनकी सुरक्षा कर रहा था। उसे 
आने देने के लिए वह उत्सुक नहीं था। लेकिन भ्राज नहीं हो सकता है क्योंकि 
+ पहले पूरी श्वास को लम्बी साधना चाहिए या समाधिस्थ 


९५. इवास पर ध्यान देने से भो इवास का तीज होना 


प्रश्नकर्ता : वद्धिस्ट में 
मद हर साधना में अनापानसति अर्थात्‌ श्वास पर ध्यान करने 
कर उससे ऑक्सीजन की मात्रा पर क्या प्रभाव पड़ता है ? 


आचायश्री : बहत २ 
असर पड़ता है । यह बहुत मजे की बात है और समझने 


जैसी ड 

जसी है । जीवन क्र्याएँ हैं * 

>> लकी की भी क्रियाएँ हैं इन पर किसी पर भी अगर तुम ध्यान ले 
वढ़े जाती है। जीवन की जो क्रियाएँ हैं वे ध्यान के बाहर 


 .. 
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चल रही हैं, जैसे तुम्हारी नाड़ी चल रही है। जब तुम्हारा 
जाँचता है तो वह उतनी ही नहीं होती जितनी जाँचने के पहले थी । थोड़ी 
ब्रढ़ जाती है | क्योंकि तुम्हारा और डाक्टर का दोनों का ध्यान उम अर; 
जाता है । और अगर लेडी ( महिला ) डाक्टर जाँच रही है तो और टनज 
बढ़ जायेगी । क्योंकि ध्यान और ज्यादा चला जायगा । नाड़ी की गति उतनी 
नहीं होती है, जितनी थी । थोड़ा-सा अन्तर पड़ जाता है। इसको तुम ऐसा प्रयोग 
करो। अपनी नाड़ी ही जाँचो पहले और फिर दस मिनट नाड़ी पर ध्यान रखो कि 
कैसी चल रही है। और इसके बाद जाँचो तो तुम पाओगे कि उसके कम्पन बढ गये 
हैं। असल में शरीर के भीतर जो भी क्रियाएँ चल रही हैं वह हमारे ध्यान के बाहर 
चल रही हैं । ध्यान के जाते ही उनकी गति बढ़ जायेगी । ध्यान की मौजूदगी 
उनकी गति बढ़ाने के लिए 'कंटेलिटिक' एजेण्ट, उत्प्रेरक तत्व का काम करती है । 


उाक्टर तुम्हारी नाड़ी 


अनापानसति बहुत कीमती प्रयोग है, वह श्वास पर ध्यान देने का प्रयोग 
है । श्वास को घटाना-बढ़ाना नहीं है । श्वास जैसी चल रही है उसे तुम्हें देखना 
है लेकिन तुम्हारे देखते ही वह बढ़ जाती है । तुमने देखा, ओब्जव॑र हुए कि श्वास 


की गति बढ़ी । उसको बढ़ना अनिवार्य है। तो उसके बढ़ जाने से परिणाम 


होंगे । और उसको देखने के भी परिणाम होंगे । लेकिन अनापानसति का मूल 
लक्ष्य है, उसको बढ़ाना नहीं है, उसको देखना है | क्योंकि जब तुम अपनी श्वास 
को देख पाते हो तो धीरे-धीरे निरन्तर देखने से श्वास तुमसे अलंग होती जाती 
है। क्योंकि जिस चीज को भी तुम दुश्य बना लेते हो तुम बहुत गहरे में उससे 
भिन्न हो जाते हो । असल में दृश्य से द्रष्टा एक हो ही नहीं सकता है | उससे 
वह तत्काल भिन्न होने लगता है । जिस चीज को भी तुम दृश्य बना लोगे उससे 
भिन्न होने लगोगे । तो श्वास को तुमने दृश्य बता लिया अपना और चौबीस घण्ट 
चलते, उठते, बैठते तुम उसको देखने लगे कि जा रही है, आ रही है, जा रही। आ 
रही । तो तुम्हारा फासला अलग होता जायगा | एक दिन अचानक पाओगे 
कि तुम अलग खड़े हो और श्वास, वह चल रही है। बहुत दूर तुमसे उसका के 
जाना हो रहा है तो इससे वह घटना घट जायेगी । तुम्हारे शरीर से कर 
का अनुभव उससे हो जायगा । इसलिए किसी भी चीज को, आग डे कप 
की गतियों को देखने लगो, रास्ते पर चलते वक्‍त ख्याल रखो कि ३4 दे 
दाँया पैर उठा ! बस तुम अपने दोनों पैरों की गतियों को देखते ये हर 
तो तुम अचानक पाओगे कि तुम पैर से अलग हो गर्य हो 5 रह जाओगे | 
से उठते हुए मालूम पड़ने लगेंगे और तुम बिलकुल कम के उठ रहे हैं चल 
तुम्हारे ही पैर तुम्हें बिलकुल ही मैकेतिकल मालूम होने 7 

रहे हैं। और तुम बिलकुल अलग हो गये हो । 

१६ 
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इसलिए ऐसा आदमी कह सकता है कि वह चलता हुआ चलता नहीं बोलता 
टआ बोलता नहीं, सोता हुआ सोता नहीं । का हुआ 2 नहीं है। ऐसा 
आदमी कह सकता है । उसका दावा गलत नहीं है । मगर उ ३४ समझना 
बहत मुश्किल है । अगर वह खाने में साक्षी है तो वह खाते हुए खाता नहीं है, ऐसा 
स्मे पता चलता है। अगर वह चलने में साक्षी है तो.चलते हुए चलता नहीं । 
क्योंकि वह उसका साक्षी है । तो अनापानसति का तो उपयोग है । पर दूसरी 
दिशा से वह यात्रा है । 

प्रश्नकर्ता : तीव्र व गहरी श्वास से क्या आवश्यकता से अधिक ऑक्सीजन 
फेफड़े में नहीं चली जायेगी और उससे क्या कोई हानि नहीं होगी ? 


२६. पूर्ण इवास से पूर्ण जीवन 
झाचाय॑क्री : असल में कोई भी आदमी ऐसा नहीं है जिसके पूरे फेफड़े में 
ऑक्सीजन जाती हो । कोई छः: हजार छिद्ग अगर हैं फेफड़े में तो हजार डेढ़ हजार 
छिद्दों तक पूर्ण स्वस्थ आदमी की श्वास जाती है । बाकी में कार्बनऑक्साइड 
भरी रहती है । वह सब गन्दी हवा से भरी रहती है । इसलिए ऐसा आदमी 
तो मिलना मुश्किल है जो जरूरत से ज्यादा ले ले । जरूरत में लेने वाला आदमी 
मिलना मुश्किल है। बहुत बड़ा हिस्सा बेकार पड़ा रहता है । उस पूरे तक 
आप श्वास पहुँचा दें तो उसके बड़े अद्भुत परिणाम होंगे । आप की काँशसनेस 
( चेतना ) का एक्सपैशन ( विस्तार ) एकदम से हो जायगा । क्योंकि जितनी 
मात्रा में आपके फेफड़े में आक्सीजन पहुँचती है उतना ही जीवन का आपको 
विस्तार मालूम पड़ता है, उतनी ही आपके जीवन की सीमा होती है । जैसे-जैसे 
आपके फेफड़े में ज्यादा पहुँचती है आपके जीवन का विस्तार बड़ा होता है । तो 
अगर पूरे फेफड़े तक ऑक्सीजन पहुँचा सकें तो मैक्जीमम ( अधिकतम ) जिन्दगी 
का हमें अनुभव होगा । 

. स्वस्थ ओर बीमार आदमी में वही फर्क है । बीमार आदमी और भी कम 
'हुचा पाता है, और भी कम पहुँचा पाता है। बहुत बीमार आदमी को हमें 
2: बी देनी पड़ती है, वह पहुँचा ही नहीं पाता । उस पर ही छोड़ देंगे 
मात्रा से “इज अक का बार हम कि गीवीज्त की 
इसलिए आप दोौड़ेंगे तो कक +392 वर कितनी ऑक्सीजन जा रही है । 

जायेगे क्योंकि ऑक्सीजन की मात्रा बढ़ जायेगी । 


व्यायाम करेंगे तो स्वस्थ हो 3... गोंकि 
जायगे, क्योंकि ऑक्सीजन पं 
आप कुछ भी ऐसा करेंगे ; क्सीजन की मात्रा बढ़ जायेगी । 


में वढंक हो जायेगी ! जिससे ऑक्सीजन की मात्ता बढ़ती हो वह आपके स्वास्थ्य 
कम होती है वह्‌ | और आप कुछ भी ऐसा करेंगे जिससे ऑक्सीजन की मात्रा 
ह्‌ आपकी बीमारी के लाने में सहयोगी हो जायेगी | शत जितनी 


* पक आशशक ज 
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आप ले सकते हैं उतनी ही कभी नहीं ले रहे हैं । और जितनी आप पूरी ले सकते 
हैं उससे ज्यादा लेने का सवाल ही नहीं उठता । आप ले नहीं सकते । आपका 
पूरा फेफड़ा भर जाय, उससे ज्यादा आप ले नहीं सकते । उतनी भी नहीं ले 
पायेंगे । उतना भी बहुत मुश्किल मामला है । 

प्रश्नकर्ता : हम श्वास में. जो वायु लेते हैं उसमें केवल ऑक्सीजन ही नहीं 
है | उसमें नाइट्रोजन, हाइड्रोजन आदि अनेक प्रकार की हवाएँ भी हैं। क्‍या 
उन सबका ध्यान के लिए सहयोग है ? 

श्राचार्यश्री : बिलकुल ही ध्यान के लिए सहयोगी होगी, क्योंकि हवा में 
ऑक्सीजन ही नहीं है और बहुत कुछ है । वह सबका सब आपके लिए जीवन के 
लिए सार्थक है इसलिए आप जिन्दा हैं | जिस ग्रह पर, जिस उपग्रह पर हवा में 
उतनी मात्ना में ये सब चीजें नहीं हैं वहाँ जीवन नहीं हो सकेगा । वह जीवन की 
पासिबिलिटी ( सम्भावना ) है उन सब से | इसलिए इतनी चिन्ता लेने की 
जरूरत नहीं है । और जितनी तीत्रता से आप लेंगे उतना हितकर है । क्योंकि 
उतनी तीक्ता में ऑक्सीजन ही ज्यादा से ज्यादा प्रवेश कर पायेगी और आपका 
हिस्सा बन पायेगी । बाकी चीजें फेंक दी जायेंगी । और वह जिस अनुपात में 
चीजें हैं वे सब की सब आपके जीवन के लिए उपयोगी हैं । उससे कोई हानि 
नहीं है । 
२७. हल्कपन का अनुभव और उसकी अभिव्यक्ति 


प्रश्चकर्ता : आचायेजी, तीकज़ श्वास-प्रश्वास के बाद शरीर बिलकुल हल्का 
क्यों लगने लगता है ? 

शभ्राचार्यश्री : हल्का महसूस होगा, क्योंकि हमारे शरीर का बोध ही हमारा 
भारीपन है। जिसको हम भारीपन कहते हैं वह हमारे शरीर का बोध है । 
बीमार दुबला पतला हो तो भी उसको बोझ मालूम पड़ता है और स्वस्थ आदमी 
कितना ही वजनी हो तो भी उसे हल्का मालूम पड़ेगा । शरीर की जो कान्शसनेस 
( बोध ) है हमारी, वह ही हमारा बोझ है । और शरीर का बोध उसी मात्रा में 
होता है जिस मात्रा में शरीर में तकलीफ हो । अगर पैर में दर्द है तो पैर का पता 
चलता है । अगर सिर में दर्द है तो सिर का पता चलता है। अगर कहीं कोई 
तकलीफ नहीं है तो शरीर का पता ही नहीं चलता है । 

इसलिए स्वस्थ झादसी की परिभाषा ही है कि जो विदेह अनुभव करे। 
जिसको ऐसा न लगे कि मैं शरीर हूँ, तो समझना चाहिए कि वह आदमी स्वस्थ 
है । अगर उसको कोई भी हिस्सा लगता हो कि यह मैं हूँ तो समझ लेना चाहिए 


वह हिस्सा बीमार है । तो जिस मात्रा में आवसीजन बढ़ेगी और कुण्डलिनी जगेगी 


तो करुण्डलिनी को जगते ही आपको श्रात्मिक प्रतीतियाँ शुरू हो जायेंगी जो कि 


खोजा तिन पाइयाँ 
रे जिन खो 


की नहीं हैं और सव बोझ शरीर का है। तो उनकी दजह से तत्काल 
शरीर की न शह हो जायगा। बहुत से लोगों को लगेगा जैसे हम जमीन से 
पर रो टि गये हैं । सभी उठ नहीं जाते, कभी सो में एकाध दफा ऐसी घटना घटती 
हे कि शरीर थोड़ा ऊपर उठता है। आमतौर से उठता नहीं है लेकिन अनुभव 
को लोगों को होगा । जब आँख खोलकर देखेंगे तो पायेंगे कि बेठे तो वहीं हैं । 
लेकिन यह क्‍यों अनुभव हुआ ? असल में इतती वेटलेसनेस ( भारशून्यता ) 
मालूम हुई, इतना हल्कापत मालूम हुआ कि हल्केपन को जब हम चित्रों की भाषा 
में कहेंगे तो कैसे कहेंगे । और हमारा जो गहरा मन है वह भाषा नहीं जानता 
है, वह चित्र जानता है । तो वह यह नहीं कह सकता कि हल्के हो गये वह चित्र 
बना लेता है कि जमीन से उठ गये । 
२८. आल्तरिक अनुभव--चित्रों को भाषा में 


हमारा जो गहरा मन है अचेतन, वह चित्र ही जानता है इसलिए रात सपने 

में भाषा नहीं होती आपके पास, चित्र ही चित्र होते हैं । और सपने की सारी बातों 
को चित्रों में बदलना पड़ता है । इसलिए हमारे सपने समझ में नहीं आते सुबह । 
क्योंकि हम जो सुबह जाग कर भशषा बोलते हैं वह सपने में नहीं होती । और जो 
भाषा हस सपने में अनुभव करते हैं वह सुबह नहीं होती । तो इतना बड़ा 
( अनुवाद ) ट्रान्सलेशन है सपने से जिन्दगी में कि उसके लिए बहुत बड़े व्याख्या- 
कार चाहिए । नहीं तो वह ट्रान्सलेट ( अनुवादित ) नहीं होता । अब एक 
आदमी बहुत महत्वाकांक्षी ( एम्बीसस ) है, तो ठह सपने में एम्बीसन को कैसे 
अनुभव करे ? वह पक्षी हो जायगा । वह आकाश में ऊपर से ऊपर उड़ता 
जायगा । सब उसके नीचे आ जायेंगे । अब महत्वाकांक्षा सपने में जब प्रकट होती 
है तो उड़ान की तरह प्रकट होगी। उड़ रहा है एक आदमी । कुछ आदमी 
उड़ने के सपने देखेंगे, वह महत्वाकांक्षा का सपना है । लेकिन महत्वाकांक्षा सुबह 
के होगी ही नहीं । सुबह वह आदमी कहेगा, क्या बात है कि मुझे उड़ने-उड़ने 
२५३३ कक ै हर जो महत्वाहाला है वह सपने में उड़ना बन जाती है। 
23 2म न गहराई में पिक्चोरियल लैंगवेज' ( चित्र की भाषा ) 
गया है, यही व क होगा तो ऐसा लगेगा शरीर उठ गया है । शरीर उठ 

ै । पिक्चर ( चित्र ) बन सकता है। और तो कोई पिक्चर 


बन नहीं सकता 
जाता है। |! और कप्री बहुत ही हल्केपन की हालत में शरीर उठ भी 


एक व) इ | है कभी-कभी टूटने 
आचायेश्री * लग सकता है, 
भश्नकर्ता * इसका ड्र नहीं रखना 


का डर लगता है जैसे कि कुछ टूट जायगा । 
लग सकता है । 
चाहिए क्‍या ? 


री... 
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श्राचार्यश्री : रखने की तो कोई जरूरत नहीं है, लेकिन वह 


र लगता है, यह 
स्वाभाविक है । 32 


२९. शरीर का रूपान्तरण से गुजरना 

प्रश्नकर्ता : गरमी भी बहुत पैदा होती है ? 

ग्राचार्यश्री : वह भी हो सकता है क्‍योंकि तुम्हारे भीतर सारी की सारी 
व्यवस्था बदलती है । जहाँ जहाँ हम शरीर से जुड़े हैं वहां-वहाँ ढिलाई होनी शरू 


, होती है। जहाँ हम नहीं जुड़े हैं वहाँ नये जोड़ बनने शुरू होते हैं । पुराने ब्रिज 


( सेतु ) गिरते हैं, नये ब्रिज ( सेतु ) बनते हैं । पुराने दरवाजे बन्द होते हैं, नये 
दरवाजे खुलते हैं । तो पूरा मकान ( रूपान्तर ) अल्ट्रैशन में होता है। इसलिए 
बहुत-सी चीजें टूटती मालूम पड़ती हैं । बहुत से डर मालूम पड़ते हैं । सब व्यवस्था 
अव्यवस्था हो जाती है। तो ट्रांजीशन ( संक्रमण ) के वक्त में यह चलेगा लेकिन 
फिर नयी व्यवस्था आ जायेगी, वह पुरानी व्यवस्था से अद्भुत है, उसका तो कोई 
मुकाबला ही नहीं है । फिर कभी ख्याल भी नहीं आयेगा कि पुरानी व्यवस्था टूट 
गयी या थी भी ! बल्कि ऐसा लगेगा कि इतने दिनों उसको कैसे खींचा ! तो यह 
सब होगा । 


३०. अन्तिम समाधान तक प्रयत्न जारो ही रखना 


प्रश्नकर्ता : शक्तिपात हो जाने के बाद भी तीज श्वास और मैं कौन हूँ, पूछने 
का प्रयत्न करना पड़ेगा क्या ? वह तो सहज ही होने लगता है ना ? 

आचायंश्री : जब सहज होने लगे तब तो सवाल ही नहीं उठता । तब कोई 
सवाल नहीं है । तब तो सवाल भी असहज है । होने लगे वह तब तो कोई बात 
ही नहीं है । लेकिन जब तक नहीं हुआ है तब तक कई बार मन मानने का होता है 
कि अब छोड़ो, अब तो हो गया है। अब क्या बार-बार पूछते चले जा रहे हो । 
अब कितने दिन से तो पूछ रहे हैं । जब तक मन तुमसे कहे कि छोड़ो, भ्रब क्या 
फायदा है, तब तक तो करते ही चले जाना। क्‍योंकि मन अभी है। एक दिन 


, अचानक तुम पाओगे कि अब तो करने का कोई सवाल ही नहीं है, करना भी 


चाहो तो नहीं कर सकते हो । क्योंकि मैं कौन हूँ, तुम तभी तक पूछ सकते हो जब 
तक पता नहीं है। जिस दिन पता चल जायगा उस दिन तुम पूछोगे कैसे ! अब 
तो तुम्हें पता ही चल गया है। 

मैं पूछता हूँ कि दरबाजा कहाँ है, दरवाजा कहाँ है ? भ्रब मुझे पता चल 
गया कि यह रहा दरवाजा । क्‍या अब भी मैं पूछूंगा, दरवाजा कहाँ है ? यह भी 
नहीं पूछूंगा कि क्या मैं पूछ ग्रब कि दरवाजा कहाँ है ? इसका कोई मतलब नहीं 
है। जो हमें पता नहीं है, वहीं तक हम पूछ सकते हैं । जैसे ही हमें पता हुआ वैसे 
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खत्म हो गयी। तो जैसे ही में 'मैं कौन हूँ इसकी पनुभूति तुम पर बरस 
रा हक तुम्हारे प्रश्न की दुनिया गयी । और जंसे ही तुम छलाँग लगा जाओ 
कक रे फिर करने' का कोई सवाल नहीं है । २०४ जो करोगे, वह 
सब ध्यान ही होगा । तुम चलोगे तो ध्यान होगा, तुम बैठोगे तो ध्यान होगा । 
तुम चुप रहोगे तो ध्यान होगा, तुम बोलोगे तो ध्यान रहेगा । ऐसा भी कि तुम 
लड़ते भी चले जाप्रोगे तो भी ध्यान होगा । यानी तुम्हारा क्या करना है, इससे 
फिर कोई फर्क नहीं पड़ता है। 
३१. ध्यान-प्रयोग के श्रस से सन का पलायन 


प्रश्नकर्ता : शक्तिपात का प्रभाव जब क्रियाशील होता है तब तो शरीर की 
क्रियाएँ व श्वास-प्रश्वास आप ही आप गतिशील हो जाती हैं लेकिन बीच-बीच में 
शरीर शान्त हो जाता है व श्वास भी शान्त हो जाती है । तो क्या इस बीच में 
भी प्रयास करना चाहिए ? 
झ्ाचार्यश्ली : करोगे तो फायदा होगा । सवाल यह नहीं कि श्वास चले कि 
कि नहीं । वह न चले तो कोई हर्जा नहीं। प्रश्न है कि तुमने प्रयास किया कि नहीं । 
वह नहीं चलेगी तो नहीं चलेगी, तुम क्या करोगे ? लेकिन तुम मत छोड़ देना 
भयात । तुम्हारा प्रयास ही सार्थक है । बड़ा सवाल इतना नहीं है कि वह हुआ कि 
नहीं हुमा । बड़ा सवाल है--तुमने किया कि नहीं ? तुमने भ्रपने को पूरा दाँव 
पर लगाया ? तुमने कहीं बचा तो नहीं लिया ? नहीं तो मन बहुत बचाव करता 
है। वह कहता है, भ्रब तो हो ही नहीं रहा है, भ्रव छोड़ो । हमारे मन के साथ 
कठिनाई ऐसी है कि वह रोज हजार रास्ते खोजता है । श्रब तो हो ही नहीं रहा 
है, भ्रव तो बिलकुल दम घुटा जा रहा है, अब तो तुम मर ही जाओगे, अब छोड़ो । 
तो ठुम यह मत सुनना । तुम कहना, घुट जाय तो बड़ा आनन्द है। नहीं 
आ सकेगी श्वास तो वह बिलकुल दूसरी बात है, उसमें तुम्हारा कोई वश नहीं है । 
जिन काली तरफ से तुम पूरी कोशिश करना । तुम भ्रपने को पूरा दाँव पर 
लगाना। उसमें रत्ती भर अपने को बचाना मत, क्योंकि कभी-कभी रत्ती भर 
22780 व देता है। कोई नहीं जानता कि ऊँट किस आखिरी तिनके से 
हा हे कि दलित लादा है ऊँट पर, लेकिन अ्रभी इतना वजन नहीं 
5. हब र हो सकता है कि सिर्फ आखिरी तिनका, घास का एक 


आखिर में तय बता व । क्योंकि सन्तुलन तो एक छोटे से तिनके से ही 
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बहुत धीमे ताकत से मारा श्रोर ताला टूट गया । संतुलन तो भ्रन्त में बड़ो छोटी 
बात से तय होता है । कभी-कभी इंच भर से तय होता है, तिनके से तय होता है । 
इसलिए ऐसा न हो कि तुम सारी मेहनत करो और एक तिनके से चक जाओ । 
प्रौर चूक गये तो तुम पूरे चुक गये । हि 


३२. दाँव पूरा ही लगाना पड़ेगा 

भ्रभी ऐसा हुआ है । एक मित्र अ्रमृतसर में तीन दिन से ध्यान कर रहे थे । 
पढ़े-लिखे डाक्टर हैं, पर कुछ नहीं हो रहा था । मुझे तो पता ही नहीं था कि वे 
क्या कर रहे हैं, क्या नहीं कर रहे हैं । जानता भी नहीं था उनको । आखिरी दिन 
मैंने यह कहा कि हम पानी को गरम करते हैं तो वह १०० डिग्री वर भाप बनता 
है। और अगर &६& डिग्री से भी वापिस लौट गये तो यह मत सोचना कि हमने 
६& डिग्री तक गरम किया था तो एक डिग्री की क्या बात है ! वह पानी रह जायगा। 
साढ़े निन्‍्यानबे में भी पानी रह जायगा । और रत्ती भर भी फासला रह जायगा तो 
भी पानी रह जायगा । वह तो आखिरी अंश भी जब १०० को पार करेगा, क्रास 
करेगा तभी भाप बनेगा । और इसमें कोई शिकायत नहीं की जा सकती | तो 
वे उसी दिन साँझ को मेरे पास आये और कहा कि आपने अच्छा कहा । मैं तो सोच 
रहा था कि धीरे-धीरे कर रहे हैं, बहुत नहीं होगा तो थोड़ा तो होगा । वह तो 
आपने जब कहा तब मुझे ख्याल आया कि बात तो ठीक है । ६८ डिग्री पर गर्म 
किया तो ऐसा नहीं कि थोड़ा पानी भाप बनेगा और थोड़ा नहीं बनेगा । वह बनेगा 
ही नहीं । एक भी बूँद को अ्रगर भाप बनना हो तो वह १०० डिग्री पर ही बनेगा । 
उसकी उड़ान तो १०० डिग्री पर ही होगी । उसके पहले वह पानी होना नहीं 
छोड़ सकता । पानी होना छोड़ने के लिए उतनी यात्रा उसे करनी ही पड़ेगी । 
आखिरी इंच तक । उन्होंने कहा, आपने भ्रच्छा कह दिया । आज मैंने पूरी ताकत 
लगायी । तो मैं हैरान हूँ कि तीन दिन से मैं मेहनत फिजूल कर रहा था। थक भी 
जाता था, कुछ होता भी नहीं था । आज थका भी नहीं हूँ और कुछ हो भी गया 
है। तो उन्होंने कहा कि मुझे १०० डिग्री की बात ख्याल न पूरे वक्‍त के के 
इंच भर भो नहीं छोड़ा । मैंने कहा कि अपनी तरफ से नहीं छोड़ना है; 
ताकत लगानी है। न 

जिनको नहीं हो रहा है आर जिनको हो रहा है उनमें भौर कोई फए नहों है । 

सिर कि कई दफा ऐसा लगता है 

सिर्फ इतना ही फके है । एक बात और ध्यान रखना 3 कं 2२०० 
कि तुम्हारा पड़ोसी तुमसे ज्यादा ताकत लगा रहा है छः हक जैसे एक आदमी के 
लेकिन उसकी १०० डिग्री तुम्हारी १०० डिग्री में फक है? प ब॒न्हारे 

है मे हैं थे लगा रहा है दाँव पर । और 
पास पाँच सौ रुपये हैं और वह तीन सौ कमल सत्य नो तम  किलत 
पास पाँच रुपये हैं और तुम चार रुपये दाँव पर लगा रहे होतोतु 


| 
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सी चार से तय नहीं होगा, पूरे श्रनुपात से तय होगा । तुमने 
कु गे नस डिग्री पर हो । और सबकी सो डिश्री श्रलग होगी । 
हि कितना पूरा लगाने का सवाल है। अगर तुमने पाँच रुपये लगा दिये तो 
तुम जीत जाओगे । और वह तीन सौ या चार सौ भी लगा दे तो नहीं जीतेगा । 
उसके पास पाँच सौ थे । जब तक वह पाँच सौ न लगा दे तब तक वह जीतने वाला 
नहीं है । 
३३. चरम-बिन्दु पर ही सावधानो 
इसलिए अन्तिम भ्रर्थों में एक बात ध्यान रखना सदा जरूरी है कि तुम अपने 
को बचाना सत । कहीं भी यह मत सोचना कि श्रब ठीक है, फिर से हो जायगा । 
ऐसा तुमने सोचा कि तुम लौटता शुरू हो जाओगे । और अक्सर ऐसा होगा कि 
जिस बिन्दु से घटना घटती है उसी बिन्दु से ऐसा होगा । क्योंकि मन उसी बिन्दु 
पर घबड़ाना शुरू होता है कि ग्रब तो भाप बनी, अब भाप बनी । अब वह कहता है 
बस काफी हो गया । उबल चुके । पानी आग हुआ जा रहा है । अब क्‍या फायदा 
है । अब लौट आओ । वही क्षण बहुत कोमती है, जब तुम्हारा मन कहे कि श्रब 
लौट चलो । अब मन को लगने लगा कि अब मामला खतरे का है । अ्रब टूटने का 
वक्त करीब ग्राता है, अब मिटे, अब मरे । जब तक खतरा नहीं है तब तक वह कहेगा 
कि खूब मजे से करो। जैसे ही खतरे के करीब पहुँचे ( ब्वाइलिंग प्वाइण्ट', 
उबलते के बिन्दु के पास ) कि वह तुमसे कहेगा कि अरब बस । अरब तो सारी ताकत 
लगा दी, अब तो होता ही नहीं । उसी वक्‍त सावधान रहना । वही क्षण है जब 
तुम्हें पूरा लगा देना है । उस एक क्षण में चूकने से कभो वर्ष चकना हो जाता है । 
और तिन्‍्यानबे डिग्री तक पहुँचने में भी वर्षों लग जाते हैं कभी । और कभी पहुँच 
पाते हैं और तत्काल चूक जाते हैं। जरा सी बात और चुका सकती है । 
इसलिए तुम मत बचाव करना । 
एक प्रश्न कर्ता : ज्यादा ताकत लगाने से नाड़ियाँ अ्रगर टूट जायेंगी तो ? 
के ह९ 2१४७ “के दो । बचा कर ही क्या करना है। टूट ही जायेगी । 
+इंफर हम अज्ञान में तो मरना नहीं चाहते हैं ना ? 
हरि आर नाड़ी बचाझ्रोगे। करोगे क्‍या हे 
उनको बचाने से होना क्या है। को बचाने के लिए चिन्तित रहते हैं 
अश्वकर्ता : 
श्ाचायंश्री 7 /क ३९% सातो है। उसे भी कैसे खो दें ? 
होता उसके खोने का । वह भी नहीं हर भी कुछ था। तब तुम्हे डर न 
अक्सर नंगे आदमी कपड़े चोरी 
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जाने के डर से भयभीत रहते हैं। क्योंकि इससे एक मजा आता है कि अपने 


पास भी कपड़े है उसका जो रस है भीतर, वह यह रहता है कि अरे अपने 
कोई नंगे थोड़े ही हैं। कपड़े चोरी न चले जायें। कपड़े है तो चोरी जाने की 
फिक्र नहीं रहती है। कपड़े ही हैं, चोरी चले जायेंगे तो चले जायेंगे | यह 
भय छोड़ना । थे 

इसका यह मतलब नहीं है कि तुम्हारी नाड़ियाँ टूट जायेंगीं। भय से टट 
सकती हैं, ध्यान से नहीं टूट सकती हैं । भय से तो टूट ही जाती हैं। लेकिन भय 
से हम भयभीत नहीं होते हैं। भय से टूट जायेंगे । चिन्ता से टूट जायेंगे, उससे 
हम भयभीत नहीं हैं । तनाव से टूट जायेंगे, उससे हम भयभीत न हीं हैं । ध्यान 
से हम भयभीत हैं जहाँ कि टूटने का कोई सवाल नहीं है । वहाँ कुछ टूटी भी होगा 
तो जुड़ सकता है । लेकिन हम अपने भय पालते हैं । और वह भय हमें सुविधा 
बना देते हैं कि ऐसा न हो जाय, ऐसा न हो जाय | लौठ आने का हमें सारा 
इन्तजाम कर लेते हैं । तो मैं यह कहता हूँ, जाओ ही क्यों ? यह दुविधा खतरनाक 
है। मैं कहता हूँ जाओ ही मत । बात ही छोड़ो । उसकी चिन्ता ही मत लो ! 


* लेकिन हम दोनों काम करना चाहते हैं । 


३४. साधना के लिए हमारी आत्म-वंचना 


हम जाना भी चाहते हैं और नहीं भी जाना चाहते हैं । तब दुविधा हमारे 
प्राण ले लेती है। और तब हम अकारण परेशान होते हैं। सेकड़ों, लाखों लोग 
अकारण परेशान होते हैं । उनको परमात्मा को खोजना भी है और बचना भी 
है कि कहीं मिल न जाय । अब ये दोहरीं दिक्‍कतें हैं। हमारी सारी तकलीफ 
जो है, वह ऐसी है कि हम जो भी करना चाहते हैं उसको किसी दूसरे तल पर मन 
के नहीं भी करना चाहते हैं । दुविधा हमारा प्राण है । ऐसा नहीं है कि कुछ हम 
करना चाहते हैं तो करना ही चाहते हैं । जिस दिन ऐसा हो उस दिन तुम्हें कोई 
रुकावट नहीं होगी । उस दिन जिन्दगी गति बन जाती है । लेकिन हमारी हालतें 
ऐसो हैं कि एक पैर उठाते हैं और एक पैर वापस लौटा लेते हैं। एक ईंट मकान 
की रखते हैं और दूसरी उतार लेते हैं । रखने का भी मजा लेते रहते हैं और रोने 
का भी मजा लेते रहते हैं कि मकान बन नहीं रहा है । दित भर मकान जमाते हैं 
रात भर उतार देते हैं । दूसरे दिन फिर दीवाल वहीं की वहीं हो जाती है, फिर 
हम रोने लपते हैं कि बड़ी मुश्किल है, मकान बन नहीं रहा है। यह जो कठिनाई 
है यह समझनी चाहिए अपने भीतर । और इसको ऐसे ही समझ सकोगे कर रे 
यह समझो कि ठीक है ट्टेगी न, तो टूट ही जाय । तीस चालीस साल 23 
टूटी । तो करोगे क्या !. एक दफ्तर में नौकरी करोगे । रोज खाना 3 
दो चार बच्चे पैदा करोगे । पति होगा, पत्नी होगी । यह होगा वह होगा यह 
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जाये उसके लिए डरते रहेंगे । करोगे क्‍या ? ह 

अगर हमको थोड़ा-सा भी यह ख्याल में आ जाय कि जिन्दगी जिसको हस 
बनाने की कोशिश में हैं, उसमें बचाने योग्य भी क्‍या है ! तो दाव पर लगा सकते 
है, नहीं तो नहीं लगा सकते हैं। और यह बहुत ही स्पष्ट हमारे मन में साफ हो 
जाना चाहिए कि जिस-जिस चीज को हम बचाने जाते हैं उनमें क्‍या है बचाने 
जैसा । और बचा के भी कहाँ बचता है। यह स्पष्ट हो तो फिर तुम्हें कठिनाई 
नहीं होगी। दूटेगी तो टूट जायेगी। टूटती नहीं है, अभी तक टूटी नहीं है । 
अगर तोड़ दो तो एक नयी घटना होगी । 


१०. प्रहनोत्तर-चर्चा 


बम्बई, रात्रि, दिनांक ४ जुलाई, १६७० 
& 


. कुण्डलिनों साधना में परम-शन्य हो गये 
व्यक्ति का महत्व 


] गक्तिपात और प्रभु-प्रसाद ( 67806 ) 

प्रश्वकर्ता : आचायेजी, आपने नारगोल शिविर में कहा है कि शक्तिपात 
का अर्थ है--परमात्मा कौ शक्ति आप में उतर गयी ।” बाद की चर्चा में कहा कि 
'शक्तिपात और प्रभु-कृपा ( 074०6 ) में फके है ।” इन दोनों कथनों के 
बीच विरोधाभास लगता हैं। कृपया इसे समझायें । 

भाचार्य्री : दोनों में थोड़ा फर्क है, और दोनों में थोड़ी समानता भी है । 
असल में दोनों के क्षेत्र एक दुसरे पर प्रवेश कर जाते हैं। शक्तिपात परमात्मा 
को हो शक्ति है। असल बात तो यह है कि उसके अलावा और किसी की शक्ति 
ही नहीं है। लेकिन शक्तिपात में कोई व्यक्ति माध्यम की तरह काम करता है। 
>पतः तो वह भी परमात्मा है। लेकिन प्रारम्भिक रूप से कोई व्यक्ति माध्यम 
की तरह भी काम कर सकता है । के 

जैसे आकाश में एक बिजली कौंधी । घर में भी बिजली जल रही है । 
दोनों एक ही चीज हैं। लेकिन घर में जो बिजली जल रही है वह एक माध्यम 

प्रवेश कर रही है । आदमी का हाथ उसमें साफ और सीधा है के हे 

बज विज शोध रही है वह भी परमात्या की है लेते 
बीच में आदमी भी है । उसमें बीच में आदमी नहीं है । अगर ३० “आ 2० 
मिट जाय तो आकाश की बिजली तो कौंधती रहेगी लेकिन घर की विजली ब्‌ 
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शक्तिपात घर की बिजली जसा है जिसमें पश्रादमी माध्यम है भ्लौर 


जायेगी । भर जिसमें 
6 प्राकाश की बिजली जंसा है जिससें श्रादसी साध्यम 


प्रसाद, ग्रेस ( (080७ ) 
नहीं है । 
२. परमात्मा शक्ति का संचार--व्यक्ति के माध्यम से 


तो जिस व्यक्ति को ऐसी शक्ति उपलब्ध हुई है, जो परमात्मा से किसी अर्थों 
में संगक्त हुआ है, वह तुम्हारे लिए माध्यम बन सकता है । क्योंकि वह तुमसे 
ज्यादा अच्छा विहिकल ( ५८पां८० ), वाहन है। उस शक्ति के लिए वह 
आदमी परिचित है, उसके रास्ते परिचित हैं । वह शक्ति उस आदमी के माध्यम 
से बहुत शीघ्रता से प्रवेश कर सकती है । तुम बिलकुल झपरिचित हो, श्रनगढ़ 
हो, वह झ्ादमो गढ़ा हुआ है । और उसके माध्यम से तुममें प्रवेश करे तो एक 
तो वह गढ़ा हुआ वाहन है इसलिए बड़ी सरलता है। झौर बह दूसरा तुम्हारे 
लिए बहुत संकोणं द्वार है जहाँ से तुम्हारी पात्रता के योग्य शक्ति तुम्हें मिल 
जायगी । तो धर की बिजली में बेठ कर तुम पढ़ सकते हो, आकाश की बिजली 
के नीचे बैठ कर पढ़ नहीं सकते । घर की बिजली एक नियन्त्रण में है। आकाश 
की बिजली किसी नियन्त्रण में नहीं है । 


तो कभी अगर किसी व्यक्ति के ऊपर आकस्मिक प्रसाद की स्थिति बन जाय, 
अनायास ऐसे संयोग इकट्ठे हो जायें कि उसके ऊपर शक्तिपात हो जाय तो बहुत 
सम्भावना है वह व्यक्ति पागल हो जाय, विक्षिंप्त हो जाय, उन्मादग्रस्त हो जाय । 
क्योंकि यदि वह शक्ति बड़ी हो और उसकी पात्रता कम हो तो सब अस्त-व्यस्त 
हो सकता है । फिर अनजान, अपरिचित सुखद अनुभव भी दुखद हो जाते हैं । 
जो आदमी वर्षों तक अच्चेरे में रहा हो उसके सामने अचानक सूरज आ जाय तो 
ज्से प्रकाश दिखायी नहीं पड़ेगा और भी ज्यादा अन्घेरा दिखायी पड़ेगा । अच्धेरे 
में तो वह थोड़ा देखने का आदी हो गया था । रोशनी में तो उसकी आँख ही बन्द 
हो जायेगी । तो कभी ऐसा हो जाता है कि ऐसी स्थितियाँ बन सकती हैं भीतर 
कि अनायास तुम्॒ पर विराट शक्ति का आगमन हो जाय लेकिन उससे तुम्हें 
सांघातिक नुकसान पहुँच सकते हैं। क्योंकि तुम तो तैयार नहीं हो | तुम तो 


डर हे लिये गये हो । तो दुषंटना हो सकती है । ग्रेस भी दुर्घटनां बन 


३: शक्ति का नियंत्रित संचार 


न इसरी जो शक्तिपात की स्थिति 
"हीं के बरावर है। क्योंकि 
एक तो शक्ति का भार्ग 


है उसमें दुर्घटना की सम्भावना बहुत कम है । 
कोई व्यक्ति माध्यम है । और संकी्ण माध्यम से 
बहुत सेंकरा हो जाता है। फिर वह व्यक्ति नियन्त्रण 


' की वह 
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भी कर सकता है । वह तुम तक उतना ही पहुँचने दे सकता है जितना तुम झेल. 
सकते हो । लेकिन ध्यान रहे कि फिर भी वह व्यक्ति स्वयं शक्ति का 7 मालिक 
नहीं है, सिफ वाहक है । इसलिए कोई कहता है, मैंने शक्तिपात किया तो । कि 
गलत है । वह ऐसे होगा जैसे बल्ब कहने लगे कि मैं प्रकाश दे रहा हूँ तो वह ले 
कह रहा है। हालाँकि बल्ब को यह श्रान्ति हो सकती है। इतने दिन से रोज- 
रोज प्रकाश देता है । इसलिए यह श्रान्ति हो सकती है कि प्रकाश में दे रहा है । 
बल्ब से प्रकाश प्रकट तो हो रहा है लेकिन बल्ब से प्रकाश पैदा नहीं हो रा है | 
वह उद्गम का ज्लोत नहीं है, अभिव्यक्ति का माध्यम है। तो जो कोई बाधा 
करता हो कि में शक्तिपात करता हूँ वह भ्रान्ति में पड़ गया है, वह बल्ब जसी 
भ्रान्ति में पड़ गया है । 


शक्तिपात तो सदा परमात्मा का ही है । लेकिन कोई व्यक्ति माध्यम बने 
तो उसको शक्तिपात कहेंगे । कोई व्यक्ति माध्यम न हो तो यह आकस्मिक हो 
सकता है कभी, तो नुकसान पहुँच सकता है । लेकिन किसी व्यक्ति ने बड़ी अनन्त 
प्रतीक्षा की हो और किसी व्यक्ति ने अनन्त धैय॑ से ध्यान किया हो तो भी प्रसाद 
के रूप में शक्तिपात हो जायगा । तब कोई माध्यम भी नहीं होगा । लेकिन 
तब दुर्घटना नहीं होगी | क्‍योंकि उसकी अनन्त प्रतीक्षा, उसका श्रनन्त धैर्य, 
उसकी श्रननन्त लगन, उसका अनन्त संकल्प उसमें ग्रनन्‍्तता के झेलने की सामर्थ्य 
पैदा करता है । तो दुर्घटना नहीं होगी । इसलिए दोनों तरफ से घटना घटती 
है । लेकिन तब उसे शक्तिपात मालूम नहीं पड़ेगा उसको प्रसाद ही मालूम 
पड़ेगा । क्योंकि कोई माध्यम नहीं है । कोई बीच में दूसरा व्यक्ति नहीं है । 


४. अहं-शू न्‍्य व्यक्ति ही माध्यम 


तो दोनों बातों में समानता है, दोनों बातों में भेद है । मैं इसी पक्ष में हूँ कि 
जहाँ तक हो सके प्रसाद, ग्रेस ( 0780० ) उपलब्ध हो । जहाँ तक हो सके 
कोई व्यक्ति बीच में माध्यम न बने । लेकिन कई स्थितियों में यह सम्भव है । 
कई लोगों के लिए असम्भव है । तो बजाय इसके कि वे अनन्त काल तक भटकते 
रहें, किसी व्यक्ति को माध्यम भी बनाया जा सकता है। लेकिन वही व्यक्ति 
माध्यम बन सकता है जो व्यक्षित न रह गया हो। तब खतरा बहुत कम हो जाता 
है । वही व्यक्ति माध्यम बत सकता है जिसमें भ्रब कोई अस्मिता, कोई अहंकार 
( इगो ) शेष न रह गयी हो । तब खतरा न के बराबर हो जाता है। कक 
इसलिए न के बराबर हो जाता है कि ऐसा व्यक्ति माध्यम मु बार द 
फिर भी गुरु नहीं बनेगा । क्योंकि गुरु बनने वाला तो अब नहीं कोई रह ग 
इस फके को ठीक से समझ लेना । 
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ह सदगर--अर्थात्‌ जो गुरु बनने की कामना से भी मुक्त हो चुका है 


जब कोई व्यक्ति गुरु बनता है तो तुम्हारे सम्बन्ध सें बनता है प्रौर जब 
माध्यम बनता है तब परमात्मा के सम्बन्ध में बनता है। तुमसे कुछ लेना देना 
फिर नहीं रह जाता । समझ गये न मेरा फके । अब ही के सम्बन्ध में 
कोई भी स्थिति वने वहाँ अहंकार नहीं टिक सकता । लेकिन तुम्हारे सम्बन्ध में 
कोई भी स्थिति बने, तो अहंकार टिक जायगा। तो जिसको ठीक गुरु कहें वह 
वही है जो गुरू नहीं बनता है। सद्गुरु की परिभाषा अगर करनी है तो यही है 
सदगरु को परिभाषा कि जो गुरु नहीं बनता । इसका मतलब यह है कि समस्त 
गुरु बनने वाले लोग गुरु नहीं होने की योग्यता रखते हैं। गुरु बनने के दावे से 
बड़ी प्रयोग्यता भौर कोई नहीं है। यानी वही डिसक्वालिफिकेशन है । क्योंकि 
तुम्हारे सम्बन्ध में वह अहंकार की स्थिति ले रहा है और खतरनाक हो जायगा । 


अगर अनायास कोई व्यक्ति शून्य हो गया है, उसका अहंकार विलीन हो 
गया है, तो वह वाहन बन सकता है । बन सकता है' कहना भी गलत है । शायद 
कहना चाहिए वाहन बन गया है तो उसके निकट भी शक्तिपात की घटना घट 
सकती है । लेकिन तब उसमें दुर्घटना की कोई सम्भावना नहीं रहेगी । न तो 
तुम्हारे व्यक्तित्व को दु्घेटना की सम्भावना है और न जिस वाहन से शक्ति तुम 
तक आयी है उसके व्यक्तित्व को दुघेटना की सम्भावना है। फिर भी मौलिक 
रूप से मैं ग्रेस के पक्ष में हैँ । और जब इतनी शर्तें पूरी हो जाये कि व्यक्ति न हो, 
अहंकार न हो तो फिर शक्तिपात ग्रेस के करीब पहुँच गया । बहुत करीब पहुँच 
गया । और अगर उस व्यक्ति को कोई पता ही न हो तब तो फिर वह बहुत ही 
करीब पहुँच गया है । तब उसके पास होने मात्र से घटना घट जायेगी । अब 
यह व्यक्ति तुम्हें व्यक्ति की तरह दिखायी पड़ रहा है, लेकिन वह परमात्मा के 
पथ एकाकार हो हो गया है। कहना चाहिए कि वह परमात्मा का फैला हुआ 
हाथ हो गया है जो तुम्हारे करीब है । अब यह बिलकुल इन्स्ट्र मेन्टल है, साधन 
मात्र है। और ऐसी स्थिति में अगर यह व्यक्ति 'मैं की भाषा' भी बोले तो भूल 
कम मी वार। क्योंकि ऐसी अवस्था में जब यह व्यक्ति मैं' बोलता 
का ब होता है परमात्मा । लेकिन हमें बड़ी कठिनाई होती है । हि 

5 क८्ण कह सकते हैं अर्जुन से “मामेक॑ शरणं ब्रज--मेरी शरण में 


आ जा तू ।” हजारों 

कत है कर शरण ले तक हम सोचेंगे कि यह आदमी कैसा रहा होगा जो 
में आ जा। तो अहंकार लेकिन यह आदमी 

कह इसलिए पाया है कि यह हंकार पक्‍का है । लेकिन यह आ 


4 


फैला हुआ हाथ नहीं है! । अब इसका यह 'मैं' किसी का 
गड़ा कीमती है (सी क वही बोल रहा है कि मेरी शरण आ जा । यह शब्द 
पर एकम्‌ ॥ मुझ एक की शरण आ जा। मैं तो एक कभी 


गुरु भी बन जाता तो भी लेन-देन हो जाता न दोनों तर 
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नहीं होता । मैं तो अनेक है । यह किसी दि 
त्तं न यह ऐसी जगह से बोल मे 
एक ही होता है । लेकिन अब यह कोई अहंकार की भाषा नहीं हा 2383 जहाँ में" 
तो अहंकार की भाषा ही समझते हैं इसलिए है हैं। लेकिन हम 
रहे हैं कि मेरी शरण आ जा | तब भूल हो जायेगी । इसलिए हमारे पर 
शब्द को देखने के दो मार्ग हैं। एक हमारी तरफ से, जहाँ से भ्रान्ति तह 
और एक परमात्मा की तरफ से जहाँ कोई भ्रान्ति का सवाल नहीं है | 3५ 
जैसे व्यक्ति से घटना घट सकती है। उसमें कृष्ण के 
देना नहीं है । 

इतने करीब आ जाना चाहिए शक्तिपात प्रसाद के कि तुम जो कहते हो कि 
आपकी दोनों बातों में विरोध दिखायी पड़ता है । दोनों घटनाएँ श्रपने प्रति पर 
बहुत विरुद्ध हैं। लेकिन दोनों घटनाएँ श्रपने केन्द्र पर ग्रति निकट हैं। श्रोर में 
उसी पक्ष में हूँ जहाँ कि प्रसाद में और शक्तिपात में किचित्‌ फर्क करना मश्किल 
हो जायगा । वहीं सार्थक है बात | वही कीमती है । दर 


चीन में एक सन्‍्यासी बड़ा समारोह मना रहा था । वह अपने गुरु का जन्म 
दिन मना रहा था । और उस तरह का त्यौहार गुरु के जन्म दिन पर ही मनाया 
जाता है । लेकिन लोग उससे पूछते हैं कि तुम तो कहते थे कि मेरा कोई गुरु नहीं 
है तो फिर जन्म दिन किसका मना रहे हो । और तुम तो सदा कहते थे कि गुरु 
की कोई जरूरत ही नहीं है तो तुम आज यह उत्सव किसका मना रहे हो ? वह 
आदमी कहता है कि मुझे मुश्किल में मत डालो । अच्छा हो कि मैं चुप रहूँ । 
लेकिन जितना वह चुप रहता है उतना लोग और पूछते हैं कि बात क्या है, तुम 
यह मना क्‍या रहे हो ? क्योंकि यह दिन तो गुरु पर्व है, इस दिन तो गुरु का उत्सव 
ही मनाया जाता है । तुम्हारा कोई गुरु है क्या ? तो वह आदमी कहता है कि 
तुम नहीं मानोगे तो मुझे कहना पड़ेगा । मैं श्राज उस आदमी का स्मरण कर 
रहा हें जिसने मेरा गुरु बनने से इन्कार कर दिया था। क्योंकि अगर वह मेरा 
गुरु बन जाता तो मैं सदा के लिए भटक जाता। उस दित तो मैं बहुत नाराज 
हआ । आज लेकिन उसे धन्यवाद देने का मन होता है। वह चाहता तो गृह 
तत्काल बन सकता था । क्योंकि मैं तो गया था खुद उसको मनाने । लेकिन, 
वह शुरु बनने को राजी नहीं हुआ । तो वे लोग पूछते हैं कि फिर धल्वताई , 
देते हो जब वह गुरु बनने को राजी न हुआ । वह सत्यासी कहता गज 


नहीं है । तो क़ष्ण 
व्यक्तित्व का कोई लेना 


र्‌ 


ज्यादा मुश्किल में मत डालो । अब इतना मैंने कह दिया है, है |“ के 
कर नहीं लेकिन जो कोई गुरु न 
भी वह आदमी गुरु तो नहीं बना था । लेकिन जो हे एक तो वह भदमी 


पह आदसी कर गया है । इसलिए ऋण दोहरा हो गया से ? कुछ उसने भी 
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के हमने भी उसे दिया था । आदर दी थी, श्रद्धा दी थी, पैर छ लिये 
ल्‍ हो गया था । कुछ हमने भी कर लिया था | लेकिन, वह आदमी 
हे का । उसने आदर भी नहीं माँगा, श्रद्धा भी नहीं माँगी तो ऋण दोहरा 
कर बिलकुल इकतरफा हो गया । वह दे गया भर हम धन्यवाद भी नहों 
दे पाये । क्योंकि धन्यवाद देने का भी उसने स्थान नहीं छोड़ा । 


हमें दिया था, हम 


६. शुद्धतम शक्तिपात प्रसाद के निकट 

तो यहाँ शक्तिपात ऐसी स्थिति में और प्रसाद में कोई फर्क नहीं रह जायगा । 
और जितना फर्क हो उतना ही शक्तिपात से बचना और जितना फकक कम हो 
उतना ही ठीक है । इसलिए मैं जोर देता हूँ प्रसाद पर, ग्रेस पर। और जिस 
दिन शक्तिपात भी प्रसाद के करीब आ जाय, इतना करीब आ जाय कि तुम 
डिस्टिग्विश ( /)80॥8णएंशा ), फर्क ने कर सको कि इन दोनों में क्‍या 
फक है, उस दिन समझ लेना कि बात ठीक हो गयी है । तुम्हारे घर की बिजली 
जिस दिन आकाश की बिजली की तरह स्वच्छन्द, सहज और विराट शक्ति का 
हिस्सा हो जाय और जिस दिन तुम्हारे घर का बल्ब दावा करना छोड़ दे कि में हूं 
शक्ति का स्नोत, उस दिन तुम समझना कि अब शक्तिपात भी हो तो वह प्रसाद 
ही है। मेरी बात ख्याल में रखना । 


७. कुण्डलिनी के चरम विकास पर प्रभु में विसजन घटित 


प्रश्व : नारगोल में आपने कहा है कि आपसे शक्ति उठे और परमात्मा से 
मिल जाय या परमात्मा की शक्ति आये और आप में मिल जाय ।॥' प्रथम कुण्डलिनी 
का उठना है, दूसरी बात ईश्वर की कृपा ( 078०6 ) के मिलने की है । आगे 
आपने कहा है कि आपके भीतर सोयी हुई ऊर्जा जब विराट की ऊर्जा से मिलती 
है तब ( 5:90०भं०॥ ), विस्फोट ( समाधि ) होता है। तो -( ४500- 
४०॥ ) या समाधि के लिए कुण्डलिनी जागरण और प्रभु कृपा का मिलन 
आवश्यक है क्या ? या कुण्डलिनी का सहस्नार तक विकास और प्रभुकृपा की 
उपलब्धि एक ही बात है ? 
>>; असल में विस्फोट एक शक्ति से कभी नहीं होता । विस्फोट सदा 
पक: ३ जे मिलन है। विस्फोट ( 7790»ं०॥ ), जो है वह एक शक्ति 
कप को कक कक शक्ति से होता तो कभी का हो जाता है । तुम्हारी 
जज 5 आचिद की काड़ी भी रखी है और वह्‌ रखी रहे अनन्त 
काम हर बम के फासले पर, आधा इंच के फासले पर । रखी रहे, रखी 
हो कर नहीं होती । उस विस्फोट के लिए उन दोनों की रगड़ जरूरी 
होगी । आग छिपी है दोनों में । लेकिन किसी एक में अकेले 


। | 
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होने का उपाय नहीं शक्तियों 

पैदा होने का उपाय नहीं है। जो विस्फोट है वह दो शक्तियों को मिलने पर चैदा 
हुई सम्भावना है । तो व्यक्ति के भीतर जो सोयी हुई है शक्ति वह उठे और उस 
बिन्दु ( सहस्नार ) तक आ जाय तो विस्फोट सम्भव है। सहस्रार वह बिन्‍्द् है 

> असः जैसे रो 
जिसके पहले मिलन बहुत असम्भव है। जैसे कि तुम्हारे दरवाजे बन्द हैं और 
सूरज बाहर खड़ा है। रोशनी तुम्हारे दरवाजे पर आ कर रुक गयी है । तुम 
अपने घर के भीतर से चलकर बाहर की तरफ आओ, आओ और दरवाजे तक 
आ कर भी खड़ें हो जाओ तो भी तुम्हारा सूरज की रोशनी से मिलन नहीं होगा । 
दरवाजा खुले और मिलन हो जायगा । 


८- सहल्नार पर अतीक्षारत्‌ परमात्मा 


तो जो हमारा भ्रन्तिम चरम बिन्दु है कुण्डलिनी का वह सहस्त्रार है, वह हमारा 
द्वार है। वहाँ प्रेस सदा ही खड़ी हुई है। उस द्वार पर परमात्मा निरन्तर तुम्हारी 
प्रतीक्षा कर रहा है । लेकिन तुम ही अपने द्वार पर नहीं हो । तुम ही अपने द्वार 
से बहुत भीतर कहीं और हो । तो तुम्हें अपने द्वार तक आना है, वहाँ मिलन हो 
जायगा । और वह मिलन विस्फोट होगा । विस्फोट इसलिए कह रहे हैं उसे कि 
उस मिलन में तुम तत्काल विलीन हो जाओगे । उस मिलन के बाद तुम बचोगे 
नहीं । वह जो माचिस की काड़ी है, वह बचेगी नहीं उस विस्फोट के बाद । माचिस 
तो बचेगी, काड़ी नहीं बचेगी, काड़ी तो जल कर राख हो जायेगी । काड़ी तो 
निराकार में विलीन हो जायेगी । उस घटना में तुम तो मिट जाओगे, विलीन हो 
जाझ्रोगे, दूट जाओगे, बिखर जाओगे, खो जाओगे | तुम बचोगे नहीं । तुम जैसे 
थे द्वार तक आने के पहले वैसे तुम नहीं बचोगे | तुम्हारा सब खो जायगा । 
जो द्वार के उस पार खड़ा था वही बचेगा । तुम उसी के हिस्से हो जाओगे । यह 
घटना तुमसे अकेले नहीं हो सकती । उस विस्फोट के लिए, उस विराट शक्ति के 
पास जाना, तुम्हारा जाना जरूरी है। उस विराट शक्ति के पास जाने के लिए 
तुम्हारी शक्ति जहाँ सोयी है वहाँ से उसे उठ कर वहाँ तक जाना पड़ेगा जहाँ वह शक्ति 
तुम्हारी प्रतीक्षा कर रही है । तो क्कुण्डलिनी की जो यात्वा है वह तुम्हारे सोये हुए 
केन्द्र से है। उस स्थान तक है, उस सीमान्त तक जहाँ तुम समाप्त होते हो ! 
तुम्हारी जो सीमा है। 


९. सनुष्य को सीसाएँ--प्रारस्भ और अन्त को 

तो एक सीमा हमारे शरीर की है जो हमने मान रखी है । यह बड़ी ्ख 
नहीं है। क्योंकि मेरा हाथ कट जाय तो भी कुछ खास फर्क नहीं पड़ता। डे 
पैर कट जायें तो भी कुछ खास फक नहीं पड़ता | फिर भी में रहता हू। ह। 
इन सीमाओं के घटने-बढ़ने से मैं मिटता नहीं । मेरी आँख चली जायेँ, मेरे कान 
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बले जायें तो भी मैं हूँ। तुम्हारी भसली सीमा तुम्हारे शररौर की सीम नहीं है, 
तुम्हारी प्रसली सीमा सहस्त्रार का तले । 


उस सीमा पर इल्क्रोचमेण्ट ( छा0०8०ा शा ), प्रवेश हुआ कि तुम गये। 
फिर तुम नहीं बच सकते। 


तुम्हारी कुण्डलिनी तुम्हारी सोयी हुई शक्ति है। वह तुम्हारे यौन के केन्द्र 
के निकट और तुम्हारे मस्तिष्क के केन्द्र के निकट तुम्हारी सीमा है। इसीलिए 
हमें निरन्तर यह ख्याल होता है कि हम अपने पूरे शरीर से चाहे भ्रपनी आइडेन्टिटी 
( तादात्म्य ) छोड़ दें लेकिन अपने सिर से, अपने चेहरे से आइडेन्टिटी छोड़ नहीं 
पाते । यह मानने में बहुत कठिताई नहीं लंगती कि हो सकता है यह हाथ मैं न हूँ 
लेकिन दर्पण में अपना चेहरा देख कर यह सोचें कि यह चेहरा मैं नहीं हूँ तो बहुत 
मुश्किल हो जाती है। वह सीमान्त है । इसलिए आदमी सब खोने को तैयार हो 
सकता है. लेकिन बुद्धि खोने को तैयार नहीं होता । 


सुकरात से किसी ने पूछा है कि तुम एक असनन्‍्तुष्ट सुकरात होना पसन्द 
करोगे कि एक सन्तुष्ट सुअर होता पसन्द करोगे | क्‍योंकि सुकरात सन्तोष की 
बात कर रहा था । वह कह रहा था, सन्‍्तोष परम धन है। तो कोई उससे पूछ रहा 
है कि तुम एक सन्तुष्ट सुअर होना पसन्द करोगे कि असस्‍न्‍्तुष्ट सुकरात होना । 
तो वह सुकरात कहता है कि स्तुष्ट सुअर होने से तो मैं एक अ्रसन्तुष्ट सुकरात 
होना ही पसन्द करूँगा । क्‍योंकि सन्तुष्ट सुअर को तो सन्‍्तोष का पता भी नहीं 
हो सकता । असन्तुष्ट सुकरात को कम से कम असन्तोष का पता तो होगा । यह 
जो कह रहा है कि असन्तुष्ट सुकरात, यानीं वह यह कह रहा है कि हम सब खोने 
को तैयार हैं लेकिन बुद्धि नहीं खोयेंगे, चाहे बुद्धि भ्रसन्तुष्ट क्यों न हो । 


बुद्धि भी हमारे उस केन्द्र के बहुत निकट है। अगर हम ठीक से समझें तो 
हमारी सीमान्त दो हैं। एक यौन-केन्द्र हमारी सीमा रेखा है जिसके पार, जिसके 
नीचे ( बिलो दैट ) प्रकृति की दुनिया शुरू होती है। जहाँ हम सेक्‍स के बिन्दु 
पर के वहाँ हममें, पशु में, पक्षी में, पौधे में कोई फर्क नहीं होता । क्‍योंकि पशु 
की, पौधे की वह अन्तिम सीमा है जो हमारी प्रथम सीमा है । वहाँ उनकी सीमा 
बतम होती है । इसलिए सेक्स के बिन्दु पर पशु में और हममें कोई फर्क नहीं होता । 
<2व मन सोमा है श्लोर हमारी पहली सीमा है। उस बिन्दु पर हम जब 
को पक के वध । हमारी दूसरी सीमा है बुद्धि की । वह हमारे 
लक लेप कर पार परमात्मा है। उस बिन्दु पर होकर फिर 


समात्मा ही होते हैं। और रेखाएँ 
हैं भौर इनके बीच हमारी शक्ति दे हैं २ र यह हमारी दो सीमा 
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१०. व्यक्ति का प्रकृति प्रदत्त सक्रिय केल्र--योन-केन्द्र 
अ्रभी हमारी सारी शक्ति जिस ऊण्ड पर सोयी है वह यौन केन्द्र 
इसलिए आदमी का €६ प्रतिशत चिन्तन, स्वप्न, क्रिया-कलाप, ९९ प्रतिशत जीवन 
उसी कुण्ड के आसपास व्यतीत होता है। सभ्यता कितना ही झुठलाये समाज 
कितना ही और कुछ कहे, भ्रादमी जीता वहीं है । वह काम के पास ही जीता हे । 
वह कमाता है तो इसलिए, मकान बनाता है तो इसलिए । यश कमाता है तो 
इसलिए । वह जो भी कर रहा है उसके बहुत मूल में खोजने पर उसका काम 
( सेक्‍स ) मिल जायगा । 


११. प्रथम केन्द्र काम्र का--अन्सिम्त केन्द्र मोक्ष का 


ज़िनको समझ थी उन्होंने दो ही लक्ष्य बताये | काम झौर मोक्ष, ये दो लक्ष्य 
हैं। भ्ौर श्र्थ प्रीर धर्म दो साधन हैं। धन (भ्रर्थ ) काम क्रा साधन है। 
इसलिए जितना कामुक युग होगा उतना धन-पिपांसु होगा । जितना मोक्ष की 
आकांक्षा करने वाला युग होगा उतना धर्म-पिपासु होगा । धर्म साधन है। जैसे 
धन साधन है । श्गर मोक्ष पाना हो तो धर्म साधन बन जाता है और अगर 
काम तृप्ति पानी है त्तो धन साधन बन जाता है । तो दो हैं लक्ष्य, दो हैं साधन । 
क्योंकि दो हमारी सीमाएँ हैं। और यह बड़े मजे की बात है कि इंन दो सीमाओं 
के बीच में तुम कहीं भी नहीं टिक सकते । उनके बीच में तुम कहीं नहीं ठहर 
सकते । क्‍योंकि उनके बीच में तुम ऐसे मालूम पड़ोगे कि जैसा गधा न घर का न 
घाट का' हो जाता है । कुछ लोग उस हालत में पड़कर बड़ी मुसीबत में पड़ जाते 
हैं। बहुत लोग पड़ जाते हैं उस मुसीबत में । उनको मोक्ष की अभीष्सा नहीं 
होती है, अंगर काम का विरोध किसी वजह से प्रैदा हो गया तो वह कठिनाई में 
पड़ जायेंगे । और काम के बिन्दु से दूर रहते हैं लेकिन वह मोक्ष के बिन्दु के पास 
नहीं जायेंगे । तब वे एक ऐसी दुबिधा में पड़ जायेंगे जो बहुत ही कठिन है, बहुत 
दुखद व नारकीय है । और उनका जीवन सारा का सारा अन्तदवन्द्र से भर जायगा । 

बीच के बिन्दु पर टिकना न उचित है न स्वाभाविक है, न अर्थपूर्ण है। इसे 
हम ऐसा समझ लें कि जैसे कोई सीढ़ी पर चढ़े भ्रौर बीच में रक जाय तो हम उससे 
कहेंगे कि कुछ भी करो । या तो वापिस लौट आओ या ऊपर चले जाओो । क्योंकि 
सीढ़ी कोई मकान नहीं है, सीढ़ी कोई निवास नहीं है । उसमें बीच में रक जाना 
किसी भी अ्रथ का नहीं है। भ्रगर एक आदमी सीढ़ी पर रुक जाय तो समझो 
कि उससे ज्यादा व्यर्थ आदमी खोजना मुश्किल होगा, क्योंकि उसे कुछ भी करना 
है तो उसे सीढ़ी के या तो नीचे के बिन्दु पर आता पड़ेगा या ऊपर के बिन्दु पर 
जाना पड़ेगा । एक 

तो हमारी जो रीढ़ है, समझ लो कि सीढ़ी है । है भी सीढ़ी । रीढ़ का एक 
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द्र के पास है । 
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समझो, एक-एक स्टेप ( सीढ़ी ) है। भौर वह जो हमारी कुण्डलिनी 
है वह नीचे के केन्द्र से यात्रा शुरू करती है और ऊपर के अन्तिम केन्द्र तक जाती है । 
उपर के केद्ध पर वह पहुँच जाय तो विस्फोट निश्चित है । और वहाँ फिर विस्फोट 
नहीं बत सकता । भौर नीचे के केन्द्र पर पहुँच जाय तो स्खलन निश्चित है । वहाँ 
स्खलन नहीं बच सकता । इन दोनों बातों को ठीक से समझ लेना । 


१२. निस्‍त बिन्दु पर स्खलन और ऊपरी बिन्दु पर विस्फोट 


कुण्डलिनी नीचे की बिन्दु पर है तो स्खलन निश्चित है। ऊपर के बिन्दु पर 
पहुँच जाय तो विस्फोट निश्चित है। दोनों ही विस्फोट हैं और दोनों के लिए ही 
दूसरे की जरूरत है। वह जो यौन का स्खलन है उसमें भी दूसरा अपेक्षित है । 
चाहे कल्पना में हो सही, लेकिन दूसरा अपेक्षित है। उस जगह से भी तुम्हारी 
ऊर्जा विकीर्ण होगी । तो उस जगह से तुम्हारी पूरी ऊर्जा विकीर्ण नहीं हो सकती । 
नहीं हो सकती इसलिए कि वह बिन्दु तुम्हारा प्राथमिक बिन्दु है। तुम उससे 
बहुत ज्यादा हो । उस बिन्दु से तुम झागे जा चुके हो । पशु तो वहाँ कृत-कत्य हो 
जाता है । इसलिए पशु मोक्ष नहीं खोजता ; 
अगर पशु कोई शास्त्र लिखे तो वहाँ दो ही पुरुषार्थ होंगे ) श्रथ और काम । 
धन भी पशु की दुनिया का धन होगा और जिस पशु के पास ज्यादा माँस है, ज्यादा 
शक्ति है तो उसके पास ज्यादा घन है । वह दूसरे पशुओं से काम की प्रतियोगिता 
में जीत जायगा । वह अपने झ्रासपास दस मादाएँ इकट्ठी कर लेगा । वह भी एक 
तरह से घन इकट्ठा किया हुआ है । उसके पास जो ज्यादा चर्बी है, वह धन है। 
एक के पास तिजोरो ज्यादा है वह भी चर्बी है जो कभी भी चर्बी में कनवर्ट 
( परिवर्तित ) हो सकती है। एक राजा है, वह हजार रानियाँ इकट्ठी कर लेगा । 
5क जमाना था कि आदमी के पास कितनी सम्पदा है, वह उसकी स्त्रियों से नापा 
जाता था कि उसके पास कितनी स्त्रियाँ हैं । गरीब श्रादमी है तो वह कैसे चार 
हा धर । तो जैसे हम श्राज शिक्षा से या धन से नापते हैं कि कौन 
बल जद रे "अर ओर कौन आदमी के पास कितना बैंक बैलेंस है। 
बेस मास >पका $ परिमाण नाप ), हैं। पहला मेजरमेण्ट तो 
महापुरुषों को बड़ा बताने के लिए बहुत हस्‍डन्‍ 5 हि ४९ -अहक हि शे 
की सोलह हजार रानियाँ। उस मी आलीशह ओोशूही हें सेंधे करा 
बह का उपर के घ० बहा धताने का झौर कोई उपाय 
मेजरमेण्ट * आदमी हैं तो औरतें कितनी हैं ? वह एक मात्र 
( नाप ) होने की वजह से हक 
हैं। भर सोलह हजार भ्रव बहुत हट पतदीकहाशी यही कि बहुत 
बहुत बड़ी संख्याएँ हैं। उन के भालूम पड़ती हैं। क्योंकि श्रब हमारे पास 
संज्याएँ बहुत बड़ी नहीं थी । अगर अफ्रीका 
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में जायें तो अरब भी ऐसी कोमें हैं कि जिनकी कुल संख्या तीन तक खतम हो जाती 
है। श्रगर किसी के पास चार औरतें हैं तो वह यह कहेगा कि बहत बा के 
क्योंकि बाद सं 3. ह्‌ 
तीन के बाद संख्या वह नहीं 
क्योंकि ती खतम हो जाती है श्रौर वह गिन तो सकता नहीं है । 


१३: विस्फोट या स्खलन, दोनों के लिए दूसरा अपेक्षित 


उस तल पर भी दूसरा अपेक्षित है। अ्रगर दूसरा वस्तुतः मौजूद न हो तो 
भी कल्पना में अपेक्षित है। दूसरे के बिना स्खलन भी नहीं हो सकता ऊर्जा का । 
लेकिन कल्पना में भी दूसरा उपस्थित हो तो स्खलन हो सकता है। इसी वजह 
से ख्याल पैदा हुआ कि अगर कल्पना में भी परमात्मा उपस्थित हो तो विस्फोट हो 
सकता है । इसलिए भक्ति की लम्बी धारा चली जिसने कि कल्पना को ही विस्फोट 
का आधार बनाने की कोशिश की । क्योंकि जब कल्पना में वीर्य स्खलन हो सकता 
है तो सहस्नार में ऊर्जा का विस्फोट क्‍यों नहीं हो सकता है ! इस स्खलन ने काल्पनिक 
ईश्वर को भी जोर से मन में बिठा लेने की सम्भावनाओं को प्रगाढ़ कर दिया । 
उसका कारण यही था। लेकिन यह नहीं हो सकता है। स्खलन इसलिए हो 
सकता है कल्पना में क्‍योंकि वस्तुत: स्खलन हुआ है। इसलिए उसकी कल्पना 
की जा सकती है। लेकिन परमात्मा से तो कभी मिलन नहीं हुआ । इसलिए 
कोई कल्पना नहीं की जा सकती । कल्पना हम उसकी ही कर सकते हैं जो हुआ है । 
तो फिर उसकी कल्पना से भी काम लिया जा सकता है। यानी एक आदमी ने 
कोई एक तरह का सुख लिया है तो फिर वह आँख बन्द करके उसका सपना भी 
देख सकता है। लेकिन अगर लिया ही नहीं है तो फिर सपना नहीं देख सकता 
है। जैसे बहरा आदमी लाख कोशिश करे, सपने में भी शब्द नहीं सुन सकता | 
उसकी कल्पना भी नहीं कर सकता । अन्धा आदमी हजार उपाय करे तो भी सपने 
में भी प्रकाश नहीं देख सकता । हाँ यह हो सकता है कि एक आदमी की आँखें 
चली गयीं। अब वह सपने में बराबर प्रकाश देख सकता है। बल्कि अब सपने 
में ही देख सकता है। क्योंकि भ्रब तो आँख तो नहीं है । इसलिए असलियत में 
तो नहीं देख सकता । 

तो जो हमारा अनुभव हुआ है उसकी हम कल्पना भी कर सकते हैं। लेकिन 
जो अनुभव नहीं हुआ है उसकी तो कल्पना करने का भी उपाय नहीं है। और 

विस्फोट हमारा अनुभव नहीं है । इसलिए वहाँ कल्पना काम नहीं कर सकती । 

वहाँ वस्तुतः जाना होगा और वस्तुतः ही घटना घट सकती है। तो जोहपहक 
चक्र है वह तुम्हारी अ्रन्तिम सीमा है, जहाँ से तुम समाप्त होते हो । 


१४. भनुष्य : पशु ओर परमात्मा के बीच एक तनावयुक्त संतु 
जैसा कि मैंने कहा कि भ्रादमी एक सीढ़ी है। वैसे ही नीत्से का एक वचन 
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मैन इज ए बिज बिट्वीन टू इटनिटीज 
बहुत दर है। वह कई लक है लक मरे है प्रकृति हे 
#*४९ कोई सीमा नहीं है भौर एक धतन्तता है परमात्मा की, उसकी भी कोई 
सीमा नहीं है । आदमी दोनों के बीच में झूलता हुआ एक सेतु है । इसलिए प्रादमी 
पड़ाव नहीं है। या तो पीछे जा्रो या प्रागे जाओझो । इस सेतु पर मकान बनाने 
की जगह नहीं है। भोर जो भी इस पर मकान बनायेगा वह पछतायेगा । क्योंकि 
सेतु कोई मकान बनाने की जगह नहीं है सिफ पार होने के लिए है। 
फतहपुर सीकरी में प्रकबर ने एक सवव धर्म मन्दिर बनाने की कल्पना की थी। 
उसमें एक दीन-ए-इलाही का ख्याल था जो कि सब धर्मों का सारभूत हो । तो 
उसने उस दरवाजे पर जो वचन खुदवाया है वह जीसस का वचन है। वह वचन 
यह है कि यह जगह मुकाम नहीं है, सिर्फ पड़ाव है। यहाँ थोड़ी देर ठहर सकते हो 
लेकिन रुक हो मत जाना | यह कोई यात्रा का अन्त नहीं है । यह सिर्फ थकान 
मिटाने की एक पड़ाव है । एक सराय है । जहाँ हम रात भर रुकते हैं भौर सुबह 
फिर चल पड़ते हैं। भर रुकते सिर्फ इसीलिए हैं कि सुबह चल सकें और रुकने 
का कोई प्रयोजन नहीं है । यानी रुकने के लिए नहीं छझुकते हैं । 
१५. पश्चु-वृत्तियों का सुख हमेशा क्षणिक 
झादमी एक सीढ़ी है जिस पर यात्रा है। इसलिए आदमी सदा तनावग्रस्त 
है। झगर हम ठीक से कहें तो तनाव-पग्रस्त है झ्रावमी, यह कहना शायद ठीक नहीं 
है। यही कहना ठीक है कि मनुष्य एक तनाव है । क्योंकि ब्रिज जो है तनाव ही 
है, तना हुआ है । तना हुआ होकर ही ब्रिज हो सकता है। दो छोरों पर बीच में 
एक सहारा तना हुआ है । यह मनुष्य एक अनिवाय तनाव है। इसलिए मनुष्य 
कभी शान्त नहीं हो सकता । या तो वह पशु होता है तो थोड़ी सी शान्ति मिलती 
है। ओर या फिर वह परमात्मा होता है तो फिर पूरी शान्ति मिलती है। पशु 
हो के भी तनाव उतर जाता है क्योंकि वह वापिस लौट आया है सीढ़ी से, नीचे 
जमीन पर खड़ा हो गया है। परिचित जमीन पर, पहचानी हुई जमीन पर जिसमें 
2 >ननन्‍्त अनन्त जन्मों रहा है, वहाँ वापिस भ्रा गया है। झंझट के बाहर हो गया 
“९ कह नहीं है। इसलिए या तो आदमी सेक्स में खोजता है तनाव 
काजल ३ का अनुभवों में खोजता है, शराब में, नशे में, जहाँ 
क्योंकि तूम झयर चाहो तो भी है। लेकिन वहाँ तुम थोड़ी देर ही रुक सकते हो । 
प्रादमी भी क्षण काल को ही स्थायी रूप से पशु नहीं हो सकते हो । बुरे से बुरा 
कर देता कस हो सकता है। वह जो आदमी किसी की हत्या 
। है, वह भी क्षण भर में ही कर पाता है। अ्रगर 
तो शायद नहीं कर पाता । ईमार हि अगर क्षण भर भी युक गया होता 
! होना करीब करीब ऐसा है जैसे एक झादमी 


| मत नी 
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जमीन पर छलाँग लगाता है । वह एक सेकेण्ड को 
जमीन पर लौट श्राता है। 


तो बुरे से बुरा श्रादमी भी स्थायी बुरा नहीं होता, न हो सकता है। 

किन्हीं कणों में बुरे से 
बुरा आदमी भी किन्‍्हीं क्षणों में बुरा होता है। और इन क्षणों के बाहर वह ऐसा 
ही भ्रादमी होता है जैसे सारे ग्रादमी हैं। पर उस एक क्षण को उसे राहत मित्र 
सकती है क्योंकि वह परिचित भूमि पर पहुँच गया है जहाँ कोई तनाव नहीं रहा । 
इसलिए पशु के मन में तुम्हें कोई तनाव नहीं दिखेगा । उसकी आँों में झाँकोगे 
तो कोई तनाव नहीं दिखेगा। पशु पागल नहीं होता, आ्रात्म-हत्या नहीं करता । 
उसे हृदय का दौरा नहीं पड़ता, उसे ये सब बातें नहीं होतीं । हाँ, ग्रादमी के चक्कर 
में पड़ जाय तो हो सकता है । श्रादमी के बैलगाड़ी में जुट जाय तो हृदय का दौरा 
हो सकता है । आदमी का घोड़ा बन जाय तो मुश्किल में पड़ सकता है। झ्ादमी 
का कुत्ता हो तो पागल भी हो सकता है। वह दूसरी बात है। वह भी इसीलिए 
है कि वह आदमी अपने ब्रिज पर उसको खींच लेता है। इसलिए वह झंझट में 
डाल देता है। जैसे एक कुत्ता इस कमरे में आये तो वह अपनी मौज से घमेगा । 
लेकिन अगर किसी आदमी का पाला हुआ कुत्ता हो तो उससे कहेगा कि बैठ जाञ्रो 
उस कोने में । तो कुत्ता उस कोने में बैठेगा | वह आ्रादमी की दुनिया में प्रवेश 
कर गया है। वह पशु की दुनिया से बाहर हों गया है। अब वह झंझट में पड़ने 
वाला है कुत्ता । है तो वह कुत्ता । लेकिन, वह बैठा है श्रादमी की तरह । तुमने 
उसको तनाव में डाल दिया है। अब वह बड़ी झंझट में है कि कब-आज्ञा हटे और 
वह वहाँ से बाहर हो जाय । 


झादमी कुछ देर के लिए, क्षण दो क्षण के लिए वहाँ पहुँच सकता है । इसीलिए 
जो हम निरन्तर कहते हैं कि हमारे सब सुख क्षणिक हैं उसका और कोई कारण 
नहीं है। सुख शाश्वत हो सकता है । लेकिन जहाँ हम सुख खोजते हैं वह स्थिति 
क्षणिक है। सुख क्षणिक नहीं है । हम खोजते हैं पशु होने में, तो वह क्षणिक ही 
हो सकता है । क्योंकि हम पशु क्षण भर को मुश्किल से हो पाते हैं । किसी स्थिति 
में वापिस लौटना सदा मुश्किल है। अगर तुम कल में वापिस लौटना चाहो, बीते 
कल में, तो तुम आँख बन्द करके एकाध क्षण को ऐसी कल्पना में हो सकते हो कि 
लौट गये, लेकिन कितनी देर ? आँख खोलोगे तो पाझोगे कि वहीं वापिस हि 
हो भर जहां थे वहीं प्रा गये हो । पीछे लौटा नहीं जा सकता । क्षण भर की को 


२६५ 
हवा में रह पाता है फिर बापिस 


भोर फिर छलाँग लगा लेओोगे । 
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पश के बल पर जाकर क्षेण भर को सुख पाया जा सकता है। प्रभु के तल 
पर जाकर शाश्वत सुख में डूबा जा सकता है। लेकिन यह यात्रा तुम्हारे भीतर 
पहले पूरी होगी । तुम्हें अपने सेतु के एक कोने से दूसरे कोने पर पहुँचना होगा 
तब दूसरी घटना घटेगी। 
१६. सम्भोग और समाधि में समानता 


इसलिए मैं सम्भोग और समाधि को बड़ी समतुल बातें मानता हूँ । समतुल 
मानने का कारण है। भसल में वे ही दो समतुल घटनाएँ हैं औौर कोई घटना समतुल 
नहीं है। सम्भोग की स्थिति में हम ब्रिज के एक छोर पर होते हैं, सीढ़ी के नीचे 
वाले हिस्से पर होते हैं । जहाँ से हम प्रकृति से मिलते हैं । श्रौर समाधि में हम 
सीढ़ी के दूसरे छोर पर होते हैं जहाँ हम परमात्मा से मिलते हैं। दोनों मिलन हैं, 
दोनों विस्फोट हैं एक भ्रर्थों में । दोनों में किसो खास श्रर्थ में तुम खोते हो । 
सम्भोग में क्षण भर के लिए झौर समाधि में सदा के लिए। वह दूसरी बात है । 
लेकिन दोनों स्थितियों में तुम मिटते हो । यह बड़ा क्षणिक विस्फोट है जो वापिस 
लोट आ्राता है । तुम री-क्रिस्टेलाईज ( पुनः संगठित ) हो जाते हो । क्योंकि तुम 
जहाँ गये थे वह तुमसे पीछे की झ्वस्था थी । उसमें तुम लौट नहीं सकते । लेकिन 
परमात्मा में जाकर तुम री-क्रिस्टलाईज ( पुनः संगठित ) नहीं हो सकते हो । 
क्योंकि जिसमें तुम गये हो उसमें जाते ही फिर तुम्हारा वापिस लौटना उतना ही 
असम्भव है जैसे कि पहले तुम्हारा पीछे वापिस लौटना असम्भव था। अ्रब तो 
ओर भी असम्भव है । अब तो उतना असम्भव है ऐसे कि जैसे. एक झ्रादमी बड़ा 
हो गया है और उसके बचपन के पाजामें में उसे वापस लौट आना पड़े । तो वह 
भी सम्भव हो सकता है, लेकिन यह सम्भव नहीं है । क्योंकि तम विराट के साथ 
एक हो गये हो । झ्ब तुम व्यक्ति में नहों लोट सकते । अब वह व्यक्ति इतनी क्षुद्र, 
संकीर्ण जगह है कि जहाँ तुम्हारे प्रवेश का कोई उपाय नहीं है। तुम सोच नहीं 
सकते कि इसमें जाना कैसे हो सकता है ! तुम यह भी नहीं सोच सकते कि मैं 
ट्क कल कै * इतने छोटे होने में मैं कैसे हो सकता हूँ ! वह बात 
माह नि के लिए दोनों बातें जरूरी हैं, तुम्हारे भीतर 
सहल्त कहते हैं वह भी थोढा न्डु भहज्ार तक झनी चाहिए। और क्‍यों उसे हम 
श ख्याल में ले लेना जरूरी है। 
4७. सहल्न-दल-कमल का खिलना 


ये सारे शब्द प्राकस्मिक नहीं 
है, उपयोग से पैदा हुई नहीं हैं। हमारी भाषा श्राम तौर से श्राकस्मिक 


न कहें कुछ और कहें तो हा चीज को हम दरवाजा कहते हैं, दरवाजा 
हज नहीं होगा। दृनिया में हजार भाषाएँ हैं तो 


कक लशकललकिलककनीकलीकि की कक कक जब ला 
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हजार शब्द होंगे दरवाजे के लिए, और सभी शब्द काम कर जाते $ | २ 
फिर भी कोई एक बात जो सांयोगिक नहीं है वह शायद सभी कप ह मत 
तो दरवाजा, डोर ( 72007 ) या द्वार का भाव है कि जिसके द्वारा कक 2० 
भीतर जाते हैं, वह सभी भाषाओं में मेल खायेगा | क्योंकि वह पंप ऐप 
हिस्‍सा है! वह सांयोगिक नहीं है। जिससे हम बाहर भीतर अ्राते-जाते हैं। 
दरवाजा, जिससे जगह मिलती है, बाहर-भीतर आाने-जाने की, यह स्पेस का बयां 
जो उसमें है, वह सबमें होगा । तो सहस्न शब्द बड़ा अनुभव का है, सांयोगिक 
नहीं है । जैसे ही तुम उस अनुभूति को उपलब्ध होते हो तो तुम्हें यह लगता है कि 
तुम्हारे भीतर जैसे हजार-हजार कद फूल एकदम से खिल गये हैं। हजार भी 
इसी अर्थ में कि संख्या के बाहर जैसी घटना घटती है । और फूल इस अर्थ में कि 
फ्लावोरिंग ( खिलना ) होती है। कोई चीज जब बन्द थी कली की तरह 
वह खुलती है। फूल का मतलब है खिलनो । फूल का मतलब वही होता है जो 
प्रफुल्ल होने का होता है । पलावरिंग का भी वही मतलब होता है। कोई चीज, 
जो बन्द थी, वह खुल गयी है । कली की तरह कोई चीज थी जो अब फूल की तरह 
हो गयी है। फिर एकाघ चीज नहीं खिल गयी है, अनन्त चीजें हैं जो पूरी तरह 


' से खिल गयी हैं । इसलिए कहा जाता है कि सहस्न कमल, हजार कमल खिल 


गये हैं। यह ख्याल झाना भी बिलकुल स्वाभाविक है। तुमने कभी सुबह 
कमल को खिलते देखा है ? नहीं देखा हो तो गौर से देखना चाहिए । बहुत 
निकटता से, बहुत चुपचाप बैठ कर उसके धीरे-धीरे पूरे खिलने को देखना चाहिए। 
तो तुम्हें ब्याल झा सकेगा कि अगर मस्तिष्क के हजार कमल एकदम से खिल 
जायेंगे तो कैसी प्रतीति होगी । इसकी तुम थोड़ी सी रूप रेखा कल्पना में ले 
सकोगे । 


भौर भी एक भ्रद्भुत अनुभव हुआ है। जिन लोगों को सम्भोग का बहुत 
गहरा अनुभव होगा उन्हें भी खिलने का एक अनुभव होता है, क्षण भर के लिए । 
उनके भीतर भी कोई चीज खिलती है, क्षण भर को, फिर बन्द की है । 
लेकिन उस खिलने में और इस खिलने में एक और अनुभव होगा जैसे कि फूल 
नीचे की तरफ लटका हुआ खिंले और फूल ऊपर की तरफ खिले । पर वह छुलनना 
तभी हो सकती है जब दूसरा अनुभव तुम्हारे ख्याल में झा जाय, तब तुम्हें पता 
चलेगा कि नीचे की तरफ फल खिल रहे थे और भ्रब ऊपर ू 
रहे हैं। नोचे को तरफ जो फूल जिले हैं; स्वभावतः वे नीचे के जगत बह 
देते हैं। ऊपर की तरफ जो कल खिलते हैं स्वभावतः वे ऊपर के जगत कि: 

हैं। असल में उनका खिलता (ओपनिंग ) ठुहि ( वह 22 
वना देती है, तुम्हें खोल देती है भौर तुम किसी दूसरी दुनिया 


जिन खोजा तिन पाइयाँ 
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बन जाते हो। वहाँ से कुछ तुममें प्रवेश करता है। भौर उस प्रवेश से तुम्हारे 
विस्फोट घटित होता है । 
सं दोनों बातें जरूरी हैं। तुम जाओगे वहाँ तक और वहाँ कोई 
प्रतीक्षा ही कर रहा है। यह कहना ठीक नहीं है कि वहाँ से कोई आयेगा। 
तुम जाझोगे वहाँ तक, कोई वहाँ प्रतीक्षा कर रहा है तो घटना घट जायेगी । 
प्रश्नकर्ता : क्या केवल शक्तिपात के माध्यम से कुण्डलिनी सहस्तार तक 
विकसित हो सकती है ? उसके सहल्लार पर पहुँचने पर क्या समाधि का विस्फोट 
हो जाता है ? यदि शक्तिपात से कुण्डलिनी सहल्लार तक विकसित हो सकती 
हो तो इसका भथे यह न हो जायगा कि दूसरे से समाधि उपलब्ध हो सकती है ? 


१८. शक्तिपात के लिए साधक और माध्यम दोनों को तेयारी 
आवश्यक 
श्ाचायंथ्री : मसल में इसे ठीक से समझना पड़ेगा । इस जगत में, इस 
जीवन में कोई भी घटदा इतनी सरल नहीं है जिसको तुम एक ही तरफ से देखो 
झ्ौर समझ लो । उसे बहुत तरफ से देखना पड़ेगा । अब जैसे मैं दरवाजे पर 
जाऊँऔर जोर से एक हथौड़ा मारे और दरवाजा खुल जाय तो मैं यह कह सकता 
हूँ कि मेरे हथोड़े से दरवाजा खुला । और यह कहना एक अथे में सच भी है, क्योंकि 


झगर मैं हथोड़ा नहीं मारता तो दरवाजा अभी खुलता नहीं | लेकिन इसी _ 


हथौड़े को मैं दूसरे दरवाजे पर मारे और दरवाजा न खुले, हथौड़ा ही टूट जाय । 
व तुम्हें दूसरा पहलू भी ख्याल में आयेगा कि जब तक एक दरवाजे पर मैंने 
हथौड़ा मारा भ्लौर दरवाजा खुला तो सिफं हथौड़े के मारने से नहीं खुला। 
दरवाजा भो खुलने के लिए पूरी तरह तैयार था। किसी भी कारण से तैयार 
था, कमजोर था, जरा जीर्ण था, पर उसकी तैयारी थी । यानी खुलने में सिर्फ 
हथोड़ा ही नहीं खोल दिया उसे, दरवाजा भी खुला । क्योंकि और दूसरे दरवाजों 
पर हथौड़े की चोट करके देखी तो हथोड़ा ही टूट गया, कहीं हथौड़ा नहीं टूटा, 
इजताजा घुला । कहीं रक्त गये चोट कर करके और नहीं खुला । 
इस पटना. में जहाँ शक्तिपात से कुछ घटना घटती है वहाँ शक्तिपात से ही 
के शान्ति में पढ़ने की जरूरत नहीं है । वहाँ वह बूसरा व्यक्ति भी 
कक क की के कक लोड अर सूंच गया है, जहाँ जरा सी चोट 
#टक है, सिडअर क नहीं लगती तो शायद थोड़ी देर लग सकती 
तक कप हो रहा है वह कुण्डलिनी सहल्लार तक नहीं 
हे इस शक्तिपात से इतना ही हो रहा है कि समय जो थोड़ा व्य- 
वछ्षत ( प५आ० ००३०४४ जो है) था की नहीं 
हो रहा है। यह भादमी पहुँच तो जाता ही | सु कम मोह कुछ भी? नहीं 
समझ लो कि मैं इस हथौड़े से चोट 
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नहीं मारता इस दरवाजे पर और यह जरा जीणं दरवाजा है, यह बिलकुल 

को हो रहा है । कल हवा के थपेड़े से गिर जाता। हवा कि हक भीन ह 
क्योंकि दरवाजे का भाग्य न आये हवा का थपेड़ा ही न आये उस तरफ हक 
तुम सोचते हो दरवाजा खड़ा ही रहता ! यह दरवाजा जो एक ही चोट से ्ख 
गया, जो हवा के थपेड़े से डरता था कि गिर जायगा, यह बिना ठ्या के थपेड़े के 
भी एक दिन गिर जायगा । जब तुम्हें कारण भी बताना भस्किक हो बोयेंगा, कि 
किसने गिराया, तब यह अपने से भी गिर जायगा । यह रस की तैयारी इकटठी 
करता जा रहा है। तो ज्यादा से ज्यादा जो फर्क लाया जा सकता है तर सिफ 
समय की परिधि का है, टाइम गैप का है । 


तो जो घटना रामक्ृष्ण के पास भ्रगर विवेकानन्द को घटी उसमें अ्रगर 
भ्रकेले रामकृष्ण ही जिम्मेदार हैं तो फिर और किसी को भी घट जाती, बहुत 
लोग उनके करीब गये । सैकड़ों उनके शिष्य हैं। तो और किसी को नहीं घट 
गयी है। और विवेकानन्द भी जिम्मेबार थे अ्रकेले तो वह रामक्ृष्ण के पहले 
श्रौर बहुत लोगों के पास गये । लेकिन उनके पास वह नहीं घटी थी । तो विवेका- 
नन्‍द की झपनो एक तैयारी थी, रामक्ृष्ण को भ्रपनो एक सामर्थ्य थी। यह 
तैयारी और यह सामथ्यं किसी बिन्दु पर अगर मिल जाये तो टाइम गैप कम हो 
सकता है। विवेकानन्द को, हो सकता है अगले जन्म में, यह घटना घटती। 
वर्ष भर बाद घटती, दो वर्ष बाद घटती । दस जन्मों बाद घटती, यह सवाल नहीं 
है। इस व्यक्ति की अपनी भीतरी तैयारी भ्रगर हुई थी तो घटना घटती । 


टाइम गैप कम हो सकता है और समझने की बात यह है कि टाइम बड़ी ही 
फिक्टीशस ( म्य०४४००$ ) बड़ी मायिक घटना है इसलिए उसका कोई 
बहुत मूल्य नहीं है । भ्रसल में समय इतनी ज्यादा स्वप्निल घटना है कि उसका 
कोई बड़ा मूल्य नहीं है। भ्रभी तुम एक झपकी लो और हो सकता है कि घड़ी में 
एक ही मिनट गुजरे और तुम जाग कर कहो कि मैंते इतना लम्बा स्वप्न देखा कि 
मैं बच्चा था जवान था, बूढ़ा हुआ, मेरे लड़के थे, मेरी शादी हुई, धन कमाया, 
सट्टें में हार गये । यह सब हो गया । और यहाँ बाहर हम कहें कि यह तुम कसी 
बातें कर रहे हो ! इतना लम्बा सपता देखने के लिए भी वक्‍त लगेगा। क्योंकि 
अभी एक सेकेण्ड तुम्हारी आँख बन्द हुई सिर्फ, तुमने झपकी भर ली है। असल 
ड्रीम टाइम, स्वप्न का जो समय है उसकी यात्रा बहुत अलग है । बहुत 823 
समय में बहुत घटनाएँ घटाने की उसकी सम्भावता है। इसलिए बड़ी भ्रा 
होती है। 

अभी कुछ कीड़े हैं जो कि पैदा होते हैं भौर सुबह भौर 
कहते हैं बेचारे ! लेकिन हमें यह पता नहीं कि उतका 


र साँझ मर जाते हैं । हम 
टाइम का जो अनुभव है 


हक ः 
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हमें ७० साल में होता है । कोई फर्क नहीं पड़ता है। 
बता ही दैजिता लेते हैं, घर ब लेते हैं, पत्नी खोज कह 
घण्टे में सब काम कर ! 
अत शहरी लेते हैं, लड़ाई झगड़ा कर लेते हैं जो भी करना है सब कर- 
करा के मर जाते हैं । इसमें कुछ कमी नहीं छोड़ते हैं, इसमें सब हो जाता है। 
इसमें शादी विवाह तलाक, लड़ाई झगड़ा सब घटना घट-घटाकर वह सन्यास 
वगैरह सब कर जाते हैं, सुबह से शाम तक । पर वह जो समय का उनका बोध है 
उसमें फर्क है। इसलिए हमें लगता है, बेचारे ! और वह भ्रगर सोचते हैं तो 
हमारे बाबत सोचते होंगे कि हम जो बारह घण्टे में कर लेते हैं वह तुम्हें ७० साल 
लग जाते हैं। बेचारे ! इतना काम तो हम बहुत जल्दी निपटा लेते हैं। 
इन लोगों को क्या हो गया है ! कैसी मन्द बुद्धि के हैं। ७० साल लगा 
देते हैं । 
समय जो है वह बिलकुल ही मनोनिर्भर ( 'श७॥(४] शाधराए ) है। 
हमारे मन के अनुसार समय का अनुपात छोटा बड़ा होता है। जब तुम सुखमें 
होते हो तो समय एकदम छोटा हो जाता है । जब तुम दुख में होते हो तो समय 
एकदम लम्बा हो जाता है। घर में कोई मर रहा हो और तुम खाट के पास बैठे 
हो तब रात बहुत लम्बी हो जाती है। कटती ही नहीं है । ऐसा लगता है कि 
ञ्रब यह रात कभी खत्म होगी कि नहीं होगी । सूरज उगेगा कि नहीं उगेगा। 
रात इतनी लम्बी होती जाती है कि लगता है कि अब यह आखिरी रात है। अरब 
यह कन्नी समाप्त होगा नहीं । दुख समय को बहुत लम्बा कर देता है। क्योंकि 
दुख में तुम जल्दी से समय को बिताना चाहते हो। तुम्हारी अपेक्षा 
( ६59००४४४०॥ ) जल्दी की हो जाती है । जितनी तुम्हारी अपेक्षा तीत्र हो 
जाती है, समय उतना संदा मालूम पड़ने लगता है क्योंकि उसका अनुभव रिलेटिव 
( सापेक्ष्य ) है । जब तुम्हारी अपेक्षा बहुत तीत्र होती है और समय अपनी गति 
से चला जा रहा है तो तुम्हें ऐसा लगता है कि बहुत धीमें जा रहा है । जैसे कोई 
प्रेमी अपनी प्रेयसी से मिलने बैठा है और वह चली आरा रही है । वह तो चाहता है 
कि बिलकुल दोड़ती हुई जेट की रफ़्तार से श्राये। लेकिन वह श्रादमी की 
तार से झा रही है। उसे लगता है कैसी मद गति से चलती है । 
तो दु में तुम्हारा समय का बोध एकदम लम्बा हो जाता है। सुख श्राता है, 
तुम्हारा मित्न मिलता है, प्रियजन मिलता है तो न मे कर तुम गपशप 
करते रहते हो । सुबह बिदा होने का हे 
वीक देसी कण आर मे वक्‍त आता है तो तुम कहते हो रात कैसे 
* यह तो आयी न श्रायी बराबर हो गयी । ऐसा लगता ही 


नहीं कि आयी थी न 
में भिन्न हो जाता हे में तुम्हारे समय का बोध एकदम भिन्न हो जाता है, दुख 
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१९. शक्तिपात से सुप्त सम्भावनाओं के प्रकटीकरण में शीधता 
तुम्हारी मनोनिरभर इकाई है समय । इसलिए इसमें तो फर्क पैदा ही ह 
जा सकते हैं । वह तुम्हारे मन तक तो चोट की जा सकती है । के 2 है 
कठिनाई नहीं है । अगर मैं तुम्हारे सिर पर लट्ठ मार द* तो वैनहारा सिद्ध 
जाता है । तुम क्या यह कहोगे कि तुम्हारा सिर एक आदमी ने खोल दिया तो 
उस पर निर्भर हो गये ! हो ही गये निर्भर । तुम्हारे शरीर को चोट की जा 
सकती है, तुम्हारे मन को भी चोट की जा सकती है । तुमको चोट नहों की जा 
सकती है। क्योंकि तुम न शरीर हो, न तुम मन हों । लेकिन अभी तो तुम मन 
पर ठहरे हुए अपने को मन मान रहे हो या अपने को शरीर मान रहे हो तो इन 
सब पर तो चोट की जा सकती है । श्रौर इनकी चोट से तुम्हारे समय के भ्रन्तर 
को बहुत कम किया जा सकता है । कल्पों को क्षणों में बदला जा सकता है, क्षणों 
को कल्पों में बदला जा सकता है । 


२०. अस्तित्व में, मुक्ति में समय का एक हो जाना 


जिस दिन तुम जागोगे, आश्चये में पड़ जाओगे । यह बहुत मजे की बात है 
कि बुद्ध को जागे तो पच्चीस सो साल हो गये । जीसस को दो हजार साल हो 
गये । कृष्ण को शायद पाँच हजार साल हो गये । जरथुस्ट्र को बहुत समय हुए, 
मूसा को बहुत समय हो गये | लेकिन जिस दिन जागोगे तुम अचानक पाओगे 
कि अरे, वे भी अभी जागे हैं। क्‍योंकि वह जो टाइम गैप ( काल-अन्तराल ) 
है वह एकदम खतम हो गया है। यह पच्चीस सौ साल, दो हजार, शोर पांच 
हजार साल एकदस सपने के मालूम पड़ेंगे। इसलिए जब कोई जागता है तो एक 
ही क्षण में सब जागते हैं कोई क्षण में फर्क नहीं पड़ता । लेकित यह बड़ा कठिन 
है ख्याल में लेना । यह बड़ा कठिन है कि जिस दिन तुम जागोगे उस दिन तुम 
एकदस कनटेस्परेरी ( समकालीन ) हो जाओगे बुद्ध के, महादीर के । वे सब 
तुम्हें चारों तरफ खड़े हुए मालूम पड़ेंगे कि जैसे सब अभी-अभी जागे। अभी, 
तुम्हारे साथ ही । एक क्षण का भी फासला वहाँ नहीं है। वहाँ नहीं हो 
सेकता । 


असल में ऐसा समझो कि हम एक बड़ा वृत्त ( ९०6 ) बीचें, और 
पके केन्द्र से हम वृत्त की परिधि तक बहुत-सी रेखाएँ खीचें। हजार 
रेखाएँ परिधि से खीचें और केन्द्र पर जोड़ दें । परिधि पर तो बहुत कातवा होगा 
दो रेखाओं के बीच में । फिर तुम केन्द्र की तरफ बढ़ने लगे, फासला ऐ 
. गा। तुम जब केन्द्र पर पहुँचोगे तो पाओगे फासला बतत हो गया का कक 
रेखाएं एक हो गयीं । तो जिस दिन अनुभूति की उस प्रगाढता के केद्ध प 
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पहुँचता है तो वे जो परिधि पर फासले थे ढाई हजार साल के, दो हजार साल के 
वे सब खत्म हो जाते हैं । इसलिए बहुत दिक्कत ( कठिनाई ) होती है । क्योंकि 
उस जगह से बोलने से कई बार भूल हो जाती है । क्योंकि जिनसे हम बोल रहे 
हैं वह परिधि की भाषा समझते हैं । इसलिए बहुत भूल की सम्भावना है। 

एक आदमौ मेरे पास आया । जीसस का भक्त था । उससे मुझसे पूछा, 
आपका जीसस के बाबत क्‍या ख्याल है? तो मैंने उससे कहा, श्रपने बाबत 
ख्याल बनाना अच्छा नहीं होता है । थोड़ा चोंककर उसने मुझ देखा और कहा, 
आप सुने नहीं । मैं पूछ रहा हूँ जीसस के बाबत आपका क्‍या ख्याल है ? तो 
मैंने कहा कि मैं भी समझता कि हूँ तुमने शायद सुना नहीं । मैं कहता हूँ कि अपने 
ही बाबत ख्याल बनाना ठीक नहीं होता । उसने कुछ परेशानी से मुझे देखा । 
मैंने उससे कहा कि जीसस के बाबत ख्याल तभी तक बनाया जा सकता है जब 
तक जीसस को नहीं जानते । जिस दिन जानोगे उस दिन तुममें और जीसस में 
क्या फक है ? कैसे ख्याल बनाओगे ? 


ऐसा हुआ कि रामक्ृष्ण के पास कभी कोई चित्बकार आया और उनका एक 
चित्र बताकर लाया और वह रामकृष्ण को लाकर उसने बताया कि देखिये आपका 
चित्र बनाया है, कैसा बना है। रामकृष्ण उस चित्र के पैरों में सिर लगाकर 
नमस्कार करने लगे । वहाँ जितने लोग बैठे थे उन सबने सोचा कि कुछ भूल हो 
गयी है । क्‍योंकि अपने ही चित्र के पैर पड़ रहे हैं ! क्‍या गड़बड़ी क्‍या है ? 
शायद समझे नहीं ! चित्र उन्हीं का है । तो चित्रकार ने कहा माफ करिये, यह 
चित्र आपका ही है। और आप ही इसके पैर पड़ रहे हैं । तो उन्होंने कहा कि 
अरे मैं भूल गया । उन्होंने कहा कि असल में यह चित्र इतना समाधिस्थ है कि 
मेरा कैसे हो सकता है ? रामक्ृष्ण ने कहा यह चित्र इतना समाधि का है कि 
मेरा कैसे हो सकता है ! क्योंकि समाधि में कहाँ “मैं और कहाँ तू । तो मैं 
तो समाधि के पैर पड़ने लगा। तुमने ठीक याद दिला दी और वक्‍त पर याद 
दिला दी नहीं तो लोग बहुत हँसते । और लोग तो हँस ही चुके थे । 
परिधि भ्रौर केन्द्र को भाषाएँ श्रलग हैं। इसलिए अगर कृष्ण कहते हैं कि 
मैं ही था राम, और अगर जीसस कहते हैं कि मैं ही पहले भी आया था और तुम्हें 
हा सिख ख्ा.4, गौर अगर बुद्ध कहते हैं कि मैं फिर आऊँगा तो इस सबमें वह सब 
हब हो री शव ही है। चैन बीड 
तो भी नहीं हर 2 कक ७७७७४ कक वह बहुत बार आ चुके । वह रोज खड़े होंगे 
'यगे। क्योंकि उसी शकल में आने का तो कोई उपाय 
थी, वह खो गयी । तो बहाँ कोई समय 
तुम्हारे समय की स्थिति में तो तीक्नता 


नहीं है। वह शकल तो सपने की शकल 


का श्रन्तराल नहीं है। और इसीलिए 


४ और कमी की जा सकती है, बहुत कमी की जा सकती है 
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हर है ँ ) | उतना शक्तिपात मे 
२१. दूसरे के होने का भ्रम 


और दूसरी बात जो तुम उसमें पूछते हो उसमें तो वह दूसरे का जो दूसरा 
होता है वह भी हमारी अपना सीमा को जोर से पकड़े होने की वजह से मालम 
पड़ रहा है । तो विवेकानन्द को लगेगा कि रामक्ृष्ण की वजह से मझे हो गया 
है । रामकृष्ण को लगे तो बड़ी नासमझी हो जायेगी । रामक्ृष्ण के लिए तो 
ऐसी घटना घंटी है जैसे मेरे हाथ पर कोई चोट लगी हो और मैंने मलहम लगा 
ली हैं । मेरा यह बाँया हाथ समझेगा कि कोई और मेरी सेवा कर रहा है। दायें 
हाथ से मैं लगाऊंगा तो लगेगा कि कोई और कर रहा है । हो सकता है धन्यवाद 
भी दे, हो सकता है इन्कार भी कर दे कि भई रहने दो, मैं स्वावलम्बी हूँ । मैं दूसरे 
की सहायता नहीं लेता । लेकिन उसे पता नहीं कि जिसने प्रवेश किया है बायें 
में वही दायें में भी प्रविष्ट है और वह एक ही है । तो जब कभो कोई किसी वूसरे 
के लिए दूसरे की तरफ से सहायता पहुँचती है तो सचमुच कोई दूसरा नहीं है । 
तुम्हारी तेयारी ही उस सहायता को तुम्हारे ही दूसरे हिस्से से बुलाती है प्र 
पुकारती है । 

मिस्र में एक बहुत पुरानी किताब है जो यह कहती है कि तुम गुरु कों कभी 
मत खोजना, क्योंकि जिस दिन तुम तैयार हो, गुरु तुम्हारे दरवाजे पर हाजिर हो 
जायगा । तुम खोजने जाना ही मत । और वह यह भी कहते हैं कि अगर तुम 
खोजने भी जाओगे तो तुम खोज कैसे सकोगे ? तुम पहचातोगे कंसे ? क्योंकि 
अगर तुम इस योग्य हो गये कि गुरु को भी पहचान लो तब फिर और क्या कमी 
रह गयी। इसलिए सदा ही गुरु शिष्य को पहचानता है, शिष्य कभी गुरु को नहीं 
पहचान सकता । इसका कोई उपाय नहीं है | इसका उपाय कहाँ हैं? अभी 
तुम अपने को नहीं पहचानते तो तुम गुरु को कैसे पहचानोगे कि यह आदमी हैं ट 
उम नहीं पहचान सकते। हाँ लेकिन जिस दिन तुम तैयार हो उस दिन तुम्हारा 
हो कोई हाथ तुम्हारी सहायता के लिए मौजूद हो जाता है। वह दूसरे का हाथ 
पभी तक है जब तक तुम्हें पता नहीं चला है। जिस दिन तुम्हें पता चलेगा उस दिन 
उम धन्यवाद देने को भी नहीं रुकोगे । 

जापान में जेल मॉनेस्ट्री ( आश्रम ) का एक हिसाब है कि जब कोई बता है 
गक्षम में ध्यान सीखने तो अपनी चटाई दबा कर लाता है, बिछा देता है और 
35 जाता है। समझ लेता है, ध्यान करके चला जाता है, चठाई वहीं छोड़ हा 
है। फिर वह रोज आता रहता है और अपनी चटाई पर बैठता है हु स्केल 
गाता है। जिस दिन ध्यान पूरा हो जाता है उस दिन अपनी हक 
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चला जाता है। गुरु समझ जाता है कि ध्यान (रा हो गया है । धन्यवाद देने 
की भी क्या जरूरत है ? क्योंकि किसको धन्यवाद देना है ! गुरु यह भी नहीं 
कहता है कि हो गया । साधक अपनी चटाई लपेटने लगता है तो गुरु समझता है 
कि चलो बस ठीक है । चठायी लपेटने का वक्‍त श्रा गया, प्रच्छी बात है । इतनी 
प्रौपचारिकता की भी कहाँ जरूरत है कि धन्यवाद दो । किसको धन्यवाद दो ! 
और अगर कोई धन्यवाद देने देगा तो गुरु डण्डा भी मार सकता है उसको कि खोल 
चटाई वापिस । अभी तेरा नहीं हुआ है । किसको धन्यवाद देते हो ? 

तो वह जो दूसरे का ख्याल है वह हमारे झज्ञान को हो धारणा है, अन्यथा 
कौन है दूसरा । हमी हैं बहुत रूपों में, हमी हैं बहुत यात्राओं पर, हमी हैं बहुत 
दर्षणों में । निश्चित ही सभी हैं दर्षणों में । लेकिन दिखायी तो कोई और ही 
पड़ रहा है | 


एक सूफी कहानी है कि एक कुत्ता एक राजमहल में घुस गया । उस राजमहल 
में सारी दीवालें दर्पण की बनायी गयी हैं । वह कुत्ता बहुत मुश्किल में पड़ गया । 
क्योंकि उसके चारों तरफ कुत्ते ही कुत्ते दिखायी पड़ने लगे । वह बहुत घबड़ाया । 
इतने कुत्ते चारों तरफ ! अकेला घिर गया इतने कुत्तों में ! निकलने का भी 
रास्ता नहीं रहा । द्वार दरवाजे पर भी आइने थे । सब तरफ आइने ही आइने 
हैं । फिर वह भौंका । लेकिन उसके भौंकने के साथ सारे कुत्ते भौंके और उसकी 
आवाज सारी दीवालों से टकरा के वापस लौटी तब तो बिलकुल पक्का हो गया 
कि खतरे में जान है । और बहुत दूसरे कुत्ते मौजूद हैं । और वह चिल्लाता रहा 
और जितना चिल्लाया, उतने ही जोर से बाकी कुत्ते भी चिल्लाये । और जितना 
वह लड़ा और भौंका और दौड़ा उतने ही सारे कुत्ते भी दौड़े और भौंके । और 
उस कमरे में वह अकेला कुत्ता था । रात भर वह भौंकता रहा, भौंकता रहा । 
बह जब पहरेदार आया तो वह कुत्ता मरा हुआ पाया गया | क्योंकि वह 
दीवालों से लड़ कर और भौंक कर थक गया और मर गया । हालाँकि वहाँ कोई 


हे नहीं था। जब वह मर गया तो दीवालें भी शान्‍्त हो गयीं और दर्पण चुप 
शी गया । 


जंणों झ 3... हैं! सब एक ढूसरे को जो देख रहे हैं वह बहुत तरह के 
“अं अपनी ही तस्वीरें है । इसलिए दूसरा कोई है, यह भ्रान्ति है । इसलिए 
का को मेक का हैं, यह भी भ्रान्ति है। श्रौर दूसरे से हमें सहायता 
में एक सरलता आती है ः मर पल 
हो, न दूसरे को दूसरा जल जहां ठुम ढूसरे को दूसरा मान कर कुछ भी नहीं करते 
ओर अगर रास्ते पर किसी कि बात गली रह जापेहो । 

गिरते आदमी को तुमने सहारा दिया है तो वह तुमने 
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अपने को ही दिया है | ओर अगर रास्ते पर किसी और ने तुम्हें सहारा दिया 
है तो वह भी उसने अपने को ही दिया है । मगर यह परम अनुभव के बाद छ्याल 
में आना शुरू होगा । उसके पहले तो निश्चित ही दूसरा है । 
२२. अभिव्यक्ति में कठिनाई होने पर माध्यम का उपयोग 

प्रश्नकर्ता : विवेकानन्द को शक्तिपात से नुकसान हुआ था, ऐसा आपने 
एक बार कहा था ? 

श्राचार्यक्री : विवेकानन्द को शक्तिपात से तो नुकसान नहीं हुआ, लेकिन 
शक्तिपात के पीछे जो हुआ उससे नुकसान हुआ । उसमें जो और चीजें चलीं । 
पर नुकसान और हानि की बात भी सपने के भीतर की बात है, बाहर की नहीं । 
तो रामकृष्ण की सहायता से उनको एक झलक मिली । जो झलक उनको शायद 
अपने ही पैरों पर कभी मिलती, वक्‍त लग जाता । लेकिन वह झलक दूसरे से 
मिली थी, दूसरे के द्वारा मिली थी | जैसे मैंने हथौड़ा मारा, दरवाजे पर और 
दरवाजा टूट गया । लेकिन मैं दरवाजे को फिर खड़ा कर गया, उसी हथौड़े से 
कीले ठोंक गया और वापिस ठीक कर गया । वह जो हथौड़ा दरवाजा गिरा 
सकता है, वह कीले भी ठोंक सकता है । हालाँकि दोनों हालत में एक ही बात 
हो रही है। 

रामकृष्ण की कुछ कठिनाइयाँ थीं जिनके लिए उन्हें विवेकानन्द का उपयोग 
करना पड़ा । रामक्ृष्ण निपट देहाती, अपढ़, अशिक्षित आदमी थे। अनुभव 
उनको गहरा हुआ था। लेकिन अभिव्यक्ति उनके पास नहों थी। और जरूरी 
था कि वह श्रपनी भ्रभिव्यक्ति के लिए किसी दूसरे झ्रादमी को साधन बनायें, 
वाहन बनायें । नहीं तो रामकृष्ण का आपको पता ही नहीं चलता । रामहृष्ण 
को जो मिला था, यह उनकी करुणा का हिस्सा ही है कि वह किसी आदमी के द्वारा 
उसे आप तक पहुँचाते । मेरे घर में खजाना मिल जाय मुझे और मेरे पैर टूटे हैँ 
और मैं किसी आदमी के कन्धे पर खजाना रखकर आपके घर पर पहुँचा दू तो 
उस आदमी के कन्धे का मैंने थोड़ा उपयोग तो किया, उसे थोड़ी तकलीफ भीदी। 
कुछ दूर वजन तो उसको ढोना ही पड़ेगा । लेकिन उस आदमी को तकलीफ देने 
का इरादा नहीं है । इरादा वह जो खजाना मुझे मिला है उसे आप तक पहुंचाने 
का है। क्योंकि मैं हुँ लगड़ा और यह खजाना यहीं पड़ा रह जायगा। और मैं 
घर के बाहर खबर भी नहीं ले जा सकता हूँ। 

रामकृष्ण को कठिनाई थी । बुद्ध को ऐसी कठिनाई नहीं थी। बुद्ध के 
व्यक्तित्व में रामकृष्ण और विवेकानन्द एक साथ मौजूद हैं न बुद्ध जो जानते 
थे, वह कह भी सकते थे, रामकृष्ण जो जानते थे, वह कह नहीं सकते थे। कहने 
के लिए उन्हें एक आदमी चाहिए था जो उतका मुँह बन जाय । तो विवेकानन्द 
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को तो उन्होंने झलक दिखला दी लेकिन तत्काल बिवेकानन्द से कहा कि अब 
चाती मैं रख लेता हूँ अपने हाथ में । अब मरने के तीन दिन पहले लौटा दूंगा। 
अब विवेकानन्द बहुत चिल्लाने लगे, यह आप कया कर रहे हैं ? जो मुझे मिला 
है, उसे छीने मत ! रामक्ृष्ण ते कहा, लेकिन अभी तुझे और दूसरा काम करना 
है। अगर तू इसमें डूबा तो गया, तो अभी काम रुक जायगा इसलिए मैं तेरी 
चाभी रख लेता हूँ । इतनी तू कृपा कर | मरने के तीन दिन पहले तुझे लौटा 
दंगा । और अब मरने के तीन दिन पहले तक तुझे समाधि उपलब्ध न हो तो 
टीक है, क्योंकि तुझे कुछ और काम करना है जो समाधि के पहले ही तू कर पायेगा । 
और इसका भी कारण यह था कि रामक्ृष्ण को पता नहीं था कि समाधि के बाद 
भी लोगों ने यह काम किया । लेकिन रामक्ृष्ण को पता हो भी नहीं सकता था, 
क्योंकि वह समाधि के बाद कुछ भी नहीं कर पाये थे । 


स्वभावत: हम अपनी अनुभूति से चलते हैं । रामकृष्ण की अनुभूति के बाद 
रामक्रष्ण कुछ भी नहीं कह पाते थे, कोई चला आया । उसने कहा कि 'जय राम 
जी और वह बेहोश होके गिर यये । उनके लिए तो राम शब्द भी सुनायी पड़ 
जाय तो मुश्किल मामला था । उनको याद आ गयी उस जगत की । किसी 
ने कह दिया अल्लाह तो वे गये । मस्जिद दिखायी पड़ गयी तो वे वहीं खड़े हो 
कर बेहोश हो यये । कहीं भजन-कीतंत हो रहा है, वे चले जा रहे हैं अपने रास्ते 
से ओर वहीं सड़क पर यिर यये । उनकी कठिनाई यह हो गयी थी कि कहीं से 
भी जरा भी स्मृति आ जाय उतको उस रस की, कि वे गये । तब उनको तो बहुत 
कठिताई दी । और उनका अनुभव उनके लिहाज से ठीक ही था कि विवेकानन्द 
को अगर यह अनुभूति हो गयी तो फिर क्या होगा । तो उन्होंने विवेकानन्द से कहा 
4 अर एक बड़ा काम है वह तू कर ले, उसके बाद समाधि में जाना । इसलिए 
े की पूरी जिन्दगी समाधि रहित बीती ॥ और इसलिए बहुत तकलीफ 
में बीती । तकलीफ लेकिन सपने की थी । इस बात को ख्याल में रख लेना कि 
तकलीफ सपने की है । जैसे आदमी सोया हो और बड़ी तकलीफ का सपना देख 
रहा हो। मरने के तीन दिन पहले चाभी वापस मिल गयी । लेकिन मरने तक 
शक कक थी। मरने के पांच सात दिन पहले तक जो पत्र उन्होंने लिखे वे बहुत 
हर के थे कि मेरा क्या होया, मैं तड़प रहा हूँ । और तड़प और भी बढ़ रही है । 
कि जो देख लिया है एक दफा, उसकी दोबारा झलक नहीं मिली है 
्ज हे ४ तड़प नहीं है आपको । क्योंकि कुछ पता ही नहीं है कि 
० कटर री “55 _क झलक सिल जाय । तो तड़प शुरू हो 
कक सञ्ष : आप खड़े थे अँधेरे में, कोई तकलीफ 
तृथी। हाथ में कंकड़-पत्थर थे तो भी रे 

| बड़ा आनन्द था क्‍योंकि सम्पत्ति थी । 


3 वश 
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फिर चमक गयी बिजली और दिखायी पड़ा कि हाथ में कंकड़-पत्थर है । 
और सामने दिखायी पड़ा कि रास्ता भी है और हीरों की खदान भी है। लेकिन 
बिजली खो गयी । और बिजली कह गयीं है कि अभी दूसरा काम तुँहँ करनी 
है, वह जो और पत्थर बीन रहे हैं उनसे कहना है कि यहाँ आगे खदान है । इसलिए 
अभी तुम्हारे लिए वापिस बिजली नहीं चमकेगी । अब तुम यह जो बाकी पत्थर 
इकट्ठे कर रहे हो इनको समझाओ । तो विवेकानन्द से एक काम लिया गया है 
जो कि रामक्ृष्ण के लिए पूरक ( सप्लीमेन्टरीं ) था, जरूरी था । जो दतक 
व्यक्तित्व में नहीं था वह दूसरें व्यक्तित्व से लेना पड़ा । 

ऐसा बहुत बार हो गया है, बहुत बार हो जाता है । कुछ बात नो नहीं 
सम्भव हो पाये एक व्यक्ति से उसके लिए दी चार व्यक्ति खोजने पड़ते हैं । कई 
बार तो एक ही काम के लिए दस-पाँच व्यक्ति भी खोजने पड़ते हैं। उन सबके 
सहारे से वह बात पहुँचायी जा सकती है । 

इसलिए मेरा कहना यह है कि जहाँ तक बने शक्तिपात से बचना। जहां 
तक बने वहाँ तक प्रसाद की फिक्र करना और शक्तिपात भी वहाँ उपयोगी है जो 
प्रसाद जेसा हो । जिसके साथ कोई शर्ते ( कण्डीशनिंग ) न हो । जो यह न कहे 
कि अब हम चाभी रखे लेते हैं । जो यह न कहे कि अब कोई शर्त है इसके सांथ 
वह बेशत ( अनकण्डीशनल ) हो । आपको शक्तिपात हो जाय और वह आदमी 
कभी आपकसे पूछने भी न आये कि क्‍या हुआ । आपको अगर धन्यवाद भी देना 
हो तो उसका खोंजना भी मुश्किल हो जाय कि उसे कहाँ जाकर धन्यवाद दें । 
उतना ही आपके लिए आसान पड़ेगा लेकिन कभी रामक्ृष्ण जैसे व्यक्ति को 
जरूरत पड़ती है तों उसके सिवाय कोई रास्ता नहीं था अन्यथा रामकृष्ण का 
जानना खो जाता । वह कह नहीं पाते । उनंके लिए जबान चाहिए थी जो उनके 
पास नहीं थी । वह जबान उन्हें विवेकानन्द से मिल गयी । 

इसलिए विवेकानन्द निरन्तर कहते थे कि जो भी मैं कह रहा हूँ वह मेरा 
नहीं है । और अमरीका में जब उन्हें बहुत सम्मान मिला तो उन्होंने कहा कि 
मुझे बड़ा दुख होता है, मुझे बड़ी मुश्किल पड़ती है। क्योंकि जो सम्मान झुर्े 
दिया जा रहा है वह एक और दूसरे आदमी को मिलना चाहिए था जिसका आपको 
पता ही नहीं है । और जब उन्हें कोई महापुरुष कहता तो वे कहते कल 
पुरुष के पास मैं बैठकर आया हूँ उसके चरणों की मैं धूल भी नहीं हे लेकिन 
रामक्ृष्ण अगर अमरीका में जाते तो वह किसी पागलखाने में भर्ती ढिपे जाके 
थे । और उनकी चिकित्सा की जाती | उनकी कोई नहीं सुनता । ये बिलकुल 


पागल सिद्ध होते । वे पागल थे । अभी तक हम यह नहीं साफ कप कि एक 
सिकुलर ( लौकिक, सांसारिक ) पागलपन होता है और एक नानसिकुलर 
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( अलौकिक ) पागलपन भी होता है। तो अमरीका में कभी दोनों पागल एक 
साथ पागलखाने में बन्द कर दिये जाते, दोनों की एक चिकित्सा हो जाती है। 
रामक्ृष्ण की चिकित्सा हो जाती और विवेकानन्द को सम्मान मिला । क्‍योंकि 
विवेकानन्द जो कह रहे हैं वह कहने की बात है । वह खुद कोई दीवाने नहीं हैं । 
वे एक सन्देशवाहक हैं, एक डाकिया । चिट्ठी ले गये हैं। वह जा कर पढ़ कर 
सुना दिये । लेकिन अच्छी तरह पढ़कर सुना सकते हैं। 
नसरुद्दीन के जीवन में एक बहुत अद्भुत घटना है। नसरुद्दीन अपने गाँव में 
प्रकेला पढ़ा-लिखा आदमी है। भर जिस गाँव में एक ही पढ़ा-लिखा हो तो वह 
बहुत पढ़ा-लिखा तो होता नहीं ? तो चिट्ठी किसी को लिखवानी हो तो उसी से 
लिखवानी पड़ती है। एक आदमी उससे चिट्ठी लिखवाने भ्राया है। नसरुद्दीन 
कहता है कि मैं नहीं लिखूँगा । मेरे पैर में बड़ी तकलीफ है । उस आदमी ने कहा, 
पैर से चिट्ठी लिखने को कहता कौन है ! आप हाथ से चिट्ठी लिखिये। 
नसरुहीन ने कहा, तुम समझे नहीं । असल में जब चिट्ठी लिखते हैं तो हम ही 
पढ़ते हैं। हमें दूसरे गाँव में जाकर पढ़नी भी पड़ती । पैर में बहुत तकलीफ है। 
अभी हमें चिट्ठी लिखने की झंझट में नहीं पड़ना है । लिख तो देंगे, पढ़ेगा कौन ? 
वह दूसरे गाँव में हमी को जाना पड़ता न ! तो अभी जब तक पैर में तकलीफ है 
हम चिट्ठी लिखना बन्द ही रखेंगे । 
. तो रामकृष्ण जैसे जो लोग हैं वे चिट्ठी भी लिखेंगे तो खुद ही पढ़ सकते हैं । 
वे आप की भाषा भूल ही गये । आप की भाषा का इनको कोई पता ही नहीं । 
4 “कल की भाषा बोल रहे हैं जो आपके लिए बिलकुल मीनिंगलेस, भ्र्थ॑- 
उस लिडस + रथ कहेंगे कि यह आदमी पागल है। तो हमारे बीच 
! पकड़ना पड़ेगा । जो हमारी भाषा में लिख सके । 
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है कह देता है। क्योंकि उसकों कोई कठिनाई नहीं होती, हेजिटेशन 

(हा ) कभी नहीं होता । वह कह देता है कि ठीक है । ७ ३०५ 

बुद्ध जैसे ज्ञानी को तो बड़ी कठिनाई थी। वे बहुत सी बातों का जवाब हक 
देते थे । वह कहते थे, इनका जवाब मैं नहीं दूँगा क्योंकि कहने में बड़ी कठिनाई 
है। कुछ लोग तो कहते थे इससे तो हमारे गाँव में अच्छे आ्रादमी हैं । वह जवाब 
तो देते हैं । वह ज्यादा ज्ञानी हैं आप से । कोई भी चीज पूछें, वे जवाब दे देते हैं। 
भगवान्‌ है या नहीं ? वे कहते तो हैं कि है या नहीं । उनको पता है, आपको पता 
नहीं है ! श्राप क्यों नहीं कहते, है या नहीं है ? तो बुद्ध की बड़ी मुश्किल थी। 
है” कहें तो मुश्किल है, नहीं! कहें तो मुश्किल है। तो वह हेजिटेट ( संकोच ) 
करेंगे । वह कहेंगे कि नहीं इस सम्बन्ध में बात ही मत करो कुछ और बात करो | 
स्वभावतः हम कहेंगे कि फिर पता नहीं है, श्राप यही कह दो । यह भी बुद्ध नहीं 
कह सकते । क्‍योंकि पता तो है । और हमारी कोई भाषा काम नहीं करती । 

इसलिए बहुत बार ऐसा हुआ है कि रामक्ृष्ण ज॑से बहुत लोग पृथ्वी पर भ्रपनी 
बात बिना कहे खो गये हैं । नहीं कह पाते । क्‍योंकि यह बहुत दुलंभ संयोग है 
( २४76 (००४७7790४07 ) है कि एक आदमी जाने भी और कह भो सके। 
और जब यह घटना घटती है तो ऐसे व्यक्ति को हम तीर्थंकर, अवतार, पेगम्बर, 
इस तरह के शब्दों का उपयोग करने लगते हैं । उसका कारण यह नहीं है कि इस 
तरह के और लोग नहीं होते । इस तरह के और भी लोग हुए हैं। लेकिन 
कह नहीं सके । 

बुद्ध से किसी ने पूछा कि आपके पास दस हजार भिक्षु हैं। चालीस साल से 
आप लोगों को समझा रहे हैं। इनमें से कितने लोग आप की स्थिति को उपलब्ध 
हुए ? बुद्ध ने कहा बहुत लोग हुए इनमें । उस आदमी ने कहा, भ्राप जैसा कोई 
पता तो नहीं चलता हमें । बुद्ध ने कहा, फर्क इतना ही है कि मैं कह सकता हूँ, वे 
कह नहीं सकते झौर कोई फकक नहीं है। मैं भी न कहूँ तो तुम मुझको भी नहीं 
पहचान सकोगे । क्योंकि तुम बोलियां पहचानते हो, ठुम जानना थोड़े हो पहचानते 
हो । यह संयोग की बात है कि मैं बोल भी सकता हूँ, जानता भी हूँ; यह बिलडुत 
संयोग की बात है। कलर 

इसलिए थोड़ी सी कठिनाई विवेकानन्द के लिए हुई जो उप आह को 
में पूरी करनी पड़े । लेकिन वह कठिनाई जरूरी थी । इसलिए कर हर 
लेनी मजबूरी थी। लेनी पड़ी । और नुकसान लेकिन सपने का है हर दे 
मैं कहता हूँ कि सपने में भी क्यों नुकसान उठाना । सपता ही देखना है 
क्‍यों नहीं देखना, क्यों बुरा देखना है । 


नीचे 
मैंने सुता है कि ईसप की एक बोध कथा है। एक बिल्ली एक दे के 
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बैठी है भोर सपना देख रैही है। एक कुत्ता भी भ्राकर वहाँ वि श्राम कर रहा है। 
बिल्ली बहुत ही आनन्द ले रही है सपने, में । उसकी प्रसन्नता देखकर कुत्ता भी 
बहुत हैरान है कि क्या देख रही है, क्या कर रही है ! जब उसकी आ्ाँख खली 
तो उसने पूछा कि जाने से पहले जरा बता दे कि क्या मामला था कि इतत्ा प्रसन्न 
हो रही थी ! उसने कहा कि बड़ा आनन्द झ्रा रहा था । एकदम चूहे बरस रहे थे 
ग्राकाश से । उस कुत्ते ने कहा, नासमझ ! चूहे कभी बरसते ही नहीं । हम भी 
सपने देखते हैं। हमें तो हड्डियाँ बरसती हैं। और हमारे शास्त्रों में भी लिखा 
हुआ है कि चूहे कभी नहीं बरसते । जब बरसते हैं, हड्डियाँ बरसती हैं । मूर्ख 
बिल्ली भ्रगर सपना ही देखना था तो हड्डी बरसने का देखना था। कुत्ते के लिए 
हड्डी अरपूर्ण है। कुत्ते काहे के लिए चूहे बरसायें । लेकिन बिल्ली के लिए हड्डी 
बिलकुल बेकार है । तो वह कुत्ता उससे कहता कि सपने ही देखना था तो कम- 
से-कम हड्डी का देखती ) एक सपता देख रही है जो बेकार की बात है। फिर वह 
भी चूहे का देख रही है, और भी बेकार बात है । 

तो मैं आप से कहता हूँ कि सपना ही देखना हो तो दुख का क्‍यों. देखना ? 
और जागना ही है तो जहाँ तक बने झपनी सामर्थ्यं, अपनी शक्ति, अपने संकल्प 
का पूरा से पूरा जितना प्रयोग आप कर सकें, वह करें। और रत्ती भर दूसरे की 
प्रतीक्षा न करें कि वह सहायता पहुँचायेगा । सहायता मिलेगी, वह दूसरी बात 
है। आप प्रतीक्षा न करें कि सहायता मिलेगी, क्योंकि जितनी आप प्रतीक्षा करेंगे 
उतना ही आपका संकल्प क्षीण हो जायगा । श्राप तो फिक्र हो छोड़ दें कि कोई 
सहायता करने वाला है। श्राप तो श्रपनी पूरी ताकत भ्रकेला समझ कर ही लगायें । 
उहायता बहुत तरह से मिल जायगी, लेकिन वह बिलकुल दूसरी बात है। 


२४. साधना से स्वावलम्बी बतना सदा उपादेय 


कोई कल जोर जो है निरन्तर श्रापकी पूरी संकल्प शक्ति पर है ताकि 
मांगी हुई न हो $:5 87 भापके लिए न हो । श्रौर जब दूसरे से मिले तो वह भाप की 
है। और चली करे अपेक्षा हो । वह ऐसे ही झा गया है जैंसे हवा भ्राती 
वे के धडकर कहा कि विवेकानन्द को नुकसान पहुँचा और जितने दिन 
कही हुई बात में दूसरे को नहुत तकलीफ में रहे । क्योंकि जो वह कह रहे हैं, उस 
खुश हु है लेकिन खू तो झलक मालूम पड़ती थी। क्योंकि वह चौंक गया है, 
यह बड़ी कठिनाई (8 विवेकानन्द को पता था कि वह मुझे नहीं हो रहा है । 
मुझे स्वाद भी न हो। बस ' जाप लिए मिठाई की खबर लेकर भ्राऊँ और 
सपना दूट गया हो। फिर _ पक दफे सपने में थोड़ा सा दिखाई पड़ा हो, फिर 

“हा गया हो कि अब सपना ही नहीं भ्रायेगा दुबारा 
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तुम्हें । बस, श्रव तुम लोगों तक खबर ले जाओ । तो विवेकानन्द का अ्रपना कष्ट 
है। लेकिन वे सबल व्यक्ति थे । इस कष्ट को उन्होंने झेला । यह भी करुणा 
का हिस्सा है। लेकिन इसलिए श्रापकों भी क्षेलना चाहिए, ऐसा कोई प्रयोजन 
नहीं है । 
२५: विवेकानन्द को समाधि की मानसिक झलक 
प्रश्नकर्ता : विवेकानन्द को जो समाधि का अनुभव हुआ्ना था, रामक्ृष्ण के 
सम्पर्क से, वह प्रामाणिक था या भ्रप्रामाणिक था ? 
श्राचार्यश्री : उसे प्राथमिक कहो, प्रामाणिक कहना उतना उपयुक्त 
नहीं है । वह प्राथमिक था, अत्यन्त प्राथमिक, जिसमें एक झलक उपलब्ध हो 
जाती है। वह झलक निश्चत ही बहुत गहरी नहीं हो सकती और आ्रात्मिक भी 
नहीं हो सकती है | जहाँ हमारा मन समाप्त होता है और आत्मा शुरु होती है 
उस परिधि पर घटेगी वह घटना । साइकिक (मनोगत ) ही होगी गहरे में छोर इसलिए 
खो गयी | श्रौर उसको उससे गहरा होने नहीं दिया गया | उससे गहरा न 
हो जाय इसके लिए रामक्ृष्ण डरे हुए हैं । उससे गहरा हो जाय तो यह आदमी 
काम का न-रह जाय । और उनको इतनी चिन्ता थी काम की कि उन्हें यह ख्याल 
ही नहीं था कि यह कोई जरूरी नहीं है कि यह झ्रादमी काम का त रह जाय ! 
बुद्ध चालीस साल तक बोलते रहे हैं, जीसस बोलते रहे हैं, महाबीर बोलते रहे हैं । 
कोई उससे कठिनाई नहीं झा जाती ) मगर रामकृष्ण का भय स्वाभाविक था । 
उनको कठिनाई थी । और वही उनके ख्याल में थी । इसलिए बहुत ही छोटी 
सी झलक उनको मिली । प्रामाणिक तो है, जितनी दूर तक जाती है उतनी दूर 
प्रामाणिक तो है । लेकिन, प्राथमिक है । बहुत गहरी नहीं है नहीं तो लौदता 
मुश्किल हो जाय । 
डे : आचाये जी ! क्‍या समाधि का आंशिक अनुभव भी हो सकता 
हैः 2. 
श्राचायंश्री : आंशिक नहीं, प्राथमिक 
अनुभव नहीं है यह । और समाधि का अ्रनुभव आंशिक हो हो नहीं सकता है। 
लेकिन समाधि को मानसिक झलक हो सकती है। अनुभव 
झलक मानसिक हो सकती है। जैसे मैं एक पहाड़ पर 
निश्चित ही मैंने हे ही । लेकिन सागर बहुत पालन का 
तट पर नहीं पहुँचा । मैंने सागर को छुआ भी नहीं । मत जग नहीं । 
भी नहीं। मैं सागर में उतरा भी नहीं । मैं नहाया भी नहीं, "लंच लिया गया । 
एक पहाड़ की चोंटी पर से सागर देखा और वापिस चोटी से नहीं, आंशिक भी नहीं 
तो मेरे अनुभव को सागर का आंशिक अनुभव कहोगे / हे” ही 


7 जल चखा 


निकल. ॥« 


कि कुण्डलिनी-साधना में परम-शून्य हो गये व्यक्ति का महत्व 


र्घ२ जिन खोजा तिन पाइयाँ | “3 २८३ 
4 मिल सकती है । न हैं सब दूर की चोटियाँ क 

सकते । क्योंकि मैंने छुआ भी नहीं । जरा भी नहीं छुआ । एक इंच भी नहीं (72 के मिलती है। लेकिन बाहर से तो बहुत शिखर हे 2 | 
ए द भी नहीं हद एक बंद चखी भी नहीं | लेकिन फिर भी क्‍या पूर्णतः डूबे ५३3 कम के | हे "खर हूँ, उत पर चढ़कर 
छुप्ना। एक बूंद भी नहीं छूई, एक हू बाहों तो तुम झाँक ले सकते हो । तो यह जो अनुभूति है विवेकानन्द की यह भी 


मेरे अनुभव को भ्रप्रामाणिक कहोगे ? देखा तो है : मेरे देखने में तो कोई कमी 
नहीं है। सागर मैंने देखा। सागर होकर नहीं देखा, डूब कर नहीं देखा । 
: दूर किसी शिखर ( पीक ) से दिखायी पड़ गया ? तो तुम अपनी श्रात्मा को 


सा क्योंकि मैंने तुमसे कहा कि दूसरा तुम्हारे मन तक आन्दोलन 
कर सकता है। एक पीक शिखर पर चढ़ाया जा सकता है। 


कभी प्रपने शरीर की ऊँचाई पर खड़े होकर भी देख लेते हो । द २६. समाधि की मानसिक झलक भी बहुत महत्त्वपूर्ण 
शरीर की भी ऊचाइयाँ हैं। शरीर के भी पीक एक्सपीरिएंसेस ( चरम | यानी ऐसा समझो, एक छोटा बच्चा है, मैंने उसे कन्ध्े पर बिठा लिया है । 
झनुभव ) हैं। शरीर को भी कोई भ्रनुभूति भ्रगर बहुत गहरी हो तो तुम्हें श्रात्मा प्रौर उसने देखा भर मैंने उसे कन्धे से नीचे उतार दिया । क्योंकि मेरा शरीर 


उसका शरीर नहीं हो सकता है | उसके पैर तो जितने बड़े हैं उतने ही बड़े हैं । 
प्पने पैर से तो जब वह खुद बड़ा होगा, तब देखेगा। लेकिन मैंने कन्धे पर बिठा कर 


की झलक मिलती है। जैसे अगर बहुत वेल-बीइग ( ए/था-5था३ ) का 
ग्रनुभव हो शरीर में, तुम परिपूर्ण स्वस्थ हो और तुम्हारा शरीर स्वास्थ्य से 


लबालब भरा है तो तुम शरीर की एक ऐसी ऊँचाई पर पहुँचते हो जहाँ से तुम्हें । उसको कुछ दिखा दिया है। वह कह सकता है जाकर कि मैंने देखा | फिर भी 
ब्रात्मा की झलक दिखायी पड़ेगी । और तब तुम अनुभव कर पाओगे कि मैं शरीर शायद लोग उसका भरोसा भी न करें। वे कहें कि तुमने देखा कैसे होगा। 


४ >जप छत |आकम पर क्षण भर बैठकर देखा जा सकता है। पर वह है सम्भावना सब मन की, इस- 

मन की भी ऊचाइयाँ हैं। जैसे कि कोई बहुत गहरे प्रेम में, सेक्‍स में नहीं, लिए वह आध्यात्मिक नहीं है। इसलिए अप्रामाणिक नहीं कहता हूँ, लेकिन 
सेक्‍स शरीर की ही सम्भावना है। और सेक्स भी भ्रगर बहुत गहरा और पीक प्राथमिक कहता हूँ । और प्राथमिक भ्रनुभूति शरीर पर भी हो सकती है, मन पर 
( शिखर ) पर हो तो वहाँ से भी तुम्हें आत्मा की एक झलक मिल सकेगी । भी हो सकती है। आंशिक नहीं है वह, है तो पूरी | पर मत की पूरी श्रनुभूति 


नहीं हूँ। मैं कुछ और हूँ । लेकिन तुम झ्रात्मा को जान नहीं लिये। लेकिन क्योंकि तेरी तो ऊँचाई नहीं है इतनी कि तू देख सके । फिर भी किसी के कच्चे 
लेकिन बहुत दूर की झलक है । बिलकुल दूसरे छोर से । लेकिन प्रेम की अगर है वह। आ्रात्मा की पूरी अनुभूति नहीं है। आत्मा की पूरी श्रनुभूति तो वहाँ 


बहुत गहराई का अनुभव हो तुम्हें और किसी को जिसे तुम प्रेम करते हो उसके से लौटना नहीं है, वहाँ फिर कोई चाभी नहीं रख सकता है तुम्हारी भ्रौर वहाँ फिर 

कि, क्षण भर को चुप बैठे हो, सब सन्नाटा है, सिफं प्रेम रह गया है तुम्हारे | कोई यह नहीं कह सकता है कि हम जब चाभी लौटायेंगे तब होगा । वहाँ पर तो 

साख जी शिकाकसा ५ | कुछ शब्द नहीं है, कोई भाषा नहीं है। 8 |. फिर किसी का कोई वश नहीं है। इसलिए वहाँ भ्रगर किसी को कोई काम लेना 
न-देन नहीं है, कुछ आकांक्षा नहीं है, सि्फ प्रेम की तरंगे यहाँ से वहाँ पार. होने | है तो उसके पहले ही उसे रोक लेना पड़ता हैं उसे उस तक नहीं जाने देता पड़ता है 

लगी हैं । तो उस प्रेम के क्षण में भी तुम एक ऐसे शिखर पर चढ़ जाओगे जहाँ गत िर हे ना पड़ता 

से तुम्हें प्रात्म्मा की झलक मिल जाय । प्रेमियों को भी झात्मा की झलक बा हो जायेगी । 


हक | है तो प्रामाणिक लेकिन प्रामाणिकता जो है वह साइकिक ( मनोगत के 

आई स्पिरीचुअल ( आ्राध्यात्मिक ) नहीं है। लेकिन वह भी कोई छोटी घटना: 

वह भी सब को नहीं हो सकती है। उसके लिए भी मन का बड़ा प्रबल 

होना जरूरी है। वह भी सबको नहीं होगी । ४ 

भ्रश्नकर्ता : विवेकानन्द का उन्होंने शोषण किया क्या ऐसा कहा है सकता है / 

नहीं आचार्यंश्री : कहने में कोई कठिनाई नहीं है । लेकिन यह शहः सिफ पे 
'हीं है, उसमें निन्‍दा भी है। इसलिए नहीं कहना चाहिए। शोषण शहः 


है है. 2 एक चित्र बना रहा है। वह इतना डूब जाय उस चित्र 
3 न क्षण में परमात्मा हो जाय, द्रष्टा हो जाय । जब एक चित्र- 
बच ता है तो वह उसी अनुभूति को पहुँच जाता है जैसा भगवान ने 
९ । बनायी होगी तो पहुंचा होगा उस क्षण में उस पीक, शिखर पर, 


वह मन की है ऊँचाई । उस वरदिर 
है। एक झलक मिलती है उसे अर से वह एक क्षाण को द्रष्टा ( क्रियेटर ) 


0 +नन॒ततान-गनीन।यनाना-ाा-नानान-ना--नान--न-ा-नरनानमनम__-मन>नभ-त_-न-_म रब... ््थ्ट 


कि पर्याप्त की । इसलिए कई बार वह समझ लेता है निन्दा से शोषण नहीं किया ; 
काब्य में के हल हे *ल हो जाती है। संगीत में मिल सकती है कभी, क्योंकि है। गहरे में उसमें बात (कर 2 के से। लेकित विवेका- 
*भी, प्रकृति के सौन्दर्य में मिल सकती है कभी, और ््अ 'गमकृष्ण को कुछ भी नहीं लेता-देना है विवेकानन्द अर्थ में शोषण किया 


हारा किसी को कुछ मिल सकेगा, यह ख्याल है। इस 


कं 


(७७४७४ है 


दे जिन खोजा तिन पाइयाँ 


कि उपयोग तो किया ही । लेकिन उपयोग श्र शोषण में बहुत फर्क है। और 
शोषण शब्द में जहाँ मैं अपने भ्रहंकार के लिए कुछ खींच रहा हूँ और उपयोग कर 
रहा हूँ, वहाँ तो शोषण हो जाता है। लेकिन जहाँ मैं जगत, विश्व, सबके लिए 
कुछ कर रहा हूँ, वहाँ शोषण का कोई कारण नहीं है। भौर फिर यह भी तो छ्यांल 
में नहीं है तुम्हें कि रामकृष्ण भ्रगर वह झलक तहीं दिखाते तो विवेकानन्द को वह 
भी हो जाती यह कोई थोड़े ही पक्का है। भौर इस बात को जो जानते हैं वह्‌ 
तय कर सकते हैं। 

मेरी समझ है कि यही सत्य है । लेकिन इसके लिए कोई प्रमाण नहीं जुटाये 
जा सकते हैं ! रामकृष्ण का यह कहना है कि मृत्यु के तीन दित्त पहले तुझे चाभी 
वापिस लौटा दूंगा, इसका कुल कारण इतना ही हो सकता है कि रामकृष्ण को 
समझ में विवेकानन्द अ्रपने ही झ्लाप प्रयास करते तो मरने के तीन दिन पहले 
समाधि को उपलब्ध हो सकते थे । रामक्ृष्ण का ऐसा ख्याल है कि ग्रगर मह आदमी 
अपने आप ही चलता है तो मरने के तीन दिन पहले उस जगह पहुँच जाता। तो 
कहा कि उस दिन चाभी लौटा देंगे । वह भी चाभी कैसे लौटायेंगे, क्योंकि रामक्ृष्ण 
तो मर गये । चाभी लौटाने वाला भी मर गया । लेकिन चाभी लौट गयी तीन 
दिन पहले । तो इसकी बहुत सम्भावना है क्योंकि तुम्हारे व्यक्तित्व को जितना तुम 
नहों जानते उतना जो जितनो गहराइयों में गया है उतनी गहराइयों में तुम्हें 
जान सकता है । और यह भी जान सकता है कि तुम अयर अपने ही मार्ग से चलते 
रहो तो कब पहुँचोगे। 

स्वभ्ाज्त: अगर तुम एक यात्रा पर गये और रास्ते में एक पहाड़ पड़ गया । 
उस पहाड़ करा रास्ता मुझे मालूम है, सीढ़ियाँ मुझे मालूम हैं। समय कितना लगता 
है वह मुझे मालूम है । कठिनाइयाँ कितनी हैं वह मुझे मालूम हैं । मैं तुम्हें पहाड़ 
चढ़ते देख रहा हूँ । मैं जानता हूँ कि तीन महीने लग जायेंगे । मैं जानता हूँ कि 
तुम जिस रफ्तार से चल रहे हो, जिस ढंग से चल रहे हों, जिस ढंग से भटक रहे हो 
उसमें इतना + जायगा। तो बहुत गहरे में तो इतना भी शोषण नहीं है । 
मील ह ऊपर उठाकर पहाड़ के ऊपर की झलक दिखा 
7 के जे हक कक 
इतना सृक्ष्म है बहुत सा और डे गे लता बी पिलेगा। तो कवर 
एकदम से ऊपर अरब जप हा में ६ जटिल मत है कि. ठम्दे 

इक को ता है, ख्याल में नहीं आता है । 
कक तक के तर अयक रे के ॥८९ वापिस तो उसको किसी ने कहा कि ४३ 
कि ४३ वर में नहीं मरेगी। । तो मैंने उसकी गारन्टी ( जिम्मेदारी ) ले ली 

ः अब यह गारल्दी पूरी मैं न ही करूँगा पर यह गारन्टीं पूरी 


आम 
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कुण्डलिनी-साधना में परम-शून्य हो गये व्यक्ति का महत्व. २८५ 
छः 


जायेगी | लेकिन अगर कल गयी ५३ वर्ष के बाद तो वह कहेगी कि मैंने गारन्टी 
पूरी की । विवेकानन्द कहेंगे कि चाभी तीन दिन पहले लौटा दी । किसको 
चाभी लौटानी है 
प्रश्नकर्ता : ऐसा भी हो सकता है कि रामक्ृष्ण जानते रहे हों कि विवेका- 
नल्द को साधना की लम्बी यात्रा बिना सफलता के करनी है जिसमें उन्हें बहुत दुख 
भी होगा । इसलिए उन्होंने दुख दर करने के लिए पहले ही विवेकानन्द को 
समाधि की एक झलक बता दी ? 
ग्राचार्यश्री : ऐसा भी हो सकता है, ऐसा करके कभी सोचना ही मत । 
क्योंकि इसका कोई श्रन्त नहीं है । ऐसा सोचने का कोई मतलब नहीं होता है । 
इसलिए मतलब नहीं होता कि तुम फिर कुछ भी सोचते रहोगे। और उसका 
कोई भ्र्थ नहीं ॥ इसलिए यह कभी मत सोचना कि ऐसा भी हो सकता है, ऐसा 
भी हो सकता है । जितना हो सकता है पता हो, उतना ही सोचना | इससे कोई 
मतलब नहीं है क्योंकि वह बिलकुल ही भ्र्थहीन रास्ते हैं जिन पर हम कुछ भी सोचते 
रहें उससे कुछ होगा नहीं । और उससे एक नुकसान होगा । वह नुकसान यह 
होगा कि “जैसा है” उसका पता चलने में बहुत देर लग जायेगी। इसलिए 
हमेशा इसकी फिक्र करना कि कैसा है'। और जैसा है' उसको जानना हो तो 
'ऐसा हो सकता है', ऐसा हो सकता है यह अपने मन से काट डालना बिलकुल । 
इनको जगह ही मत देना । न मालूम हो तो समझना कि मुझे मालूम नहीं कि 
'कैसा है।' लेकिन यह भ्ज्ञान की जो स्थिति है कि मुझे मालूम नहीं है इसे ज्ञान से 
मत ढाक लेना कि 'ऐसा भी हो सकता है' । क्योंकि हम ऐसा ढाँके हुए हैं बहुत ती 


बातें। हम सब लोग इस तरह सोचते रहे हैं । इससे बचो तो पक | 
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* परमात्मा कोई व्यक्ति नहीं, शक्ति है 
भश्नकर्ता : आचार्यश्री, आपने पिछली एक चर्चा में कहा कि सीधे अ्रचानक 
+भुअसाद ( 57806 ) के उपलब्ध होने पर कभी-कभी दुर्घटना भी घटित हो 
पकती है और व्यक्ति क्षतिग्रस्त तथा पागल भी हो सकता है या उसकी मृत्यु भी 
हो सकती है। तो सहज ही प्रश्न उठता है कि क्या प्रभु प्रसाद हमेशा ही कल्याण- 
रे नहीं होता है ? और क्या वह स्व-सन्तुलन नहीं रखता है ? 
उनटना का यह भी श्र होता है कि व्यक्ति अ्रपात्र था तो श्रपात् कर कृपा 
प्रेस ) कैसे हो सकती है ? 
आचार्यश्री : प्रभु कोई व्यक्ति नहीं है, शक्ति है। ग्रौर शक्ति का प्रर्थ हुआ कि 
एक व्यक्ति का विचार करके कोई घटना वहाँ से नहीं घटती है। जैसे नदी 
है रही है, किनारे जो दरख्त होंगे उनकी जड़ें मजबूत हो जायेंगी । उनमें 8० 
जगेंगे, फल श्रायेंगे । नदी की धार में जो पड़ जायेंगे उनकी जड़ उखड़ 
नंगी, टूट जायेगी । नदी को न तो प्रयोजन है कि किसी वृक्ष की जड़ मजबूत 
ही भ्रौर न भयोजन है कि कोई वक्ष उखाड़ दे । नदी बह रही है। नदी एक  प 
बक...._ गेदी एक व्यक्ति नहीं है। लेकिन निरन्तर यह भूल हुई है कि हमने हेड 
को ण्क व्यक्ति समझ रखा है। इसलिए भगवान्‌ के सम्बन्ध में हम ऐसे 5 
है, जैसे टैम व्यक्ति के सस्बन्ध में सोचते हैं । हम कहते हैं, वह बहुत दयालु है, ह 
१९ 
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कहते हैं वह बड़ा कृपालु है, हम कहते हैं वह सदा कल्याण ही करता है । यह हमारी 
श्राकांक्षाएँ हैं जो हम उस पर थोप रहे हैं। व्यक्ति पर तो ये आ्राकांक्षाएँ थोपी जा 
सकती हैं भौर भगर वह इनको पूरा न करे तो उसको उत्तरदायी ठहराया जा सकता 
है। शक्ति पर यह ग्राकांक्षाएँ नहीं थोपी जा सकतीं और शक्ति के साथ जब भी 
हम व्यक्ति मानकर व्यवहार करते हैं तब हम बड़े नुकसान में पड़ते हैं, क्योंकि हम 
बड़े सपनों में खो जाते हैं । शक्ति के साथ शक्ति मान कर व्यवहार करेंगे तो बहुत 
दूसरे परिणाम होंगे । 

जैसे कि जमीन में ग्रेविटिशन ( कशिश, गुरुत्वाकषंण ) है। आप जमीन पर 
चलते हैं तो उसी की वजह से चलते हैं, लेकिन वह इसलिए नहीं है कि आप चल 
सकें। झाप न चलेंगे तो गुरुत्वाकषंण नहीं रहेगा, इस भूल में मत पड़ जाना । 
प्राप नहीं थे जमीन पर तो भी था, एक दिन हम नहीं भी होंगे तो भी होगा । 
और अगर झ्ाप गलत ढंग से चलेंगे तो गिर पड़ेंगे, टाँग भी टूट जायेगी, वह भी 


गुरुत्वाकर्षण के कारण ही होगा । लेकिन, झाप किसी अदालत में मुकदमा न चला 


सकेंगे। क्‍योंकि वहाँ कोई व्यक्ति नहीं है । गुरुत्वाकषंण शक्ति की एक धारा है। 
अगर उसके साथ व्यवहार करना है तो आपको सोच समझकर करना होगा। 
वह आपके साथ सोच समझकर व्यवहार नहीं कर रही है । 


परमात्मा की शक्ति आपके साथ सोच समझकर व्यवहार नहीं करती । 
परमात्मा की शक्ति कहना ठीक नहीं है, परमात्मा शक्ति ही है । वह आपके पास 
सोच समझकर व्यवहार नहों है उसका । उसका झपना शाश्वत नियम है । उस 
शाश्वत नियम का नाम हो धर्म है। धर्म का श्रर्थ है, उस परमात्मा नाम की शक्ति 
हल का नियम + अगर आप उसके अनुकूल करते हैं, समझपूर्वक करते हैं, 
है करते हैं तो वह शक्ति आपके लिए कृपा बन जायेगी । उसकी तरफ से 

/ आपके हो कारण । अगर झ्राप उल्टा करते हैं, नियम के प्रतिकूल करते हैं 


अकृपा बन जायेगी 
तो वह शक्ति आपके लिए अभरकृपा बन जायेगी । परमात्मा नहीं है, यह 
“3०% कक ।  भ्रक्ृपा नहीं है, यह 


तो मानेंगे 
बगल :+ 2 व्यक्ति मानेंगे तो भूल होगी । परमात्मा व्यक्ति नहीं है, 
लिए ३२४ के साथ न प्रार्थना का कोई अर्थ है, न पूजा का 
> 8 >अजक 3 साथ श्रपेक्षाओं का क्रोई भी श्र नहीं है । यदि चाहते 
४4-22 आपके लिए कृपा बन जाग्र तो झ्ापको जो भी करना है 
 है। इसलिए साधना का अथ्थे है, प्रार्थना का कोई श्रर्थ नहीं 


है। ध्यान का 
समझ लें। अर्थ है, पूजा का कोई श्र नहीं है। इस फर्क को ठीक से 


शी प्रार्थता में आप 
। परमात्मा 
स्मात्मा के साथ कुछ कर रहे हैं--अपेक्षा, श्राग्रह, निवेदन, 


सतत्‌ साधना--न कहीं रुकना, न कहीं बँंधना २९१ 


माँग । ध्यान में श्राप अपने साथ कुछ कर रहे हैं । पूजा में आप परमात्मा से कुछ 
कह रहे हैं । साधना में श्राप अ्रपने से कुछ कह रहे हैं। साधना का प्रर्य है कि 
झपने को ऐसा बना लेना कि धर्म के प्रतिकूल श्राप न रह जायें और जब नदी 
की धारा बहे तो झ्राप बीच में न पड़ जाय, तट पर हों कि नदी की धारा का पानी 
ग्रापकी जड़ों को मजबूत कर जाय, उखाड़ न जाय । जैसे ही हम परमात्मा को 
शक्ति के रूप में समझेंगे, हमारे धर्म की पूरी व्यवस्था बदल जाती है । तो जो मैंने 
कहा कि यदि आकस्मिक घटना घट जाय तो दुर्घटना बन सकती है। 


२. अचानक पात्र बन जाने वाले अपात्र पर ( ग्रेस ) प्रभु-प्रसाद से 
दुघेटना सम्भव 


दूसरी बात पूछी है कि क्या अपात्न को भी वह घटना घट सकती है ? 

नहीं, भ्रपात् को कभी नहीं घटती है। घटती तो है पात्र को हीं। लेकिन 
अ्पात् कभी भ्राकस्मिक रूप से पात्न तन जाता है जिसका उसे खुद भी पता नहीं 
चलता । घटना तो सदा ही पात्न को घटती है। जैसे प्रकाश आँख वाले को ही 
दिखायी पड़ता है, अन्धे को नहीं दिखायी पड़ता, न दिखायी पड़ सकता है । लेकिन 
श्रगर भ्रन्धे की आँख का इलाज किया गया हो और वह भ्राज ही अस्पताल से बाहर 
निकल कर सूरज को देख ले तो दुघेटना घट जायेगी । उसे महीने दो महीने हरा 
चश्मा लगाकर प्रतीक्षा करनी चाहिए। अपात्न एक दम सेपात्र बन जाये तो 
दु्घेटना ही घटेगी । इसमें सूरज कसूरवार नहीं होगा । उसको दो महीने आँखों 
को सूये के प्रकाश के झेलने की क्षमता भी विकसित करने देनी चाहिए नहीं तो वह्‌ 
पहले भी जितना अन्धा था उससे भी ज्यादा खतरनाक अन्धा हो जायेगा। क्योंकि 
पहले वाले अन्धेपन का इलाज भी हो सकता था । अब इलाज भी मुश्किल होगा | 
क्योंकि यह दुबारा अन्धा हुआ है वह। 

इसको ठीक से समझ लेना पात्र को ही अनुभूति आती है । लेकिन झपात्र कभी 
शीध्रता से पात्र बन सकता है, कभी ऐसे कारणों से पात् बन सकता है जिसका 
उसे पता भी न चले, तब दुघेटता से सदा डर है। क्योंकि शक्ति अनायास उतर 
क्र तो आप झेलने की स्थिति में नहीं होते । 

ऐसा समझ लें कि एक आदमी को अयातास 35 भी मिल जाय, धन मिल जाय, 
तो धन के मिलने से दुर्घटना नहीं होनी चाहिए लेकित प्नायास मिलने से दुघघेटना 
हो जायेगी । अ्रनायास बहुत बड़ा सुख मिल भी जाय तो भी दुषषेटना हो जायेगी। 
क्योंकि उस सुख को भी झेलते के लिए क्षमता चाहिए। जे भी धीरे-धीरे ही 
मिले तो हम तैयार हो पाते हैं । आनन्द भी धीरे-धीरे ही मिले तो हम तैयार हो 
पाते हैं। क्योंकि तैयारी बहुत सी बातों पर निर्भर है। भर हमारे भीतर के 
की क्षमता भी बहुत सी बातों पर निर्भर है। हमारे मस्तिष्क के स्नायु, हम 


.__'_नाा]।_ऑ्]्ए्भ्ण्णाशाणफ? 
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शरीर की क्षमता, हमारे मन की क्षमता सब की सीमा है श्र जिस शक्ति की हम बात 
कर रहे हैं वह प्सीम है। वह ऐसा ही है जैसे बूँद के ऊपर सागर गिर जाय तो 
बूंद के पास कुछ पात्नता चाहिए सागर फो पी जाने की, नहीं तो अ्रनायास सिर्फ 
बूंद मरेगी ही, मिटेगी ही, पा नहीं सकेगी कुछ । 

इसलिए अगर इसे ठीक से समझें तो साधना में दोहरा काम है। उस शक्ति 
के मार्ग पर प्पने को लाता है, उसके शनुकूल लाता है झोर भ्नुकूल लाने के पहले 
झपने को सहने की क्षमता भो बढ़ानी है। यह दोहरे काम साधना के हैं। एक 
तरफ़ से ढ्वार खोलना है, आँख ठीक करनी है और दूसरी तरफ से भ्राँख ठीक हो 
जाय तो भी प्रतीक्षा करनी है। और आँख को ही इस योग्य बनाना है कि वह 


प्रकाश को देख सके अन्यथा बहुत प्रकाश श्रन्घेरे से भी ज्यादा अन्धेरा सिद्ध होता 


है। इसमें प्रकाश का कोई भी कसूर नहीं है । इसमें प्रकाश का कोई लेना देना 
नहीं है। यह बिलकुल एकतरफा मामला है। यह हमारे ऊपर ही निर्भर है। 
इसमें हम जिम्मेदारी कभी दूसरे पर न दे पायेंगे ? 

े भब जैसे झादमी की तो जन्मों-जन्मों की यात्रा है। उस जन्म-जन्म की यात्रा 
में उसने बहुत कुछ किया है। और कई बार ऐसा होता है कि वह बिलकुल पात् 
होने के इंच भर पहले छूट गया । पिछले जन्मों की सारी स्मृतियाँ उसकी खो 
गयी हैं । उसे कुछ पता नहीं है । यदि आप पिछले जन्म से किसी साधना में लगे 
थे भ्रौर ६६ डिग्री तक पहुँच गये थे, सौंवी डिग्री तक नहीं पहुँचे थे । ग्रब वह साधना 
भूल गयी, वह जीवन भूल गया, वह सारी बात भूल गयी। लेकिन €& डिग्री 
तक की जो आपकी स्थिति थी वह झापके साथ है । एक दूसरा आदमी आपके 
पास में बैठा हुआ है । वह एक ही डिग्री पर रुक गया है । उसको भी कोई पता नहीं 
है। आप दोनों एक ही दिन ध्यान करने बैठे हैं तो भी आप दोनों अलग-अलग 
तरह के भ्ादमी हैं । उसकी एक डिग्री बढ़ेगी तो ग्रभी कोई घटना घटने वाली नहीं 
हक 2 डिग्री पर पहुँचेगा | आपकी एक डिग्री बढ़ेगी तो घटना घट जाने 
कक थ + के ही होगी आपके लिए घटना । क्योंकि आपको कोई 
- रद कड है शा ६६ डिग्री पर आप थे। आप कहाँ हैं इसका भ्रन्दाज 
कक इसलिए एकदम से पहाड़ टूट पड़ सकता है । उसकी तैयारी 


और जब मैं कहता 


हमारी तैयारी नहीं थी हे कि दुर्घटना तो मेरा मतलब इतना ही है कि जिसकी 


रूप से दुर्घटना का मतलब बुरा या दुख नहीं 


। दुघेटना 
बेर / रे इतना ही मतलब होता है कि जिसके घटने के लिए हम अभी 


नथे। अब एक को 
ऊुछ बुरा नहीं हो गया 08 को एक लाख रुपये की लाटरी मिल गयी हो तो 


लेकिन मृत्यु घटित हो जायेगी, वह मर सकता है । 
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एक लाख रुपये ! यह उसके हृदय की गति को बन्द कर जा सकती है। 
: है बा! 
दुर्घटना का मतलब है कि जिस घटना के लिए हम ग्रभी तैयार न थे । 


और इससे उल्टा भी हो सकता है कि भ्रगर कोई भ्रादमी तैयार हो और उसकी 
मृत्यु भ्रा जाये तो जरूरी नहीं है कि मृत्यु दुघंटना ही हो । अ्रगर कोई ग्रादमी तैयार 
हो, सुकरात जैसी हालत में हो तो वह मृत्यु को भी झआलिगन करके स्वागत कर 
लेगा और उसके लिए मृत्यु तत्काल समाधि बन जायेगी, दुर्घटना नहीं । क्योंकि 
उस मरते क्षण को वह उतने प्रेम और आ्रानन्द से स्वीकार करेगा कि वह उस तत्व 
को भी देख लेगा जो नहीं मरता है। हम तो मरने को इतनी घबड़ाहट से स्वीकार 
करते हैं कि मरने के पहले बेहोश हो जाते हैं । मरने की प्रक्रिया हम होशपूर्वक 
नहीं श्रनुभव कर पाते । मरने के पहले बेहोश हो जाते हैं | इसलिए हम बहुत 
बार मरे हैं लेकिन मरने की प्रक्रिया का हमें कोई पता नहीं है । एक बार भी हमें 
पता चल जाय कि मरना क्‍या है तो फिर हमें कभी भी यह ख्याल न उठेगा कि मैं 
और मर सकता हूँ । क्योंकि मौत की घटना घट जायेगी और आप पार खड़े रह 
जायेंगे । लेकिन यह होश में होना चाहिए । 
तो मृत्यु भी किसी के लिए सौभाग्य हो सकती है ओर प्रसाद ( ग्रेस ) भी 
किसी के लिए दुर्भाग्य हो सकता है। इसलिए साधना दोहरी है। पुकारना है, 
बुलाना है, खोजना है, जाना है और साथ-साथ तैयार भी होते चलना है कि.जब 
आ जाय द्वार पर प्रकाश तो ऐसा न हो कि प्रकाश भी हमें अन्धेरा ही सिद्ध हो 
और श्रन्धा कर जाय । इसमें एक बात अ्रगर ख्याल रखेंगे जो मैंने पहले कही तो 
अड़चन न होगी । अगर परमात्मा को व्यक्ति मान लेंगे तो फिर बहुत अड़चन हो 
जाती है। अगर शक्ति मानेंगे तो कोई भ्रड़चन नहीं । 
व्यक्ति मानकर बहुत कठिनाई हो गयी है और हमारे मन की इच्छा: ऐसी 
होती हैं कि व्यक्ति हो, क्योंकि व्यक्ति बनाकर हम उसको जिम्मेदार ( रिस्पा- 
सिबल ) बना देते हैं । फिर जिम्मेदारी अपनी पूरी नहीं रह जाती । उसकी 
भी कुछ हो जाती है और हम तो छोदी छोटी चीजों के लिए उसको उत्तरदायी 
बनाते हैं । बड़ी चीजों की तो बात अलग है । एक आदमी को नौकरी मिल जाय 
तो परमात्मा को धन्यवाद देता है । नौकरी छूट जाय तो परमात्मा व ताराज 
होता है । किसी को फोड़ा-फुल्सी हो जाय तो परमात्मा को कहता है कि उसने 
कर दिया । किसी का फोड़ा-फुल्सी ठीक हो जाय 
कुपा से ठीक हो गयां। लेकिन हम कभी ख्याल के 
भगवान से ले रहे हैं और कभी यह ख्याल नहीं के * 
केन्द्रित ) “5 रे यह कि मेरे फोड़े फुन्सी की फिक्र भी भगवान हे हे है 
है। हमारा एक रुपया गिर गया और सड़क पर लौटकर मिल गया ती है 
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हैं भगवान की $पा है । मेरे एक रुपये का भी हिसाब किताब जो है वह भगवान 


रख रहा है। यह सोचकर भी मन को बड़ी तृप्ति मिलती है, 38 में तब इस 
सारे जगत के केन्द्र पर खड़ा हो गया और परमात्मा से भी जो मैं व्यवहार कर रहा 
हैँ वह एक नौकर का व्यवहार है । उससे भी हम एक पुलिस वाले का उपयोग ले 
रहे हैं कि वह तैयार खड़ा है । हमारे रुपये को बचा रहा है । 
व्यक्ति बनाने से यह सुविधा है कि जिम्मेदारी उस पर ठाल सकते हैं। 
लेकिन साधक जिम्मेदारी अपने ऊपर लेता है। असल में साधक होने का एक 
ही भ्र्थ है कि श्रब इस जगत में वह किसी बात के लिए किसी और को जिस्सेदार 
ठहराने नहीं जायगा । अब दुख है तो अपना है, सुख है तो अपना है, शान्ति है 
तो अपनी है, अशान्ति है तो अपनी है । कोई उत्तरदायी नहीं, मैं ही उत्तरदायी 
हूँ । अगर टाँग टूट जाती है गिर कर तो ग्रेविटेशन ( गुरुत्वाकर्षण ) जिम्मेदार 
नहीं, मैं ही जिम्मेदार हूँ । ऐसी मनोदशा हो तो फिर बात समझ में आ जायेगी 
और तब दुघंटना का अर्थ और होगा । और इसलिए मैंने कहा कि प्रसाद भी 
तैयार व्यक्तित्व को उपलब्ध होता है तो कल्याणकारी, मंगलदायी हो जाता है । 
असल में हर चीज की एक घड़ी है। हर चीज का एक क्षण है और ठीक क्षण 
भोर ठोक घड़ो को चूक जाना बड़ी दुघंटना है। 
प्रश्नकर्ता : आपने पिछली एक चर्चा में कहा कि शक्तिपात का प्रभाव 
धीरे-धीरे कम हो सकता है। अत: बार-बार माध्यम (कण्डक्टर व्यक्ति) से सम्बन्ध 
होना चाहिए । तो क्या यह गुरु रूपी किसी व्यक्ति पर परावलम्बित होता 
नहीं है ? 
३- गुरु और शिष्य का परावलरूमस्बनयुक्त गलत सम्बन्ध 
श्राचायंश्री : यह हो सकता है परावलम्बन, अगर कोई गुरु बनने को 
उत्सुक हो, कोई बनाने को उत्सुक हो तो यह परालम्बन हो जायगा । इसलिए 
भूल के भो शिष्य सत बनना। और भूलकर भी गुरु सत्र बनना । यह पराव- 
लम्बन हो जायगा । लेकिन यदि शिष्य और गुरु बनने का कोई सवाल नहीं है 
प कोई +रावलम्बन नहीं है। तब जिससे आप सहायता ले रहे हैं वह अपना 
ही आगे गया रूप है। कौन बने गुरु, कौन बने शिष्य ! 
४: हक द हूँ कि बुद्ध ने अपने पिछले जन्मों के स्मरण में एक 
“व वकड कट, आ मैं तब पिछले जन्म में अज्ञानी था। और एक बुद्ध 
इक कोर अप कर हो गये थे। तो मैं उनके दर्शन करने गया धरा 
कि बहुत मुश्किल में पड़ गये हक वह प्रणाम करके खड़े भी न हो पाये थे 
प्रणाम किया । तो उन्होंने / नैयोकि वह बुद्ध पुरुष उनके चरणों में झुके और उन्‍हें 
“हा, आप यह क्‍या कर रहे हैं। मैं आपके पैर छाऊँ, 


32853 | है 
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११९३७, 

यह तो ठीके । लेकिन आप मेरे पैर छूते हैं ! तब उन्होंने कहा था कि तू मेरे 
य 5 छः बर्ड गलती >< मु 

पैर छुए और मैं तेरे पैर न छुक तो बड़ी गलती हो जायेगी । गलती इसलिए हो 


जायेगी कि मैं तेरा ही दो कदम आगे गया एक रूप हूँ । और जब मैं तेरे पैर में 
ज्ञक रहा हूँ तो तुझे याद दिला रहा हूँ कि तू मेरे पैरों पर झुका वह ठीक किया | 
लेकिन इस भूल में मत पड़ जाना कि तू अलग और मैं अलग हूँ । और इस प्च 
में मत पड़ जाना कि तू अज्ञानी है और मैं ज्ञानी ६: घड़ी भर की बात है कि तू भी 
ज्ञानी हो जायगा । ऐसे ही कि ऐ मेरा दायाँ पैर आगे जाता है तो बायाँ पीछे 
छट जाता है । असल में दायाँ आगे जाय, इसके लिए भी बायें को थोड़ी देर छ्टना 


। 
दा झौर शिष्य का सम्बन्ध घातक है । गुरु शोर शिष्य का प्रसस्वन्धित रूप 
बडा सार्थक है । असम्बन्धित रूप का मतलब यह होता है कि जहाँ अब दो हक 
हे जहाँ दो है वहीं सम्बन्ध हो सकता है ) तो यह तो समझ् में री आ सकता है 
कि शिष्य को यह ख्याल हो कि गुरु है | क्योंकि शिष्य अनज्ञानी है । लेकिन जब 
गरु को भी यह ख्याल होता है कि गुरु है तब फिर हद हो जाती है । तब उसका 
मतलत हुआ कि अन्धा, अन्धे को मार्ग-दर्शन कर रहा है और इसमें आगे मा 
वाला अन्धा ही ज्यादा खतरनाक है । क्योंकि वह दूसरे अन्धे को यह भरोस् 
तुम बेफिक्र रहो । हे है 
कर पा के सम्बन्ध का कोई आध्यात्मिक प्रयं नहीं है । 4603८ 
इस जात में हमारे सारे सम्बन्ध शक्ति के सम्बन्ध हैँ । पावर 2. 
( शक्ति-सन्तुलन ) के सम्बन्ध हैं । कोई बाप है, कोई बेटा है । हल 
अगर प्रेम का सम्बन्ध हो तो बात और होगी । तब बाप को बाप कसम 
नहीं होगा, बेटे को बेटा होने का पता नहीं होगा । तब बेटा बाप फल 5 
आया हुआ रूप होगा और बाप बेटे का पहले आ गया रूप होगा । 
की उस वृक्ष में हजार 
एक बीज हमने बोया है और वृक्ष आया है के । और फिर डक. 
बीज लग गये हैं । उस पहले बीज और इन बीजों के बीच ३ 4 
पहले आ गया था, ये पीछे आये । उसी की यात्रा है, उसी बेदा दूसरी कड़ी 
वृक्ष के नीचे टूट कर बिखर गया है । बाप पहली कड़ी थी, यह कक 
है उसी शृंखला में । लेकिन तब शुंखला है और दो 230 कररह 
बेटा अपने बाप के पैर दबा रहा है तो सिर्फ बीती हुई है जा रहा है उसको वह 
स्वभावत: बीती हुई कड़ी को वह सम्मान दे रहा है । से 
आदर दे रहा है । क्योंकि उसके बिना वह आ भी नहीं 


सकता था | वें हे 
ल-पोष रहा & 
ऊ बेए रहा हे पाल 
आया है। और अगर बाप अपने बेठे को बड़ा कर रह 
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भोजन-कपड़े की चिन्ता कर रहा है तो यह किसी दूसरे की चिन्ता नहीं है । वह 
अपने ही एक रूप को सम्भाल रहा है। और अगर इसे हम ऐसा कहें कि बाप 
अपने बेटे में फिर से जवान हो रहा है तो कठिनाई नहीं है । तब सम्बन्ध की बात 
नहीं है। तब और बात है । तब एक प्रेम है जहाँ सम्बन्ध नहीं है । लेकिन 
आमतौर से जो बाप और बेटे के बीच सम्बन्ध है वह राजनीति का सम्बन्ध है। 
बाप ताकतवर है, बेटा कमजोर है । बाप बेटे को दबा रहा है। बाप बेटे को 
कह रहा है कि तू अभी कुछ भी नहीं है । मैं ही सब कुछ हूँ तो उसे पता नहीं कि 
आज नहीं कल बेटा ताकतवर हो जायगा, बाप कमजोर हो जायगा । और तब 
बेटा उसे दबाना शुरू करेगा कि मैं सबकुछ हूँ और तू कुछ भी नहीं है । 


यह जो गुरु और शिष्य के बीच सम्बन्ध है, पति और पत्नी के बीच सम्बन्ध 
है यह सब विक्ृतियाँ ( पव्हेरसन्स ) हैं । नहीं तो पति और पत्नी के बीच 
सम्बन्ध की क्‍या बात है ! दो व्यक्तियों ने ऐसा अनुभव किया है कि वह एक 
हैं। इसलिए वह साथ हैं । लेकिन नहीं, ऐसा मामला नहीं है । पति पत्नी को 
दबा रहा है अपने ढंगों से । पत्नी पति को दबा रही है अपने ढंगों से । और वह 
एक दूसरे के ऊपर पूरी की पूरी ताकत और पावर-पोलिटिक्स ( शक्ति का राज- 
नैतिक ) का पूरा प्रयोग कर रहे हैं । गुरु शिष्य घूमकर फिर ऐसी की ऐसी बात 
है। गुरु को शिष्य दबा रहा है और शिष्य गुरु के मरने की प्रतीक्षा कर रहे हैं 
कि दा गुरु बन जायें । या अगर गुरु ज्यादा देर टिक जाय तो बगावत शुरू 
हो जायेगी । इसलिए ऐसा गुरु खोजना बहुत मुश्किल है जिसके शिष्य उससे 
बगावत न करते हों । ऐसा गुरु खोजना मुश्किल है जिसके शिष्य उसके दुश्मन 
न हो जाते हों । जो भी चीफ डिसाइपल ( प्रमुख शिष्य ) है वह दुश्मन होने 
०३ है। तो चीफ डिसाइपल ( प्रमुख शिष्य ) जरा सोचकर बनाना चाहिए । 
कि वह जो शक्ति का दबाव है उसकी बगावत ( रिबेलियन ) भी होती है । 
अध्यात्म का इससे कोई लेना देना नहीं है । 
घह शज १०० कक में आता है कि बाप बेटे को दबाये, क्योंकि दो अज्ञानियों की 
- कर 54 सर सकती है। अच्छी तो नहीं है । लेकिन सही जा सकती 
२ 255 4४ पति को दबाये, चल सकता है। शुभ तो नहीं 
कह ए लेकिन फिर भी छोड़ा जा सकता है । लेकिन गुरु शिष्य 
के बा रहा है तब फिर बड़ा मुश्किल हो जाता है -से तो जगह 
है जहाँ कोई दावेदार नहीं होना चाहिए ३22 कट । 
35 जल हिए कि मैं जानता हूँ और तुम नहीं 
गुरु और 
जानता हूं 3. 2९५34 ५९४७ कक शक बा कै 
तुम अज्ञानी हो और मैं ज्ञानी हूँ इसलिए 


॥ | हू. अब 
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को ज्ञानी के चरणों में झुकना चाहिए | मगर हमें यह पता ही नहीं है 

कि यह कैसा ज्ञानी है जो किसी से कह रहा है कि चरणों में झुकना करता मह 
महा अज्ञानी हो गया है। हाँ, इसको थोड़ी बातें पता बने गंध है. ! रह 
उसने कुछ किताबें पढ़ ली हैं। शायद परम्परा से कुछ सूत्र उसको ० 
गये हैं, वह उनको दोहराना जान गया है । इससे ज्यादा कुछ और भोमलों 
नहीं है । 
४, दावेदार--अज्ञानी गुरु 

शायद तुमने एक कहानी न सुनी हो । मैंने सुना है, एक बिल्ली थी जो सर्वज्ञ 
हो गयी थी । बिल्लियों में उसकी बड़ी ख्याति हो गयी थी क्योंकि वह तीर्थंकर 
की हैसियत पा गयी थी और उसके सर्वज्ञ ( आल-नोइंग ) होने का कारण यह 
था कि वह एक पुस्तकालय में प्रवेश कर जाती थी | वह उस पुस्तकालय के 
बाबत सभी कुछ जानती थी | सभी कुछ का मतलब--कहाँ से प्रवेश करना, 
कहाँ से निकलना, किस किताब की आड़ में बैठने से ज्यादा आराम होता है और 
कौन-सी किताब ठण्ड में भी गर्मी देती है । तो बिल्लियों में यह खबर हो गयी 
थी कि अगर पुस्तकालय के सम्बन्ध में कुछ भी जानता हो तो वह बिल्ली आल- 
नोइग ( सवेज्ञ ) है और निश्चित ही जो बिल्ली पुस्तकालय के बाबत सब जानती 
हो, जो भी पुस्तकालय में है वह सब जानती हो तो उसके ज्ञानी होने में क्या कमी 
थी ! उस बिल्ली को शिष्य भी मिल गये थे । लेकिन, उसको कुछ भी पता 
नहीं था । किताब का पता उसे इतना ही था कि उसके आड़ में बैठकर छिपने 
की सुविधा है । उस किताब के बाबत उसे इतना ही पता था कि उसकी जिल्द 
जो है वह ऊनी कपड़े की है, उसमें ठण्ड में भी गर्मी मिलती है । यही जानकारी 
थी उसकी किताब के बाबत, और उसे कुछ भी पता नहीं था कि भीतर क्या हैं, 
और भीतर का बिल्ली को पता हो भी कैसे सकता है । ॥ 

आदमियों में भी ऐसी सर्वेज्ञ ( आलनोईंग ) बिल्लियाँ है जिनको किताबों 
की आड़ में छिपने का पता है, जिन पर आप हमला करो तो वे फौरन रामाया 
बीच में कर लेंगे और कहेंगे, रामायण में ऐसा.लिखा है, और आपकी गर्दन है 
रामायण से दबा देंगे । गीता में ऐसा लिखा है, अब गीता 
अगर मैं सीधा ऐसा कहूँ कि मैं ऐसा कहता कतो।मुझते झगड़ा हो सह ता 
मैं कहता हूँ कि गीता ऐसा कहती है, तो मैं गीता को बीच में ले ३५ । 
को श्राड़ सें मुझे सुरक्षा है। गीता गर्मी भी बी कद मी जाती है । 
दुश्मन से बचाव के लिए शस्त्र भी बन जाती है। आभूषण सी/बन 
और गीता के साथ खेल खेला जा सकता है । लेकिन 
ऐसे आदमी को उतना ही पता है जितना कि उस बिल्ली 
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आराम करती थी । उससे भिन्न कुछ भी पता नहीं है । और यह तो हो सकता 
है कि उस पुस्तकालय में रहते-रहते बिल्ली किसी दिन जान 0! कि किताब में 
क्या है। लेकिन ये किताब जानने वाले गुरु बिलकुल भी नहीं जान पायेंगे । 
क्योंकि जितनी इनको किताब कण्ठस्थ हो जायगी उतना ही उनको जानने 
की कोई जरूरत न रह जायगी। इनको भ्रम पैदा होगा कि हमने जान 
लिया है । 

जब भी कोई आदमी दावा करे कि जान लिया है तब समझना कि अज्ञान 
मुखर हो गया है । दावेदारी अज्ञान है लेकिन जब कोई आदमी जानने के दावे से 
भी झिझक जाय, तब समझना कि कहीं कोई झलक और किरण मिलनी शुरू हुई 
है । लेकिन ऐसा आदमी गुरु न बन सकेगा । ऐसा आदमी गुरु बनने की कल्पना 
भी नहीं कर सकता, क्योंकि गुरु के साथ अथोरिटी ( दावेदारी ) है, गुरु के साथ 
दावा जरूरी है । गुरु का मतलब ही है कि मैं जानता हूँ, पक्का जानता हूँ । तुम्हें 
अब जानने की कोई जरूरत नहीं । मुझसे जान लो । तो जहाँ अथोरिटी है, जहाँ 
आप्तता है और जहाँ दावा है कि मैं जानता हूँ वहाँ दूसरे को भ्रन्वेषण श्र खोज 
को वृत्ति की हत्या भो है। क्योंकि अथोरिटी बिना हत्या किये नहीं रह सकती । 
दावेदार दूसरे की ग्देन काटे बिना नहीं रह सकता, क्योंकि यह भी डर है कि कहीं 
तुम पता न लगा लो, अन्यथा मेरे अधिकार का क्‍या होगा, मेरी अथोरिटी का क्‍या 
होगा । तो मैं तुम्हें रोकूंगा । अनुयायी बनाऊँगा, शिष्य बनाऊँगा, शिष्य में 
भी हायरेरकी ( श्रेणियाँ ) बनायी जायेगी कि कौन प्रधान है, कौन कम प्रधान 


है। ओर सब वही जाल खड़ा हो जायगा जो राजनीति का जाल है जिससे 
अध्यात्म का कोई भी सम्बन्ध नहीं है । 


५- शक्तिपात प्रोत्साहन बने, गुलामी नहीं 


तो जब मैं कहता हूँ कि शक्तिपात जैसी घटना परमात्मा के प्रकाश और 
उसकी विद्युत को, ऊर्जा को उपलब्ध करने की घटना किन्हीं व्यक्तियों के करीब 
जुगमता से घट सकती है तो मैं यह नहीं कह रहा हूँ कि तुम उन व्यक्तियों को पकड़ 
+< रुक जाना, न यह कह रहा हूँ कि तुम परतंत्न हो जाना, न यह कह रहा हूँ कि 
उुत उन्हें गुरु बना लेना । न यह कह रहा हूँ कि तुम अपनी खोज बन्द कर देना । 
बल्कि सच तो यह है कि जब भी तुम्हें किसी व्यक्ति के करीब वह घटना घटेगी तो 
>& तत्काल ऐसा लगेगा कि जब दूसरे व्यक्ति के माध्यम से आकर भी इस घटना 
22682%68] दिया है तो जब सीधी अपने माध्यम से आती होगी तो बात ही 
2० कइ | भाखिर दूसरे से श्राकर तो थोड़ो जूठी हो हो जाती है, थोड़ी 
हो जातो है। मैं बगीचे में गया और वहाँ के फूलों की सुगन्ध से भर 
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था और फिर तुम मेरे पास आये और मेरे पास से तुम्हें फूलों की सगन्ध आई 
गैने बदब भी उसमें कु ०.५ थायी 

लेकिन मेरे पर्स की 5 भी उस थोड़ी मिल ही जायेगी । और तब बह 
फीकी भी बहुत हो जायेगी । 

तो जब मैं यह कह रहा हूँ कि यह प्राथमिक रूप से बड़ी उपयोगी है कि तुम्हे 
खबर भी तो लग जाय कि बगीचा भी है, फूल भी है तब तुम अपनी यात्रा पर जा 
सकोगे | श्रगर गुरु बनाओगे तो रुकोगे। मील के पत्थरों के पास हम रुकते 
नहीं हैं। हालाँकि मील के पत्थर, जिनको हम गुरु कहते हैं, उनसे बहुत ज्यादा 
बताते हैं । पक्की खबर देते हैं कि कितने मील चल चुके और कितने मील मंजिल 
की यात्रा बाकी है । कोई गुरु इतनी पक्की खबर नहीं देता है । लेकिन फिर भी 
मील के पत्थर की न हम पूजा करते हैं, न उसके पास बैठ जाते हैं। और अगर 
मील के पत्थर के पास हम बैठ जायेंगे तो हम पत्थर से बदतर सिद्ध होंगे । क्योंकि 
वह पत्थर सिर्फ बताने को था कि आगे है । वह रोकने वाले नहीं हैं, न रोकने का 


: कोई अर्थ है। 


लेकिन अगर पत्थर बोल सकता होता तो वह कहता, कहाँ जा रहे हो ? 
मैंने तुम्हें इतना बताया और तुम मुझे छोड़कर जा रहे हो । बैठो, तुम मेरे शिष्य 
हो गये । क्योंकि मैंने तुम्हें बताया कि दस मील चल चुके और बीस मील अभी 
बाकी है। अब तुम्हें कहीं जाने की जरूरत नहीं है । मेरे पीछे रहो । पत्थर 
बोल नहीं सकता इसलिए गुरु नहीं बनता है। झादमी बोल सकता है इसलिए 
गुरु बन जाता है । क्‍योंकि वह कहता है कि मेरे प्रति कृतज्ञ रहो, हे रहो, 
ग्रेटीट्यूट प्रकट करो । मैंने तुम्हें इतना बताया । और ध्यान रहें, जो ऐसा गत 
करता हो, अनुग्रह माँगता हो, समझना कि उसके पास बताने को कुठ हा हे 
कोई सूचना थी । जैसे मील के पत्थर के पास सूचना है। उसे डु2 कं के 
ही है कि कितनी मंजिल है और कितनी नहीं है । सिर्फ एक इतना कफ 
खुदी है । वह उस सूचना को दोहराये चले जा रहा है। कोई भी तिकलत 
तो उसी को दोहराये चला जा रहा है । पक 

ऐसे ही श्रनुग्रह जब तुमसे मांगा जाय तो सावधान हो जाना टी है उसके पास 
के पास नहीं रुकना है । जाना तो है अव्यक्ति के पास । की 2 8 
जहाँ कोई आकार और सीमा नहीं है । लेकिन व्यक्तियों से की ॉ 
मिल सकतो है। क्योंकि श्रन्ततः हैं तो व्यक्ति उसी के | हल भी उस अनन्त 
कि कुएँ से भी सागर का पता चलता है ऐसे ही किसी व्यक्ि ता हि । 
का पता चलता है। अगर तुम झाँक सको। तो ठुहं पता मा 
लेकिन कहीं निभेर नहीं होता है और किसी चीज को ली हर 

। लेकिन सभी तरह के सम्बन्ध परतन्त्रता बनते है चाहे तर 
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३०० 
चाहे बाप-बेटे का हो, चाहे गुरु-शिष्य का हो । जहाँ सम्बन्ध है वहाँ परतन्त्रता 
शुरू हो जायगी । 


तो आध्यात्मिक खोजी को सम्बन्ध ही नहीं बनाने हैं। और पति पत्नी के 
बनाये रक्‍्खें तो कोई बहुत हर्जा नहीं है । क्योंकि उनसे कोई बाधा नहीं है। 
वे असम्बद्ध ( [7706एथ॥६ ) हैं । लेकिन मजा यह है कि वह पति पत्नी के, 
बाप बेटे के सम्बन्ध तोड़कर एक नया सम्बन्ध बनाता है जो बहुत खतरनाक है । 
वह गुरु शिष्य का सम्बन्ध बनाता है । भ्राध्यात्मिक सम्बन्ध का कोई सतलब 
हो नहीं होता । सब सम्बन्ध सांसारिक हैं। सम्बन्ध मात्र सांसारिक हैं । अगर 
हम ऐसा कहें कि सम्बन्ध हो संसार है तो कोई कठिनाई नहीं होगी । 

असंग, अकेले हो तुम । लेकिव इसका यह मतलब नहीं कि अहंकार है। 
क्योंकि तुम्हीं अकेले हो, ऐसा नहीं है, और भी अकेले हैं । तुमसे कोई दो कदम 
आगे है । उसकी अगर तुम्हें पैर की ध्वनि भी मिल जाती है कि कोई दो कदम 
आगे है तो दो कदम आगे के रास्ते की भी खबर मिल जाती है । कोई तुमसे दो 
कदम पीछे है, कोई तुम्हारे साथ है, कोई दूर है । ये सब चारों तरफ हजार 
हजार-हजार अनन्त-अनन्त आत्माएँ यात्रा कर रही हैं । इस यात्रा में सब संगी 
साथी हैं । फासला आगे पीछे का है। इससे जितना फायदा ले सको, लेना । 
लेकिन इसको गुलामी मत बनाना । यह गुलामी सम्बन्ध बनाने से शुरू हो 
जाती है । 


कह रहा हूँ कि तुम धन्यवाद मत दे देना । मैं अनग्रह 
माँगे, यह गलत है । इसलिए यह कह रहा हूँ कि कोई अनुग्रह 


> तुम अनुग्रहीत न हो तो उतना ही गलत हो जायगा । 
ही । लेकिन वह अनुग्रह बाँधेगा नहीं । क्योंकि जो 


ह छछ। 


उस, तो अनुग्रहीत होना 


। 
इसलिए परतन्त्रता से बचना, सम्बन्ध से बचना । आध्यात्मिक सम्बन्ध से 
सदा बचना | सांसारिक सम्बन्ध उतना खतरनाक नहीं है । क्‍योंकि संसार 
का मतलब ही सम्बन्ध है । वहाँ कोई इतने अड़चन की बात नहीं है । और जहाँ 
से तुम्हें खबर मिले वहाँ से खबर ले लेना। और यह नहीं कह रहा हूँ मैं कि तुम 
धन्यवाद मत देना । यह नहीं कह रहा हूँ । इसलिए कठिनाई होती है। 
इसलिए जटिलता हो जाती है । कोई श्रनुग्रह माँगे, यह गलत है । लेकिन तुम 
धन्यवाद न दो तो उतना ही गलत है। मील के पत्थर को भी धन्यवाद दे ही देना 
जाते वक्‍त कि तेरी बड़ी कृपा है । वह सुने या न सुने । 
तो इससे बड़ी भ्रान्ति होती है कि जब हम कहते हैं कि गुरु अनुग्रह न माँगे 
तो आमतौर से आदमी के अहंकार को एक रस मिलता है । वह सोचता है कि 
बिलकुल ठीक है । किसी को धन्यवाद भी देने की जरूरत नहीं है । तब भूल 
हो रही है । यह बिलकुल दूसरे पहलू से बात को पकड़ा जा रहा है । यह मैं नहीं 
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माँगा नहीं जाता वह कभी नहीं बँंधता है। जो दान है वह कभी नहीं वाँधता है। 
अगर मैंने तुम्हें धन्यवाद दिया है तो वह कभी नहीं वाँधता है । और अगर तुमने 
माँगा है तो फिर मैं द या न द, उपद्रव शुरू हो जाता है । 

और जहाँ से तुम्हें झलक मिले उसकी वहाँ से झलक को ले लेना | और 
बह झलक चूंकि दूसरे से भ्रायी है इसलिए बहुत स्थायी नहीं होगी । वह खोयगी 
बार-बार । स्थायी तो वही होगी जो तुम्हारी है। इसलिए उसे तुम्हें वार बार 
लाना पड़ेगा । और अगर डरते हो परतन्त्रता से तो अपनी खोजना । परतन्त्रता 
से डरने से कुछ भी न होगा । दूसरे पर निर्भर होने का भय लेने की जरूरत नहीं 
है | क्योंकि इससे कोई फक॑ नहीं पड़ता । मैं तुमसे परतन्त्र हो जाऊँ तो भी 
सम्बन्धित हो गया और तुमसे डर के भाग जाऊ तो भी सम्बन्धित हो गया और 
परतन्त्र हो गया । इसलिए चुपचाप लेना, धन्यवाद देना, बढ़ जाना । 

झौर श्रगर लगे कि कुछ है जो झ्राता है और खो जाता है तो फिर ग्रपना ल्नोत 
खोजना जहाँ से वह कभी न खोये। जहां से खोने का उपाय न रह जाय। ्रपनी 
सम्पदा ही श्नन्त हो सकती है। दूसरे से मिला हुआ दान चुक ही जाता है । 
भिखारी मत बन जाना कि दूसरे से ही माँगते चले जाओ | वह दूसरे से मिला 
हुआ भी तुम्हें अपनी ही खोज पर ले जाय और यह तभी होगा जब तुम दूसरे से 
कोई सम्बन्ध नहीं बनते हो । धन्यवाद देकर आगे बढ़ जाते हो। 
६. शक्ति है निष्पक्ष--नियमानुसार चलने वाली 


प्रश्नकर्ता : आपने कहा कि परमात्मा एक शक्ति है श्नर उसको के 
भें नही नहीं है। कंठोपनिषद्‌ में एक 

जीवन में कोई दिलचस्पी नहीं है, कोई सरोकार नहीं है । की 
श्लोक है जिसका मतलब है कि वह परमात्मा जिसको गे करता है उसके 
मिलता है तो उसकी पसन्‍्दगी का कारण व आधार क्या है! मा 

झाचार्यश्री : अ्रसल में मैंने यह नहीं कहा कि परमात्मा की अंक ग 
नहीं है। उसकी रुचि न हो तो आप हो ही नहीं सकते । हीं सकता तटस्थ। 
और यह भी नहीं कहा कि वह आपके प्रति तटस्थ है, और हो दर हुए विस्तार हो। 
क्योंकि श्राप उससे फुछ अलग नहीं हो। आए 3 रुचि तहीं है। इन दोनों 
जो कहा, वह मैंने यह कहा कि आपकें उसकी कोई विश" है। श्रापके लिए नियम 
बातों में फके है । आपमें उसकी कोई विशेष ऐक कि का 
से बाहर नहीं जायगी बह शक्ति । और अगर झा हुचि तो पूरी लें रही है । 
तो लहू्‌ बहेगा और प्रकृति आपमें विशेष रुचि ने 5 पल " ह 
क्योंकि खून जब बह रहा है, वह भी रुचि है । “हें आप अगर तदी में बहकर इसे 
आपने जो किया है उसमें पुरी रुचि ली गयी है । में ले रही 
रहे हैं तब भी प्रकृति पूरी रुचि ले रही है-- वा 


मनुष्य के 
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रुचि नहीं है । कोई स्पेशल, कोई प्रतिरिक्त आपमें रुचि नहीं है कि नियम तो था 
डबाने का और बचाया जाय । नियम तो था कि आप जब छत पर से गिरें तो सिर 
टट जाय । लेकिन छत पर से गिरें और सिर न टूटे, ऐसी विशेष रुचि नहीं "है । 
. जिन्होंने ईश्वर को व्यक्ति माना है उन्होंने इस तरह की विशेष रुचियों का 
( गल्प-कथा ) फिक्शन खड़ा किया है कि प्रह्लाद को वह जलायेगा नहीं आग में । 
पहाड़ से गिराग्नो तो चोट नहीं लगेगी । ये जो कहानियाँ हैं ये हमारी आकांक्षाएँ 
हैं। हम चाहते हैं कि ऐसा हो । इतनी विशेष रुचि हममें हो । हम उसके केन्द्र 
बन जाये । यह मैं नहीं कह रहा हूँ कि रुचि नहीं है । मैं यह कह रहा हूँ कि उसकी 
रुचि नियम में है । शक्ति की रुचि सदा नियम में होती है। व्यक्ति की रुचि विशेष 
बन सकती है । व्यक्ति पक्षपातो हो सकता है, शक्ति सदा निष्पक्ष है। निष्पक्षता 
ही उसकी रुचि है। इसलिए जो नियम में होगा, वह होगा । जो नियम में नहीं 
होगा, वह नहीं होगा । परमात्मा की तरफ से ( चमत्कार ) मिरैकल नहीं 
हो सकते । 


७. निरहंकारी व्यक्ति का परमात्मा के प्रति अनुग्रह 


और वह जो दूसरा सूत्र आप कह रहे हैं, कठोपनिषद्‌ का उसके मतलब बहुत । 
और हैं। उसमें कहा गया है कि उसकी जिसके प्रति पसन्द होती है, वह जिस | 
पर प्रसन्न होता है, वह जिस पर आनन्दित होता उसे ही मिलता है। स्वभावतः 


आप कहेंगे कि यह तो वही बात हो गयी कि उसकी विशेष रुचि जिसमें होती है । 
नहीं, यह बात नहीं है । असल में आदमी की बड़ी तकलीफ है। और जब हमें 
किसी सत्य को कहना होता है तो उसके बहुत पहलू हैं। असल में जिनको. वह 
मिला है उनका यह कहना है कि हमारे प्रयास से क्या हो सकता था । हम क्‍या 
थे ! हम तो ना-कुछ थे, हम तो धूल के कण भी न थे । फिर भी हमें वह मिल 
गया है। और अगर हमने दो घड़ी ध्यान दिया था तो उसका भी क्या मल्य था 
कि हम दो घड़ी चुप बैठ गये थे । जो मिला है वह श्रमूल्य है । तो जो हमने किया 
&< भौर जो मिला है इसमें कोई तालमेल ही नहीं है । तो जिनको मिला है वे कहते 
८०४ यह अपने प्रयास का फल नहीं है । यह उसकी कृपा है । उसने पसन्द किया 
वब /या अन्यथा हम कया खोज पाते ! यह निरहंकार व्यक्तिका कहना है, 
कल 3; है कि अपने से क्या हो सकता था । 

न कर नको नहीं मिला है, अगर उनकी धारणा बन जाय तो बहुत 

ह नको मिला है उनकी तरफ से तो यह कहना बड़ा सुरुचिपूर्ण है । 


हमें मिलता । हमारी क्या अप है। यानी वह कह रहे हैं कि हम कौन थे कि वह 


|; कत थी, हमारी क्या सामथ्य थी अधि 
ही छह तप क् , हमारा क्या अधिकार 
। | 0 कुछ भी न थे। फिर भी वह हमें मिल 
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गया | उसकी ही कपा है। हमारा कोई प्रयास नहीं है। यह उनका का 
उचित है । 


उनके कहने का मतलब यह है कि यह किसी प्रयास भर से नहीं मिल गया | 
घह कोई हमारी भ्रहंकार की उपलब्धि ( अचीह्नमेंट ) नहीं है । नह प्रयास है । 
यह उनका कहना तो बिलकुल ठीक है लेकिन कठोपनिषद्‌ पढ़कर ग्राप दिक्कत में 
पड़ जाश्रोगे । सभी शास्त्रों को पढ़कर भ्रादमी दिक्कत में पड़ा है। क्योंकि वह 
कहना है जानने वालों का और पढ़ रहे हैं न जानने वाले । और वह उसको ग्रपना 
कहना बना रहे हैं । तो न जानने वाला कहता है ठीक है। फिर हमें वया करना 
है ? जब वह उसकी पसन्द से ही मिलता है तो हम परेशान क्यों हो । जिस पर 
उसकी इच्छा होती है उसी को मिलता है । तो जब उसकी इच्छा होगी तब मिल 
जायेगा । हम क्‍यों परेशान हों ? हम क्‍यों कुछ करें ? तो जो निरहंकार का 
दावा था वह हमारे लिए आलस्य की रक्षा बन जाता है। यह इतना वड़ा परिवर्तन 


. है इन दोनों में, जमीन आसमान का फके है। जो शून्यता का भाव था वह हमारे 


लिए प्रसाद बन जाता है। हम कहते हैं, जिसको मिलना है उसकों मिलेगा, जिसको 
नहीं मिलना है नहीं मिलेगा । 


८. जानने वालों की विनम्रता 


अगस्तीन का एक वचन है, इससे मिलता-जुलता जिसमें वह कहता है कि 
जिसको उसने चाहा, अच्छा बनाया, जिसको उसने चाहा बुरा बनाया । बड़ा 
खतरनाक मालूम होता है । क्योंकि अगर यह उसकी चाह से हो गया कि जिसको 
उसने भ्रच्छा बनाया था, भ्रच्छा बनाया और जिसको बुरा बनाया, उसको बुरा बनाया 
तो बात खत्म हो गयी । ह॒हू पागल परमात्मा है कि किसी को बुरा बनाना चाहता 
है भर किसी को अ्रच्छा बनाना चाहता है। न जातने वाला जब इसको पढ़ेंगा तो 
उसका श्र्थ बड़ा खतरनाक है। लेकिन भ्रगस्तीन जो कह रहा है वह 32 प्रौर ही 
बात कह रहा है । वह अच्छे झ्रादमी से कह रहा है कि तू अहंकार ते कर कि हर 
अ्रच्छा है। क्योंकि जिसको उसने चाहा, अ्रच्छा बनाया, और बुरे आदमी से रा 
रहा है, परेशान मत हो, चिन्ता से मत घिर। उसने जिसको बुरा बनाया, 
बुरा बनाया। 


वह बुरे ग्रादमी का भी दंश खींच रहा है और अच्छे आदमी 

'हा है। लेकिन वह जानने वाले की तरफ से है लेकिन बुरा भरा 
वह कह रहा है, तो फिर ठीक है, तो फिर मैं बुरा ही 
भोई सवाल ही नहीं है। जिससे उसने बुरा करवाया 
आदमी की भी यात्रा शिथिल पड़ गयी है क्योंकि 


दमी का भी दंश खींच 
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होना है। वह जिसको श्रच्छा बनाता है, बना देता है, जिसको नहीं बनाता है, 
नहीं बनाता है। तब जिन्दगी बड़ी बेमानी हो जाती है। 

सारी दुनिया में शास्त्रों से ऐसा हुआ है, क्योंकि शास्त्र हैं उनके कहे हुए वचन 
जो जानते हैं म्रौर निश्चित ही जो जानता है वह शास्त्र-वास्त्न पढ़ने काहे को जायेगा। 
जो नहीं जानता है वह शास्त्र पढ़ने चला जाता है। फिर दोनों के बीच उतना ही 
फर्क है जितना जमीन और आसमान के बीच फके है और जो व्याख्या हम करते 
हैं वह हमारी है । वह असली व्याख्या नहीं है इसलिए मेरे इधर ख्याल में श्राता है 
कि दो तरह के शास्त्र रचे जाने चाहिए, ज्ञानियों के कहे हुए, भ्रज्ञानियों के पढ़ने 
के लिए भ्रलग और ज्ञानियों के पढ़ने के लिए अलग। ज्ञानियों के कहे हुए बिलकुल 
छिपा देने चाहिए, अज्ञानियों के हाथ में नहीं पड़ने चाहिए । क्‍योंकि अज्ञानी उनसे 
अर्थ तो अपना ही निकालेगा और तब सब विकृत हो जाता है। सब विक्ृत 
हो गया है। मेरी बात ख्याल में झाती है ? 


प्रश्नकर्ता : आपने कहा है कि शक्तिपात अहं शून्य, इच्छा शून्य व्यक्ति के 
माध्यम से होता है । और जो कहता है कि मैं तुम पर शक्तिपात करूँगा, तो जानना 
कि वह शक्तिपात नहीं कर सकता । लेकिन इस प्रकार शक्तिपात देनेवाले बहुत से 
व्यक्तियों से मैं परिचित हूँ । उनके शक्तिपात से लोगों को ठीक शास्त्रोक्त ढंग से 
कुण्डलिनी की क्रियाएँ घटित होती हैं । क्या वे प्रामाणिक नहीं हैं ? क्या वे झूठी 
( ?5८००१० ) भ्त्रियाएँ हैं? क्‍यों और कैसे ? 

आचार्यश्नो : यह भी समझने की बात है । असल में दुनिया में ऐसी कोई भी 
चीज नहीं है जिसका नकली सिक्का ( फाल्स क्वायन ) न बताया जा सके | 
सभी चीजों के नकली हिस्से भी हैं और नकली पहलू भी हैं । और अक्सर ऐसा होता 
है कि नकली सिक्का ज्यादा चमकदार होता है। उसे होना पड़ता है, क्योंकि 
चमक से वह चलेगा। असलीपन से तो वह चलता नहीं । असली सिक्का बेचसक 
का हो तो भो चलता है । नकली सिक्का दावेदार भी होता है क्योंकि श्रसलीपन 


की जो के. है वह दावे से पूरी करनी पड़ती है और नकली सिक्का एकदम आसान 
होता है क्योंकि वह उसका कोई मूल्य तो होता नहीं है । 
५- प्रत्येक आध्यात्मिक अनुभवों के नकली प्रतिरूप संभंव 
रे तो जितनी अ्राध्यात्मिक उपलब्धियाँ हैं सब का काउण्टर पार्ट ( प्रतिरूप ) 
 है। ऐसी कोई आध्यात्मिक उपलब्धि नहीं है जिसका फाल्स, झूठ काउपण्टर 
5 ( अतिरूप ) नहीं है। अ्रगर भ्रसली कुण्डलिनो है तो नकली कुण्डलिनी भी 


है । नकली कुण्डलिनी का क्‍या मतलब है ? 
चक्क भी हैं और अगर व है ? और अगर असली चक्र है तो नकली 


0 दा ो अ के 


* असली योग की प्रक्रियाएँ हैं तो नकली प्क्रियाएँ भी हैं । 
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कर्क एक ही है ओऔ,और वह यह है कि सब श्रसली भ्राध्यात्मिक तल 
है श्रौर सब नकली साइकिक, मनस के तल में घटित होता है । 

भ्रब जैसे उदाहरण के लिए एक व्यक्ति को चित्त की गहराइयों में प्रवेश मिले 
वो उसे बहुत से अनुभव होने शुरू होंगे। जैसे उसे सुगन्ध ग्रा सकती है बहुत 
ग्रनूठी, जो उसने कभी नहीं जानी । संगीत सुनायी पड़ सकता है बहुत ग्रलौकिक, 
जो उसने कभी नहीं सुना । रंग दिखायी पड़ सकते हैं ऐसे जैसे कि पृथ्वी पर होते 
ही नहीं । लेकिन, यह सब की सब बातें हिप्नोसिस से तत्काल पैदा की जा सकेंगी 
बिना कठिनाई के । रंग पैदा किये जा सकते हैं, ध्वनियाँ पैदा की जा सकती हैं 
स्वाद पैदा किये जा सकते हैं, सुगन्ध पैदा की जा सकती है और इसके लिए किसी 
साधना से गुजरने की जरूरत नहीं है । इसके लिए सिर्फ बेहोश होने की जरूरत है । 
ग्रौर तब जो भी सजेस्ट ( सुझाव ) किया जाय बाहर से, वह भीतर घटित हो 
जायेगा । भ्रब॒ यह फाल्स क्वाइन ( नकली सिक्‍का ) है। 


ध्यान में जो जो घटित होता है वह सब का सब हिप्नोसिस से भी घटित हो 
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« सकता है। लेकिन वह आध्यात्मिक नहीं है। वह सिर्फ टाला गया है और ड्रीम 


( स्वप्न ) जैसा है । अ्रब जैसे तुम एक स्त्री को प्रेम कर सकते हो जागते हुए तो 
स्वप्न में भी कर सकते हो और आवश्यक नहीं है कि स्वप्न की जो स्त्री है वह जागने 
वाली स्त्री से कम सुन्दर हो, भ्रक्सर ज्यादा होगी । और समझ लो कि एक आदमी 
प्रगर सोये और फिर उठे नहीं, सपना ही देखता रहे तो उसे कभी भी पता न चलेगा 
कि जो वह देख रहा है वह अ्रसली स्त्री है कि जो वह देख रहा है वह सपना है । 
कैसे पता चलेगा ? वह तो नींद टूटे तभी वह जाँच कर सकता है कि भरे, जो 
मैं देख रहा था वह सपना था । क 

तो इस तरह की प्रक्रियाएँ हैं जिनसे तुम्हारे भीतर सभी तरह के सपने 2 
किये जा सकते हैं । कुण्डलिनो का सपना पैदा किया जा सकता है । हक 
के सपने पैदा किये जा सकते हैं। श्रनुभूतियों के सपने पैदा कफ के 
और तुम उन सपनों में लीन रहना चाहोगे, क्योंकि वे इतने सुखद है कम 
भत न होगा । और ऐसे सपने हैं जिनको कि सपना कहता ध्ब 2२श ० 
वे घदित होते हैं जागते में, चलते है, दिवा स्वप्न (है जार सकते हो । 
साधा जा सकता है । तो तुम उनको जिन्दगी है अल तुमने सिर्फ एक लम्बा 
तुम आखिर में पाओगे कि तुम कहीं भी नहीं पहुँचे 334 हैं व्यवस्थाएँ हैं । 
सपना देखा है । इन सपनों को पैदा करने की भी तरत ६5 डक मुश्किल हो 
और दूसरा व्यक्ति तुममें इनको पैदा कर सर मे # 2 तुम्हें पता नहीं है । 
जायेगा कि इन दौनों में फर्क क्या है ? क्योंकि हु मिला हो, केवल तकली सिक्का 

अगर एक आदमी को कभी असली सिक्का ने शिल्प 
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पाइयाँ 
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ही हाथ में मिला हो तो वह कैसे तय करेगा कि यह नकली है । नकली को पहचानने 
के लिए असली भी मिल जाना जरूरी है । तो जिस दिन व्यक्ति को कुण्डलिनी 
का आविर्भाव होगा उस दिन वह फर्क कर पायेगा कि इन दोनों में तो जमीन आस- 
मान का फर्क है। यह तो बात ही और है । 


१०. प्रामाणिक अनुभवों को जाँच का रहस्य-सूत्र 
और ध्यान रहे, शास्त्रोक्त कुण्डलिनी जो है वह फाल्स ( झूठी ) होगी, 
उसके कारण हैं । अभी तुम्हें में एक सीक्षेट की ( गुह्मा ) बात कहता हूँ । उसके 
कारण हैं और बड़ा राज है। असल में जो भी बुद्धिमान लोग इस पृथ्वी पर हुए 
हैं उन सबने प्रत्येक शास्त्र में कुछ बुनियादी भूल छोड़ दी है, जो कि पहचान के 
लिए है। जैसे मैंते तुम्हें खबर दी, इस मकान के बाहर से कि इस मकान में पाँच 
कमरे हैं, लेकिन मैं--यह जानता हूँ कि कमरे छह हैं । मैंने तुमसे कहा कि पाँच 
कमरे हैं । एक दिन तुम आये और तुमने कहा कि वह मकान मैं देख आया । 
बिलकुल पाँच ही कमरे हैं । तो मैं जानता हूँ कि तुम किसी झूठे मकान में हो आये । 
तुमने कोई सपना देखा । क्‍योंकि कमरे तो वहाँ छह हैं । बहू एक कमरा बचाया 
गया है हमेशा के लिए। वह खबर देता है कि तुम्हें हुआ कि नहीं हुआ । श्रगर 
बिलकुल शास्त्रोक्त हो तो समझना कि नहों हुआ, फाल्स कोइन ( नकली सिक्‍का ) 
मिल गया है। क्‍योंकि शास्त्र में एक कमरा सदा बचाया गया है। उसे बचाना 
बहुत जरूरी है। 
तो अगर तुमको बिलकुल किताब में लिखे ढंग से हो रहा हो तो समझना कि 
किताब प्रोजेक्ट ( प्रक्षेपित ) हो रही है । लेकिन जिस दिन तुमको किताब में 
लिखे हुए ढंग से नहीं, किसी और ढंग से कुछ हो, जिसमें कि कहीं किताब से मेल 
भी खाता हो और कहीं नहीं भी मेल खाता हो, उस दिन तुम जानना कि तुम किसी 
असली ट्रैक ( मार्ग ) पर चल रहे हो, जहाँ चीजें तुम्हें साफ हो रही हैं । जहाँ तक 
शास्त्र को सिफं कल्पना में पिरोये-पिरोये नहीं चले जा रहे हो । 
तो जब कुष्डलिनी तुम्हें ठोक से जगेगी तब तुम जाँच पाओगे कि अरे, शास्त्र 
में कहाँ-कहाँ, कौन-कौन तरकीब है । लेकिन इसके पहले तुम्हें पता नहीं चल सकता 
और प्रत्येक शास्त्र को ध्रनिवाय रूप से कुछ चीजें छोड़ देनी पड़ी हैं। नहीं तो कभी 
भो तय करना मुश्किल हो जाय । | 
०33 लर थे। वे युनिवसिटी में प्रोफेसर थे । कभी मै किसी किताब 
लिया जो है ही किहां मैंने पढ़ी है । एक दिन मैंने झूठी ही किताब का नाम 
आपने फर्खा लेखक की किताव थक न वह किताब है। मैंने उनसे कहा कि 
रोक ह। बाकी ह। बहुव बुत किताव है। उतने कह 
कहा, अब तो पहले पढ़ें हुए दावे थे वह भी गड़बड़ 


के ६ कया से 


द 
। 
| 
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हों गये । क्योकि ने यहू कोई लेखक है और न यह कोई किताब है। हैने कहा 
र2अ हा मो मुर्सी आप मौजूद करवा कर ब्रता दें तो ही वाकी दावों के 
सम्बन्ध में बात होगी । बाकी अब खत्म हो गयी वात । वह कहने लगे, क्या 
मतलब है ? यह किताब नहीं है ? तो मैंने कहा, आपकी जाँच के लिए अ्रब इसके 
सिवाय कोई श्रौर रास्ता नहीं था। 

जो जानते हैं वे तुम्हें फौरन पकड़ लेंगे। अगर तुम्हें बिलकुल शास्त्रोक्‍्त हो 
रहा है तो तुम फेस जाओगे । क्योंकि वहाँ कुछ गैप ( अन्तराल ) छोड़ा गया है, 
कुछ गलत जोड़ा गया है, कुछ सही छोड़ दिया गया है जो कि अनिवार्य था । नहीं 
तो पहचान बहुत मुश्किल है कि किस को क्या हो रहा है । 

पर यह जो शास्त्रोक्‍त प्रतिक्रियाएँ हैं, वे पैदा की जा सकती हैं। सभी चीजें 
पैदा की जा सकती हैं । आदमी के मन की क्षमता कम नहीं है। और इसके 
पहले कि वह श्रात्मा में प्रवेश करे, मन बहुत तरह के धोखे दे सकता है-। और 
धोखा अगर वह खुद देना चाहे तब तो बहुत ही आसान है । तो मैं यह कहता 
हूँ कि व्यवस्था से, दावे से, शास्त्र से, नियम से उतना नहीं है सवाल । और सवाल 
बहुत दूसरा है । फिर इसके पहचान के ओर भी बहुत रास्ते हैं कि तुम्हें जो हुआ 
है, वह असली है या झूठ । 
११. प्रामाणिक अनुभवों से व्यक्तित्व में आमूल रूपात्तरण 

एक आदमी दिन में पानी पीता है तो उसकी प्यास बुझती है । सपने में भी 
पानी पीता है, लेकिन प्यास नहीं बुझती । और सुबह जाग कर वह पाता है कि 
ओठ सूख रहे हैं और गला तड़प रहा है । क्योंकि सपने का पानी प्यास नहीं बुझा 
सकता है। भ्रसलो पानी हो प्यास बुझा सकता है। तो तुमने पानी जो पिया 
था वह असली था या नकली यह तुम्हारी प्यास बतायेगी कि प्यास बुझी कि नहीं 
बुझी है ।. तो जिन कुण्डलिनी-जागरण करने वालों की या जिनकी जागृति हो 
गयी, तुम बात कर रहे हो वह अभी भी तलाश कर रहे हैं, अभी भी खोज रहे हैं। 
वह यह भी कह रहे हैं कि हमें यह हो गया, और खोज भी उनकी जारी है । वह 
कहते हैं हमें पाती भी मिल गया और अभी भी कह रहे हैं कि सरोवर का पता 
क्‍या है ! 

परसों ही एक मित्र आये थे । वे कहते 
हो गयी है और मुझसे पूछने आये हैं कि ध्यान 
अब मैं हा कहूँ उनसे कि तुम्हारे साथ किया: क्या जाय ! तुम घी ह > 
निविचार स्थिति उपलब्ध हो गयी है । विचार शान्त हो 02 रह हैं वि 
रास्ता बताइये । क्या मतलब होता है इसका ! हे हे रोज कहता 
कुण्डलिनी जग गयी है और कहता है मन शान्त नहीं होता * 


हैं मुझे निविचार स्थिति उपलब्ध 
कैसे करें । तब क्या किया जाय |] 


जिन खोजा तिन पाइयाँ 
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है कुण्डलिनी तो जग गयी, लेकिन इस सेक्स से कैसे छुटकारा मिले । तो अवान्तर 
उपाय भी हैं जिससे पता चल सकता है कि जो हुआ है वह सच में हुआ है ! 


अगर सच में हुआ है तो खोज खत्म हो गयी । अगर भगवान्‌ भी उससे 
आकर कहे कि थोड़ी शान्ति हम देने आये हैं तो वह कहेगा कि अपने पास रखो । 
हमें कोई जरूरत नहीं है । अगर भगवान्‌ भी आये और कहे कि हम कुछ आनन्द 
तुम्हें देना चाहते हैं, बड़े प्रसन्न हैं, तो वह कहेगा आप उसको बचा लो, और थोड़ा 
ज्यादा प्रसन्न हो जाओ । हमसे कुछ लेना हो तो ले जाओ । तो उसको जाँचने 
के लिए तुम उस व्यक्तित्व में भो देखना कि झौर क्‍या हुआ है। 


१२. झूठी समाधि का धोखा 


अब एक आदमी कहता है कि उसे समाधि लग जाती है । वह छह दिन मिट्टी 
के नीचे गड्ढे में बिलकुल ठीक पड़ा रह जाता है और जिन्दा निकल आता है। 
लेकिन घर में अगर रुपये छोड़ दो तो वह चोरी कर सकता है । मौका मिल जाय 
तो शराब पी सकता है और उस आदमी को अगर तुम्हें पता न हो कि उसको 
समाधि लग गयी है तो तुम उसमें कुछ भी न पाओगे । उसमें कुछ भी नहीं है । 
कोई सुगन्ध नहीं है, कोई व्यक्तित्व नहीं है, कोई चमक नहीं है, कुछ भी नहीं 
है । लगेगा कि कोई साधारण आदमी है । उसको समाधि नहीं लगी है । वह 
समाधि की ट्रिक ( चालाकी ) सीख गया है । वह छह दिन जमीन के अन्दर जो 
रह रहा है वह समाधि नहीं है। वह छह दिन जमीन के नीचे रहने की अपनी 
ट्रिक है, अपनी व्यवस्था है। वह उतना सीख गया है । वह प्राणायाम सीख 
गया है । वह श्वास को शिथिल करना सीख गया है । वह छह दिन जितनी छोटी 
जमीन का घेरा है, जितना आयतत है, वह जानता है कि उतनी ऑक्सीजन से वह 
ठह दिन काम चला लेता है । वह इतनी धीमी श्वास लेता है कि जो मिनिमम, 


( कम से कम ) है जिससे अल्पतम ऑक्सीजन खच्चे होगी उतनी श्वास लेकर 
वह छह दिन गुजार देता है । 


2-2 करीब उस हालत में होता है जिस हालत में साइबेरिया का भालू 
ही य के लिए बफं में दबा पड़ा रह जाता है। उसको कोई समाधि नहीं 
की दी जज के बाद मेंढक जमीन में पड़ा रह जाता है । आठ महीने 
४ के । उसे कोई समाधि नहीं लग गयी है । वही इसने सीख लिया है 
हक पी के गया है । लेकिन जिसको समाधि उपलब्ध हो गयी है उसको 
विज कम तुम बन्द करो तो हो सकता है कि वह मर जाय और यह 
० 22 समाधि * “कं छह दिन जमीन के नीचे रहने का कोई सम्बन्ध 

: या बुद्ध कहीं अगर मिल जायें और उनको जमीन के भीतर छह 


णणण ..ननननकननमममनकनकमनकनमननक«ननननननन-नान..< _-नननानननननतनननननननननन-न-ऊपवननम-म_ेन_न-त-भ-नभनननणीनननन-म-ऊझऋभईतेेन+न<-ग<+भ<ीभ;;ण;2गी ना -ख।लभत”:?तदयीीीीदीओ,-नत-भो-ष-धोधध' ोंतफो ो" ो "फ"ः.। "॑े 
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दिन रख दो तो बच कर लोटने की आशा नहीं है | यह बच कर कि 
ही और है । लेकिन यह बचेगा और महावीर न निकल पायें दो बह 28 हज वि 
मालूम पड़ेगा और महावीर नकली सिद्ध हो जायेंगे ! | हक जे के 
तो इस सारे के सारे जो मनोगत ( साइकिक ) नकली सिक्के पैदा किये गये 
७ उनके बने दब भी है। उन रब को हि कर की हरी सकता 
भी पैदा की है और उन्होंने एक अलग ही दुनिया खड़ी कर रखी है। जिंदा 
असली से कोई लेना-देना नहीं है, कोई सम्बन्ध नहीं है । और असली चीजें उन्होंने 
छोड़ दी हैं जिनसे असली रूपान्तरण आता था | इस छह दिन जमीन के नीचे 
रहने से अध्यात्म का कोई सम्बन्ध नहीं है । देखें कि इस व्यक्ति का चरित्न क्या 
है ? इस व्यक्ति के मनस की शान्ति कितनी है ? इसके आनन्द का क्‍या हुआ ? 
इसका एक पैसा खो जाता है तो यह रात भर सो नहीं पाता है और छह दिन जमीन 
के भीतर रह जाता है । यह सोचना पड़ेगा कि इसके असली अथं क्या हैं । 
१३- झूठे शक्तिपात के लिए सम्मोहन का उपयोग 

तो, जो भो दावेदार कहते हैं कि हम शक्तिपात करते हैं वे कर सकते हैं, 
लेकिन वह शक्तिपात नहीं है, वह बहुत गहरे में किसी तरह का सम्मोहन 
( हिप्नोसिस ) है। बहुत गहरे में कुछ मैगमेटिक फोर्सेस ( चुम्बकीय शक्तियों ) 
का उपयोग है, जिनको वे सीख गयें हैं। और यह भी जरूरी नहीं है कि उसके 
पूरे विज्ञान को जानते हों । और यह जरूरी नहीं है कि वह दावा जो है उसे वे 
जान कर कर रहे हैं कि वह झूठा है । इतने सूक्ष्म जाल हैं । 

अब एक मदारी को तुम सड़क पर देखते हो कि वह एक लड़के को लिटाये 
हुए है। चादर बिछा दी है। उसकी छाती पर एक ताबीज रख दी है। अब 
उस लड़के से पूछ रहे हैं कि फलाँ आदमी के नोट का नम्बर क्या है ? वह नोट 
का नम्बर बता रहा है । फलाँ आदमी की घड़ी में कितना बजा है ? बह बंता 
रहा है । पूछ रहा है इस आदमी का नाम क्या है! 2 बह लदका। नह रहा 
है । और सब देखने वालों को सिद्ध हुआ जा रहा है कि ताबीज मे डुठ धूबी है । 


में क्या बजा है । 
नहीं दे पाता 
वह लड़का पड़ा रह जाता है । वह जवाब नहीं दे प 
हैं लड़का पड़ा रह है प्र ले जाकर छाती पर रख कर 


लेता है छह आने, आठ आने में। तुम ताबीज घर प की 
जिन्दगी भर बैठे रहो उससे कुछ न होगा । ऐसा नहीं है कि बह 
हुआ है उसने । ऐसा नहीं है कि वह कहता है कि ताबीज उठा हे र 

नहीं, ऐसा नहीं है । और ऐसा भी नहीं है कि ताबीज में 5 


तरकीब और गहरी है । और वह ख्याल में आये 
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हक कहो ह पोस्ट हिनलोटिक सजेशन ( पर्ेनिरिबत सम्मोहर सुझाव ) 
अगर एक व्यक्ति को हम बेहोश करें और बेहोश करके उसको कहें कि आँख 
खोल कर तावीज को ठीक से देख लो और जब भी यह ताबीज ऊपर तुम्हारी छाती 
पर रखंगा और कहूँगा एक, दो, तीन, तुम तत्काल फिर से बेहोश हो जाओगे । 
तो उस बेहोशी में इसकी बहुत सम्भावना है कि नोट का नम्बर पढ़ा जा सकता है, 
घडी देखी जा सकती है, इसमें कोई झूठ नहीं है । जेसे ही वह चादर रखता है 
और लडके के ऊपर ताबीज रखता है, लड़का हिप्नोटिक ट्रांस ( सम्मोहक तन्‍्द्रा ) 
में चला गया, और वह तुम्हारे नोट का नम्बर बता पाता है । यह कोई सिखाया 
हुआ नहीं है वह । उस लड़के को भी पता नहीं है कि क्या हो रहा है । इस आदमी 
को भी पता नहीं है कि भीतर क्‍या हो रहा है। 


इस आदमी को एक ट्रिक ( चालाक उपाय ) मालूम है कि एक आदमी को 
बेहोश करके कोई भी चीज बता कर कह दिया जाय कि पुनःजब भी यह चीज 
तुम्हारे ऊपर रखी जायेगी तुम बेहोश हो जाओगे, तो वह बेहोश हो जाता है, इतना 
इसको भी पता है | इसके भीतर का क्‍या मेकेनिज्म ( रचना-क्रम ) है इसका 
डाइनासिक्स ( गति-विज्ञान ) क्‍या है इन दोनों में से किसी को कोई पता नहीं 
है । क्‍योंकि, जिसको उतना डाइनामिक्स ( गति विज्ञान ) पता हो वह सड़क 
पर मदारी का काम नहीं करता है । उतनी डाइनामिक्स ( जानकारी ) बहुत 
बड़ी बात है। मन का ही है, लेकिन वह भी बहुत बड़ी बात है। उतना 
डाइनामिक्स किसी फ्रायड को भी पूरा पता नहीं है, उतना डाइनामिक्स किसी 
जुँग को पूरा पता नहीं, उतना डाइनामिक्स बड़े से बड़े मनोवैज्ञानिक को भी अभी 
पृर्य पता नहीं कि अभी यह हो क्या रहा है । लेकिन इसको एक ट्रिक पता है । 
उतनी ट्रिक से यह काम कर लेता है । 


्ऊ 


तुम्हं बटन दबाने के लिए यह जानना थोड़े जरूरी है कि बिजली क्या है और 
बटन दबाने के लिए यह भी जानना जरूरी नहीं है कि बिजली कैसे पैदा होती है और 
यह भी जानना जरूरी नहीं है कि बिजली की पूरी इंजीनियरिंग क्या है। तुम 
बटन दवाते हो, बिजली जल जाती है, तो यह एक ट्रिक है। हर आदमी बटन 
दवा कर बिजली जला लेता है। ऐसी ट्रिक उसको पता है कि ताबीज रखने से 
और यह यह करने से यह हो जाता है । वह उतना कर ले रहा है । आप ताबीज 
खरीदकर ले जाओगे, वह ताबीज बिलकुल बेमानी है, ख्योंकि वह सिर्फ उसी के 


लिए साथंक है जिसके ऊपर पहले प्रयोग ह 
पु हल उसका प्रयोग किया गया हो और सम्मोहित 
अवस्था म॑ आया के का 


हो । तुम छाती पर रख कर बैठे रहोगे नहीं 
॥ , कुछ भी नहीं होगा । 
3९० झा ही कुछ गलत हैं, ताबीज तो ठीक है, क्योंकि ताबीज को तो काम 


+ जिक्र 


र्‌ 
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तो बहुत तरह की मिथ्या, झूठी स्थितियाँ पेदा की जा सकती हैं । मिथ्या 
और झूठी इस अर्थों में नहीं कि वह कुछ भी नहीं है, मिथ्या और झूठी इन अर्थों में 
क्रि वे स्पीरीच्युअल ( आध्यात्मिक )नहीं, सिफ मानसिक घटनाएँ हैं। और सब 
चीजों की मानसिक पैरेलल ( समानान्तर ) घटनाएँ सम्भव हैं। तो वे पैदा की 
जा सकती हैं । दूसरा आदमी पैदा कर सकता है और दावेदार उतना ही कर सकता 
है। हाँ, गैर-दा +<र ज्यादा कर सकता है । 


१४. मात्र उपस्थिति से घटित होने वाला शक्तिपात 


गैर-दावेदार का मतलब है, वह यह नहीं कहता है कि में शक्तिपात कर रहा 
हूँ, मैं तुममें ऐसा कर द गा, मैं तुममें ऐसा कर दगा, यह हो जायगा तुममें । मैं 
करने वाला हूँ श्रौर जब हो जायगा, तुम मुझसे बँधे रह जाओ्रेगे । वह इन सबका 
कोई सवाल नहीं है, एक शून्य की भाँति हो गया है बसा झादमी । तुम उसके 
पास भी जाते हो तो कुछ होना शुरू हो जाता है। यह उसको थ्याल ही नहीं है 
कि यह हो रहा है । 

पर ि पुरानी रोमन कहानी है कि एक बड़ा सन्त हुआ और उसके चरित्र 
की सुगन्ध और उसके ज्ञान की किरणें देवताओं तक पहुँच गयीं और देवताओं ने 
आकर उससे कहा कि तुम कुछ वरदान माँग लो । तुम जो कहो, हम करने को 
तैयार हैं ॥ लेकिन उस फकीर ने कहा कि जो होना था वह हो चुका है और तुम 
मझे मश्किल में मत डालो, माँगो कहकर । अगर मैं न माँगूं तो अशिष्टता होती है 
और आँगये को मुझे कुछ बचा नहों है । बल्कि जो मैने कभी नहों गा 
सब हो गया है । तो तुम मुझे क्षमा करो, झंझट में मुझे मत डालो, यह ७४ 
कठिनाई मझ में पैदा मत करो । लेकिन उससे तो देवता और भी के कर थ 
क्योंकि अब तो यह सुगर्ध और भी जोर से उठी इस बादओी का 82“ 
ही बाहर हो गया है । उन्होंने कहा, तब तो तुम कुछ माँग ही 
दिये अब न जायेंगे । 

उस आदमी ने कहा, बंडी हे के अर बंद 

नहीं, क्योंकि मेरी कोई माँग न रही। < ' लक हुप्नोगे वह मुर्दा भी होगा 
के कहे ४ 3 कक के हि हक । उसने कहा, 
व को जाया, बीमा की होगा वह तो ठीक है, मेरा क्या 
यह तो बड़ा काम हो जायगा और इससे जो ठीक है बह लगते लगेगा कि मं 
होगा ? मैं बड़ी मुश्किल में पड़ जाऊ हेजल वह तो ठीक है, लेकिन मैं 
ठीक कर रहा हूँ । तो यह जो ब्रीमार ठीक रा कह क्योंकि एक 
बीमार हो. जाऊँगा । उसने कहा कि मेरे मंझे लगेगा कि मैं जिन्दा कर रहा हूँ। 
मुर्दे को मैं छुऊेंगा वह जिन्दा हो ज़ायगा, तो गुर 


तिन पाहयां 
३१२ जिन खोजा तिन पाहक्‍ 


तो वह तो जिन्दा हो जायगा, मैं मर जाऊंगा । मुझे मत मारो । मुझ पर कृपा 
करो, ऐसा कुछ करो कि मुझे पता न चले । 


तो, उन देवताओं ने कहा कि अच्छा, हम ऐसा कुछ करते हैं । तुम्हारी छाया 
जहां पड़ेगी वहाँ कोई बीमार होगा तो ठीक हो जायगा, कोई मुर्दा होगा तो जिन्दा 
हो जायगा । उसने कहा, यह ठीक है और इतनी और कृपा करें कि मेरी गदेन 
पीछे की तरफ न मुड़ सके, नहीं तो छाया से भी दिक्कत हो जायेगी । अपनी 
छाया । तो मेरी गर्दन अब पीछे त मुड़े । वह वरदान पूरा हो गया । उस फकीर 
की गर्दन मुड़नी बन्द हो गयी । वह गाँव गाँव चलता रहता । अगर कुम्हलाये 
हुए फूल पर उसकी छाया पड़ जाती है तो वह्‌ खिल जाता है, लेकिन तब तक वह 
जा चुका होता; क्योंकि उसकी गर्दन पीछे मुड़ नहीं सकती थी । उसे कभी पता 
नहीं चला और जब वह मरा तो उसने देवताओं से पूछा कि तुमने जो दिया था 
वह हुआ भी कि नहीं, क्योंकि हमको पता नहीं चल पाया । तो मुझे लगता है कि 
यह कहानी प्रीतिकर है। 


घटना तो घटती है, ऐसे ही घटती है । पर वह छाया से घटती है और गर्दन 
भी नहीं मुड़ती। साध्यम व्यक्षित पर शून्य होना चाहिए नहीं तो गर्दन मुड़ जायगी । 
अगर जरा-सा भी अहंकार शेष रहा तो पीछे लौटकर देखने का मन होगा कि हुआ 
कि नहीं हुआ भौर झगर हो गया तो फिर मैंने किया है । उसे बचाना बहुत मुश्किल 
हो जायेगा। 


तो शून्य जहाँ घटता है वहाँ झ्रास-पास शक्तिपात सहज घटना बन जाती है । 
वह ऐसे ही घटने लगती है, जैसे सूरज निकलने लगता है, फूल खिलने लगते हैं, 
बस ऐसे ही । नदी बहती है, जड़ों को पानी मिलू'जाता है । बस ऐसे ही । न 
नदी दावा करतो है, न बड़े बोड लगाती है रास्ते पर कि मैंने इतने झाड़ों को पानी 
दे दिया, इतने में फूल खिल रहे हैं । इसका कोई कुछ सवाल नहीं है । नदी को 
इसका पता ही नहीं चलता । जद तक फूल खिलते हैं, नदी सागर तक पहुँच गयी 
होती है। कहाँ फुसंत है, रुक कर देखने की भो सुविधा कहाँ है ? पीछे लौट कर 
मुड़ने का उपाय कहाँ ? ँ तो ऐसी स्थिति में जो घटता है उसका तो आध्यात्मिक 
"3 सिर है, कर्ता है, जहाँ कोई कह रहा है कि मैं कर रहा हूँ 
- बक:-रबइ& बल स्पदला& ) मनस की घटनाएँ हैं और वह 
भश्नकर्ता : आपकी जो 

भ्रम की सम्भावना नहीं है ? 
ऐसा है कि वे सच्चे रास्ते पर 


ध्यान की नयी विधि है उसमें भी क्या सम्मोहन व॑ 
बहुत-से लोगों को कुछ भी नहीं हो रहा है तो क्या 
नहीं हैं ? और जिनको बहुत-सी प्रतिक्रियाएँ चल 


कि पक ३ उप, 
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रही हैं क्या वे सच्चे रास्ते पर ही हैं ? या उनमें भी कोई 


न है जान-बूझ कर ही कर रहे 
हैं ऐसी बात नहीं है क्‍या ? 


१५. ध्यान-प्रयोग ओर सम्मोहन में समानता तथा भिन्नता 


आचार्यश्री : इसमें दो तीन बातें समझनी चाहिए। असल में सम्मोहन 
एक विज्ञान है और श्रगर सम्मोहन का तुम्हें धोखा देने का उपयोग किया जाय तो 
किया जा सकता है । लेकिन सम्मोहन का उपयोग तुम्हारी सहायता के लिए भी 
किया जा सकता है और सभी विज्ञान दोधारी तलवांर हैं। भ्रणु की शक्ति है, वह 
खेत में गेहूँ भी पैदा कर सकती है | और गेहूँ खाने वालों को भी दुनिया से मिटा 
सकती है । दोनों काम हो सकते हैं, दोनों ही क्षण भ्रणु की शक्तियाँ हैं ॥ यह बिजली 
घर में हवा भी दे रही है श्रोर इसका तुम्हें शाक ( झटका ) लगे तो तुम्हारे प्राण 
भी ले सकती है । लेकिन इससे तुम बिजली को कभी जिम्मेदार न ठहरा पाओगे । 
अगर कोई अहंकार सम्मोहन का उपयोग करेगा तो दूसरे को दबाने और दूसरे 
को मिटाने और दूसरों में कुछ इलुजंस ( भ्रम ) और सपने पैदा करने के लिए 
करेगा । लेकिन इससे उल्टा भी किया जा सकता है। 

सम्मोहन तो सिर्फ एक तटस्थ शक्ति है। वह तो एक साइन्स है। उससे 
तुम्हारे भीतर जो सपने चलेंगे उनको तोड़ने का भी काम किया जा सकता है । 
और तुम्हारे जो भ्रम ( इलुजंस ) डीप रूटेड ( गहरी जड़ों वाले ) हैं, उनको भी 
उखाड़ा जा सकता है। 

तो, मेरी जो प्रक्रिया है उसके प्राथमिक चरण सम्मोहन के ही हैं । लेकिन 
उसके साथ एक बुनियादी तत्त्व और जुडा हुआ है जो तुम्हारी रक्षा करेगा है । और 
जो तुम्हें सम्मोहित न होने देगा और वह है साक्षी-भाव । बस सम्मोहन में और 
ध्यान में उतना ही फक है । लेकिन वह बहुत बड़ा फर्क है। जब तुम्हे कोई सम्मो- 
हित करता है तो वह तुम्हें मूछित करना चाहता है । क्योंकि तुम मूछित हो कर 
तो ही फिर तुम्हारे साथ कुछ किया जा सकता है। जब मैं कह रहा हू कि कर 
सम्मोहन का उपयोग है, लेकिन तभी जब कि तुम साक्षो रहो पीछे। अर रि सर्द 
जागे रहो, जो हो रहा है उसे जानते रहो। तब तुम्हारे साथ कुछ भी, ठुम्हा। 
नहीं किया जा सकता है। तुम सदा मौजूद हो । सम्मोहन के वही पल जज 
बेहोश करने के काम में लाये जा सकते हैं। वही सुझाव तुम्हारी बेहीओीर दा 


के भी काम में लाये जा सकते हैं । कट पक सर जो. 


तो जिसे मैं ध्यान कहता हूँ उसके प्राथ 
और होंगे ही। क्योंकि झ्ात्मा की तरफ तुम्हारी कोई भी 2 ० 
शुरू होगी। क्‍योंकि तुम मन में हो। वह बह हिट और 
वहीं से तो यात्रा शुरू होगी । लेकिन वह यात्रा दो तरह की हू 


बे जिन खोजा तिन पाहर्या 


तुम्हें मत के भीतर एक चकरीले पथ पर डाल दें कि तुम मन के भीतर चक्‍कर 
लगाने लगो । कोल्हू के बैल की तरह चलने लगो तब यात्रा तो बहुत होगी, लेकिन 
मन के बाहर तुम न निकल पाग्नोगे । वह यात्रा ऐसी भी हो सकती है जो तुम्हें 
मन के किनारे पर ले जाय और मन के बाहर छलाँग लगाने की जगह पर पहुँचा 
दे। दोनों हालत में तुम्हारे प्राथमिक चरण मन के भीतर ही पड़ेंगे । 


तो, सम्मोहन का भी प्राथमिक रूप वही है जो ध्यान का है । लेकिन ग्नन्तिम 
रूप भिन्न है और दोनों का लक्ष्य भिन्न है। झौर दोनों प्रतिक्रिया में एक बुनियादी 
तरव भिन्न है। सम्मोहन चाहता है तत्काल मूर्छा, नींद, सो जाना । इसलिए 
सम्मोहन का सारा सुझाव नींद से शुरू होगा, तल्द्धा से शुरू होगा--सोझो ( स्‍लीप ), 
फिर बाकी कुछ होगा । ध्यात का सारा सुझाव जागो ( अ्रवेक ) वहाँ से शुरू 
होगा और पीछे साक्षी पर जोर रहेगा । क्योंकि तुम्हारा साक्षी जगा हुआ है तो 
तुम पर कोई भी बाहरी प्रभाव नहीं डाले जा सकते । और अगर तुम्हारे भीतर जो 
भी हो रहा है वह भी तुम्हारे जानते हुए हो रहा है, यह ख्याल में लेना जरूरी है। 


१६. ध्यान-प्रयोग से बचने को तरकोबें 


झौर दूसरी बात यह ख्याल में लेना जरूरी है कि जिनको हो रहा है और जिनको 
नहीं हो रहा है, उनमें जो फर्क है वह इतना ही है कि जिनको नहीं हो रहा है उतका 
संकल्प थोड़ा क्षोण है। वे भयभीत, डरे हुए हैं । कहीं हो न जाय, इससे भी डरे 
हुए हैं । झादमी कितना भ्रजीब है कि करने आये हैं, भ्ाये इसीलिए हैं कि ध्यान हो 


जाय, लेकिन अब डर भी रहे हैं कि कहीं हो न जाय । और जिनको हो रहा है उतको : 


देख कर जिनको नहीं हो रहा है उनके मन में ऐसा लगेगा कि कहीं बनावटी तो नहीं 
कर रहे हैं । यह डिफेन्स मेजर ( सुरक्षा-कवच ) है। ये उनकी सुरक्षा के उपाय 
हैं। इस भाँति वे कह रहे हैं कि भरे ! हम कोई इतने कमजोर नहीं कि हमको 
हो जाय । ये कमजोर लोग हैं, जिनको हो रहा है। इससे वे श्रपने श्रहंकार को 
तृप्ति भी दे रहे हैं श्रौर यह नहीं जान पा रहे हैं कि यह कमजोरों को नहीं होता 
है। यह शक्तिशाली को होता है। झौर यह भी नहीं जान पा रहे हैं कि यह बुढ्धि- 
होनों को नहों होता, बृद्धिमानों को होता है। एक मूर्ख ( इडियट ) को न तो 
सम्मोहित किया जा सकता है, न ध्यान में ले जाया जा सकता है । दोनों ही नहीं 
किया जा सकता है। एक पागल आदमी को कोई सम्मोहित कर दे तो हमें पता 
चलेगा कि नहीं कर सकता । जितनी प्रतिभा का झ्रादमी हो उतनी जल्दी सम्मो- 
०) मी: का भौर जितना प्रतिभाहीन हो उतनी देर लग जायेगी । लेकिन 
हर आ अपनी सुरक्षा करेगा, वह कहेगा कि भरे, ऐसा मालूम 
ऊुछ लोग तो बन कर कर रहे हैं और कुछ जिनको हो रहा है ये 
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कमजोर शक्ति के लोग हैं तो इनकी कोई 
दूसरे का पड़ गया है । 

प्रभी एक कक भ्रमृतसर मा मिलने आया । डाक्टर हैं। पढ़ें-लिखे 
ग्रादमी हैं, बूढ़े श्रादमी हैं, रिटायर्ड हैं । बे मुझसे तीसरे दिन माफी न ५ 
उन्होंने मुझसे कहा, मैं सिर्फ आपसे माफी माँगने आया हँ। व्यक्त 3५० | 
पाप उठा था। उसकी मुझे क्षमा चाहिए। क्‍या हुआ ?--मैंने उनसे कल 
उन्होंने कहा, पहले दिन जब मैं ध्यान करने आ्राया तो मुझे लगा कि आपने दस-पाँच 
आ्रादमी श्रपने खड़े कर दिये हैं जो बन-ठनकर कुछ भी कर रहे हैं। और कुछ 
कमजोर लोग हैं उनकी देखा-देखी वह भी करने लगे हैं। ऐसा मुझे पहले दिन 
लगा । तो मैंने कहा दूसरे दिन भी देखूँ तो जाकर कि अब क्या हुआ है । लेकिन 
दूसरे दिन मैंने अपने दो-चार मित्र देखे जिनको हो रहा था वे सब डाक्टर हैं। तो 
मैं उनके घर गया । मैंने कहा, भाई अब मैं यह नहीं मान सकता कि तुमको उन्होंने 
तैयार किया होगा । लेकिन तुम वन कर कर रहे थे कि तुमको हो रहा था ? तो 
उन्होंने कहा कि बन कर करने का क्‍या कारण है ? कल तो हमको भी शक था कि 
कुछ लोग बन कर तो नहीं कर रहे हैं, लेकिन आ्राज तो हमें हुआ । 

तो तीसरे दिन जब उस वृद्ध डाक्टर को हुआ तो वे मुझसे क्षमा माँगने आये । 
उन्होंने कहा, जब आज मुझे हुआ तभी मेरी पूरी भ्रान्ति गयी । नहीं तो मैं मान 
ही नहीं सकता था । मुझे यह भी शक हुआ कि पता नहीं यह डादटर भी मिल गये 
हों, आजकल कुछ पक्का तो है नहीं कि कौन क्या करने लगे ! पता नहीं, ये भी 
मिल गये हों ! अपने पहचान के तो हैं लेकिन क्या कहा जा सकता है ? किसी 
प्रभाव में आ गये हों, हिप्नोटाइज्ड हो गये हों या कुछ हो गया हो ! लेकिन आज 
मुझे हुआ है और झ्राज जब मैं घर गया तो मेरा छोटा भाई भी जो डाक्टर है उसने 
कहा, देख आये वह खेल । वहाँ झ्रापको कुछ हुआ कि नहीं ? तो मैंने उससे कहा 
कि माफ कर भाई । अरब मैं न कह सकूँगा खेल । दो दिन मैंने भी मजाक उड़ायी । 
लेकिन आज मुझे भी हुआ है । लेकित मैं तुझ पर ताराज़ भी न होऊँगा । क्योंकि 
यही तो मैं भी सोच रहा था जो तू सोच रहा है । उस आदमी ने कहा कि मैं माफी 
माँगने आया हूँ । क्योंकि मेरे मन में ऐसा ख्याल उठा । 


ये हमारी सुरक्षा के उपाय हैं । जिनको नहीं होगा वह सुरक्षा का इस्तजार 
करेंगे। लेकिन जिसको नहीं हो रहा है उनमें और होने वालों में इंच भर का 
“ही फासला है । सिर्फ संकल्प की थोड़ी-सी कमी है । अगर वह शोशान्सा हिम्मत 
जुटायें और संकल्प करें झ्नौर संकोच थोड़ा छोड़ सकें तो हो जायेगा। कप 
ही एक महिला नें मुझे आकर कहा कि किसी महिला ने उनको फोन के हे 
रजनीश जी के इस प्रयोग में तो कोई नंगा हो जाता है, कोई कछ हो ज 


श्रपनी शक्ति नहीं है 
फ़े नहीं है। इन पर प्रभाव 


तिन पाइयाँ 
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तो भले घर की महिलाएँ तो फिर आ नहीं सकेंगी । तो भले घर की महिलाओं 
का क्या होगा ? अब किसी को यह भी वहम होता है कि हम भले घर की महिला 
हैं, कोई बुरे घर की महिला हैं ! तो बुरे घर की महिला तो जा सकेगी, भले घर 
की महिला का क्‍या होगा ? अब ये सब डिफेंस मेजर ( सुरक्षा के बहाने ) हैं। 
और भले घर की महिला अपने को भला मान कर अपने को घर रोक लेगी । और 
भले घर की महिला कैसी है ? श्रगर एक भ्रादसी नग्न हो रहा है तो जिस महिला 
को भी भ्ड़चन हो रही है वह बुरे घर की महिला है। उसे प्रयोजन क्या है ? 
१७. बिना किये दूसरों के सम्बन्ध में निर्णय न लेना 


तो हमारा मन बहुत अ्रजीब-झ्रजीब इन्तजाम करता है । वह कहता है कि 
यह सब गड़बड़ बातें हो रही हैं। यह अपने को नहीं होने वाला है । हम कोई 
कमजोर थोड़े ही हैं। हम ताकतवर हैं । लेकिन ताकतवर होते तो हो गया 
होता । बुद्धिमान होते तो हो गया होता । क्‍योंकि बुद्धिमान आदसी का पहला 
लक्षण तो यह है कि जब तक वह खुद न कर दे तब तक़ वह कोई निर्णय न लेगा । 
वह यह भी नहीं कहेगा कि दूसरा झूठा कर रहा है । क्योंकि मैं कौन हूँ, यह निर्णय 
लेने वाला ? और दूसरे के सम्बन्ध में झूठे होने का निर्णय बहुत ग्लानिपूर्ण है । 
दूसरे के सम्बन्ध में सोचना कि वह झूठा कर रहा है, गलत बात है । और मैं कैसे 
निर्णय करूँ कि दूसरा झूठा कर रहा है ? इसी तरह के गलत निर्णय ने तो बड़ी 
दिक्कत डाली है । 

जीसस को लोगों ने थोड़े ही माना कि इसको कुछ हुआ है, नहीं तो सूली पर 
न लटकायें । यह आदमी गड़बड़ है । कुछ भी कह रहा है । महावीर को पत्थर 
न मारें लोग, उनको लग रहा है कि गड़बड़ आदमी है, नंगा खड़ा हो गया है । 


इसको कुछ हुआ थोड़े ही है । दूसरे श्रादमी को भीतर क्या हो रहा है, हम निर्णायक 


कहां हैं, कंसे हैं? तो जब तक मैं न करके देख लूँ तब तक निर्णय न लेना बुद्धिमत्ता 
का लक्षण है । और अगर मुझे नहीं हो रहा है तो जो प्रयोग कहा जा रहा है 


उसको मैं पूरा कर रहा हूँ कि नहीं इसको थोड़ा जाँच लो । अगर मैं पूरा नहीं 


कर रहा हूँ तो होगा कैसे ? | 
इंधर पोरबन्दर मैं गया थ। तो आखिरी दिन मैंने कहा कि किसी ने १०० 
डिग्री ताकत नहीं लगायी और ९९ डिग्री ताकत लगायी तो भी चक जायगा । 
तब एक मिव ने मुझे आकर कहा कि मैं तो धीरे-धीरे कर रहा था कि थोड़ी देर 
हैक होगा, लेकिन मुझे ख्याल में आया कि वह तो कभी नहीं होगा । १०० डिग्री 
कर | भ्राज पूरी ताकत लगायी तो हो गया। मैं तो सोचता था कि 
हक ला रहेंगा तो होगा । धीरे-धीरे क्‍यों कर रहे थे ? नहीं करो 
। धीरे-धीरे करने में हम दोनों नाव पर सवार रहना चाहते हैं और 
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दो नावों पर सवार यात्री बहुत कठिनाई में पड़ जाते हैं । एक ही नाव बहत 
अच्छी है | नक॑ जाये तो भी 2 तो हो । स्वर्ग की नाव पर भी एक पैर रब है 
नर्क की नाव पर भी हे पर रखे हैं। असल में संदिग्ध है मन कि कहाँ जाना है 
और डर है कि पता नरहे रा में सुख मिलेगा कि स्वर्ग में सुख मिलेगा । दोनों 
नावों पर पैर रख कर के हैं। इसमें दोनों जगहें चूक सकती हैं और नदी में 
प्राणान्‍त हो सकता है। ऐसा हमारा मन है पूरे वक्‍त । जायेंगे भी फिर वहाँ 
रोक भी लेंगे और इससे नुकसान होता है । हु 

पूरा प्रयोग करो और दूसरे के बाबत निर्णय मत लो । ्रौर पूरा प्रयोग जो 
भी करेगा उसे होना सुनिश्चित है। क्योंकि यह विज्ञान की बात कर रहा 
हूँ मैं अब मैं कोई धर्म की बात नहीं कह रहा हूँ । और यह बिलकुल ही साइंस 
का मामला है कि अगर इसमें पूरा हुआ तो होना सुनिश्चित है । इसमें कोई और 
उपाय नहीं है । क्योंकि परमात्मा को मैं शक्ति कह रहा हूँ | इसमें कोई पश्षपात 
नहीं है । और कोई प्रार्थना, आराधना करने से या अच्छे कुल में पैदा हुए हैं, या 
भारत भूमि में पँदा हो गये हैं तो ऐसे ही पार हो जायेंगे । ऐसे नहीं चलेगा । 

बिलकुल विज्ञान की बात है। उसको जो पूरा करेगा उसको परमात्मा 
भी श्रगर खिलाफ हो जाय तो रोक नहीं सकता । और न भी हो परमात्मा तो 
कोई सवाल नहीं । पुरा कर रहे हो, इसकी फिक्र करो । और सदा निर्णय भीतर 
के श्रनुभव से लो, बाहर से मत लो । अन्यथा भुल हो सकती है । 

क 


१२. प्रइनोत्तर-चर्चा 
बम्बई, रात्रि, दिनांक ६ जुलाई, १६७० 


है 
की ५ 
७. ॥ 
है ॥ #%# 
के आन 


प्रश्नकर्ता : कल की चर्चा में आपने कहा कि कुण्डलिनी-साधना के झूठे 
अनुभव भी प्रोजेक्ट ( प्रक्षेपित ) किये जा सकते हैं--जिन्हें आप आध्यात्मिक 
नहीं मानते हैं, मानसिक ( 75५०४४० ) मानते हैं । लेकिन प्रारम्भिक चर्चा 
में आपने कहा था कि कुण्डलिनी मात्न साइकिक ( मानसिक) है। इसका ऐसा 
अर्थ हुआ कि आप कुण्डलिनी की दो प्रकार की स्थितियाँ मानते हैं--मानसिक 
और आध्यात्मिक । कृपया इस स्थिति को स्पष्ट करें । 


१. मनुष्य के सात शरोर 


श्राचाययश्री : इस बात को ठीक से समझने के लिए हमें मनुष्य के के 
भृक्ष्म शरीरों की रचना को सविस्तार समझ लेना उचित होगा । शरीर 
सात शरीरों मे विभक्त किया जा सकता है । श्रथम शरीर हैं- सा 
फिजिकल बॉडी, जिसे हम सब जानते हैं । उससे सूक्ष्म "के श्र बल 
बॉडी या आकाश शरीर और तीसरा शरीर है उससे भी पीछे, कक बल बॉडी 
फह--सुक्ष्म शरीर । और चौथा शरीर जो उससे भी पीछे ५ जिसे स्पिरिच्युअल 
है--मनस शरीर । और पाँचवाँ शरीर जो उसके भी पी है जिसे हम 
तोंडी कहें--आत्मिक शरीर । छठवाँ शरीर जो उसके भे उसके भी पीछे है, जिसे 

बॉडी कहें--ब्रह्म शरीर और सातवाँ शरीर जोएउ 
| 
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हम निर्वाण शरीर, वॉडीलेस ब 
में थोड़ा समझ जायें तो फिर कुण्डलिन 


२. प्रथम तीन शरीर: भौतिक-शरसे र, भाव-शरीर और सुक्ष्म शरोर 


जीवन के पहले सात वर्ष में 'कैतिक-शरीर' ही निर्मित होता है । वाकी 
सारे शरीर बीजरूप होते हैं, उनके विकास की सम्भावना होती है, लेकिन वे 
विकसित उपलब्ध नहीं होते । पहले सात वर्ष इसलिए इमीटेशन, अनुकरण के 
ही वर्ष हैं । पहले सात वर्षों में कोई बुद्धि, कोई भावना, कोई कामना विक्रसित 
नहीं होती । विकसित होता है सिर्फ भौतिक शरीर । कुछ लोग सात वर्ष स 
ज्यादा कभी आगे नहीं बढ़ पाते । कुछ लोग सिर्फ भोतिक शरीर ही रह जाते है । 
ऐसे व्यक्तियों में और पशुओं में कोई अन्तर नहीं होता । पशु के पास भी सिर्फ 
भौतिक शरीर ही होता है । दूसरे शरीर अविकसित होते हैं । दूसरे सात वर्ष 
में 'भाव-शरोर' ( आकाश शरीर या इथरिक बॉडी ) का विकास होता है । 
इसलिए दूसरे सात वर्ष व्यक्ति के भाव-जगत्‌ के विकास के वर्ष हैं ॥ १४ वर्ष की 
उम्र में इसीलिए यौत-परिपक्वता ( सेक्‍स मेच्योरिटी ) उपलब्ध होती है । वत् 
भाव का बहुत प्रगाढ़ रूप है। कुछ लोग १४ वर्षों के होकर ही रह जाते हैं । 
शरीर तो वे बढ़ाते जाते हैं, लेकिन उनके पास केवल दो ही शरीर होते हैं । तीसरे 
सात वर्षों में सृक्ष्म-शरीर' ( एस्ट्रल बॉडी ) विकसित होता है--इक्कीस वर्ष 
की उम्र तक । दूसरे शरीर में भाव का विकास होता है । तीसरे शरीर में तक, 
विचार और बुद्धि का विकास होता है । इसलिए सात वर्ष के पहले दुनिया की 
कोई अदालत किसी बच्चे को सजा नहीं देगी । क्योंकि उसके पास सिर्फ भौतिक 
शरीर है और बच्चे के साथ वही व्यवहार॑ किया जायगा जो एक पशु के साथ 
व्यवहार किया जाता है । उसको जिम्मेवार नहीं ठहराया जा सकता | और 
अगर बच्चे ने कोई पाप भी किया है, अपराध भी किया है तो यही माना जायगा 
कि किसी के अनुकरण में किया है । मूल अपराधी कोई और होगा । 


डी कहें--अन्तिम । इन सात शरीरों के सम्बन्ध 
ती की बात पूरी तरह समझ में आ सकेगी । 


र्ई 3 ४ 


३. तीसरे शरोर में विचार, तक॑ और बुद्धि का विकास 


हि दूसरे शरीर के विकास के बाद १४ वर्ष एक तरह की प्रौढ़ता मिलती है । 
लेकिन वह भ्रोढ़ता यौन-श्रौ़ता है । प्रकृति का काम इतने से पूरा हो जाता है; 
इसलिए पहले शरीर और दूसरे शरीर के विकास में प्रकृति पूरी सहायता देती है । 
लेकिन दूसरे शरीर के विकास से मनुष्य मनुष्य नहीं बन पाता । तीसरा शरीर 
है > प्कक तक, बुद्धि विकसित होती है वह उस शिक्षा संस्कृति, सभ्यता का 

ल हैं) इसलिए दुनिया के सभी मुल्क इक्कीस वर्ष के व्यक्ति को मताधिकार 
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देते हैं । अभी कुछ मुल्कों में संघर्ष है १८ वर्ष के बच् 
बह संघर्ष स्वाभाविक है गेंकि जुँसे जे 
मिस वी जो पक हब चित हो 
सात वर्ष होती जा रही है । अब तक १३ आ 22 
में लड़कियाँ मासिक-धर्म कक है। अब तक १३ और १४ वर्ष में दुनिया 

लड़किरया मार्सिक-धम को उपलब्ध होती थीं । अमरी का में 2 पके. 
9 लड़किय | ५52 पलब्घ होती 4 । अमरीका में पिछले तीस वर्षों 
में यह उम्र कम होती चली गयी । ११ वर्ष की लड़की भी मासिक-धर्म बलि 
हों जाती है । १८ वर्ष का मताधिकार इसी बात की सूचना है कि जो काम इक्कीस 
वर्ष में पूरा हो रहा था उसको मनुष्य और जल्दी पूरा करने लगा है | वह १८ 
वर्ष में ही पूरा कर ले रहा है । लेकिन साधारणतः इक्कीस वर्ष लगते हैं तीसरे 
शरीर के विकास के लिए । और अ्रधिकतम लोग तीसरे शरीर पर रुक्त जाते 
हैं। मरते दम तक उसी पर रुके रहते हैं । 

चौथा शरीर, मनस शरीर भी विकसित नहीं हो पाता । जिसको मैं साइकिक 

कह रहा हूँ वह चोथे शरीर के दुनिया की वात है--मनस शरीर की उसके बड़े 
अद्भुत और अनूठे अनुभव हैं । जैसे जिस व्यक्ति की बुद्धि विकसित न हुई हो व 
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गणित में कोई आनन्द नहीं ले सकता । वैसे गणित का अपना आनन्द है । क 
आइन्स्टीन उसमें उतना ही रसमुग्ध होता हैं जितना कोई झंगीतज्ञ वीणा में होता 
हो, कोई चित्रकार रंग में होता हो । आइन्स्टीन के लिए गणित कोई काम नहीं 
है, खेल है । पर उसके लिए बुद्धि का उतना विकास चाहिए कि वह गणित को 


खेल बना सके । 
४. प्रत्यक शरीर के अनन्त आयाम 


जो शरीर हमारा विकसित होता है, उस शरीर के अनन्त-अनन्त आयाम 
हमारे लिए खुल जाते हैं । जिसका भाव-शरीर' विकसित नहीं हुआ, जो सात 
वर्ष पर ही रुक गया है, उसके जीवत का रस खाने-पीने पर समाप्त हो जायगा । 
तो जिस कौम में पहले शरीर के लोग ज्यादा मात्रा में हैं उसकी जीभ के अतिरिक्त 
कोई संस्क्रति नहीं होगी । जिस कौम में अधिक लोग दुसरे शरीर के हैं वह कोम 
यौन-केन्द्रित ( सेक्स-सेण्टडं ) हो जायेगी । उसका सारा व्यक्तित्व, उप्तकी 
कविता, उसका संगीत, उसको फिल्म, उसका नाटक, उसके चित्र, उसके मकान, 
उसकी गाड़ियाँ सब किसी अर्थों में बौव-अभिमुखी ( सेक्स सेन्ड्रिक ) हो जादे गो, 
सब वासना से भर जायगी । 

जिस सभ्यता में तीसरे शरीर का विकास हो पायेगा ठीकच्टीक, वह सम्वता 
अत्यन्त बौद्धिक-चिन्तन और विचार से भर जायेगी | जब भी कभो कोम या 
समाज की जिन्दगी में तीसरे शरीर का विकास महत्त्वपूर्ण हो जाता है तो बड़ी 
वैचारिक क्रान्तियाँ घटित होती हैं । बुद्ध और महावीर के वक्त मे बिहु्डा 
ही हालत में था कि उसके पास तीसरी क्षमता को उपलब्ध बहुत वहा 223 
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३२४ जिन खोजा तिन पाइयाँ 


इसलिए बुद्ध और महावीर की हैसियत के आठ आदमी बिहार के छोटे से देश 
में पैदा हुए, छोटे से इलाके में । और हजारों प्रतिभाशाली लोग पैदा हुए । 
सकरात और प्लेटो के वक्‍त यूनान की ऐसी ही हालत थी । कन्फ्यूशस और 
लाओत्से के समय चीन को ऐसी ही हालत थी । और बड़े मजे की बात है कि ये 
सारे महान्‌ व्यक्ति पाँच सौ साल के भीतर सारी दुनिया में हुए । उस पाँच सौ 
साल में मनुष्य के तीसरे शरीर ने बड़ी ऊँचाइयाँ छूईं । लेकिन आमतौर से तीसरे 
शरीर पर मनुष्य रुक जाता है। अधिक लोग २१ वर्ष के बाद कोई विकास नहीं 
करते । 
५. चौथे मनस-शरोर ( ४०४ 8009 ) को अतीन्द्रिय क्रियाएँ 
चौथे शरीर के बड़े अनूठे अनुभव हैं। सम्मोहन, टेलीपेथी, क्लेरह्नायेन्स 
ये सब चोथे शरोर को सम्भावनाएँ हैं । आदमी बिना समय और स्थान की बाधा 
से दूसरे से सम्बन्धित हो सकता है, बिना बोले, दूसरे के विचार पढ़ सकता है या 
अपने विचार दूसरे तक पहुँचा सकता है । बिना कहे, बिना समझाये, कोई बात 
दूसरे में प्रवेश करा सकता है और उसका बीज बना सकता है । शरीर के बाहर 
यात्रा कर सकता है । शरीर के बाहर धूम ( एस्ट्रल प्रोजेक्शन कर) सकता है, 
अपने इस शरीर से अपने को अलग जान सकता है । 
इस चोथे शरीर की, मनस शरीर ( साइकिक बॉडी ) की बड़ी सम्भावनाएँ 
हैं, जो हम बिलकुल ही विकसित नहीं कर पाते हैं, क्योंकि इस दिशा में खतरे बहुत 
हैं एक, और इस दिशा में मिथ्या की बहुत सम्भावना है, दो । क्‍योंकि जितनी 
चीजें सूक्ष्म होती चली जाती हैं, उतनी ही उनकी मिथ्या ( 778]5० ) सम्भावनाएँ 
बढ़ती चली जाती हैं । अब एक आदमी अपने शरीर के बाहर गया या नहीं, यह 
जानना कठिन है । वह सपना भी देख सकता है अपने शरीर के बाहर जाने का 
और जा भी सकता है और इसमें उसके स्वयं के अतिरिक्त और कोई गवाह नहीं 
होगा । इसलिए धोखे में पड़ जाने की बहुत गुजाइश है, क्योंकि दुनिया जो शुरू 
होती है इस शरीर से वह सब्जेक्टिव ( आत्म परक ) है, इसके पहले की दुनिया 
अब्जेक्टिव ( वस्तु परक ) है । अगर मेरे हाथ में रुपया है तो आप भी देख सकते 
हैं, मैं भी देख सकता हूँ, पचास लोग देख सकंते हैं। यह सामान्य-सत्य ( कॉमन 
डा, हे ्बक 2 5अ सब सहभागी हो सकते | और जाँच हो सकती है 
5-2 8 कक न मेरे विचारों की दुनिया में आप सहभागी नहीं हो 
कक लव र ली में सहभागी नहीं हो सकता । वहाँ से निजी 
कक सी ्प निजी दुनिया शुरू होती है वहाँ से खतरा शुरू होता 
जजेकक उपर चलाई ( वेलिडिटी ) के सारे बाह्य नियम खतम हें 
“7 जा: असली धोखे ( डिसेप्शन ) का जो जगत्‌ है वह चौथे शरीर 


! लक के वह 
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से शुरू होता है । उसके पहले के सब धोखे ( डिसेःशन ) पकड़े जा सकते हैं । 
और ऐसा नहीं है कि चोथे शरीर में जो धोखा दे रहा है वह जरूरी रूप से 
जान कर दे रहा हो । बड़ा खतरा यह है । वह अनजाने दे सकता है, खद को दे 
सकता है, दूसरों को दे सकता है , उसे कुछ पता ही न हो, क्योंकि चीजें इतनी 
बारीक और निजी हो गयी हैं कि उसके खुद के पास भी कोई कसौटी नहीं है कि 
वह जाकर जाँच करे कि सचमुच जो हो रहा है वह हो रहा है या वह कल्पना कर 
रहा है ? 

६. चौथे शरीर के लाभ ओऔर खतरे 


तो यह जो चौथा शरीर है, इससे हमने मनुष्यता को बचाने की कोशिश की 
ओर अक्सर ऐसा हुआ है कि इस शरीर का जो लोग उपयोग करने वाले थे उनकी 
बहुत तरह की बदनामी और निन्‍्दा ( कंडमनेशन ) हुई। योरोप में हजारों 
स्त्रियों को जला डाला गया विचेज' ( डाकिनी ) कह-कहकर | क्‍योंकि उनके 
पास चौथे शरीर का काम था । हिन्दुस्तान में सकड़ों तान्त्रिक मार डाले गये इस 
चौथे शरोर की वजह से, क्‍योंकि वे कुछ सीक्रेट्स जानते थे जो कि हमें खतरनाक 
मालूम पड़े । आपके मन में क्या चल रहा है वे जान सकते हैं, झ्रापके घर में कहाँ 
क्या रखा है यह उन्हें घर के बाहर से पता हो सकता है । तो सारी दुनिया में इस 
चौथे शरीर को एक तरह का ब्लैक आर्ट' समझ लिया गया है कि एक काले जादू 
की दुनिया है जहाँ पर कोई भरोसा नहीं कि क्या हो जायगा ! और एक बार 
भी हमने मनुष्य को तीसरे शरीर पर रोकने की भरसक चेष्टा की कि चौथे शरीर 
पर खतरे हैं । खतरे थे, लेकिन खतरों के साथ उतने ही अद्भुत लाभ भी थे। 
तो बजाय इसके कि रोकते, जाँच-पड़ताल जरूरी थी कि वहाँ भी हम रास्ते 
खोजते जाँचने के । और अब वैज्ञानिक उपकरण भी हैं और समझ भी बड़ी है । 
रास्ते खोजे जा सकते हैं । जैसे कुछ चीजों के रास्ते अभी खोजे गये । 

अभी तक यह पक्का नहीं हो पाता था कि जानवर सपने देखते हैं. कि नहीं 
देखते हैं, क्योंकि जब तक जानवर कहें न तब तक कैसे पता चले ? हमारा भी पता 
इसीलिए चलता है कि हम सुबह कह सकते हैं कि हमने सपना देखा | चूँकि जानवर 
नहीं कह सकता तो कैसे पता चले कि जानवर सपना देखता है कि नहीं देखता 
है । लेकिन बहुत तकलीफ से रास्ता खोज लिया गया। एक आदमी ने बन्दरों 
पर वर्षों मेहनत की है यह बात जाँचने के लिए कि वह सपने देखते हैं कि नहीं । . 
अब सपना बहुत निजी, चौथे शरीर की बात है। पर उसकी जाँच की उसने जो 
व्यवस्था की, वह समझने जैसी है। उसने बन्दरों को फिल्‍म दिखानी शुरू हे 
पर्दे पर फिल्‍म दिखानी शुरू की और जैसे ही फिल्‍म चलनी शुरू हो नीचे से बन्दर कि 
शाक ( झटके ) देने शुरू किये बिजली के और उसकी बुरी पर एक उटन | 


ता 
मिशन अजकील लक. 
निमिशकीलिकिकल 
शी शिनिनिडि जी कअ की लत. 
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रखी जो उसको सिखा दी कि जब भी उसको शाक लगे तो वह बटन बन्द कर 
दे तो शाक लगनी बन्द हो जाय। फिल्म शुरू हो और शाक लगे और वह बटन बन्द 
करे, ऐसा उसका अभ्यास कराया । फिर उस कुर्सी पर उसको सो जाने दिया । 
जंब उसका सपना चला तो उसको घबराहट हुई कि शाक न लग जाय । नींद 
में उसको घबराहट हुई, क्योंकि वह सपना और पदें पर फिल्‍म एक ही चीज है उसके 
लिए । उसने तत्काल बटन दबायी | इस बटन के दबाने का बार-बार प्रयोग 
करने पर ख्याल में आया कि उसको जब भी सपना चलता तब वह बटन दबा देता 
है फोरत । अब सपने जैसी गहरी भीतर की दुनिया के, वह भी बन्दर की, जो 
कह न सके, बाहर से जाँच का कोई उपाय खोजा जा सका । 

साधकों ने चौथे शरीर को भी बाहर से जाँचने के उपाय खोज लिग्रे और 
अब तय किया जा सकता है कि जो हुआ वह सच है या गलत, वह मिथ्या हैया 
सही । जिस कुण्डलिनी का तुमने चौथे शरीर पर अन्‍्भव किया वह वास्तविक 
है या झूठ , सिफ साइकिक होने से झूठ नहीं होती । मनोगत मिथ्या ( फाल्स- 
साइकिक ) स्थितियाँ भी हैं और मनोगत सत्य (ट्र्‌ साइकिक ) स्थितियाँ भी 
हैं । यानी जब में कहता हूँ कि वह मनस की है बात, तो इसका मतलब यह नहीं 
होता कि झूठी हो गयी । मनस में झूठ भी हो सकती है और मनस में सही भी हो 
सकता ह। 

तुमने एक सपना देखा रात । यह सपना एक सत्य है, क्योंकि यह घटा । 
लेकिन सुबह उठ कर तुम ऐसे सपने को भी याद कर सकते हो जो तुमने देखा नहीं, 
लेकिन तुम कह रहे हो कि मैंने देखा, तब यह झूठ है । एक आदमी सुबह उठ कर 


कहता है कि मैं सपना देखता ही नहीं । हजारों लोग हैं जिनको ख्याल है कि 


देखते हैं । वे सपने देखते हैं क्योंकि सपने जाँचने के अब बहुत उपाय हैं जिनसे 
पता चलता हैकि वें रात भर सपने देखते हैं; लेकिन सुबह वे कहते हैं कि मैंने सपने 
देखे ही नहीं । तो वह जो कह रहे हैं बिलकुल झूठ कह रहे हैं । हालाँकि उन्हें 
“ता नहीं। असल में उनको स्मृति नहीं बचती सपने की । इससे उल्टा भी हो 
हा है । जो सपना तुमने कभी नहीं देखा उसकी भी तुम सुबह कल्पना कर सकते 
हो कि तुमने देखा | वह झूठ होगा । 

सपना कहने से कुछ झूठ नहीं हो जाता । सपने के अपने यथार्थ हैं । झूठा 
सपना भी हो सकता है, ह 
हुआ है, सच में हुआ है । 
मुश्किल से कोई आदमी है जो सपने 


कीमत हो जाती थी। बड़ी कठिनाइयाँ हैं सपने की रिपोर्ट ठीक से देने की । 
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बड़ी कठिनाई तो यह है कि जब तुम सपना देखते हो तब क्रम ( सिक्‍वेंस ) अलग 
होता है गौर जब याद करते हो तो उल्टा होता है, फिल्‍म की तरह । जब हम 
फिल्म देखते हैं तो शुरू से देखते हैं, पीछे की तरफ । सपना जब गआ्राप देखते हैं नींद 
में तो जो घटना पहले घटी वह स्मृति में सबसे बाद में घटेगी । क्योंकि वह सबसे 
पीछे दबी रह गयी । जब तुम सुबह उठते हो तो सपने का आखिरी हिस्सा तुम्हारे 
हाथ में होता है ओर उससे तुम पीछे की तरफ याद करना शुरू करते हो । 
यह ऐसे ही उपद्रव का काम है जैसे कोई किताब को उल्टी तरफ से पढ़ना शुरू करे 
आर सब शब्द उल्टे हो जायें और वह डगमगा जाय । इसलिए थोड़ी दूर तक ही 
जा पाते हैं सपने में, बाकी सब गड़बड़ हो जाता है । उसे याद रखना और उसकी 
ठीक से रिपोर्ट कर देना बड़ी कला की बात है । इसलिए हम आ्रामतौर से गलत 
रिपोर्ट करते हैं, जो हममें नहीं हुआ है वह रिपोर्ट करते हैं । उसमें बहुत कुछ खो 
जाता है, बहुत कुछ बदल जाता है, बहुत कुछ जुड़ जाता है। यह जो चौथा शरीर 
है, सपना इसकी ही घटना है । 
७. चौथे शरीर की बातें--योग-सिद्धियाँ , कुण्डलिनी, चक्र आदि 

इस चौथे शरीर की बड़ी सम्भावनाएँ हैं । जितनी भी योग में सिद्धियों का 
वर्णन है, वह इस सारे चौंथे शरीर की ही व्यवस्था है और निरन्तर योग ने सचेत 
किया है कि उनमें मत जाना । तो सबसे बड़ा डर यही है कि उसमें मिथ्या में जाने 
का बहुत उपाय है और भटक जाने की बड़ी सम्भावना है और अगर वास्तविक 
में भी चले जाओ तो भी उसका आध्यात्मिक मूल्य नहीं है । 

तो जब मैंने कहा कि कुण्डलिनी साइकिक ( मनोगत ) है, तो मेरा जप 
यह था कि वह इस चौथे शरीर की घटना है वस्तुतः॥ इसलिए शर्ररः हे 
( फिजियोलॉजिस्ट ) जब तुम्हारे इस शरीर को खोजने जायगा- तो उसमें हि 
कुण्डलिनी नहीं पायेगा । तो सारी दुनिया के सर्जन, डाक्टर कहर कि कहाँ 
फिजूल की बातें कर रहे हो । कुण्डलिनी जैसी कोई चीज इस शरीर में नहीं ब 
तुम्हारे चक्र इस शरीर में कहीं भी नहीं हैं । वह चोये शरीर की बज के 
चौथा शरीर है, लेकिन सूक्ष्म है। उसे पकड़ा नहीं जा सकता | बी किप 
यही शरीर झ्राता है। लेकिन चौथे शरीर और इस श्रथम शरोर 
पड़ते हुए स्थान हैं । बातों में सह 

जैसे कि हम रह कागज रख लें और एक आल्पीन सातों 25 कल 5. 

और एक छेद सातों कागज में एक जगह पर हो जाय । ५० रबर बनकर 
कागज पर छेद:विदा हो गया है, नहीं है । फिर भी दूसरे काग के ! ४०४० 
पर जहां छेद है उससे मिलान ( करेस्पॉल्ड ) करने वाल कद नहीं मिलेगा, 
भी है | छेद तो नहीं है, इसलिए पहले कागज की जाँच पर वह 


३९८ जिन खोजा तिन पाइयाँ 


लेकिन पहले कागज पर भी कारस्पांडिग ( मिलता-जुलता ) कोई बिन्दु है 
जिसको अगर साथ रखा जाय तो वह तीसरे चौथे कागज पर जो बिन्दु है उसी 
जगह पर होगा । तो चक्र, कुष्डलिनी, आदि की जो बात है वह प्रथम शरीर की 
नहीं है। वह इस शरीर में सिर्फ मेल खाने वाले ( कारस्पांडिग ) बिन्दुग्नों की 
बातें हैं औ्रोर इसलिए कोई शरीर-शास्त्री इन्कार करे तो गलत नहीं कह रहा है 
वह । क्‍योंकि कोई कुण्डलिनी नहीं मिलती है, कोई चक्र नहीं मिलता है । वह 
किसी झौर शरीर पर है, लेकिन इस शरीर से सम्बन्धित बिन्दुओं का पता लगाया 
जा सकता है । 


८. कुण्डलिनी--मनस-शरीर को घटना 


तो कुण्डलिनो चौथे शरोर की घटना है, इसलिए मैंने कहा, साइकिक है और 
जब मैं कह रहा हूँ कि यह साइकिक ( मानसिक ) होना दो तरह का हो सकता है, 
गलत और सही, तो मेरी बात तुम्हारे ख्याल में आर जायेगी । गलत तब होगा 
जब तुमने कल्पना की । क्योंकि कल्पना भी चौथे शरीर की ही स्थिति है । 
जानवर कल्पना नहीं कर पाते हैं तो जानवर का अतीत थोड़ा-बहुत होता है, भविष्य 
बिलकुल नहीं होता है, इसलिए जानवर निश्चित हैं; क्योंकि चिन्ता सदा भविष्य के 
बोध से पैदा होती है । जानवर रोज अपने आस-पास किसी को मरते देखते हैं 
लेकिन यह कल्पना नहीं कर पाते कि मैं मरूँगा । इसलिए मृत्यु का कोई भय जान- 
वर को नहीं है । आदमी में भी बहुत आदमी हैं जिनको यह ख्याल में नहीं आता 
कि मैं मरूँगा । हमेशा ख्याल आता है कि कोई और मरता है । मैं मरूँगा इसका 
ख्याल नहीं आता, उसका कारण सिर्फ यह है कि चौथे शरीर में कल्पना इतनी 
विस्ती्ण नहीं हुई है कि दूर तक देख पायें । 
अब इसका मतलब यह हुआ कि कल्पना भी सही होती है श्रौर मिथ्या होती 
है। सही का मतलब सिफं यह है कि हमारी सम्भावना दूर तक देखने की है । जो 
अभी नहीं है उसको देखने की सम्भावना है । यह कल्पना की बात है । लेकिन जो 
होगा ही नहीं, जो है ही नहीं उसको भी मान लेना कि हो गया है,और है, वह मिथ्या 
कल्पना होगी। तो कल्पना का अगर ठीक उपयोग हो तो विज्ञान पैदा हो जाता है। 
क्योंकि विज्ञान सिफे एक कल्पना है, प्राथमिक रूप से । हजारों साल से श्रादमी 
सोचता है कि आकाश में उड़ेंगे । जिस आदमी ने सोचा कि आकाश में उड़ेंगे वह 
डा कल्पनाशील रहा होगा । लेकिन अगर किसी आदमी ने यह न सोचा होता तो 
इर ऋदस हवाई जहाज नहीं बना सकते थे । हजारों लोगों ने कल्पना की है 
डर ५5 ३०, जहाज में खडगे । इसकी सम्भावना को जाहिर किया है । 
पर पितर अर आदि प्रकट होती चली गयी । खोज हो गयी और बात हो 
हम सोच रहे हैं हजारों वर्षों से, हम चाँद पर पहुँचेंगे । वह कल्पना 
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थी । उस कल्पना को जगह मिल गयी, लैकिन वह कल्पना प्रामाणिक ( ग्रॉथेण्टिक) 
थी । यानी वह कल्पना मिथ्या 9४/४ पर नहीं थी । वह कल्पना भी उस पदक 
मार्ग पर थी जो कल आ्ाविष्कृत हो सकता है। तो वैज्ञानिक भी कल्पना कर रहा 
है और एक पागल भी कल्पना कर रहा है। तो अगर मैं कहू कि पागलपन भी 
कल्पना है भ्ौर विज्ञान भी कल्पना है तो यह मत समझ लेना कि दोनों एक ही चीज 
है । पागल भी कल्पना कर रहा है, लेकिन वह ऐसी कल्पनाएँ कर रहा है जिनका 
वस्तु-जगत्‌ से कभी न कोई तालमेल है, न हो सकता है । वैज्ञानिक भी कापन- कर 
रहा है, लेकिन ऐसी कल्पना कर रहा है जो वस्तु-जगत्‌ से तालमेल रखती है । और 
अगर कहीं तालमेल नहीं रखती है तो तालमेल होने की सम्भावना है, पूरी की पूरी । 

इस चौथे शरीर की जो भी सम्भावनाएँ हैं उनमें सदा डर है कि हम कहीं भी 
नरक जायेँ और मिथ्या का जगत्‌ शुरू हो जाता है। इसलिए इस चोथे शरीर में 
जाने के पहले सदा अ्रच्छा है कि हम कोई अपेक्षाएँ ( एक्सपेक्टेशन्स ) लेकर न 
जायें। क्योंकि यह चौथा शरीर मनस-शरीर है । जैसा कि अगर मुझे जमीन पर इस 
मकान से नीचे उतरना है वस्तुतः तो मुझे सीढ़ियाँ खोजनी पड़ेंगी, लिफ्ट खोजनी 
पड़ेगी । लेकिन अगर मुझे विचार में उतरना है तो लिफ्ट और सीढ़ी की कोई 
जरूरत नहीं है । मैं यहीं बैठकर उतर जाऊँगा । विचार और कल्पना में खतरा 
यह है कि चूंकि कुछ नहीं करना पड़ता है, सिर्फ विचार करना पड़ंता है तो कोई 
भी उतर सकता है। और अगर अपेक्षाएँ लेकर कोई गया तो जो अपेक्षाएँ लेकर 
जाता है उन्हींमें उतर जायगा । क्‍योंकि मन कहेगा कि ठीक है। कुण्डलिनी 
जगानी है, यह जाग गयी । और तुम कल्पना करने लगोगे कि जाग रही, जाग रही, 
जाग गयी । और तुम्हारा मन कहेगा कि बिलकुल जाग गयी और बात खत्म हो 
गयी । कुण्डलिनी तुप्त हो गयी है, चक्र खुल गये हैं, ऐसा हो गया । लेकिन इसको 
जाँचने की कोई कसौटी है और वह कसौटी यह है कि प्रत्येक चक्र के साथ तुम्हारे 
व्यक्तित्व में आमूल परिवर्तन होगा। उस परिवर्तन की तुम कल्पना नहीं 
कर सकते । क्योंकि वह परिवतेन वस्तु-जगत्‌ का हिस्सा है । 


९. कुण्डलिनी-जागरण से व्यक्तित्व में आमूल रूपान्तरग हर 

जैसे कुण्डलिनी जगे तो शराब नहीं पी जा सकती । असम्भव है। क्य 
वह जो मनस-शरीर है वह सबसे पहले शराब से प्रभावित होता है। वह 5 । 
नाजुक ( डेलिकेट ) है। इसलिए बहुत हैरानी की बात जानक होगी कि के 
स्त्री शराब पी ले और पुरुष शराब पी ले तो पुरुष पीकर उतना कलर 
नहीं होता जितनी स्त्री शराब पीकर खतरनाक हो जाती है। उसका कल 
शरीर भी नाजुक ( डेलिकेट ) है। स्त्री तो शरातर पीकर इतनी खतरनाक 73 


भी नाजुक 
होती है जिसका कोई हिसाब लगाता मुश्किल है। उसके पास और 


बन जिन खोजा तिन पाइयाँ 


मनस-शरीर ( डेलिकेट मेण्टल-बाडी ) है, जो इतनी शीघ्रता से प्रभावित होती 
है कि फिर उसके वश के बाहर हो जाती है । इसलिए स्त्रियों ने आमतौर से नशे 
से बचने की व्यवस्था कर रखी है, पुरुषो की बजाय ज्यादा । इस मामले में उन्होंने 
समानता का दावा अब तक नहीं किया था । लेकिन अब वे कर रही हैं । वह 
खतरनाक होगा । जिस दिन भी वह इस मामले में समानता का दावा करेंगी 
उस दिन पुरुष के नशे करने से जो नुकसान नहीं हुआ, वह स्त्री के नशे करने से होगा। 


यह जो चौथा शरीर है इसमें सच में ही कुण्डलिनी जगी है, यह तुम्हारे कहने 
और अनुभव करने से सिद्ध नहीं होगा । क्योंकि वह तो झूठ में भी तुम्हें अनुभव 
होगा और तुम उसे कहोगे । नहीं, वह तो तुम्हारा, जो वस्तु-जगत्‌ का व्यक्तित्व है 
उससे तय हो जायेगा कि वह घटना घटी है या नहीं घटी है । क्‍योंकि उसमें तत्काल 
फक॑ पड़ने शुरू हो जायेंगे । इसलिए मैं निरन्तर कहता हूँ कि आ्राचरण जो है वह 
कसौटी है, साधन नहीं है। भीतर कुछ घटा है, उसकी कसोटी है । और प्रत्येक 
प्रयोग के साथ कुछ बातें अनिवाये रूप से घटनी शुरू होंगी । चौथे शरीर की शक्ति 
के जगने के बाद किसी भी तरह का मादक द्रव्य नहीों लिया जा सकता । अगर 
लिया .जाता है और उसमें रस है तो जानना चाहिए कि किसी मिथ्या कुण्डलिनी 
के ख्याल में पड़ गये हो । वह नहीं सम्भव है । जैसे कुण्डलिनी जागने के बाद 
हिंसा करने को वृत्ति सब तरफ से बिदा हो जायेगी, हिंसा करना ही नहीं, हिंसा 
करने की वृत्ति भी । क्योंकि हिंसा करने की जो वृत्ति है, हिसा करने का जो भाव 
है, दूसरे को नुकसान पहुँचाने की जो भावना और कामना है, वह तभी तक हो सकती 
है जव तक कि तुम्हारी कुण्डलिनी-शक्ति नहीं जगी है । जिस दिन वह जगती है 
उसी दिन से तुम्हें दूसरा-दूसरा नहीं दिखायी पड़ता कि उसको तुम नुकसान पहुँचा 
सको । और तब तुम्हें हिसा रोकनी नहीं पड़ेगी, तुम हिंसा नहीं कर पाओगे । 
और अगर तव भी रोकनी पड़ रही हो तो जानना चाहिए कि वह जगी नहीं है । 
अगर तुम्हें अब भी संयम रखना पड़ता हो हिसा पर, तो समझना चाहिए कि अ्रभी 
कुण्डलिनी नहीं जगी है। अगर आँख खुल जाने पर भी तुम लकड़ी से टटोल- 
टटोल कर चलते हो तो समझ लेना चाहिए कि आँख नहीं खुली है | भला तुम 
कितना ही कहते हो कि आँख खुल गयी । क्‍योंकि तुम अभी लकड़ी नहीं छोड़ते 
हो । तुम ट्टोलना अभी जारी रखे हुए हो । टटोलना भी बन्द नहीं करते तो 
नाक समझा जा सकता है। हमें पता नहीं है कि तुम्हारी श्रांख खली है कि नहीं 
जुली है। लेकिन तुम्हारी लकड़ी और तुम्हारा टटोलना और डर-डर कर तुम्हारा 
चलना बताता है कि तुम्हारी आँख नहीं खुली है । 
तो चरित्न में आमूल परिवर्तन होगा नर सारे नियम जो कहे गये हैं महात्रत, 
वह सहज हो जायेंगे । तो समझना कि सच में ही प्रामाणिक ( आथेण्टिक ) है । 


है. अजीज 


कुण्डलिनी-साधना--बन्धन से मक्ति की ओर ३३ 
तु | 


शाइमिक  मतोगत ) ही है, लेकिन शरावेग्दक ( ्रमाणिक ) है। पर प्र 
ग्रागे जा सकते हो । . क्योंकि आशथेण्टिक से आगे जा सकते हो । कक स्‍ 
ञ्रागे नहीं जा सकते । और चौथा शरीर मुकाम नहीं है । श्रभी और रे द 
१०. चौथ शरीर में चमत्कारों का प्रारम्भ 

तो मैंने कहा कि चौथा शरीर कम लोगों का विकसित होता है। इसलिए 
दुनिया म॑ चमत्कार (मिरेकल्स ) हो रहे हैं। श्रगर चौथा शरीर हम सबका 
विकसित हो तो दुनिया में चमत्कार तत्काल बन्द हो जायेंगे । यह ऐसे ही है जैसे 
कि १४ साल तक हमारा शरीर विकसित हो और हमारी बुद्धि विकसित न हो पाये 
तो एक आदमी जो हिसाब-किताब लगा सकता हो, बुद्धि से गणित का हिसाब करता 
हो, वह चमत्कार मालूम हो, ऐसा था | आज से हजार साल पहले जब कोई कह 
देता था कि फलाँ दिन सूर्य-ग्रहण पड़ेगा तो वह बड़ी चमत्कार की बात थी । 
परम ज्ञानी ही बता सकता था । अब आज हम जानते हैं कि यह मशीन बता सकती 
है । यह सिर्फ गणित का हिसाब है । इसमें कोई ज्योतिष और कोई भविष्यवाणी 
( प्रोफेसी ) और कोई बड़े भारी ज्ञानी की जरूरत नहीं है । एक कम्प्यूटर बता 
सकता है । और एक साल का नहीं, आ्रानेवाले करोड़ों साल का बता सकता है कि 
कब-कब सूर्य-ग्रहण पड़ेगा । और अरब तो कम्प्यूटर यह भी बता सकता है कि सूरज 
कब ठण्ढा हो जायेगा । क्‍योंकि सारा हिसाब है । वह जितनी गर्मी फेंक रहा है 
उससे उसकी कितनी गर्मी रोज कम होती जा रही है, उसमें कितनी गर्मी का 
भण्डार है, वह कितने हजार वर्ष में ठण्ढा हो जायेगा, यह सब एक मशीन बता देगी । 
लेकिन यह अरब हमको चमत्कार नहीं मालूम पड़ेगा | क्योंकि हम सब तीसरे 
शरीर को विकसित कर लिये हैं । आज से हजार साल पहले यह बात चमत्कार 
की थी कि कोई आदमी बता दे कि अगली साल फलाँ रात को ऐसा होगा कि चाँद 
पर ग्रहण हो जायेगा । तो जब साल भर बाद ग्रहण हो जाता तो हमें मानना पड़ता 
कि यह आदमी अ्रलौकिक है। भ्रभी जो चमत्कार घट रहे हैं कि कोई आदमी 
ताबोज निकाल देता है, किसी आदमी के तस्वीर से राख गिर जाती है। यह सब 
चौथे शरीर के लिए बड़ी साधारण सी बातें हैं। लेकिन वह हमारे पास नहीं 
है। तो हमारे लिए बड़ा भारी चमत्कार है। हे 

यह सारी बात ऐसी है जैसे कि एक झाड़ के नीचे तुम छड़ें हो, मे इस हे 
बैठा हैं। हम दोनों में बातें हो रही हैं । दर एक बैलगाड़ी एस ते ग्ावगी । 
पड़ती है। मैं कहता हूँ एक घण्टे बाद एक बैलगाड़ी: कहीं दिखायी नहीं 
तुम कहते हो बड़े चमत्कार की बातें कर रहे हो | कं बैलगाड़ी ७ लिन चच्टे 
पड़ती । क्या आप कोई भविष्य-वक्ता हैं ? मैं नहीं मान 2 


हैँ कि गुरुदेव, 
भर बाद बैलगाड़ी झ्रा जाती है और तब आपको मेरे चर छूने पड़ते है 


कप जिन खोजा तिन पाइयाँ 


मैं नमस्कार करता हूँ, भ्राप बड़े भविष्यवक्ता हैं । लेकिन फर्क कुल इतना है कि मैं 
थोड़ी ऊँचाई पर एक झाड़ पर बैठा हूँ, जहाँ से बैलगाड़ी घण्टे भर पहले वर्तमान 
हो गयी थी । भविष्य की बात मैं नहीं कह रहा हूँ, वतमान की बात ही कह रहा 
हूँ, लेकिन भ्रापके वर्तमान में और मेरे वतंमान में घण्टे भर का फासला है; क्योंकि 
मैं एक ऊँचाई पर बैठा हूँ । आपके लिए घण्टे भर बाद वह वतंमान बनेगा, मेरे 
लिए अभी वतंमान हो गया है। ह 

तो जितने गहरे शरीर पर व्यक्ति खड़ा हो जायगा उतना ही पीछे के शरीर 
के लोगों के लिए चमत्कार हो जायगा | तो उसकी सब चीजें चमत्कारिक 
( मिरेकुल्स ) मालूम पड़ने लगेंगी कि यह हो रहा है, यह हो रहा है । और 
हमारे पास कोई उपाय न होगा कि कंसे हो रहा है, क्योंकि उस चौथे शरीर के 
नियम का हमें कोई पता नहीं है । इसलिए दुनिया में जादू चलता है, चमत्कार 
घटित होते हैं, बे सब चौथे शरोर के थोड़े-से विकास हैं ॥ इसलिए इस दुनिया 
से अगर चमत्कार खत्म करने हों तो लोगों को समझाने से खतम नहीं होंगे । 
चमत्कार खतम करने हों तो जैसे हम तीसरे शरीर की शिक्षा देकर प्रत्येक व्यक्ति 
को गणित और भाषा समझने के योग्य बना देते हैं उसी तरह हमें चौथे शरीर की 
शिक्षा भो देनो पड़ेगी । और प्रत्येक व्यक्त को इस तरह की चीजों के योग्य बना 
देना होगा, तब दुनिया से चमत्कार मिटेंगे, उसके पहले नहीं मिट सकते । कोई 
न कोई आदमी इसका फायदा लेता रहेगा । चौथा शरीर अट्टाईस वर्ष तक 


विकसित होता है, यानी सात वर्ष फिर और । लेकिन मैंने कहा, कम ही लोग 
इसका विकास करते हैं । 


११. पाँचवाँ आत्म-शरीर ( $कागंप् 8009 ) 


_ पाँचवाँ शरीर बहुत कीमती है जिसको श्रध्यात्म शरीर ( स्प्रीच्युअल-बॉडी ) 
कह। वह ३५ वर्ष को उम्र तक भ्रगर ठीक से जीवन का विकास हो तो उसको 
विकसित हो जाना चाहिए । लेकिन वह तो बहुत दूर की बात है, चौथा शरीर 
ही नहीं विकसित हो पाता है । इसलिए आत्मा वगैरह हमारे लिए बात-चीत है, 
सिर्फ शै् है। उस शब्द के पीछे कोई सार वस्तु ( कंटेण्ट ) नहीं है । जब हम 
कब जाल्मा , तो उसके पीछे कुछ नहीं होता है, सिर्फ शब्द होता है । जब 
ःछ कहते हैं दीवाल तो सिफफ शब्द नहीं होता, पीछे विषय वस्तु ( कंटेण्ट ) होता 
;८+५अ-छ जानते हैं दीवाल यानी क्या । आत्मा' शब्द के पीछे कोई श्रर्थ नहीं है 
कुष्डलिनी जगे को हो पॉपबे । ' "हे पाँचवाँ शरीर है और चौथे शरीर में 
प्रवेश नहीं हो सकता । चौथे शरीर में प्रवेश हो सकता है। अन्यथा पाँचवें शरीर में 
पाता है और पांचवां ल्‍ न पा नहीं है इसलिए पाँचवें का पता नहीं हो 

नहुत थोड़े से लोगों को पता हो पाता है । जिसको हम 


है पक, 
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आत्मवादी कहते हैं, कुछ लोग उस पर रुक जाते हैं और वह कहते हैं, बस यात्रा 
पूरी हो गयी, आत्मा हा लिया और सब पा लिया । यात्रा अभी भी पूरी नहीं 
हो गयी । इसलिए जो लोग इस पाँचवें शरीर पर रुकेंगे वे परमात्मा को इनकार 
कर देंगे | वे कहेंगे, कोई ब्रह्म, कोई परमात्मा वगैरह नहीं है । जैसे जो पहले 
शरीर पर रुकेगा वह कह देगा कि कोई आत्मा वगैरह नहीं है । एक शरीरवादी 
है, एक भौतिकवादी ( मेटीरियलिस्ट ) है, वह कहता है शरीर सब-कुछ है । 
शरीर मर जाता है तो सब मर जाता है । ऐसा ही आत्मवादी है । वह कहता है 
आत्मा ही सब-कुछ है, इससे आगे कुछ भी नहीं है । बस परमस्थिति आत्मा है, 
लेकिन वह पाँचवाँ शरीर ही है । 
१२. छठवाँ शरीर है--ब्रह्म-शरीर 
सातवाँ शरीर है--निर्वाण काया 
छठवाँ शरीर ब्रह्म-शरीर ( काज्मिक बॉडी ) है। जब कोई आत्मा को 
विकसित कर ले और उसको खोने को राजी हो तब वह छठवें शरीर में प्रवेश करता 
है । अगर दुनिया में मनुष्य-जाति वैज्ञानिक ढंग से विकास करे तो छठवें शरीर 
का सहज विकास ४२ वर्ष तक हो जाना चाहिए और सातवाँ शरीर ४९ वर्ष तक 
हो जाना चाहिए । वह सातवाँ शरीर निर्वाण-काया है, वह कोई शरीर नहीं है, 
वह बॉडीलेसनेस ( देह-शून्यता ) की हालत है । वह परम है, वहाँ शून्य ही शेष 
रह जायगा । वहाँ ब्रह्म भी शेष नहीं है, वहाँ कुछ भी शेष नहीं है । वहाँ सब 
समाप्त हो गया है । इसलिए बुद्ध से जब भी कोई पूछता है, वहाँ क्या होगा ता 
वह कहते हैं जैसे दिया बुझ जाता है । फिर क्‍या होता है ? खो जाती है ज्योति, 
फिर तुम नहीं पूछते कि कहाँ गयी ? फिर तुम नहीं पूछते रे अब कहाँ रहती 
होगी ? बस खो गयी । निर्वाण शब्द का मतलब होता है दिये का बुझ जाना, 
इसलिए बुद्ध कहते हैं निर्वाण हो जाता है । 
१३. पाँचवें शरीर में मोक्ष और छठ्वें शरीर में ब्रह्म-अवस्था को 
उपलब्धि ४ 
पाँचवें शरीर तक मोक्ष की प्रतीति होगी, क्योंकि परम मुक्ति हो ह्ब्लर 
ये चार शरीरों के बन्धन गिर जायेंगे और आत्मा परस के की बज 
जो है वह पाँचवें शरीर की अवस्था का भ्रनुभव है। कक पल 
रुक जाय तो स्वर्ग का या तक का अनुभव होगा, वह कक बल लक 25 
हैं। अगर पहले, दूसरे और तीसरे शरीर पर कोई रुक सके रन 
है, जन्म और मृत्यु के बीच । इसके बाद कोई जीवन न मकर कक 
पर चला जाय इस जीवन के बाद स्वर्ग और तक का जीवत हैं, 


( (0५70 8009 ) और 
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अनन्त सम्भावनाएँ हैं वहाँ | अगर पाँचवें शरीर पर पहुँच जाय तो मोक्ष का द्वार 
3 और अगर छठवें पर पहुँच जाय तो मोक्ष के भी पार ब्रह्म की सम्भावना है । 
वहाँ न मक्‍त है, न अमुक्‍्त है । वहाँ जो भी है वह उसके साथ वह एक 'हो गया 
है | 'अहम्‌ ब्रह्मास्मि की घोषणा इस छटवें शरीर की सम्भावना है, लेकिन अभी 
एक कदम और, जो लास्ट जम्प है, जहाँ न अहम है'न ब्रह्म! है; जहाँ 'मै' और 
'तू' दोनों नहीं है। जहाँ कुछ है ही नहीं, जहाँ परम शून्य है, टोटल, एज्सलूट 
वाइड, वह निर्वाण है । 

१४. प्रति सात वर्ष में एक एक शरीर के विकास को सम्भावना 


ये सात शरीर हैं । इसलिए ४९ वर्ष में प्रा होता है, इसलिए औसतन पचास 
वर्ष को क्रान्ति का बिन्दु समझा जाता था । पच्चीस वर्ष तक एक जीवन-व्यवस्था 
थी । इस पश्चोस वर्ष में कोशिश को जाती थी कि हमारे जो भी जरूरी शरीर 
हैं वे विकसित हो जाय, यानी चौथे मनस-शरीर तक आदमो पहुँच जाये तो उसकी 
शिक्षा प्रो-पूरी हुई । फिर वह पाँचवें शरीर को जीवन में खोजे । और पचास 
वर्ष तक, शेष पच्चीस वर्षों में वह सातवें शरीर को उपलब्ध हो जाय । इसलिए 
पचास, वर्ष में दूसरी ऋत्ति का बिन्दु आयेगा कि अब वह वानप्रस्थ हो जाय । 
वानप्रस्थ का मतलब केवल इतना ही है कि उसका मुख अब जंगल की तरफ हो 
जाय । अब आदमी की तरफ से समाज की तरफ से, भीड़ की तरफ से वह मुंह 
को फेर ले । और पचह॒त्तर वर्ष फिर एक ऋन्ति का बिन्दु है जहाँ से वह संन्यस्त 
हो जाय, वन की तरफ मुँह फेर ले । यह भीड़ और आदमी से बचे और संन्यस्त 
का मतलब है कि अपने से भी बचे । अब अपने से भी गंह फेर ले । यानी जंगल 
में अब मैं तो बच ही जाऊँगा। फिर इसको भी छोड़ने का वक्‍त है कि 
पचहत्तर वर्ष में इसको भी छोड़ दें । 
लेकिन यृहस्थ-जीवन में उसके सातों शरीर का अनुभव और विकास हो 
जाना चाहिए तो यह सब आगे बड़ा सहज और आनन्दपूर्ण हो जायगा और अगर 
यह न हो पाये तो यह बड़ा कठिन हो जायगा । क्योंकि प्रत्येक उम्र के साथ विकास 
की एक स्थिति जुड़ी है । अगर एक बच्चे का शरीर सात वर्ष में स्वस्थ न हो पाये 
तो फिर जिन्दगी भर वह किसी-न-किसी श्रर्थों में बीमार रहेंगा। ज्यादा से 
ज्यादा हम इतना ही इन्तजाम कर सकते हैं कि वह बीमार न रहे लेकिन स्वस्थ 
कभी न हो सकेगा, क्योंकि उसकी मौलिक नींव ( बेसिक फाउण्डेशन ) जो सात 
जे पड़ती थी वह डगमगा गयी । वह उसी वक्‍त पड़नी थी । जैसे कि हमने 
०५ “पक कब नींव कमजोर 53 गयी तो शिखर पर पहुँच कर उसे 
चाहिए थी । तो वह जो "अर ५ मत ओ तत्ी आजडलेश्हो जानी 
हल सात वर्ष हैं वह अगर शारीरिक शरीर के लिए 
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वूरी व्यवस्था मिल जाय तो न बनेगी । दूसरे सात वर्ष में अगर भाव-शरीर 
करा ठीक विकास न हो पाये तो पच्चीस योन विक्वृतियाँ ( पर 
पैदा हों जायेंगे । फिर उनको सुधारना बहुत मुश्किल हो जायगा। 
बबत है जब कि तैयारी उसकी हो जानी चांहिए । 


! 
वह वही 


१५. प्रत्येक शरीर के समय पर विकसित हो जाने में आत्तानी 


जीवन की प्रत्येक सीढ़ी पर प्रत्येक शरीर की साधना का सुनिश्चित समय है। 
इसमें इंच दो इंच का फेर फासला हा, यह और बात है, लेकिन एक सुनिश्चित 
समय है । अगर किसी बच्चे में चौदह साल तक सेक्स का विकास न हो पाये तो 
उसकी पूरी जिन्दगी किसी तरह की मुसीबत में बीतेगी । अगर इक्कीस वर्ष तक 
उसकी बद्धि विकसित न हो पाये तो फिर अब बहुत कम उपाय है कि इक्कीस वर्ष 
के बाद हम उसकी बुद्धि को विकसित करवा पायें । लेकिन इस सम्बन्ध में हम 
सब राजी हो जाते हैं कि ठीक बात हूं । इसलिए हम पहले शरीर की भी फिक्र 
कर लेते हैं । स्कूल में भी पढ़ा देते हैँ, सव कर दंत है । लेकिन वाद के शरीरों 
का विकास भी उस सुनिश्चित उम्र से बँधा हुआ है ओर वह चूक जाने का वजह मे 
बहुत कठिनाई होती है । एक आदमी पचास लक उस शरीर को 
विकसित करने में लगता है जो उसे इंक्कोस वर्ष में लगना चाहिए था । तो इक्कीस 
वर्ष में जितनी ताकत उसके पास थी उतनी पचास वध म उसके पास नहीं हैं 
इसलिए अकारण कठिनाई पड़ती है और उसे बहुत ज्यादा श्रम उठाना पड़ता हूं 
जो कि इक्कीस वर्ष में आसान हुआ होता । वह अब एक लम्बा पे और के. 
पथ हो जाता है । और एक कठिनाई हो जाती है कि इक्कीस वर्ष में उस ६4 
पर खड़ा था और इक्कीस वर्ष और पचास वर्ष के बीच तीस वर्ष वह इतने से 
में भटका है कि वह दरवाजे पर भी नहों है । अब जहाँ इक्कीस वर्ष _ 78798 
खड़ा हो गया है, जहाँ से जरा-सी चोट और दरवाजा खुल जाता रा >अ 
वह दरवाजा फिर से खोजना है और वह इस बीच इतना भटक ध्ा 2 
दरवाजे देख चुका है कि उसे पता लगाना भी मुश्किल है कि वह दसवा 
है जिसमें मैं इबकीस वर्ष में खड़ा हो गया । 

इसलिए पच्चीस वर्ष तक एक बड़ी सुनियो 
के लिए । वह इतनी सुनियोजित होनी चाहिए हर 
दे । चौथे के बाद बहुत झ्लासान है मामला। न ( 


पांचवें से फल आने शुरू होते हैं, सातवें पर पूरे हो किस हे जाय, इस सम्बन्ध मे 
हो सकती है, लेकिन वह बुनियादी पूरी की घर 
एक दो बातें और ख्याल में ले लेती चाहिए । 


३३६ जिन खोजा तिन पाइयाँ 


१६. स्त्री और पुरुष के चार विभिन्न विद्युतीय शरोर 


चार शरीर तक स्त्री और पुरुष का फासला है। जैसे कोई व्यक्ति पुरुष है तो 
उसका भौतिक शरीर ( फिजिकल बॉडी ) पुरुष शरीर ( मेल बॉडी ) होता है । 
लेकिन उसके पीछे, नम्बर दो का भाव शरीर ( एथरिक बॉडी ) स्त्रेण शरीर 
( फीमेल बॉडी ) होता है। क्योंकि कोई ऋणात्मक ( निगेटिव ) ध्रुव या कोई 
धनात्मक ( पॉजीटिव ) ध्रुव अ्रकेला नहीं रह सकता है । स्त्री का शरीर और 
पुरुष का शरीर, इसे अगर हम विद्युत्‌ की भाषा में कहें तो निगेटिव और पॉजीटिव 
बाडीज ( शरीर ) हैं। स्त्री का प्रथम स्थूल शरीर ऋणात्मक है। इसलिए 
स्त्री कभी भी सेक्स के सम्बन्ध में आक्रामक नहीं हो सकती, वह पुरुष पर बलात्कार 
नहीं कर सकती है । वह बलात्कार झेल सकती है, कर नहीं सकती । पुरुष की 
बिना इच्छा के स्त्री उसके साथ कुछ भी नहीं कर सकती । लेकिन पुरुष के पास 
प्रथम शरीर ( धनात्मक ) है। वह स्त्री की बिना इच्छा के भी कुछ कर सकता 
है । आक्रामक शरीर है उसके पास । निगेटिव का मतलब ऐसा नहीं है कि शून्य, 
या ऋणात्मक । निगेटिव का विद्युत्‌ की भाषा में मतलब होता है--रिजर्वायर 
( संग्राहक ) । स्त्री के पास एक ऐसा शरीर है जिसमें शक्ति संरक्षित है, बड़ी 
शक्ति संरक्षित है लेकिन सक्रिय नहीं है, वह है निष्क्रिय शक्ति । इसलिए स्त्रियाँ 
कुछ सुजन नहीं कर पातीं--न कोई बड़ी कविता का जन्म कर पाती हैं, न कोई बड़ी 
पैंटिग बना पाती हैं, न विज्ञान की खोज कर पाती हैं । उनके ऊपर कोई बड़ी खोज 
नहीं है, उनके ऊपर कोई सृजन नहीं है । क्योंकि खोज और सृजन के लिए आक्रामक 
होना जरूरी है । वे सिर्फ प्रतीक्षा करती रहती हैं, इसलिए सिर्फ बच्चे पैदा कर 
पाती हैं। 


पुरुष के पास एक पॉजीटिव ( धनात्मक ) भौतिक शरीर है, लेकिन जहाँ भी 
पॉजीटिव है, उसके पीछे निगेटिव ( ऋणात्मक ) को होना चाहिए, नहीं तो वह 
टिक नहीं सकता । वह दोनों ही इकट्ठे मौजूद होते हैं । तब उनका पूरा सकिल 
( वृत्त ) बनता है। तो पुरुष का जो नम्बर दो का शरीर है वह स्त्रैण है । स्त्री 
के पास जो नम्बर दो का शरीर है वह पुरुष का है। इसलिए एक और मजे की 
बात है कि पुरुष दिखता बहुत ताकतवर है और जहाँ तक उसके भौतिक शरीर का 
सम्बन्ध है, वह बहुत ताकतवर है । लेकिन उसके पीछे एक कमजोर शरीर खड़ा 
हआ है स्त्रैण। इसलिए उसकी ताकत क्षणों में प्रकट होगी । लम्बे भ्ररसे में वह 
स्त्री से हार जायगा । क्योंकि स्त्री के पोछे जो शरीर है बह पॉजीटिव ( पौरुषेय ) 
है। इसलिए रेसिस्टेंस को, सहने को क्षमता पुरुष से स्त्री में सदा ज्यादा होगी। 
अगर एक ही बीमारी पुरुष और स्त्री पर हो तो स्त्री उसे लम्बे समय तक झेल 
सकती है। पुरुष उतने लम्बे समय तक नहीं झेल सकता है। बच्चे स्त्रियाँ पैदा 
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करती हैं, श्रगर पुरुष को पैदा करना पड़े तब उसे पता चलेगा । शायद दुनिया में 
जायेगी है. 
फिर सनन्‍्तति नियमन की कोई जरूरत न रह जायेगी । वह बन्द ही हर पे 
वह इतना कष्ट नहीं झेल सकता और इतना लम्बा ! क्षणदों क्षण को बहन ः 
क मही > हद , 6 कीध्र में 
पत्थर फेक सकता है लेकिन नो महीने से बच्चे को पेट में नहीं झेल सकता । प्रोर 
वर्षों तक उसे बड़ा नहीं कर सकता । और रात भर वह रोये तो वह उसकी गर्दन 
दबा देगा, उसको झेल नहीं सकता । ताकत तो उसके पास ज्यादा है लेकिन पीछे 
उसके पास एक डिलीकेट ( नाजुक ) और कमजोर शरीर है जिसकी दजह से वह 
उसको झेल नहीं पाता है। इसलिए स्त्रियाँ कम बीमार पड़ती हैं। स्त्रियों की 
उम्र पुरुषों से ज्यादा है इसलिए हम पाँच साल का फासला रखते हैं शादी करते वक्‍त । 
नहीं तो ढुनिया विधवाओं से भर जाय । इसलिए हम लड़का बीस साल का चुनते 
हैं तो लड़की १५ साल की चुनते हैं, १६ साल की चुनते हैं । क्योंकि चार और पाँच 
साल का फासला है। क्‍योंकि पुरुष की उम्र चार पाँच साल कम है। वह जब 
७० साल में मरेगा तो कठिनाई खड़ी हो जायेगी । तो ४-५ साल का अन्तर रखा 
जाता है ताकि दोनों के बीच तालमेल बैठ जाय और वह बराबर जगह आ्रा जाये । 
११६ लड़के पैदा होते हैं और १०० लड़कियाँ पैदा होती हैं । पैदा होते वक्‍त 
१६ का फर्क होता है। १६ लड़के ज्यादा पैदा होते हैं। लेकिन दुनिया में स्त्री 
पुरुष की संख्या बराबर हो जाती है पीछे । १६ लड़के १४ साल के होने के पहले 
मर जाते हैं और करीब बराबर अनुपात हो जाता है । लड़के ज्यादा मरते हैं, लड़- 
कियाँ कम मरती हैं । उनके पास प्रतिरोध ( रेसिस्टेंस ) की क्षमता प्रबल है । 
वह उनके पीछे के शरीर से आती है । हि 
दूसरी बात, तीसरा शरीर जो है पुरुष का वह फिर पुरुष का होगा, यानी 
सृक्ष शरीर । और चौथा शरीर मनस शरीर फिर स्त्री का होगा और ठीक इससे 
उल्टा स्त्री में होगा । चार शरीरों तक स्त्री पुरुष का विभाजन है। पाँचवाँ शरीर 
यौन भेद से परे ( 807०76 865 ) है। इसलिए आत्म उपलब्धि होते ही रे 
जगत में फिर कोई स्त्री और पुरुष नहीं है। लेकिन तब तक सत्री-वुर्प हे 
और इस सम्बन्ध में एक बात और ख्याल में आती है वह मैं ग्रापसे कह । चूंकि 
प्रत्येक पुरुष के पास स्त्री का शरीर है भीतर और प्रत्येक स्त्री के पाल के कह 
शरीर है। अगर संयोग से स्त्री को ऐसा पति मिल जाय जो उसके पा । या 
शरीर से मेल खाता हो तभी विवाह सफल होता है । नहीं तो नही बाती है तो ही 
पुरुष को ऐसी स्त्री मिल जाय जो उसके भीतर की स्त्री से मेल वात 
वैवाहिक जीवन सफल होता है, नहीं तो नहीं होता है । «| केक 
१७, प्रथम चार शरीरों के विकास के बिता विवाह सर्देव क्योंकि 


इसलिए सारी दुनिया में सौ में निन्‍्यानबे विवाह अत 
र२ 


होते हैं। क्योंकि _ 


लिकिलीकिलल 
कट ऋतटाएएएा 


३श्द जिन खोजा तिन पाहयाँ 


उनकी गहरी सफलता का सूत्र अ्रभी तक साफ नहीं हो सका है। और जब तक 
हम यह न जान सकेंगे कि उतके भीतरी विद्युतीय शरीरों में मेल है या नहीं तब तक 
दुनिया में विवाह असफल ही होते रहेंगे । उसके लिए हम कुछ भी श्नन्य इन्तजाम 
कर लें, वह सफल नहीं हो सकता है । श्रौर उसको हम तभी खोज पायेंगे जब यह 
सारी की सारी शरीरों की पूरी वैज्ञानिक व्यवस्था अत्यन्त स्पष्ट हो जाय। 
और इसलिए श्रगर एक युवक विवाह के पहले, एक युवती विवाह के पहले श्रपनी 
कुण्डलिनी जागरण तक पहुँच गये हों तो उन्हें ठीक साथी चुनना सदा झासान है। 
उसके पहले ठीक साथी चुनना कभी भी श्ासान नहीं है । क्‍योंकि वे अपने 
भीतर के शरीरों की पहचान से, बाहर के ठीक शरीर को चुन पा सकते हैं। इस- 
लिए जो लोग जानते थे उनकी यह कोशिश थी कि २४ वर्ष तक ब्रह्मचयंवास में 
इन चार शरीरों के विकास तक ले जाने के बाद ही विवाह किया जावे, उसके 
पहले नहीं । क्योंकि किससे विवाह करना है, किसके साथ तुम्हें रहना है ? 
खोज किसकी है ? हम किसको खोज रहे हैं ? एक पुरुष एक स्त्री को, कौन 
सी स्त्री को खोज रहा है जिससे वह तृप्त हो सकेगा । वह अ्रपने ही भीतर की 
सत्रो को खोज रहा है। एक स्त्री श्रपने हो भीतर के पुरुष को खोज रही है। 
अगर कहीं तालमेल बैठ जाता है संयोग से तब तो वह तृप्त हो जाता है | अन्यथा 
अतृप्ति बनी ही रहती है। फिर हजार तरह की विक्नति पैदा होती है कि वह 
वेश्या को खोज रहा है, वह पड़ोस की स्त्री को खोज रहा है, वह यहाँ जा रहा है, 
वहाँ जा रहा है। परेशानी बढ़ती चली जाती है। और जितनी मनुष्य की बुद्धि 
विकसित होगी उतनी यह परेशानी बढ़ेगी । 


अगर चौदह वर्ष की चित्त-दशा पर ही आदमी रुक जाय तो यह परेशानी 
नहीं होगी । क्योंकि सारी परेशानी तीसरे शरीर के विकास से शुरू होगी, बुद्धि 
से। अगर सिफं दूसरा भाव शरीर ही विकसित हुआ हो तो वह सेक्‍स से तृप्त हो 
जायगा । इसलिए दो रास्ते थे । या तो हम पच्चीस वर्ष तक ब्रह्मचर्य के काल में 
उसको चार शरीरों तक पहुँचा दें या फिर बाल विवाह कर दें क्योंकि बाल विवाह 
का मतलब यह है कि बुद्धि का शरीर विकसित होने के पहले विवाह ताकि वह 
सेक्स पर ही रुक जाय और कभी अझंझट में न पड़े, तब जो सम्बन्ध है स्त्री पुरुष का 
वह बिलकुल पाशविक सम्बन्ध है । बाल विवाह का जो सम्बन्ध है वह सिर्फ 
सेक्स 5 सम्बन्ध है। प्रेम जैसी सम्भावना वहाँ नहीं है इसलिए श्रमेरिका जैसे 
इल्‍्का में जहाँ शिक्षा बहुत बढ़ गयी है और जहाँ तीसरा शरीर पूरी तरह विकसित 
6 अनम गया है, वहाँ विवाह टूटेगा, वह नहीं बच सकता । क्योंकि तीसरा शरीर कहता 


है मेल नहीं खाता, इसलिए तलाक फौरन तै भैंकि मेल नहीं 
) ए तलाक फौरन तैयार हो जायगा क्योंकि मेल नहीं 
खाता तो इसको खींचना कैसे सम्भव है। है 


। 
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१८. चार शरोरों तक जो विकसित कर सके--वही शिक्षा 


ये चार शरीर भ्रगर विकसित हों तो हो में कहता हूँ शिक्षा ठीक है, सम्यक 
है। राइट एजूकेशन का मतलब है चार शरीर तक तुम्हें ले जायें क्योंकि पाँचवें 
शरीर तक कोई शिक्षा नहीं ले जा सकती । वहाँ तो तुम्हें जाना पढ़ेगा लेकिन 
चार शरीर तक शिक्षा ले जा सकती है। इसमें कोई कठिनाई नहीं है । पाँचवां 
कीमती शरीर है । उसके बाद यात्ना निजी शुरू हो जाती है। फिर छठवाँ और 
सातवाँ तुम्हारी निजी यात्रा है। कुण्डलिनी जो है वह चौथे शरीर की सम्भावना 
है। इसलिए ही कुण्डलिनी साइकिक ( मनोगत ) प्रक्रिया है। मेरी यह बात 
ख्याल में आ गयी होगी । ब 

प्रश्नकर्ता : शक्तिपात में माध्यम (कंडक्टर ) का काम करने वाले व्यक्ति 
के साथ क्या साधक की साइकिक बाइंडिंग ( मनोगत-बन्धन ) हो जाती है ? 
उससे क्या-क्या हानियाँ साधक को हो सकती हैं ? क्‍या उसके अच्छे उपयोग 
भी हैं? 

शझ्राचाययंश्री : बन्धन का तो कोई अच्छा उपयोग नहीं है क्‍योंकि बन्धन ही 
बुरी बात है और जितना गहरा बन्धन हो उतनी ही बुरी बात है । तो साइकिक 
बाइंडिंग तो बहुत बुरी बात है । अगर मेरे हाथ में कोई जंजीर डाल दें तो चलेगा 
क्योंकि वह मेरे भौतिक शरीर को ही पकड़ पाती है लेकिन कोई मेरे ऊपर प्रेम की 
जंजीर डाल दे तो ज्यादा झंझट शुरू हुई क्योंकि वह जंजीर गहरे चली गयी और 
उसको तोड़ना उतना आसान नहीं रह गया । कोई श्रद्धा की जंजीर डाल दे तो 
और गहरे चली गयी । उसको तोड़ना और अपवित्न ( अनहोली ) काम हो 
गया न ! वह और मुश्किल बात हो गयी । तो बंधन तो सभी बुरे हैं और 
सनस-बन्धन तो और भी बुरे हैं । 
१९. मोह-बन्धन से मुक्त व्यक्ति हो शक्तिपात का सही माध्यम होगा 

जो व्यक्ति शक्तिपात में वाहन का क्राम करेगा वह व्यक्ति तो तुम्हें बाँधना 
ही न चाहेगा । क्योंकि श्रगर वह बाँधना चाहता हो तो वह पात्र ही नहीं है कि 
वह वाहन बन सके । हाँ, लेकिन तुम बँध सकते हो, तुम उसके पैर पकड़ ले सकते 
हो कि मैं अब आपको न छोड़ गा, आपने मेरे ऊपर इतना उपकार किया । उसः 
समय सजग होने की जरूरत है, बहुत सजग होने को जकश्स है कि साधक 
पर शक्तिपात हो वह अपने को बंधन से बचा सके। लेकिन अपर कलर 2: जाते 
और अगर यह बात साफ हो कि बन्धन मात्र आध्यात्मिक याता में भा हि के 
हैं तो अनुग्रह बाँधेगा नहीं, बल्कि अनुग्रह भी खोलेगा अत ० बल्कि 
कृतज्ञ हो जाऊँ तो यह बन्धन क्‍यों बने, इसमें बन्धन होने की क्या बात है : 


सम्यक 


.___ 
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अगर मैं क्ृतज्ञता ज्ञापन न कर पाऊं तो शायद भीतर एक बन्धन रह जाय कि मैं 
धन्यवाद भी नहीं दे पाया । लेकिन धन्यवाद के देने का मतलब यह है कि बात 
समाप्त हो गयी । 

२०. सुरक्षा--भयभीत आदमो को खोज 


प्रनुग्रह बंधन नहीं है, बल्कि भ्रनुग्रह का भाव परम स्वतन्त्रता का भाव है। 
लेकिन हम कोशिश करते हैं बाँधने की, क्योंकि हमारे भीतर भय है और हम 
सोचते हैं अकेले खड़े रह पायेंगे कि नहीं रह पायेंगे, किसी से बँध जाये । दूसरे 
की तो बात छोड़ दें, अंधेरी गली में से आदमी निकलता है तो वह भी जोर से गाना 
गाने लगता है। अपनी ही आवाज जोर से सुनकर भी भय कम होता है। 
दूसरे की आवाज होती तब भी ठीक था कि कोई दूसरा भी मौजूद है लेकिन अपनी 
ही आवाज जोर से सुनकर हिम्मत ( कांफिडेंस ) बढ़ता मालूम पड़ता है कि कोई 
डर नहीं । झ्रादमो भयभोत है इसलिए कुछ भी पकड़ने लगता है और अगर 
ड्बते को तिनका भी मिल जाय तो वह आँख बन्द करके उसको भी पकड़ लेता 
है । हालाँकि इससे, तिनका से, डूबते नहीं बचता, सिर्फ डूबने वाले के साथ तिनका 
भी डूब जाता है। लेकिन भय में हमारा चित्त पकड़ लेना चाहता है। तो गुरू 
हो, यह हो, वह हो, कोई हो उसे हम पकड़ लेंगे । पकड़ कर हम सुरक्षित होना 
चाहते हैं। उसमें एक तरह की सुरक्षा ( सिक्‍योरिटी ) है और साधक को 
सुरक्षा से बचना चाहिए । 


२१. असुरक्षा सें ही साधक की आत्मा का विकास 


साधक के लिए सुरक्षा सबसे बड़ा मोह जाल है । अगर उसने एक दिन भी 
सुरक्षा चाही और उसने कहा कि अब मैं किसी की शरण में सुरक्षित हो जाऊँगा 
और किसी की आड़ में अब कोई भय नहीं है । अब मैं भटक नहीं सकता । अब 
मैंने ठीक मुकाम पा लिया है, अब मैं कहीं जाऊँगा नहीं । अब मैं यहीं बैठा रहूँगा । 
तो वह भटक गया । क्योंकि साधक के लिए सुरक्षा नहीं है। साधक के लिए 
भ्रचुरक्षा वरदान है। क्योंकि जितनो अ्रसुरक्षा है उतनी साधक की श्रात्मा को 
फेलने, बलवान होने, श्रभय होने का मौका है । जितनी सुरक्षा है उतना ही 
साधक के निर्बल होने की व्यवस्था है । वह उतना निर्बंल हो जायगा । सहारा 
लना एक बात है। सहारा लिये ही चले जाना बिलकुल दूसरी बात है । 
२२. स्व-निर्भर होने के लिए हो सहारे का उपयोग 
भहारा दिया हो इसलिए गया है कि तुम बेसहारे हो सको । सहारा दिया 
हे इसलिए गया है कि अब तुम्हें सहारे की जरूरत न रहे । एक बाप अपने बेटे 
लना सिद्ा रहा है । कभी ख्याल किया है कि जब बाप अपने बेटे को चलना 
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सिखाता है तो बाप बेटे का हाथ पकड़ता है । बेटा नहीं पकड़ता । लेकिन थोड़े 
दिन बाद जब बेटा थोड़ा चलना सीख जाता है तो बाप का हाथ हो हंस को ढ़ 
लेकिन थक ०. दे छडा देत् 

है लेकिन बेटा पकड़ लेता है । कभी बाप को चलाते देखें । अगर बेटा हाथ पकड़े 
हो तो समझो कि वह चलना सीख गया है । लेकिन, फिर भी हाथ नहीं छोड़ स्का 
है । और अगर बाप हाथ पकड़े हो तो समझना कि अभी चलना सिखाया जा 
रहा है । अभी छोड़ने में खतरा है । अभी छोड़ा नहीं जा सकता है । और बाप 
तो चाहेगा ही यह कि जल्दी हाथ छूट जाय । क्‍योंकि इसीलिए तो वह सिखा 
रहा है। और अगर कोई बाप इस मोह से भर जाय कि उसे मजा आने लगे कि 
बेटा उसका हाथ पकड़े ही रहे तो वह बाप दृश्मन हो गया । बहुत बाप हो जाते 
हैं। बहुत गुरु हो जाते हैं। लेकिन चूक गये वह । जिस बात के लिए उन्होंने 
सहारा दिया था वही खत्म हो गयी | वह तो उन्होंने अपंग ( क्ृपिल्ड ) पैदा 
कर दिया जो अब उनकी बेसाखी लेकर चलेंगे । हालाँकि उनको मजा आता है 
कि उसकी बैसाखी के बिना तुम नहीं चल सकते । अहंकार की तृप्ति मिलती 
है । लेकिन, जिस गुरु को अहंकार की तृप्ति मिल रही हो वह तो गुरु ही नहीं 
है । लेकिन बेटा पकड़े रह सकता है पीछे भी । क्‍योंकि बेटा डर जाय कि बिना 
बाप के कैसे चल सकूगा, कहीं गिर न जाऊँ। 

तो गुरु का काम है कि उसके हाथ को झिड़के और कहे कि अब तुम चलो । 
और कोई फिक्र नहीं है, दो चार बार गिरो तो ठीक है, उठ जाना । आखिर उठने 
के लिए गिरना जरूरी है। और गिरने का डर मिटाने के लिए हो कुछ बार 
गिरना जरूरी है कि अब नहीं गिरेंगे । 

हमारे मन को यह हो सकता है किसी का सहारा पकड़ लें तो फिर बाइंडिंग 
( बन्धन ) पैदा हो जाती है । वह पैदा नहीं करना है । किसी साधक को ध्यान 
लेकर चलना है कि वह कोई सुरक्षा की तलाश में नहीं है । वह सत्य की खोज 
में है, सुरक्षा की खोज में नहीं है। और अगर सत्य की खोज करनी है तो युरक्षा 
का ख्याल छोड़ना पड़ेगा । नहीं तो असत्य बहुत बार बड़ी सुरक्षा देता है। और 
जल्दी से दे देता है । तो फिर सुरक्षा का खोजी असत्य को पकड़ लता है । का 
( कनवीनियन्स ) का खोजी सत्य तक नहीं पहुँचता । क्योंकि लम्बी जे हज 
फिर वह यहीं असत्य को गढ़ लेता है । और यहीं बंठे हुए पा लता 
समाप्त हो जाती है । के 
२३. अंध-भ्रद्धा--चौथे शरोर के अविकसित होने के काएग हैँ 

बन्धन खतरनाक है । ओर पुरु का कान 

इसलिए किसी भी तरह का बन्ध आध्यात्मिक बन्धन है । और आध्यात्मिक 
बहुत हो खतरनाक है। क्योंकि वह आह | है। क्योंकि आध्यात्मिक 
बन्धन' शब्द ही परस्पर-विरोधी ( कन्ड्रेडिक्टरी ) 
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स्वतन्त्रता तो अर्थ रखती है । आध्यात्मिक गुलामी का कोई अर्थ नहीं होता । 
लेकित इस दूनिया में आध्यात्मिक रूप से जितने लोग गुलाम हैं उतने लोग और 
किसी रूप से गलाम नहीं हैं । उसका कारण है। क्योंकि जिस चौथे शरीर के 
विकास से झ्राध्यात्मिक स्वतन्त्रता की सम्भावना पैदा होगी वह चौथा शरीर नहीं 
है । उसके कारण हैं। अधिकतर लोग तीसरे शरीर तक ही विकसित हैं । 
अक्सर देखा जायगा कि एक आदमी हाईकोर्ट का मुख्य न्यायाधीश ( चीफ 
जस्टिस ) है, युनिवर्सिती का उपकुलपति ( वाइस चांसलर ) है और किसी 
निपट गँवार आदमी के पैर पकड़े बेठा हुआ है । और उसको देखकर हजार गँवार 
उसके पीछे बंठे हुए हैं कि जब हाईकोर्ट का जस्टिस बैठा है, वाइसचान्सलर बैठा 
है युनिवर्सिटी का तो हम कया हैं । लेकिन उन्हें पता नहीं कि यह जो आदमी है 
इसका तीसरा शरीर तो बहुत विकसित हुआ है । उसने बुद्धि का तो बहुत विकास 
किया है लेकिन चौथे शरीर के मामले में यह बिलकुल गँवार है । उसके पास वह 
शरीर नहीं है । और इसके पास चूंकि तीसरा शरीर है, केवल बुद्धि और तके 
का विचार करते-करते यह थक गया है और अब विश्राम कर रहा है। और जब 
बुद्धि थक्कर विज्ञाम करती है तो बड़ी अ्रबुद्धिपूर्ण काम करती है । कोई भी चीज 
जब थककर विश्राम करती है तो उल्टी हो जाती है । इसलिए यह बड़ा खतरा 
है । इसलिए आश्चमों में आपको हाईकोर्ट के जज निश्चित ही मिलेंगे । वे थक 
गये हैं। वे बुद्धि से परेशान हो गये हैं । वे इससे छुटकारा चाहते हैं । वे कोई 
भी अबुद्धिपुर्ण ( [780074 ) काम कर लेंगे । वे किसी भी चीज में विश्वास 
करके आँख बन्द करके बैठ जाते हैं। वे कहते हैं सोच लिया बहुत, विवाद कर 
लिया बहुत, तक कर लिया बहुत, कुछ नहीं मिला । अब इसको हम छोड़ते हैं तो 
वह किसी को भी पकड़ लेते हैं। और उनको देखकर पीछे जो बु्धिहीन वर्ग हैं 
वह कहता है जब इतने बुद्धिमान लोग हैं तो फिर हमको भी पकड़ लेना चाहिए । 
लेकिन जहाँ तक चौथे शरीर का सम्बन्ध है वह निपट नाकुछ हैं । इसलिए चौथे 
शरीर का किसी व्यक्तित्व में थोड़ा-सा भी विकास हुआ हो तो बड़े-से-बड़ा 


बुद्धिमान उसके चरण को पकड़ कर बैठ जायगा । क्योंकि उसके पास कुछ है । 
जिसके मामले में यह बिलकुल निर्धन हे! 


चूंकि चौथा शरीर विकसित नहीं है इसलिए बाइंडिंग ( बन्धन ) पैदा होती 

है। ऐसा 728 है कि किसी को पकड़ लें--जिसका विकसित शरीर है उसको 
पकड़ त्तो । लेकिन उसको पकड़ने से आप विकसित नहीं हो जायेंगे । उसको 
४ विकसित हो सकता है । और पकड़ना, समझने से बचने का उपाय है 
2. १ पक की गज है ? हम आपके ही चरण पकड़े रहते हैं । 
तरणी पार होंगे तो हम भी हो जायेंगे । हम आपको ही नाव 
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बनायें लेते हैं । हम उसी में सवार रहेंगे । जब आप पहुँचोगे तब 
जायेंगे । 
२४. अँधानुकरण--साधना के श्रम से बचने के लिए 

समझने में कष्ट है। समझने में अपने को बदलना पड़ेगा । समझना एक 
प्रयास है, एक साधना है । समझना एक श्रम है, समझना एक क्रान्ति है । समझने 
में एक रूपान्तरण होगा, सब बदलेगा ! पुराना नया करना पड़ेगा । इतनी 
झंझट क्‍यों करनी पड़े । जो आदमी जानता है उसको हम पकड़ लेते हैं। हम 
उसके पीछे चले जायेंगे । लेकिन इस जगत में सत्य तक कोई किसी के पीछे चल 
कर नहीं पहुँच सकता । वहाँ अकेले ही पहुँचना पड़ता है । वह रास्ता ही निर्जन 
है । वह रास्ता ही अकेले का है । इसलिए किसी तरह का बन्धन वहाँ बाधा है । 

सीखना, समझना जहाँ से जो झलक मिले उसे लेना लेकिन रुकना कहों भी 
मत । किसी भी जगह को तुम मुकाम मत बना लेना । वह हाथ पकड़ मत लेना 
कि बस अब ठीक आ गये । हालाँकि बहुत लोग मिलेंगे जो कहेंगे कहाँ जाते हो, 
रुक जाओ मेरे पास । यह दूसरा हिस्सा है । जैसा कि मैंने कहा भयभीत॑ आदमी 
बँधना चाहता है किसी से । तो कुछ भयभीत आदमी बाँधना भी चाहते हैं किसी 
को । उनको उससे भी अभय हो जाता है । जिस आदमी को लगता है कि मेरे 
साथ हजार अनुयायी हैं उसको लगता है कि मैं ज्ञानी हो गया नहीं तो हजार अनुयायी 
कैसे होते । जब हजार आदमी मुझे मानने वाले हैं तो जरूर मैं कुछ जानता हू 
नहीं तो मानेंगे कैसे । 
२५. भयभोत गुरुओं द्वारा, शिष्यों की भोड़ इकट्ठो करना 

यह बड़े मजे की बात है कि गुरु बनना कई बार तो सिर्फ इसी मानसिक हौनता 
के कारण होता है, कि दस हजार मेरे शिष्य हैं । बीस हजार मेरे शिष्य हैं । रे 
गुरु लगा है शिष्य बढ़ाने में कि मेरे सात सौ सन्यासी हैं, मेरे हजार सत्यासी हट 
इतने शिष्य हैं । वह फैलाने में लगे हैं । क्योंकि जितना यह विस्तार कल 
आ्ाश्वस्त होते हैं कि जरुर मैं जनाता हूँ नहीं तो हजार आदमी थी नर 
यह तक लौटकर उनको विश्वास दिलाता है कि मैं जानता ह हुआ कि मैं नहीं 
शिष्य खो जायें तो उनको लगेगा कि सब गया, इसका मतलत हु 
जान रहा हूँ । 


२६: जहाँ बन्धन है वहाँ सम्बन्ध होता असम्भव है 


खेलों होने की 

बड़े मानसिक खेल चलते हैं, और उन मानसिक न लक भी 

जरूरत है, दोनों तरफ से । क्योंकि दोनों तरफ से खेत ही को बाँधेगा । 
| बँधेगा वह कल किसी 


बाँध सकता है और जो शिष्य आज किसी से बे 


हम भी पहुँच 


| 
] 
हर! 
्' 
है _+ जज 
!' 
॥ 
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क्योंकि यह सब भ्यृंखलाबद्ध काम है। वह भाज शिष्य बनेगा तो कल गुरु भी बनेगा। 
क्योंकि शिष्य कब तक बना रहेगा । अभी एक को पकड़ेगा तो कल फिर किसी से 
खद को भी पकड़ायेगा । श्यृंखलाबद्ध गुलामियाँ हैं। मगर उसका बहुत गहरे में 
कारण चौथे शरीर का विकसित न होना है । उसको विकसित करने की चिन्ता 
चले तो तुम स्वतन्त्र हो सकोगे । फिर बन्धन नहीं होगा । 
इसका यह मतलब नहीं है कि तुम अमानबीय हो जाओगे कि तुम्हारा मनुष्यों 
से कोई सम्बन्ध न रह जायगा, बल्कि इसका मतलब ही उल्टा है। श्रसल में जहाँ 
बन्धन है वहाँ सम्बन्ध होता हो नहीं। एक पति और पत्नी के बीच बन्धन है। 
कहते हैं न कि विवाह बन्धन में बंध रहे हैं ॥ निमन्त्रण पत्रिकाएँ भेजते हैं कि मेरा 
बेटा और मेरी बेटी प्रणयसूत्र के बन्धन में बंध रहे हैं। जहाँ बन्धन है वहाँ 
सम्बन्ध नहीं हो सकता है। क्‍योंकि गुलामी में कैसा सम्बन्ध ? कभी भविष्य 
में जरूर कोई बाप आमन्त्रण-पत्र भेजेगा कि मेरी बेटी किसी के प्रेम में स्वतन्त्र हो 
रही है । वह तो समझ में आती है बात कि अ्रब किसी का प्रेम उसको स्वतन्त्र कर 
रहा है। जीवन में अब उसके ऊपर कोई बन्धन नहीं रहेगा । वह मुक्त हो रही 
है प्रेम में । और प्रेम में तो मुक्त होना चाहिए। अगर प्रेम भी बाँध लेता है 
तो फिर इस जगत्‌ में मुक्त क्या करेगा, कौन करेगा । 


२७. सम्बन्ध वही है--जो मुक्त करे 


और जहाँ बन्धन है वहाँ सब कष्ट हो जाता है, सब नरक हो जाता है । ऊपर से 
नकली चेहरे रह जाते हैं, भीतर सब गन्दगी हो जाती है। वह बन्धन चाहे 
गुरु शिष्य का हो, चाहे बाप-बेटे का हो, चाहे पति-पत्नी का हो, चाहे दो मित्रों 
का हो, जहाँ बन्धन है वहाँ सम्बन्ध नहीं हो सकता । और अगर सम्बन्ध है तो 
बन्धन बेमानी है । लगता तो ऐसा ही है कि जिससे हम बँधे हैं उसी से सम्बन्ध है । 
लेकिन सिर उसी से हमारा सम्बन्ध होता है जिससे हमारा कोई भी बन्धन नहीं 
है। इसलिए कई बार ऐसा हो जाता है कि आप अपने बेटे से वह बात नहीं कह 
सकते जो कि एक अ्रजनबी से कह सकते हैं । मैं इधर हैरान हुआ हूँ जानकर कि 
पत्नी जो अपने पति से नहीं कह सकती है, वह सब ट्रेन में एक श्रजनबी आदमी से 
3 सकती है जिसको वह बिलकुल नहीं जानती, घंटे भर पहले मिला है । 
असल में जब कोई बन्धन नहीं है तो सम्बन्ध के लिए सरलता मिल जाती है । 
इसलिए दम एक अजनबी से जितने भले ढंग से पेश आते हो उतना परिचित से 
नहीं आते हो । वहाँ कोई भी तो बन्धन नहीं है तब सिर्फ सम्बन्ध ही हो सकता 
है रा लेकिन परिचित के साथ तुम उतने भले ढंग से कभी पेश नहीं आते हो, क्योंकि 
वहाँ तो बन्धन है । वहाँ नमस्कार भी करते हो तो ऐसा मालूम पड़ता है कि काम 
है। इसलिए गुरु शिष्य का सम्बन्ध तो हो सकता है। और सम्बन्ध सब मधुर 


जन्नत 4 
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हैं। लेकिन बन्धन नहीं हो सकता है मधुर श्रौर सम्बन्ध का मतलब ही यह है कि 
बह मुक्त करता है । 
२८. न बाँधने वाले अद्भुत जेन फकौर 

जेन फकीरों की एक बात बड़ी कीमती है कि भ्रगर किसी भी जेन फकीर के 
पास कोई सीखने भ्रायेगा तो जब वह सीख चुका होगा तब वह उससे कहेगा कि 
ग्रब मेरे विरोधी के पास चले जाओ । श्रब कुछ दिन वहाँ सीखों । क्योंकि एक 
पहल तुमने जाना | श्रब तुम दूसरे पहलू को भी समझों। और फिर्‌ साधक 
प्रलग-अ्लग आश्रमों में वर्षों घूमता रहेगा । वह उनके पास जाकर ३ 
उनके गरु के विरोधी हैं, उनके चरणों में बैठेगा और उनसे भी सीखेगा । क्‍्य ते 
उसका फ्े कहेगा है कि हो सकता है वह ठीक हो | तुम उधर भी जाकर सारी 
बात समझ लो और कौन ठीक है, इसका क्या पता ? हो सकता है हम दोनों से 
मिलकर जो बनता हो वही ठीक हो । या यह भी ठीक हो सकता है कि हम दोनों 
को काटकर जो बचता हो वही ठीक हो। इसलिए जाओरो, से नेक । 
जब कोई देश में आ्ाध्यात्मिक प्रतिभा विकसित होती है तो ऐसा होता हैं। तब 

बन्धन नहीं बनती हैं चीजें । 

भ्रब यह मैं चाहता हूँ कि ऐसा इस मुल्क में जिस दिन हो सकेगा ्भ कक 
बहुत परिणाम होंगे कि कोई किसी को बाँधता न हो, भैजता हो शिष्य को ल रे 
यात्रा पर। और कौन जानता है कि क्‍या होगा अ्रन्तिम । लेकिन जो इस ५४ 
पेज देगा अगर कल तुम्हें उसकी सब बातें भी गलत मालूम पहु 6 हर हक हे 
गलत मालूम न पड़ेगा । जो इस भाँति तुम्हें भेज देगा कि जाओ कहीं री बे 
सकता है मैं गलत होऊँ | तो यह हो भी सकता है 2 फ सनक गलत नहीं 
भी तुम्हें मालूम पड़ें तब भी तुम अनुग्रहीत रहोग ॥ वर प्रभी हालत ऐसी हैं 
हो पायेगा । क्योंकि उस आदमी ने ही तो भेजा है तुम्हे । अल मत सेल 
कि सब रोक रहे हैं। एक गुरु रोकता है कि किस शा एक पागल हाथी 
शास्त्रों में लिखता है कि दूसरे के मन्दिर में मत चले जाना का 
के पैर के नीचे दबकर मर जाना, मगर दूसरे के मजाक 
क्योंकि कहीं ऐसा न हो कि वहाँ कोई चीज कान में पड़ हो है भौर इसके 
भादरी को सब बातें भी सही हों तब भी यह अर & गलाम बनाया और 
प्रति अनुग्रह कभी नहीं हो सकता। क्योंकि का गाया जाय तो बन्धन की 
कुचल डाला और मार डाला है। यहें भा: ख्याल 
कोई सवाल नहीं है। 

प्रश्नकर्ता : आपने कहा है कि अगर 
बन्धन नहीं होगा । क्‍या यह ठीक है ! 


शक्तिपात प्रामाणिक व॑ शुद्धतम ही 
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ग्राचार्यश्ी : हाँ, गहीं होगा । 
प्रश्वकर्ता : शक्तिपात के नाम पर साइकिक एक्सप्लायटेशन ( मनोगत 
शोषण ) सम्भव है क्या ! कैसे सम्भव है और उससे साधक बचे कैसे ? 


२९. शक्तिपात के नाम पर शोषण 


श्राचायंश्री : सम्भव है । शक्तिपात के नाम पर बहुत श्राध्यात्मिक शोषण 
सम्भव है। भ्रसल में जहाँ भी दावा है वहाँ शोषण होगा । और जहाँ कोई कहता है 
कि मैं कुछ दूंगा, वह लेगा भी कुछ । क्योंकि देना जो है वह बिना लेने के नहीं हो 
सकता । जहाँ कोई कहेगा कि मैं कुछ देता हूँ, वह तुमसे वापस भी कुछ लेगा । 
क्वाइन ( सिक्का ) कोई भी हो, वह धन के रूप में ले, आदर के रूप में ले, श्रद्धा के 
रूप में ले, किसी भी रूप में ले, वह लेगा जरूर । जहाँ देना है, आग्रह पूर्वक दावे 
पूर्वक, वहाँ लेना है। और जो देने का दावा कर रहा है वह जो देगा वह उससे 
ज्यादा लेगा । नहीं तो बाजार में चिल्लाने की उसे कोई जरूरत न थी । असल सें 
वह दे इसी तरह रहा है जैसे कोई मछली मारनेवाला काँटे पर आटा लगाता है । 
क्योंकि मछली काँटे नहीं खाती । हो सकता है किसी दित मछलियों कों समझाया 
जा सके और वे सीधा काँटा खा लें । अभी तक कोई मछली सीधा काँटा नहीं खाती 
है। उसके ऊपर आटा लगाना पड़ता है। हाँ, मछली आँटा खा लेती है और 
आँटे के दावे की वजह से काँटे के पास आ जाती है। आँटा मिलेगा इस आशय में 
काँटे को भी गटक जाती है । गठकने पर पता चलता है कि झाटा तो व्यर्थ था, 
काँटा श्रसली था । लेकिन तब तक काँटा छिप गया होता है । 


३०. साधक दावेदार गुरुओं से बचें 


तो जहाँ कोई कहे कि मैं शक्तिपात करूँगा, मैं ज्ञान दिलवा दूँगा, मैं समाधि 

में पहुँचा दूँगा, मैं ऐसा करूँगा, मैं वैसा करूँगा--जहाँ ये दावे हैं । वहाँ सावधान 
हो जाना । क्‍योंकि उस जगत का आदमी दावेदार नहीं होता ॥ उस जगत के 
आदमी से अगर तुम कहोगे भी जाकर कि आप की वजह से मुझमें शक्तिपात हो 
गया तो वह कहेगा कि तुम किसी भूल में पड़ गये । मुझे तो पता ही नहीं, मेरी 
वजह से कैसे हो सकता है । उस परमात्मा की वजह से ही हुआ होगा । वहाँ तो 
उस धन्यवाद देने जाओगे तो भो स्वीकृति नहीं होगी कि मेरी वजह से हुआ है । 
वह तो कहेगा तुम्हारी अपनी वजह से हुआ होगा । तुम किसी भूल में पड़ गये 
हो, वह्‌ परमात्मा की कृपा से हो गया होगा। मैं कहाँ हूँ, मैं किस कीमत में हूँ, 

मैं कहाँ आता हूँ । 
2 रहे हैं एक गाँव से । और एक बीमार आदमी को लोग उनके 
लाये हैं। उन्होंने गले से लगा लिया और वह ठीक हो गया । वह आदमी 


| 
| 


जि अल 
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कहता है कि मैं झ्ापको कैसे धन्यवाद दूँ क्योंकि आपने मुझे ठीक कर दिया है । 
जीसस ने कहा कि ऐसी बातें मत कर | जिसे धन्यवाद देना है उसे धन्यवाद दे । 
मैं कौन हूँ, मैं कहाँ श्राता हूँ ? उस आदमी ने कहा आपके सिवाय तो यहाँ कोई 
भी नहीं है । जीसस ने कहा हम तुम दोनों नहीं हैं। जो है वह तुझे दिखाई हो 
नहीं पड़ रहा है। उससे ही सब हो रहा है। ही हैज हील्ड यू ।” उसी ने तुझे 
स्वस्थ कर दिया हैं । 

अब यह जो आदमी है, कैसे शोषण करेगा ! शोषण करने के लिए आटा 
लगाता पड़ता है काँटे पर । यह तो काँटा तो दूर आटा भी मेरा है, यह भी मानने 
को राजी नहीं है । इसका कोई उपाय नहीं है । तो जहाँ तुझे दावा दिखे, वहीँ 
सम्भल जाना है। जहाँ कोई कहे कि ऐसा मैं कर दूँगा, ऐसा हो जायगा, वहां 
वह तुम्हारे लिए श्राटा और काँटा तैयार कर रहा है । वह तुम्हारी माँग को जगा 
रहा है । वह तुम्हारी अपेक्षा को उकसा रहा है । वह तुम्हारी वासना को त्वरित 
कर रहा है। और जब तुम वासनाग्रस्त हो जाओगे और कहोगे दो महाराज, 
तब वह तुमसे माँगना शुरू कर देंगा | बहुत शीत्र तुम्हें पता चल जायगा आटा 
ऊपर था, काँटा भीतर है । 

इसलिए जहाँ दावा हो वहाँ सम्भलकर कदम रखना । वह खतरनाक जमीन 
है। जहाँ कोई गुरु बनने को बैठा हो उस रास्ते से मत निकलना। क्योंकि वहाँ 
उलझ जाने का डर है । इसलिए साधक कैसे बचे ? बस वह दावे से बचे तो सबसे 
बच जायगा । वह दावे को न खोजे, वह उस आदमी की तलाश न करे जो दावा 
करे कि दे सकता है,.नहीं तो झंझट में पड़ेगा | क्योंकि आदमी भी तुम्हारी तलाश 
कर रहा है कि कौन है जो फँस सकता है । वह सब घूम रहे हैं । वह भी घूम रहा 
है कि किस आदमी को चाहिए । तुम माँगना ही मत | तुम दावे को स्वीकार 
ही मत करना । 


३१. पात्र बनो--गुरु मत खोजो 

और तुम्हें जो करना है वह और बात है । तुम्हें जो जा करनी है वह 
तुम्हारे भीतर तुम्हें करनी है । और जिस दिन तुम तैयार होगे उस दिन वह घटना 
घट जायगी । उस दिन किसी भी माध्यम से घट जायगी। माध्यम फट 
खूंठो की तरह है । जिस दिन तुम्हारे पास कोट होगा क्या तकलीफ़ कस लर 
खोजने में ? कहीं भी टाँग लोगे । नहीं भी खूँटी होगी तो दरवाज पर 


गे खँटी का काम कर 

दरवाजा नहीं होगा तो झोड़ की शाखा पर टांग दोगे। कोई हे पास हि दावा 
देगा । असली सवाल कोट का है । लेकिन कोट नहीं है है तम्हारे पास 
गेगे । कोट तो तुम्हारे के 


कर रही है कि इधर आओ, मैं खूंटी यहाँ हैं । तुम फैंस कि जूंटी में 
नहीं है। खूंटो के पास भी जाकर क्या करोगे । खतरा यही है 


.__एएएएः 


तिन पाइयाँ 
बे जिन खोजा तिन पाइ 


तुम्हीं न ढेंग जाप्ो । शरपनी पात्रता खोजना है, अपनी योग्यता खोजनी है। 
अपने को उस योग्य बनाना है कि हम किसी दिन प्रसाद को ग्रहण करने के योग्य 
बन सकें | 

तुम्हें गुर खोजने की चिन्ता नहीं करनी है। वह तुम्हारी चिन्ता नहीं है । 
इसलिए कृष्ण जो कहते हैं अर्जुन से वह ठीक ही कहते हैं। उसका मतलब ही 
इतना है कि वह कहते हैं कि तू कर्म कर और फल परमात्मा पर छोड़ दे । उसकी 
तुझे फिक्र नहीं करनी है । उसकी फिक्र की तो कर्म में बाधा पड़ जायेगी । क्योंकि 
उसकी फिक्र की वजह से ऐसा लगता है कि कर्म क्या करना है, फल की पहले चिन्ता 
करो । उसकी वजह से ऐसा लगता है कि क्‍या करना है मुझे । फल क्या होगा, 
इसको देख ! और तब गलती सुनिश्चित हो जाने वाली है। इसलिए कर्म की 
फिक्र ही अकेली फिक्र है हमारी । हम अपने को पात्र बनाते रहें, योग्य करते 
रहें । जिस दिन क्षमता हमारी पूरी होगी--ऐसे ही जैसे जिस दिन बीज की क्षमता 
फूटने की पूरी होती है, उस दिन सब मिल जाता है । जिस दिन फूल खिलने को 
पूरा तैयार होता है, कली टूटने को तैयार होती है, सूरज तो निकल ही आता है 
उस दिन कोई अड्चन नहीं है । सूरज सदा तैयार है । लेकिन, हमारे पास कली 
नहीं है खिलने को । सूरज निकल गया है, होगा क्या ! इसलिए सूरज की तलाश 
मत करो । अपने कली को गहरा करने की फिक्र करो | सूरज सदा निकला 
हुआ है । वह तत्काल उपलब्ध हो जाता है । 


३२. खालो पात्र भर दिया जाता है 


इस जगत में पात्र एक क्षण को भी खाली नहीं रह जाता है । जिस तरह 
की भी पात्नता हो वह तत्काल भर दी जाती है । असल में पात्रता का हो जाना शौर 
भर जाना दो घटनाएँ नहीं हैं। एक ही घटना के दो पहलू हैं। जैसे हम इस 
कमरे की हवा बाहर निकाल दें दूसरी हवा इस कमरे की खाली जगह को तत्काल 
भर देगी । ये दो हिस्से नहीं हैं । इधर हम निकाल नहीं पाये कि उधर नयी हवा 
ने दौड़ना शुरू कर दिया है । ऐसे ही भ्रंतर-जगत्‌ के नियम हैं । हम इधर तैयार 
नहीं हुए कि वहाँ से जो हमारी तैयारी की माँग है वह उतरनी शुरू हो जाती है । 
लेकिन कठिनाई हमारी है कि हम तैयार नहीं होते और माँग हमारी शुरू हो 
जाती है। तब झूठी माँग के लिए झूठी सप्लाई ( प्रदाय ) भी हो जाती है । 
अब इधर में बहुत हैरान होता हूँ । ऐसे लोग हैरानी में डाल देते हैं । एक 
आदमी आता है, वह कहता है मेरा मन बहुत अशान्त है । मुझे शान्ति चाहिए । 
उससे आधा घपण्टा मैं बात करता हूँ और कहता हूँ कि ला में ही मुझे शान्ति 
लाना तो वह कहता है शान्ति तो अभी क्या, वास्तव में मेरे लड़के को पहले नौकरी 
चाहिए, उसी की वजह से अशान्ति है। नौकरी मिल जाय तो सब ठीक हो 
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जाय । सह आदमी कहता हुआ आया था कि मुझे शान्ति चाहिए | वह इसकी 
जरूरत नहीं है । इसकी असली जरूरत दूसरी है। उसका शान्ति से हे 
लेता-देता नहीं हैं। इसकी जरूरत है कि इसके लड़के को नौकरी चाहिए । 
तब यह मेरे पास, गलत आदमी के पास आ गया । हे 


३३. धर्म के दृकानदारों का रहस्य 


भ्रब वह जो धर्म के बाजार में दुकान लेकर बेठा है वह कहता है नौकरी चाहिए ? 
इधर श्राश्रो ! हम नौकरी भी दिलवा देंगे ओर शान्ति भी मिल जायगी। इधर 
जो भी श्राता है उनको नौकरी मिल जाती है। इधर जो भी ग्राते हैं उनका धन 
बढ़ जाता है । इधर जो आाते हैं उनकी दूकान चलने लगती है और उस दुकान के 
प्रासपास दस-पाँच आदमी आ्रापको मिल जायेंगे जो कहेंगे कि मेरे लड़के को नौकरी 
मिल गयी । मेरी पत्नी मरने से बच गयी, मेरा मुकदमा हारने से जीत गया। 
धन के अ्रम्बार लग गये । वह दस आदमी उस दूकान के श्रासपास मिल जायेंगे । 
ऐसा नहीं कि वे झूठ बोल रहे हैं । ऐसा भी नहीं कि वे किराये के आदमी हैं । 
ऐसा भी नहीं है कि वे दूकान के दलाल हैं, नहीं ऐसा कुछ भी नहीं है । जब हजार 
आदमी किसी दूकान पर नौकरी खोजने आते हैं, दस को मिल जाती है । तो जिनको 
मिल जाती है वे रुक जाते हैं। ६६६ चले जाते हैं । वह जो रुक जाते हैं वह खबर 
करते रहते हैं। धीरे-धीरे उनकी भीड़ बड़ी होती जाती है । इसलिए हर दृकान 
के पास दावेदार और प्रचारक हैं। वे जो कह रहे हैं कि मेरे लड़के को नौकरी 
मिली, इसमें झूठ नहीं है कोई । यह कोई खरीदा हुआ 8 नहीं है। यह 
भी झाया था इसके लड़के को मिली है। जिनके लड़के को नहीं मिली वह जा 
चुके हैं । वे दूसरे गुरु को खोज रहे हैं कि कहीं मिले ! जहाँ मिले, वहाँ स् 
यहाँ वे ही रह गये हैं जितको मिल गयी है । वह हर साल लौट ग्राते हैं हे कस 
पर लौट आते हैं ॥ उनकी भीड़ बढ़ती चली जाती है और इन ३ की पा 
एक वर्ग खड़ा हो जाता है, जो सुनिश्चित प्रमाण बन जाता है कि भाई हक कक 
लोगों को तो आपको क्‍यों न मिलेगी । यह आटा बन जाता है । और हट कल 
में है। और ये सारे लोग झ्राटे बन जाते हैं । और झादसी के दे क्र 
हो मत, नहीं तो फेंसना निश्चित है। माँगना ही मत। मा वहीं होगा तो हर 
झौर भगवान पर छोड़ देता कि जिस दिन होता होगा, होगा। + 


समझगें हम पात्न नहों हैं । उचित 
व्यक्तियों के मा शक्तिपात लेता उ 
प्रश्नकर्ता : एक साधक का कई व्यक्तियों के न पर सम्भव हैं और क्यों 
है? या हानिप्रद ? कण्डक्टर बदलते में क्यातया हैं 
सम्भव हैं ? 


._ 
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३४. प्रामाणिक शक्तिपात के बाद साधक का भटकना समाप्त 


ग्राचार्यश्री : श्रसल तो यह है कि बहुत बार लेने की जरूरत तभी पड़ेगी 
जबकि शक्तिपात न हुआ हो । बहुत लोगों से लेने की भी जरूरत तभी पड़ेगी 
जबकि पहले जिनसे लिया हो वह बेकार गया हो, न हुआ हो । अगर हो गया है 
तो बात खतम है । बहुत बार लेने की जरूरत इसलिए पड़ती है कि दवा काम । 
कर पायी, बीमारी भ्रपनी जगह खड़ी है । स्वभावत: फिर डाक्टर बदलने पढ़ते हैं । 
लेकिन जो बीमार ठीक हो गया, वह नहीं पूछता है कि डाक्टर बदलू या न बदल॑ । 
वह जो ठीक नहीं हुआ है वह कहता है कि मैं दूसरे डाक्टर से दवा लूँ कि क्या करूँ । 
दस बीस डाक्टर बदल लेता है । तो एक तो अगर शक्तिपात की किरण उपलब्ध 
हुई जरा भी तो बदलने की कोई जरूरत नहीं पड़ती । वह प्रश्न ही नहीं है फिर 
उसका । नहीं उपलब्ध हुई तो बदलना ही पड़ता है। और बदलते ही रहते हैं 
आदमी । और अगर उपलब्ध हुई है कभो, एक से तो फिर किसी से भी उपलब्ध 
होती रहे, कोई फर्क नहों पड़ता है। वह सब एक ही स्रोत से आनेवाले हैं केवल 
माध्यम ही अलग हैं । कोई अन्तर नहीं पड़ता । रोशनी सूरज से आती कि दिये से 
कर कि बिजली के बत्व से आती इससे कोई फर्क नहीं पड़ता । प्रकाश एक का 
ही है । 


अगर घटना घटी है तो कोई अन्तर नहीं पड़ता और कोई हानि. नहीं है। 
लेकिन इसको खोजते मत फिरना । यह मिल जाय रास्ते पर चलते तो धन्यवाद 
दे देना भर आगे बढ़ जाना । इसे खोजना मत । खोजोगे तो खतरा है क्योंकि 
फिर जो दावेदार हैं वे ही तुम्हें मिलेंगे न । वह नहीं मिलेगा जो दे सकता था । 
वह मिलेगा जो कहता है, देते हैं। जो दे सकता है वह तो तुम्हें उसी दिन मिलेगा 
जिस दिन तुम खोज ही नहीं रहे हो । लेकिन तैयार हो रहे हो, वह उसी दिन मिलेगा 
&- 3३.४ खोजना 35 है, माँगना गलत है। होती रहे घटना--होती रहे । 
हक से प्रकाश मिले तो हर्ज नहीं है। सब रास्ते एक ही प्रकाश के 
तू प्रमाणित करते चले जायेंगे । सब तरफ से वही प्रकट होगा । 


२५. सब किरणों का मूल स्रोत परमात्मा है 


2-2 3० जक कं रहा था किसी साधु के पास जाकर कहा होगा कि ज्ञान 
मर 5 तो उन साधु ने कहा, ऐसा कैसे हो सकता है ! ज्ञान तो सदा 
दिया । खुद ० कक भुनि ने फलाँ मुनि को दिया । उन मुनि ने उन मुनि को 
5 5 के कहते हैं कि उससे उसको मिला, उससे उसको मिला, 
कि पा कृष्ण के पास भी अपना नहीं है । तब मैंने उसको कहा 

+ अपना है। लेकिन जब वह कह रहे हैं कि उससे उसको मिला, 


अ्रन्तिस धन्यवाद जो है वह समस्त के प्रति हो जाता है 
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उससे उसको मिला, तो वह यह कह रहे हैं कि जो यह ज्ञान भेरा है ले 
बटित हुआ है यह मुझे ही पटित नहीं हुआ है। यह पहले फ्ा दी को भी 
घटित हुआ था शौर प्रमाण है कि उसको घटित हुआ था । उसने फर्ला ग्रादमी को 
बताया भी था श्रौर फर्ला श्रादमी को भी घटित हुआ था । उसने उसको भी का 
था । लेकिन बताने से घटित नहीं हुआ था । घटने से बताया था। तो मझको 
भी घटित हुआ है । श्रव मैं तुम्हें बता रहा हूँ, वह अर्जुत से कह रहे हैं। लेकिन 
मेरे बताने से तुम्हें घटित हो जायेगा, ऐसा नहीं है। तुम्हें बटित होगा तो तुम 
भी किसी को बता सकोगे कि ऐसा है । पद 

उसे दूसरे से माँगते ही मत फिरना । वह दूसरे से मिलने वाली बात नहीं है । 
उसकी तू तैयारी करना ।” फिर वह बहुत जगह से मिलेगी | सब जगह से मिलेगी 
झ्ौर एक दिन जिस दिन घटना घटती है उस दिन ऐसा लगता है कि में कैसा झन्धा 
हूँ कि जो चीज सब तरफ से मिल रही थी वह मुझे दिखाई क्यों नहीं पड़ती यो । 

एक अन्धा आदमी है । वह दिये के पास से भी निकलता है, वह सूरज के पास 
से निकलता है, बिजली के पास से भी निकलता है लेकिन प्रकाश नहीं मिलता 
है श्रौर एक दिन जब उसे आँख खुलती है तब वह कहता है कि मैं कैसा अन्धा था, 
कितनी जगह से निकला, सब जगह प्रकाश था और मुझे दिखायी नहीं पड़ा । और 
अब मुझे सब जगह दिखायी पड़ रहा है । 

तो जिस दिन घटना घटेगी उस दिन तो तुम्हें सब तरफ वही दिखायी पड़ेगा 
और जब तक नहीं घटी है तब तक जहाँ भी दिखाई बड़े वहाँ उसको प्रणाम कर 
लेना । जहाँ भी दिखाई पड़े वहाँ उसे भी लेना। लेकिन, माँगने मत जाना, 
भिखारी की तरह । क्‍योंकि सत्य भिखारी को नहीं मिल सकता है। उसे माँगना 
सत, नहीं तो कोई दुकानदार बीच में मिल जायगा जो कहेंगा हम देते हैं । 
और तब एक आध्यात्मिक शोषण शुरू हो जायेगा । तुम चलना अपनी राह पर-- 
अपने को तैयार करते, अपने को तैयार करते । जहाँ मिल जाय, ले लेना। धल्य- 
वाद देकर आगे बढ़ जाना । फिर जिस दिल तुम्हें पूरा उपलब्ध होगा कि 
तुम ऐसा न कह पाओोगे कि मुझे फलाने से मिला | उस दिन तुम यही कहोगे कि 
श्राश्चय है मुझे सबसे सिला । जिनके करीब मैं गया सभी से मिला । और तब 
" । वह किसी एक के प्रति 
नहीं रह जाता । 

प्रश्नकर्ता : यह प्रश्न इसलिए आया था 


कैम भी हो जाता है। 
पा खोजनां 
३६. शक्तिपात की झलक पाकर स्वयं के भीतर 77 रस तो 
श्राचायंश्री : हाँ, वह कम होगा ही । असल के जल 


कि शक्तिपात का प्रभाव धीरे-धीरे 


._ऋएएएएएए 


तिन पाइयाँ 
३५२ जिन खोजा डर 


वह कम होता चला जायेगा । वह सिफ झलक है। उस पर तुम्हें निर्भर ही नहीं 
“होना है। उसे तो तुम्हें भ्रपने भीतर ही जगाता है तभो वह्‌ दी , होगा। भ्रसल 
में सब प्रभाव क्षीण हो जायेंगे। क्योंकि प्रभाव जो हैं वह फॉरेन (छ070ंश) 
हैं। वह विजातीय हैं । वह बाहरी हैं। मैंने एक पत्थर फेंका तो पत्थर की कोई 
अपनी ताकत नहीं है । मैंने फेंका । मेरे हाथ की ताकत है तो मेरे हाथ की ताकत 
जितनी लगी है पत्थर उतनी दूर जाकर गिर जायेगा । लेकिन बीच में जब पत्थर 
हवा चीरेगा तो पत्थर को ख्याल हो सकता है कि भ्रब तो मैं हवा चीरने लगा। 
भ्रब तो मुझे गिराने वाला कोई भी नहीं है । लेकिन उसे पता नहीं कि वह प्रभाव 
से गया है। किसी के धक्के से गया है । दूसरे का.हाथ पीछे है । पचास फीट दूर 
जाकर गिर जायेगा, गिरेगा ही । श्रसल में दूसरे से झाये प्रभाव की सदा सीसा 
होगी । वह गिर जायेगा । 
दूसरे से आये प्रभाव का एक ही फायदा हो सकता है और वह यह है कि उस 
प्रभाव की क्षीण झलक में तुम अपने मूल स्रोत को खोज सको तब तो ठीक है। 
जैसे मैंने एक माचिस जलायी । प्रकाश हुआ तो मेरी माचिस कितनी देर जलेगी ? 
अब तुम दो काम कर सकते हो । अब तुम यहीं अँधेरे में रहो और मेरी माचिस 
पर निर्भर हो जाओ कि हम इस रोशनी में जियेंगे अब । क्षण भर भी नहीं बीतेगा 
माचिस बूझ जायेगी और फिर घुप्प अन्धेरा हो जायेगा । यह एक बात हुई । 
मैंने माचिस जलायी । घुप्प अन्धेरे में थोड़ी-सी रोशनी हुई तो तुम्हें दरवाजा 
दिखायी पड़ा और तुम बाहर भाग गये । तुम मेरी माचिस पर निर्भर न रहे । 
तुम बाहर निकल गये । मेरी माचिस बुझे या जले, अ्रब तुम्हें कोई मतलब न रहा । 
क्योंकि तुम वहाँ पहुँच गये जहाँ सूरज है । अब कोई चीज थिर हो जायेगी । 
तो ये जितनी घटनाएँ हैं इनका एक ही उपयोग है कि इससे तुम समझ कर 

कुछ कर लेना अपने भोतर । इसके लिए मत रुक जाना | इसकी प्रतीक्षा करते 
रहोगे तो यह तो बार-बार माचिस जलेगी, बुझेगी । फिर धीरे-धीरे कण्डीशनिग 
( आदत ) हो जायेगी । फिर तुम इसी माचिस के मुँहताज हो जाओगे । फिर 
तुम अच्चेरे में प्रतीक्षा करते रहोगे कि वह कब जले । फिर जलेगी तो तुम प्रतीक्षा 
करोगे, अब बुझने वाली है, भ्रब बुझने वाली है। अरब गये, श्रब गये । अब फिर 
अन्घेरा हो जायेगा । तो यह चक्कर पैदा हो जायेगा । नहीं, जब माचिस जले 
तब माचिस पर मत रुकना क्‍योंकि माचिस इसलिए जली है कि तुम रास्ता देखो 
और झागो। निकल जाओ, जितना दूर अन्धेरे के बाहर जा सकते हो । 

३७. दूसरे से झलक पाकर अपनी राह चल देना 


है इसरे से हम इतना ही लाभ ले सकते हैं । लेकिन दूसरे से हम स्थायी लाभ 
नहीं ले सकते । पर यह कोई कम लाभ नहीं है । यह कोई थोड़ा लाभ नहीं है । 


कुण्डलिनी-साधना--बन्धन से मुक्ति को ओर हे 

१३ 
व बड़ा लाभ है । दूसरे से उतना भी मिल जाता है, बह ती' आपवेक $ 
इसलिए जो इसरा अगर समझदार होगा तो तुमसे नहीं कहेगा कि रुको के 
कहैगा कि माचिंस जल गयी, शक भागो । अब तुम यहाँ ठहरना मत नं 
तो मार्चिस अभी बुझ जायेगी । लेकित अगर दूसरा तुमसे कहे कि ह्वाः देखो 
मैंने अब माचिस चलायी अँधेरे में, और किसी ने तो नहीं जलायी न, मैंने जलागी । 
अब तुम गुझसे दीक्षा लो । अब तुम यहीं ठहरो, अब तुम कहीं छोड़कर मत जाना । 
खाओ कसम । अब यह सम्बन्ध रहेगा, यह टूट नहीं सकता । मैंने ही माचिस 
जलायी, मैंने ही तुम्हें अँधेरे में प्रकाश दिखाया । अब तुम किसी और के माचिस 
के पास तो न जाओगे, अब तुम कोई और प्रकाश तो न खोजोगे ? अब तुम किसी 
और गुरु के पास मत रुकना, सुनना भी मत, अब तुम मेरे हो । तो फिर खतरा 


हो गया । 


. ३८. झलक दिखाकर बाँधने वाले तथाकथित गुरु 


इससे अच्छा था कि यह आदमी माचिस न जलाता । इसने बड़ा नुकसान 
किया । अँधेरे में तुम खोज भी लेते । किसी तरह, टकराते, धक्के खाते, किसी 
दिन प्रकाश में पहुँच जाते । अब इसके माचिस को पकड़ने की वजह से बड़ी 


मुश्किल हो गयी । अब कहाँ जाओगे ! और तब इतना भी पक्का है कि यह 


माचिस इस आदमी की अपनी नहीं है, यह इसने किसी से चुरा लिया है, यह कहीं 
से चुरायी गयी माचिस है, नहीं तो इसको अब तक पता होता कि यह बाहर भेजने 
के लिए ही है, किसी को रोकने के लिए नहीं है, यहाँ बिठा रखने के लिए नहीं है । 


_ यह चोरी की गयी माचिस है । इसलिए अब यह माचिस की दृकान कर रहा 


है। अब यह कह रहा है कि जिन-जिन को हम झलक दिखा देंगे उन-उन को यहीं 

रुके रहना पड़ेगा । वे कहीं जा नहीं सकते । तब तो हह हो का दम छः 
रोकता था, अब यह गुरु रोकने लगा । इससे अच्घेरा अच्छा ध ७: 

अश्घेरा हाथ फैलाकर तो रोक नहीं सकता था । अच्छेरा का जो पक हर 

बिलकुल ही पैसिव ( ?85$४० ), शाल्त था । लेकित वह ४ दा देता 

( सक्रिय ) रूप से रोकेगा । यह तो हाथ पकड़कर रोकैगा। का 

बीच में और कहेगा कि धोखा दे रहे हो, दगा कर रहे हो । 


+ उससे कहां कि तुम 
अभी एक लड़की ने आकर मुझे कहा कि उसके गुर | ३३ को छोड़कर 
उनके पास क्यों गयी । यह तो ऐसे ही हैं जैसे कोई के 


एक के सर्च 
चला जाय । गुर कह रहा है उससे जैसे पतनीतरत और पार पा है। 
है ऐसा गुरु को छोड़ कर चला जाय कोई हूसरे के वार से काम चलायेगा। और 
जैक है । यह्‌ चुरायो हुई माचिस वाला है । मे माप 
र३े 
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चरायी जा सकती है माचिस, कोई कठिनाई नहीं है । शास्त्रों में बहुत माचिसें 
उपलब्ध हैं। उनको कोई चुरा सकता है । 

प्रश्नकर्ता : क्या चुरायी हुई माचिस जल सकती है ? 

श्राचायंश्री : असल में अख्छेरे में मजा ऐसा है कि जिसने प्रकाश देखा ही न 
हो उसको कौन-सी चीज जलती हुई बतायी जा रही है, यह भी तय करना सृश्किल 
है । यह तो प्रकाश के बाद उसको पता चलेगा कि तुम क्‍या जला रहे थे, क्या 
नहीं जला रहे थे । वह जल भी रही थी कि नहीं जल रही थी ! कि आँख बन्द 
करके समझा रहे थे कि जल गयी है । वह सब तो जब तुम्हें प्रकाश दिखायी 
पड़ेगा तब तुम्हें पता चलेगा । जिस दिन प्रकाश दिखायी पड़ेगा उस दिन १०० 
में से ६६ गुरु अंधेरे के साथो और प्रकाश के दुश्मन सिद्ध होंगे। तब पता चलता 
है कि ये तो बहुत दुश्मन हैं । ये सब शैतान के माध्यम ( एजेन्सीज ) हैं । 


जाय 


१३. प्रशनोत्तर-चर्चा 
बम्बई, रात्रि, दिनांक ७ जुलाई, १६७० 
ही 


कुण्डलिनी-साधना में सात शरीर और सात चक्र 


प्रश्नकर्ता : कल की चर्चा में आपने कहा कि साधक को पात्र बनने की पहले 


फिक्र करनी चाहिए जगह-जगह माँगने नहीं जाना चाहिए | लेकिन साधक 


अर्थात्‌ खोजी का अर्थ ही है कि उसे साधना में बाधाएँ हैं। उसे पता नहीं है कि 
कैसे पात्र बने, कैसे तैयारी करे । तो वह माँगने न जाय तो क्‍या करे ? ( सही 
मार्ग-दशक से मिलना कितना मुश्किल से हो पाता है ! ) 


१. सात शरौोर व सात चत्रों में साधक को बाधाएँ 


आचायंश्री : लेकिन खोजना और माँगना दो अलग बाते हैं। असल में 
जो खोजना नहीं चाहता है वही माँगता है। खोजना और माँगना एक तो है ही 
नहीं, वरन्‌ विपरीत बातें हैं । खोजने से जो बचना चाहता है वह माँगता है । 
खोजी कभी नहीं माँगता । खोज और माँगने की प्रक्रिया बिलकुल अलग है। 
माँगगे में दूसरे का ध्यान रखना पड़ता है, जिससे मिलेगा । और खोजने में अपने 
पर ध्यान रखना पड़ेगा जिसको मिलेगा । यह तो ठीक है कि साधक के मार्ग में 
, बाधाएँ हैं लेकिन साधक के मार्ग पर बाधाएँ हैं, अगर हम ठीक से समझें तो इसका 
मतलब होता है कि साधक के भीतर बाधाएँ हैं। मार्ग भी भीतर है। और 
अपनी बाधाओं को समझ लेना बहुत कठिन नहीं है । इस सम्बन्ध में थोड़ी-सी 
विस्तीर्ण बात करनी पड़ेगी कि बाधाएँ क्‍या हैं और साधक उन्हें कैसे दर कर सकें। 


० नशनननननरनिरल 
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जैसे मैंने कल सात शरीरों की बातें कहीं उस सम्बन्ध में कुछ और बात समसझ्षेंगे 
तो यह भी समझ में आ सकेगा । 


२. प्रथम भौतिक शरौर अर्थात्‌ मूलाधार चक्र की सम्भावनाएँ--... 
काम-वासना या ब्रह्मचय 


जैसे सात शरीर हैं ऐसे ही सात चक्क भी हैं। और प्रत्येक एक चक्र मनुष्य के 
एक शरीर से विशेष रूप से जड़ा हुआ है। भौतिक शरीर ( फिजिकल बॉडी ) का जो 
चक्र है वह मूलाधार है। वह पहला चक्र है। इस मूलाधार चक्र का भौतिक शरीर 
से केन्द्रीय सम्बन्ध है । यह्‌ भौतिक शरीर का केन्द्र है। इस मूलाधार चक्र कीं 
दो सम्भावताएँ हैं । एक इसकी प्राकृतिक सम्भावना है जो हमें जन्म से मिलती 
है । और एक सम्भावना है जो साधना से उपलब्ध होती है। मूलाधार चक्र की 
प्राथमिक प्राकृतिक सम्शावता कास-बासना है, जो हमें प्रकृति से सिलतो है। 
वह भोतिक शरौर को केन्द्रीय बासता है । अब साधक के सामने पहला ही सवाल 
यह उठेगा कि यह जो केन्द्रीय तत्व: है उसके भौतिक शरीर का, इसके लिए क्‍या 
करे । और इंस चक्र पर एक दूसरी सम्भावना है जो साधना से उपलब्ध होगी, 
वह ब्रह्मचये है । सेक्‍स इसकी प्राकृतिक सम्भावना है और ब्रह्मचर्य इंसंका 
रूपान्तरण ( ट्रांसफामेंशन ) है । जितनी मात्रा में चित्त काम-वासना से केन्द्रित 
झौर ग्रसित होगा उतना हो मूलाधार अंपंद्ी भ्रत्तिम सम्भावनाझों को उपलब्ध 
नहीं कर सकेगा ॥ उसकी अन्तिम सम्भावना ब्रह्मचर्य है। उस चक्र की दो 
सम्भावनाएँ हैं । एक जो हमें प्रकृति से मिली, और एक जो हमें साधना से मिलेगी । 


३- न भोग, न दसन--वरन्‌ जागरण 


अब इसका मतलब यह हुआ कि जो स्थिति हमें प्रकृति से मिली है उसके 
साथ हम दो काम कर सकते हैं । या तो जो हमें प्रकृति से मिला है हम उसमें जीते 
रहें, तब जीवन में साधना शुरू नहीं हो पायेगी । दूसरा काम जो सम्भव है वह 
यह कि हम इसे रूपान्तरित करें । रूपान्तरण के पथ पर जो बड़ा खतरा है, वह 
खठरा यही है कि कहीं हम प्राकृतिक केन्द्र से लड़ने न लगें । साधक के मार्ग में 
खतरा क्या है ? पहली बाघा यह है कि यदि साधक जो प्राकृतिक व्यवस्था है 
उसको भोगे तब वह उठ नहीं पाता, उस तक जो चरम सम्भावना है--जहाँ तक 
उठा जा सकता था। भोतिक शरीर जहाँ तक उसे पहुँचा सकता था वहाँ तक 
वह नहीं पहुँच पाता, जहाँ से शुरू होता है, वहीं अटक जाता है । एक तो माँग है 
ही आम हैं कि उससे लड़ो । दमन बाधा है साधक के सार्ग पर । पहले केन्द्र 
शो । बाघा है, क्योंकि दमन के द्वारा कभी रूपान्तरण ( ट्रांसफार्मेशन ), नहीं 
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दसन बाधा है तो फिर साधक क्या बनेगा ? साधन क्‍या होगा ? समझ 
( अण्डरस्टेंडिग ) साधन बनेगी | काम-वासना को जो जितना समझ पायगा 
उतना ही उसके भीतर रूपान्तरण होने लगेगा। उसका कारण है । प्रकृति के 
सभी तत्व हमारे भीतर अन्धे और मूछित हैं । अगर हम उन तत्वों के प्रति होशपूर्ण 
हो जाये तो रूपान्तरण होना शुरू हो जाता है । जैसी ही हमारे भीतर कोई चीज 
जागनी शुरू होती है बसे ही प्रकृति के तत्व बदलने शुरू हो जाते हैं । जाग- 
रण कीमिया है, अ्रवेयरनेस केमिस्ट्री है उनके बदलने की, रूपान्तरण की । अगर 
कोई अपनी काम-वसनः के प्रति पूरे भाव और पूरे चित्त, पूरी समझ से 
जागे तो उसके भीतर काम-वासना की जगह क्रह्मचर्य का जन्म शुरू हो जायगा । 
और जब तक कोई पहले शरीर पर ब्रह्मचरय पर न पहुँच जाय तब तक दूसरे शरीर 
की सम्भावनाओं के साथ काम करना बहुत कठिन है | दूसरा शरीर मैंने कहा 
था भाव-शरीर या आकाश शरीर ( इथरिक बॉडी ) है। 


४. भाव दारीर अर्थात्‌ स्वाधिष्ठान चक्र को सम्भावनाएँ--भय, 
घृणा, क्रोध, हिसा-अथवा अभय, प्रेम, क्षमा और अहिसा 


दूसरा शरीर हमारे दूसरे चक्र से सम्बन्धित है, स्वाधिष्ठान चक्र से । 
स्वाधिष्ठान चक्र की भी दो सम्भावनाएँ हैं। मूलतः प्रकृति से जो संभावना 
मिलती है वह है भय, घुणा, क्रोध, हिंसा । ये सब स्वाधिष्ठान चक्र की प्रकृति से 
मिली हुई स्थिति है । अगर इन पर ही कोई अटक जाता है तो इसकी जो दूसरी 
इसके बिलकुल प्रतिकल ट्रान्सफार्मेशन ( रूपान्तरण ) की स्थिति है--प्नेम, 
करुणा, अभय, मैत्री, वह सम्भव नहीं हो पाता । साधक के मार्ग पर दूसरे चक्र 
पर जो बाधा है वह घ॒णा, क्रोध, हिसा इनके रूपान्तरण का सवाल है। यहाँ भी 
वही भूल होगी जो सब तत्वों पर होगी । कोई चाहे तो क्रोध कर सकता है, कोई 
चाहे तो क्रोध को दबा सकता है। हम दोनों ही काम करते हैं। कोई भयभीत 
हो सकता है और कोई भय को दबा कर व्यर्थ ही बहादुरी दिखा सकता है । दोनों 
ही बातों से रूपान्तरण नहीं होगा । भय है, इसे स्वीकार करना पड़ेगा, इसे दबाने, 
छिपाने से कोई प्रयोजन नहीं है । हिंसा है, इसे अहिसा के बाने पहना लेने से 
कोई फक॑ पड़ने वाला नहीं है । अहिंसा परम धर्म है, ऐसा चिल्लाने से इसमें कोई 
फर्क पड़ने वाला नहीं है । हिंसा है । वह हमारे दूसरे शरीर की प्रकृति से मिली 
हुई सम्भावना है । उसका भी उपयोग है । जैसे कि सेक्‍स का उपयोग है । के 
प्रकृति से मिली हुई सम्भावना है क्योंकि सेक्‍स के द्वारा ही दूसरे भौतिक की 
को जन्म दिया जा सकेगा । यह भौतिक शरीर मिटे, इसके पहले दूसरे भौतिक 
शरीरों को जन्म मिल सके, इसलिए वह प्रकृति से दी हुई सम्भावना है । 


भय, हिंसा, क्रोध ये सब भी दूसरे तल पर अनिवार्य हैं अन्यथा मनुष्य बच नहीं 
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सकता, सुरक्षित नहीं रह सकता । भय उसे बचाता है, क्रोध उसे संघर्ष में उतारता 
है, हिंसा उसे साधन देती है दूसरे की हिंसा से बचने का । वह उसके दूसरे शरीर 
की सम्भावनाएँ हैं लेकिन साधारणतः हम वहीं रुक जाते हैं, अगर कोई भय को 
समझे तो अभय को उपलब्ध हो जाता है और अगर कोई हिंसा को समझे तो अहिसा 
को उपलब्ध हो जाता है और अगर कोई क्रोध को समझे तो क्षमा को उपलब्ध हो 
जाता है। 

असल में क्रोध एक पहलू है और दूसरा पहलू क्षमा है। वह उसी के पीछे 
छिपा हुआ पहलू है । वह सिक्‍के का दूसरा हिस्सा है लेकिन सिक्का उलटे, तब । 
लेकिन सिक्का उलट जाता है, अगर हम सिक्‍के के एक पहलू को पूरा समझ लें तो 


अपने आप हमारी जिज्ञासा उलटा कर देखने की हो जाती है दूसरी तरफ । लेकिन 


हम उसे छिपा लें और कहें, हमारे पास है ही: नहीं, भय तो हममें है ही नहीं तो हम 
अभय को कभी भी न देख पायेंगे । जिसने भय को स्वीकार कर लिया और कहा, 
भय है, और जिसने भय को पूरा जाँचा-पड़ताला--खोजा, वह जल्दी ही उस जगह 
पहुँच जायेगा जहाँ वह जानना चाहेगा कि भय के पीछे क्‍या है। जिज्ञासा उसे 
उलटाने को भी कहेगी कि सिक्के को उल्टा करके भी देख लो और जिस दिन वह 
उल्टायेगा उस दिन वह अभय ही को उपलब्ध हो जायेगा । ऐसे ही हिसा, करुणा 
में बदल जायेगी । वह दूसरे शरीर की साधक के लिए सम्भावनाएँ हैं। इसलिए 
साधक को जो मिला है प्रकृति से, उसका रूपान्तरण करना है और इसके लिए किसी 
से बहुत पूछने जाने की जरूरत नहीं है, अपने ही भीतर निरन्तर खोजने श्नौर पुछने 
को जरूरत है । हम सब जानते हैं कि क्रोध बाधा है, भय बाधा है। क्‍योंकि 
जो भयभीत है वह सत्य को खोजने कैसे जायेगा। भयभीत माँगने चला 
जायेगा । वह चाहेगा कि बिना किसी अज्ञात अनजान रास्ते पर जाये, कोई दे 


दे तो अ्रच्छा है । 


५. एस्ट्रल बॉडी (सुक्ष्म शरीर )अर्थात्‌ मणिपुर चक्र की सम्भावनाएँ 
--सन्देह और विचार अथवा श्रद्धा और विवेक 

तीसरा शरीर मैंने कहा एस्ट्रल बाडी है, सूक्ष्म शरीर । उस सूक्ष्म शरीर के 
भी दो हिस्से हैं। प्राथमिक रूप से सूक्ष्म शरीर सन्देह, विचार, इनके श्रास-पास 
रुका रहता है और अगर ये रूपान्तरित हो जाये, सन्देह श्रगर रूपान्तरित हो तो 
अदा बन जाता है श्रोर विचार श्रगर रूपान्तरित हो तो विवेक बन जाता है । 
सन्देह को झगर दबाया तो वह कभी श्रद्धा को उपलब्ध नहीं होगा । हालाँकि 
सभ तरफ ऐसा समझाया जाता है कि सन्देह को दबा डालो, विश्वास कर लो । 
जिसने सन्देह को दबाया और विश्वास किया वह कभी श्रद्धा को उपलब्ध नहीं 
होगा । उसके भीतर सन्देह मौजूद ही रहेगा, दबा हुआ, भीतर कीड़े की तरह 
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सरकता रहेगा और काम करता रहेगा । उसका विश्वास सन्‍देंह के! भव 
ही थोपा हुआ होगा। न, सन्देह को समझना पड़ेगा, सन्देह को जीना पड़ेगा, 
सन्देह के साथ चलना पड़ेगा, श्र सन्देह एक दिन उस जगह पहुँचा देता है जहाँ 
सन्देह पर भी सन्देह हो जाता है और जिस दिन सन्देह पर सन्देह होता है उसी 
दिन श्रद्धा की शुरुआत हो जाती है । 

विचार को छोड़कर कोई भी विवेक को उपलब्ध नहीं हो सकता । विचार 
को छोड़ने वाले लोग हैं, छुड़ाने वाले लोग हैं । वे कहते हैं, विचार मत करो, 
विचार छोड़ ही दो । श्रगर कोई विचार छोड़ेगा तो अविचार और प्रंधे विश्वास 
को उपलब्ध होगा । वह विवेक नहीं है, विचार की सुक्ष्मतम प्रक्रिया से गुजर ही 
कोई विवेक को उपलब्ध होता है । विवेक का क्या मतलब है ? विचार में सदा 
ही संदेह मौजूद है । विचार सदा ही इनडिसीसिव ( अ्रनिश्वयात्मक ) है इसलिए 
बहुत विचार करने वाले लोग कभी कुछ तय नहीं कर पाते और जब भी कोई कुछ 
तय करता है वह तभी तय कर पाता है जब विचार के चक्कर के बाहर होता है । 
डिसीजन ( निश्चय ) हमेशा विचार के बाहर से आता है । श्रगर कोई विचार में 
पड़ा रहें तो वह कभी निश्चय नहीं कर पाता । विचार के साथ निश्चय का कोई 
सम्बन्ध नहीं है । इसलिए अक्सर ऐसा होता है कि विचारहीन बड़े निश्चयात्मक 
होते हैं और विचारवान बड़े निश्वयहीन होते हैं । दोनों से खतरा होता है । 
क्योंकि विचारहीन बहुत डिसीसिव ( निश्चयवान ) होते हैं । वह जो करते हैं 
पूरे ताकत से करते हैं क्योंकि उनमें विचार होते नहीं जो जरा भी सन्देह पैदा कर दे । 

दुनिया में डॉगमेटिक (हठधर्मी ) और फेनेटिक ( दुराग्रही ) जितने लोग हैं 
ये बड़े कमंठ होते हैं क्योंकि इनमें शक का तो सवाल ही नहीं । ये कभी विचार तो 
करते नहीं । अगर इनको ऐसा लगता है कि एक हजार आदमी कस से स्वर 
मिलेगा तो फिर एक हजार एक मार कर ही रुकते हैं। उसके पहले वे नह रुकते । 
एक दफा उनको ख्याल नहीं ञ्राता है कि यह हो रहा है । उनमें कोई शहर 
( अ्निश्चय ) नहीं है। विचारवान तो सोचता ही चला जाता है, इन, 
चला जाता है । तो विचार के भय से अगर कोई विचार का ही: ही बन्द 

सिफ़े अं स्वतः वा विश्वास खतरनाक है और साधक 

तो सिफ्फ अंध-विश्वास को उपलब्ध होगा । अंधा कमर डक 
के मार्ग में बहुत बाधा है। चाहिए आ्राँख वाला 57» कल कह ि पक. 
कि एल व स्पपदता ) है! हर से हम इतने गुजरे हैं कि सब 
विवेक का मतलब है कि विचार पूरा है। बिना हे गयी दे । ब्रब धीरे- 
विचारों में जो भी सल्देह की, शक की बातें थीं वे सब बिदा हो 
धीरे निष्कर्ष में शुद्ध निश्वम साथ रह गया है। 


ये --सन्देह 
तीसरे शरीर का चक्र है मणिपुर | मणिपुर चर के ये दो रूप हैं 
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और श्रद्धा । सन्देह रूपान्तरित होगा तो श्रद्धा बनेगी लेकिन ध्यान रखें, श्रद्धा 

सन्देह के विपरीत नहीं है, शत्रु नहीं है। श्रद्धा सन्देह का ही शुद्धतम विकास है, 

चरम विकास है। वह झ्ाखिरी छोर है, जहाँ सब सनन्‍्देह खो जाता है क्योंकि सन्देह 

स्वयं पर सन्देह बन जाता है और आञत्मघात (स्यूसाइड ) कर लेता है और श्रद्धा 

उपलब्ध होती है। 

६. मनस शरोर अर्थात्‌ अनाहत चक्र को सम्भावनाएँ--कल्पना और 
स्वप्न अथवा संकल्प और अतीच्द्रिय-दशेन 


हमारा चौथा शरीर है मेंटल बाडी, अर्थात्‌ मनस शरीर या साइक । इस 
चौथे शरीर के साथ हमारे चौथे चक्र का सम्बन्ध है, अनाहत का । इस शरीर का 
जो प्राकृतिक रूप है वह है कल्पना ( इमैनिजेशन ) स्वप्न ( ड्रीमिंग ) । हमारा 
मन स्वभावतः यह काम करता रहता है--कल्पना करता है और सपने देखता है । 
रात में भी सपने देखता है, दिन में भी सपने देखता है और कल्पना करता रहता है । 
इसका जो चरम विकसित रूप है अर्थात्‌ अगर कल्पना पूरी तरह से, चरम रूप से 
विकसित हो तो संकल्प बन जाती है, विल' बन जाती है और अगर ड्रीमिंग 
( स्वप्न की क्षमता ) पूरी तरह से विकसित हो तो (विजन' ( झतीन्द्रिय-दर्शनं ) 
बन जाती है, तब वह साइकिक विजन' हो जाती है । अ्रगर किसी व्यक्ति का स्वप्न 
देखने की क्षमता पूरी तरह से विकसित होकर रूपान्तरित हो तो वह श्राँख बन्द करके 
भी चीजों को देखना शुरू कर देता है। वह दीवाल के पार भी देख लेता है । 
अभी तो दीवाल के पार का सपना ही देख सकता है लेकिन तब दीवाल के पार भी 
देख सकता है । अभी तो आप क्‍या सोच रहे होंगे यह सोच सकता है लेकिन तब 
आप क्‍या सोच रहें हैं, यह देख सकता है । 'ह्लिजिन' का मतलब यह है कि इन्द्रियों 
के बिना अब उसे चीज दिखायी पड़नी और सुनायी पड़नी शुरू हो जाती हैं । 
टाइम और स्पेस के, काल और स्थान के जो फासले हैं उसके लिए मिट जाते हैं । 
सपने में भी आप दूर जाते हैं। सपने में आप बम्बई में हैं तो कलकत्ता जा सकते 
हैं ओर ह्िजिन' ( अतीन्द्रिय-दर्शन ) में भी जा सकते हैं। लेकिन, दोनों में 
फके होगा । सपने में सिर्फ ख्याल है कि आप कलकत्ता गये हैं, 'ह्विजिन' में श्राप चले 
ही जायेंगे । वह जो चौथी साइकिक बाडी है, ( मनस-शरीर ) है, वह मौजूद हो 
सकती है । इसलिए पुराने जगत में जो सपने के सम्बन्ध में ख्याल था वह धीरे-धीरे 
छूट गया और नये समझदार लोगों ने उसे इन्कार कर दिया क्योंकि हमें इस चौथे 
शरीर की चरम सम्भावना का कोई पता नहीं रहा । सपने के सम्बन्ध में पुराना 
हल था कि सपने में आदमी का कोई शरीर निकल कर बाहर चला जाता 
प्र। 


स्वीडेन वर्ग का एक भ्रादमी था। उसे लोग भ्रपना सपना देखने वाला आदमी ही 


न 
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समझते थे । क्योंकि वह स्वर्ग-नर्क की वातें भी कहता था और स्वर्ग-नर्क की बातें 
तीसरी है * लेकित एक दिन दोपहर बह सोया धाँः भौर उसने हक: 
का कहा कि बचाओ, भ्राग लग गयी है, बचाओ श्राग जे गयी है | हद 
पी ग आओ गन हे वहाँ कोई श्राग नहीं लगी थी और उसको उन्होंने जगाया और कहा 
कि तुम नींद में हो कि सपना देख रहे हो। श्राग कहीं भी नहीं लगी है। उसने 
कहा, नहीं, मेरे घर में ग्राग लग गयी है । तीन सौ मील दर सिरेका हे कि 
उसके घर में उस वक्त आग लग गयी थी। दूसरे तीसरे दिन तक खबर आ्रायी कि 
उसका घर जलकर बिलकुल राख हो गया और जब वह सपने में चिललाया था तभी 
ग्राग लगी थी | श्रब यह सपना न रहा, यह 'ह्विजन' हो गया । श्रब तीन सौं 
मील का जो फासला था वह गिर गया और इस ग्रादमी ने तीन सौ मील दूर जो 
हो रहा था वह देखा । 


७. अतीर्द्रिय घटनाएँं--विज्ञान के समक्ष 


अब तो वैज्ञानिक भी इस बात के लिए राजी हो गये हैं कि चौथे शरीर की 
बड़ी साइकिक-सम्भावनाएँ हैं। और चूंकि स्पेस ट्रेवेल ( अन्तरिक्ष यात्रा ) 
की वजह से उन्हें समझकर काम करना पड़ रहा है | क्योंकि, आज नहीं कल यह 
कठिनाई खड़ी हो जाने ही वाली है कि जिन यात्रियों को हम अन्तरिक्ष की यात्रा 
पर भेजेंगे उनकी मशीनें कितनी ही भरोसे की हों फिर भी भरोसे की नहीं हैं । 
अगर उनके रेडियो यन्त्र जरा भी बिगड़ गये तो हमसे उनका सम्बन्ध सदा के लिए 
टूट जायेगा । फिर वें हमें खबर भी न दे पायेंगे कि वे कहाँ गये और उनका क्या 
हुआ । इसलिए वैज्ञानिक इस समय बहुत उत्सुक है कि साइकिक बाडी, चौथे 
शरीर का अगर ह्िजन ( अतीन्द्रिय-दशेन ) या टेलिपैथी का मामला सम्भव हो 
सके तभी सुरक्षा है । वह भी चौथे शरीर की आखिरी सम्भावनाओं का हिस्सा 
है कि भ्रगर वे यात्री बिना रेडियो यन्त्रों के हमें सीधी टेलिपेथिक खबर दे सके 
तो कुछ बचाव हो सकता है। इस पर काफी काम हुआ है। 

गाज से कोई तीस साल पहले एक यात्री उत्तर श्ुव की खोज पर गया । 
रेडियो यन्त्रों की व्यवस्था थी जिनसे वह खबर देता । लेकिन एक और व्यवस्था 
थी जो अभी-अ्रभी प्रकट हुई है। और वह व्यवस्था यह थी कि एक साइकिक के 
को, एक ऐसे आदमी को जिसके चौथे शरीर की दूसरी सम्भावनाए काल ह 
उसको भी नियत किया गया था कि वह उसको भी खबरें दे । प्रौर बड़े दाने 
बात यह है कि जिस दिन पानी, हवा, मौसम खराब होता है रेडियो मे ह25६ 
मिलती उस दिन भी उसे तो खबरें मिलती हीं ॥ और जल, नस हक 
मिलायी गयी तो कम-से-कम अस्सी से पत्चानवे प्रतिशत के हक ० 
साइकिक आदमी ने जो माध्यम की तरह ग्रहण की थीं, वह सही 
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यह है कि रेडियो ने जो खबर दी थी वह भी ७२ प्रतिशत से ज्यादा ऊपर न गयी 
थी । क्‍योंकि इस बीच में भी कुछ गड़बड़ हुई तो बहुत सी चीजें छूट गयी थीं । 
भ्रभी तो रूस और अमरीका दोनों अति उत्सुक हैं उस सम्बन्ध में । इसलिए 


- टेलिपैथी ( विचार संप्रेषण ) और क्लोरोबायन्स ( दूर-दर्शन ) और थॉट-रीडिंग 


( विचार-पठन ) इन पर बहुत काम चलता है। वह हमारे चौथे शरीर 
की सम्भावनाएँ हैं। स्वप्त देखना उसकी प्राकृतिक सम्भावना है। सत्य 
देखना, यथार्थ देखना उसकी चरम सम्भावना है। इस चौथे शरीर का चक्र 
ग्रनाहत है। 


८. पाँचवें आत्म-शरोर अर्थात्‌ विशुद्ध चक्र को सम्भावनाएँ--दूत 
और मूर्छा का अभाव 
पाँचवाँ चक्र है विशुद्ध । वह कण्ठ के पास है और पाँचवाँ शरीर है स्प्रीचुअल 
बॉडी, आत्म शरीर । विशुद्ध उसका चक्र है। वह उस शरीर से सम्बन्धित है । 
अब तक जो चार शरीर की मैंने बात की और चार चत्रों की वह द्वैत में बढे हुए 
थे। पाँचवें शरीर से हत समाप्त हो जाता है। जैसा मैंने कल कहा था कि चार 
शरीर तक मेल ( पुरुष ) और फीमेल (स्त्री ) का फक॑ होता है। पाँचवें 
शरीर से मेल और फीमेल का, स्त्री और पुरुष का फर्क समाप्त हो जाता है । 
अगर बहुत गौर से देखें तो सब द्वैत स्त्री और पुरुष का है | हैत ( डुआलिटी ) 
मात स्त्री पुरुष के हैं । और जिसे जगह से स्त्री पुरुष का फासला खत्म होता है उसी 
जगह से सब ढ्वैत खत्म हो जाता है । पाँचवां शरीर अ्रद्धेत है । उसकी दो सम्भा- 
वनाएँ नहीं हैं। उसकी एक ही सम्भावना है । 
इसलिए चौथे के बाद साधक के लिए बड़ा काम नहीं है । सारा काम चौथे 
के बाद बड़ा काम नहीं है । बड़ा इस अर्थों में कि विपरीत कुछ भी नहीं है वहाँ । 
वहाँ प्रवेश ही करना है और चौथे तक पहुँचते-पहुँचते इतनी सामथ्य इकट्ठी हो 
जाती है कि पाँचवें में सहज प्रवेश हो जाता है । लेकिन प्रवेश न हो, और हो तो 
क्या फक होगा ? पाँचवें शरीर में कोई ढ्ैत नहीं है । लेकिन कोई साधक जिसका 
प्रवेश पाँचवें शरीर में हो गया है और जिस व्यक्ति ने अभी प्रवेश नहीं किया है 
उनमें क्या फक॑ होगा ? वह फक॑ उतना होगा कि जो पाँचवें शरीर में प्रवेश करेगा 
उसकी सम्नस्त तरह को मूर्छा दूट जायगी। वह रात भो नहीं सो सकेगा । 
सोयेगा, शरीर हो सोया रहेगा । भीतर उसके कोई सतत्‌ जागता रहेगा । 
अगर उसने करवट भी बदली है तो वह जानता है। नहीं बदली है तो जानता 
है। अगर उसने कम्बल ओढ़ा है तो जानता है । नहीं ओढ़ा है तो जानता है । 
उसका जानना निद्रा में भी शिथिल नहीं होगा । वह चौबीस घण्टे जागरूक होगा । 
जिनका नहीं पाँचवें झरीर में प्रवेश हुआ उनकी स्थिति बिलकुल उल्टी होगी । 


है ) | 


|| नज 
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बे नींद में तो सोये हुए होंगे ही, जिसको 
उनकी सोयी ही रहेगी । 


९, आदमी की मूर्छा ओर यान्त्रिकता 


काम करते हुए दिखायी पड़ते हैं लोग । आप अपने घर आते 8 मजे की 
घूमना बायें और आपके घर के सामने आकर ब्रेक का लग जाना, तो आप यह मत 
समझ लेना कि आप सब होश में कर रहे हैं ? यह सब बिलकुल आदतन, बेहोशी 
में होता रहता है । कभी-कभी किन्हों क्षणों में हम होश में आते हैं, बहुत खतरे 
के क्षणों में हम होश में ऋाते हैं ॥ जब खतरा इतना होता है कि नींद से नहीं चल 
सकता तब होश में आते हैं । जैसे कि एक आदमी आपकी छाती पर छुरा रख दे 
तब एक सेकेण्ड को होश में आते हैं । एक सेकेंड को वह छरे की धार आपको 
पांचवें शरीर तक पहुँचा देती है। लेकिन बस, ऐसे दो चार क्षण जिन्दगी में होते 
हैं प्रन्यथा साधारणतः हम सोये-सोये ही जीते हैं । 

न तो पति ने अपनी पत्नी का चेहरा देखा है ठीक से न पत्नी ने पति का । 
अगर अभी आँख बन्द करके पति अपनी पत्नी का चेहरा सोचे ख्याल नहीं कर 
पायेगा । रेखाएँ थोड़ी देर में ही इधर-उधर हट जायेंगी और पक्का नहीं हो 
पायेगा कि यह मेरी पत्नी का चेहरा है जिसको तीस साल से मैंने देखा है । देखा 
ही नहीं है कभी, क्योंकि देखने के लिए भीतर कोई जागा हुआ झादमी चाहिए। 

सोया हुआ आदमी, दिखायी पड़ रहा है कि देख रहा है लेकिन वह देख नहीं 


हम जागना कहते हैं उसमें भी एक पत॑ 


. रहा है । उसके भीतर तो नींद चल रही है और सपने भी. चल रहे हैं । उस नींद 


में सब चल रहा है । आप क्रोध करते हैं और पीछे कहते हैं कि पता नहीं कंसे हो 
गया । मैं तो नहीं करना चाहता था, जैसे कि कोई और कर गया हो । आप 
कहते हैं, यह मुँह से मेरे गाली निकल गयी, माफ करना, मैं तो नहीं देना चाहता 
था । कोई जबान खिसक गयीं होगी । आपने ही गाली दी, आप ही कहते हैं. 
कि मैं नहीं देना चाहता था । ऐसे बहुत से हत्यारे हैं जो कहते हैं कि पता नहीं 
( इन्सपाइट ऑफ अस ), हमारे बावजूद हत्या हो गयी, हम तो करना ही नहीं 
चाहते थे, बस ऐसा हो गया । तो हम कोई आटोमेटा की तरह, ( यन्त्रबत ) चल 
रहे हैं । जो नहीं बोलना है वह बोलते हैं, जो नहीं करना है वह पर | का 

साँस को तय करते हैं, सुबह चार बजे उठेंगे । कसम खा का है । के 
चार बजे हम खुद ही कहते हैं, अब क्या रखा है, अभी सोयें, कर हे 
छ: बजे उठकर फिर पछताते हैं और हमीं कहते हैं, बड़ी 02 कक 
कभी नहीं करेंगे। कल तो उठना ही है । जो कसम वा कक 222 
है। आश्चर्य की बात है, शाम को जिस आदमी ने तय दे 3 कल 
वही आदमी बदल कैसे गया । फिर सुबह चार बर्ज तय 


बा जिन खोजा तिन पाइयाँ कुण्डलिनी-साधना में सात शरीर ओर सात चक्र 


३६७ 
बजे कैसे बदल गया । फिर सुबह ६ बजे जो तय किया है वह साँझ तक फिर बदल 
जाता है। साँझ बहुत दूर है। उस बीच पच्चीस दर्फ बदल जाता है। नहीं, 
ये निर्णय, ये ख्याल हमारी नींद में आये हुए ख्याल हैं, सपनों की तरह । बहत 
बबूलों की तरह बनते और टूट जाते हैं । कोई जागा हुआ आदमी पीछे नहीं है, 
कोई होश से भरा हुआ आदमी पीछे नहीं है । 

तो नींद आत्मिक शरीर में प्रवेश के पहले सहज अवस्था है, नींद--सोया 
हुआ होता और श्ात्मा शरीर में प्रवेश के बाद की सहज श्रवस्था है जागृति । 
इसलिए चौथे शरौर के बाद हम व्यक्ति को बुद्ध कह सकते हैं। चौथे शरीर के 
बाद जगना आ गया । अब आदमी जागा हुआ है । बुद्ध, गौतम, सिद्धार्थ का नाम 
नहीं है, पाँचवें शरीर की उपलब्धि के बाद दिया गया विशेषण है। (047/॥१, 
(06 8000॥9 ), गौतम जो जाग गया--यह मतलब है उसका । नाम तो गौतम 
ही है। लेकिन गौतम सोये हुए आदसी का नाम था इसलिए फिर धीरे-धीरे 
उसको गिरा दिया और बुद्ध ही रह गया। 


१०. सोये हुए आद्ियों को दुनिया--उलझन, दृन्द्र और उपद्रवों से 
भरो 

यह हमारे पाँचवें शरीर का फक॑ है, उसके प्रवेश के पहले आदमी सोया-सोया 
( स्‍लीपी ) है। वह जो भी कर रहा है वे नींद में किये गये कृत्य हैं। उसकी 
बातों का कोई भरोसा नहों है। वह जो कह रहा है वह विश्वास के योग्य नहीं । 
उसकी प्रामिस ( निश्चय ) का कोई मूल्य नहीं, उसके दिये गये वचन को, मानने 
का कोई अर्थ नहीं है । वह कहता है कि मैं जीवन भर प्रेम करूँगा और अभी दो 


करता रहता है । कभी राजनीति के किसी पद पर सवार होकर लोगों को दिखाता 
है कि मैं यह हूँ । कभी एक बड़ा मकान बनाकर दिखाता है कि कि 'मैं यह हूँ, 
कभी पहाड़ की चोटी पर चढ़कर दिखाता है कि "मैं यह हँ'। वह सब तरफ से 
कोशिश कर रहा है कि लोगों को बता दे कि 'मैं यह हूँ'। और इस सब कोशिश 
से जाने-अनजाने वह घूमकर अपने को जानने की कोशिश कर रहा है कि मैं हे 
कौन' । हूँ कोन, यह उसे पता नहीं है । है 
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पे अर जल 
११. पाँचवें दारीर में में कोन हूं ?' का उत्तर 

चौथे शरीर के पहले इसका कोई पता नहीं चलेगा । पाँचवें शरीर को आत्म- 
शरीर इसीलिए कह रहे हैं कि वहाँ तुम्हें पता चलेगा कि तुम कौन हो । इसलिए 
पाँचवें शरीर के बाद मैं की आवाजें एकदा बन्द हो जायेगी । पाँचवें शरीर के 
बाद वह कोई-खास ( 80776 8009 ) होने का दावा एकदम समाप्त हो 
जायगा । उसके बाद अगर तुम उससे कहोगे कि तुम यह हो तो वह हँसेगा । 
और अपनी तरफ से उसके दावे खत्म हो जायेंगे क्योंकि अब वह जानता है, अब 
दावे करने की कोई जरूरत नहीं है । अब किसी के सामने सिद्ध करने की कोई 
जरूरत नहीं है । अब अपने ही सामने सिद्ध हो गया है कि मैं कौन हूँ । 


१२. पाँचवाँ शरीर बहुत ही तृप्तिदायी और आनन्दपूर्ण 
पाँचवें शरीर में गये आदमी की समस्याएँ व द्वन्द्द समाप्त हो जाते हैं लेकिन 


पाँचवें शरीर का अपना खतरा है कि चाहो तो तुम वहाँ रुक सकते हो, क्योंकि 
तुमने अपने को जान लिया है और यह इतनी तृप्तिदायी और आननदपूर्ण स्थिति 


क्षण बाद हो सकता है वह गला घोंट दे । वह कहता है, यह सम्बन्ध जन्‍्मों-जन्मों 
तक रहेगा, यह दो क्षण न टिके । उसका कोई कसूर नहीं है । नींद में दिये गये 
वचन का क्या मूल्य है। रात सपने में मैं किसी को वचन दे द' कि जीवन भर यह 
सम्बन्ध रहेगा, इसका क्या मूल्य है । सुबह मैं कहता हूँ, सपना था । 

सोये हुए आदमी का कोई भरोसा नहीं है और हमारी पूरी दुनिया सोये हुए 
आदमी को दुनिया है। इसलिए इतनी उलझन ( कनफ्यूजन ) है, इसलिए इतना 
इन्द्र ( कॉनक्लिक्ट ) इतना झगड़ा, इतना उपद्रव ही ये सोये हुए श्रादमी पेदा 
कर रहे हैं । 

सोये हुए आदमी और जागे हुए आदमी में एक और फर्क पड़ेगा वह भी हमें 
ख्याल में ले लेना चाहिए । चूँकि सोये हुए आदमी को यह कभी पता नहीं चलता 
है कि मैं कौन हूँ इसलिए वह पूरे वक्‍त इस कोशिश में लगा रहता है कि मैं किसी 
को बता द्‌ कि मैं यह' हूँ । इसमें वह पूरे वक्‍त लगा रहता है । उसे खुद ही पता 
नहीं कि वह कौन है, इसलिए पूरे वक्‍त वह हजार-हजार रास्ते से अपने को सिद्ध 


है कि शायद तुम आगे की गति न करो । श्रब तक जो खतरे थे वे दुख के ये ! श्रब 
जो खतरा शुरू होता है वह आनन्द का है। पाँचवें शरीर में होना इतना आनन्द- 
पूर्ण है कि अब शायद तुम आगे खोजो ही मत । इसलिए पाँचवें शरीर में गये व्यक्ति 
के लिए अत्यन्त सजगता जो रखनी है वह यह है कि झानन्द कहीं पकड़ न ले, रोकने 
वाला न बन जाय । और यहाँ आनन्द परम है । यहाँ आनन्द अपनी पूरी ऊँचाई 
पर प्रकट होगा । अपनी पूरी गहराई में प्रकट होगा | एक बड़ी कट प ० 
हो गयी है । तुम अपने को जान लिये हो लेकिन अपने को ही जाने हो हक र # 
ही नहीं हो और भी सब हैं लेकिन बहुत बार ऐसा होता है कि दुख पलट: 
सिद्ध नहीं होते, सुख रोकने वाले सिद्ध हो जाते हैं और झानल्द बहुत से: 
सिद्ध हो जाता है। बाजार की भीड़-भाड़ तक को छोड़ने में कठिनाई कट: 
मन्दिर में बजती वीणा को छोड़ने में तो बहुत कठिनाई हो जायेगी । कक 
बहुत से साधक आत्मज्ञान पर रुक जाते हैं और ब्रह्म ज्ञान को उपलब्ध 

पाते । 


इ्द्द जिन खोजा तिन पाइयाँ 


१३. पाँचवें आत्म-शरीर के आनन्द सें लोन मत हो जाना 


इस आनन्द के प्रति भी सजग होना पड़ेगा । यहाँ भी काम वही है कि आनसब्द 
में लीन मत हो जाना । आनन्द लीन करता है, तललीन करता है, डुबा लेता है । 
झ्रानन्द में लीन मत हो जाना । आनन्द के अनुभव को भी जानना कि वह भी 
एक प्रनुभव है। जैसे सुख के प्रनुभव थे, दुख के झ्रनुभव थे बेसे ही झ्ानन्द के भी 
ग्रनुभव हैं॥ लेकित तुम अभी भी बाहर खड़े रहना, तुम इसके भी साक्षी बन 
जाना । क्‍योंकि जब तक अनुभव है तब तक उपाधि है और जब तक अनुभव है 
तब तक अन्तिम छोर नहीं आया है । अन्तिम छोर पर सब अनुभव समाप्त हो 


॥ जायेंगे । सुख झोर दुख तो समाप्त होते ही हैं झ्रानन्द भी सस्राप्त हो जाता है.। 


लेकिन, हमारी भाषा इसके आगे फिर नहीं जा पाती । इसलिए हमने परत्मात्मा 
का रूप सच्चिदानन्द कहा है। यह परमात्मा का रूप नहीं है, यह जहाँ तक भाषा 
जाती है वहाँ तक है। आनन्द हमारी आखिरी भाषा है। असल सें पाँचवें 
शरीर के आगे फिर भाषा नहों जाती । तो पाँचवें शरीर के सम्बन्ध में कुछ कहा 
जा सकता है। आनन्द है वहाँ, पूर्ण जागृति है वहाँ, स्व' बोध है वहाँ, यह सब कहा 
जा सकता है। इसमें कोई कठिनाई नहीं है । 


१४. आत्म-शरीर से आगे रहस्य का आरम्भ 


इसलिए जो आत्मवाद पर रुक जाते हैं उनकी बातों में मिस्ट्रीसिज्म 
( रहस्यवाद ) नहीं होगा । इसलिए आ्लात्मवाद पर रुक गये लोगों में कोई रहस्य 
नहों होगा, उनकी बातें बिलकुल विज्ञान ( साइन्स ) जैसी मालूम पड़ेंगी, क्योंकि 
रहस्य ( मिस्ट्री ) की दुनिया तो इसके आगे है, रहस्य तो इसके आगे है । यहाँ 
तक तो चीजें साफ हैं । और मेरी समझ है कि जो लोग आत्मवाद पर रुक जाते 


हैं, आज नहीं कल उनके धर्म को विज्ञान आत्मसात कर लेगा, क्योंकि आत्मा तक 
विज्ञान भी पहुँच सकेगा । 


१५. सत्य का खोजी आत्मा पर नहीं रुकेगा 


और आमतौर से साधक जब खोज पर निकलता है तो उसकी खोज सत्य 
की नहीं होती है। आमतौर से आनन्द की होती है । वह कहता है, सत्य की 
खोज पर निकला हूँ, लेकिन खोज उसकी आनन्द की होती है । दुख से परेशान 
है, अशान्ति से परेशान है वह, आनन्द खोज रहा है । इसलिए जो आनन्द खोजने 
निकला है वह तो निश्चित हो इस पाँचवें शरीर पर रुक जायगा । इसलिए एक 
बात और कहता हैँ, खोज झ्रानन्द की नहीं, सत्य की करना । तब फिर रुकना 


नहीं होगा । 


तो अब एक सवाल नंया उठेगा कि आनन्द है, यह ठीक है । मैं अपने को 


कुण्डलिनी-साधना में सात शरीर और सात चक्र रे 
जान रहा हूँ, यह भी ठीक है । लेकिन ये वक्ष के फेल हैं, 
कहाँ हैं ? मैं अपने को जान रहा हूँ, यह भी ठीक है, में आनन्दित 
है लेकिन मैं कहाँ से हूँ ? ( फ्राम छेयर ? ) मेरी जड़ें कहाँ हैं, में श्राया कहाँ 
से ? मेरे श्रस्तित्व की गहराई कहाँ है, कहाँ से में झ्रा रहा हैं ? यह जो मेरी 
लहर है यह किस सागर से उठी है ? सत्य की अ्रगर जिज्ञासा है तो पाँचवें शरीर 
से श्रागे जा सकोगे । इसलिए बहुत प्राथमिक रूप से हो, प्रारम्भ से हो जिज्ञासा 
सत्य की ही चाहिए, आनन्द की नहीं । नहीं तो पाँचवें तक तो बड़ी अच्छी यात्रा 
ग्ेगी लेकिन पाँचवें पर एकदम रुक जायेगी । सत्य की अगर खोज है यहाँ 
हे का सवाल नहीं है । ९२024 0२% 

तो पाँचवें शरीर में जो सबसे बड़ी बाधा है वह उसका अपूर्व आनन्द है और 
हम एक ऐसी दुनिया से आते हैं जहाँ दुख, पीड़र, चिन्ता और तनाव के सिवाय 
कुछ भी नहीं जाना है। और जब इस आनन्द के मन्दिर में प्रविष्ट होते हैं तो मन 
होता है कि अब तो बिलकुल डूब जाओ, अब खो ही जाओ, इस आनद्द में नाचो 
और खो जाओ । खो जाने को यह जगह नहीं है । खो जाने की जगह भी आयेगी 
लेकिन तब खोना न पड़ेगा, खो ही जाओगे । बहुत फर्क है खोना और खो ही 
जाना में । यानी वह जगह आयेगी, जहाँ बचाना भी चाहोगे तो नहीं बच सकोगे । 
देखोगे खोते हुए अपने को । कोई उपाय न रह जायगा लेकिन यहाँ खोना हो 
सकता है, यहाँ भी खो सकते हैं हम । लेकिन उसमें भी हमारा प्रयास, हमारी 
चेष्टा रहेगी । और बहुत गहरे में अहंकार तो मिट जायगा, पाँचवें शरीर में 
लेकिन, ' अस्मिता नहीं मिटेगी । इसलिए अहंकार और अस्मिता का थोड़ा-सा 
फर्क समझ लेना जरूरी है । 


१६: आत्म-शरीर में अहंकार का मिटना लेकिन अस्मिता का रह जाता 


अहंकार तो मिट जायगा, मैं का भाव तो मिट जायगा, लेकिन हूँ का भाव 
नहीं मिटेमा । मैं हूँ, इसमें दो चीजें हैं--'मैं' तो अहंकार है और हूँ अस्मिता 
है--होने का बोध । 'मैं' तो मिट जायगा पाँचवें शरीर में, सिर्फ होना रह 
जायगा, हूँ रह जायगा, अस्मिता रह जायेगी। इसलिए इस जगह पर वह 
होकर अगर कोई दुंनिया के बाबत कुछ कहेगा तो वह कहेगा अनन्त आत्मा: हैं 
सबकी आत्माएँ अलग हैं । आत्मा एक नहीं है, प्रत्येक की आत्मा अलग है। इस 
जगह से आत्मवादी अनेक आत्माओं को अनुभव करेगा क्योंकि अपने को के 
अस्मिता में देख रहा है, अभी भी अलग है । अगर सत्य की खोज मन में हो 
आनन्द में डूबने की बाधा से बचा जा सकता है क्योंकि जब सतत आनन्द रे 
है तो उबाने वाला हो जाता है। आनन्द भी उबाने वाला हो जाता है। ए 
हीं स्वर बजता रहे आनन्द का तो वह भी उबाने वाला हो जाता है । 

२४ 


वृक्ष के पत्ते हैं। जड़ें 
न्दत हूँ यह भी ठीक 
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बटेंड रसल ने मजाक में कहीं यह कहा है कि मैं मोक्ष जाना पसन्द नहीं 
करूँगा, क्योंकि मैं सुनता हूँ कि वहाँ सिर्फ आनन्द है और कुछ भी नहीं है । तो 
बहुत मोनोटोनस ( उबाने वाला ) होगा कि आनन्द ही आनन्द है । उसमें एक 
दख की रेखा भी बीच में न होगी, उसमें कोई चिन्ता और तनाव न होगा, तो 
कितनी देर तक ऐसे आनन्द को झेल पायेंगे । 


१७. आत्मा का भो अतिक्रसण करने पर छठवे ब्रह्म-शरीर में प्रवेश 


आनन्द की लीतता बाधा है पाँचवें शरीर में । और उससे वचना बहुत 
कठिन है और कई बार तो जन्म-जन्म लग जाते हैं । पहली चार सीढ़ियाँ पार 
करना इतना कठिन नहीं है, पाँचवीं सीढ़ी पार करना बहुत कठिन हो जाता है 
बहुत जन्म लग सकते हैं प्रानन्द से ऊबने के लिए और स्वयं से ऊबने के लिए, झ्रात्म 
से ऊबने के लिए। वह जो सेल्फ' ( आत्मा ) है उससे ऊबने के लिए । 
तो अभी पाँचवें शरीर तक जो खोज है वह दुख से छूटने की, घृणा से छूटने 
की, हिंसा से छूटने की, वासना से छूटने की है। पाँचवें के बाद जो खोज है 
वह स्वयं से छूटने को है। तो दो बातें हैं--( फ्रीडम फ्रॉम समर्थिग ) किसी 
चीज से मुक्ति, यह एक बात है । यह पाँचवें तक पूरी होगी । फिर दूसरी बात 
है--किसी से मुक्ति नहीं, अपने से ही मुक्ति । और इसलिए पाँचवें शरीर से 
एक नया ही जगत शुरू होता है । 
१८. छठवें ब्रह्मनशरोर ( 0०577० 8009 ) अर्थात्‌ आज्ञा चक्र की 
सम्भावना--स्व का खोना, सर्व का होना 


छठवाँ शरीर ब्रह्म शरीर ( कॉज्मिक बाडी ) है और छठवाँ चक्र आज्ञा 
है । अब यहाँ से कोई हत नहीं है । श्रानन्द का अनुभव पाँचवें शरीर पर प्रगाढ़ 
होगा अस्तित्व का अनुभव छठवें शरीर पर प्रगाढ़ होगा--एक्जिस्टैंस ( अस्तित्व ) 
का, बीइंग ( होने! ) का । अस्मिता खो जायेगी छठवें शरीर पर, हूँ, यह भी 
चला जायगा । है। में' हूँ, तो में चला जायगा पाँचवें पर, हूँ' चला जायगा 
पाँचवें को पार करके । है', इजनेस' का बोध होगा, तथाता' ( 50०॥-7८5$ ) 
का बोध होगा, कि ऐसा है' । इसमें 'मैं' कहीं भी नहीं आयगा, उसमें अस्मिता 
कहीं नहीं आयेगी, जो है' ( 'दैट ह्िच इज ) बस वही हो जायगा । तो यहाँ 
सत्‌ का, बीईंग ( 82८78 ) का बोध होगा । ( चित्‌ काँसंसनेस ) का बोध 
होगा । लेकिन यहाँ चित्‌ मुझसे मुक्त हो गया । ऐसा नहीं कि मेरी चेतना 
लेकिन, मात्न चेतना । मेरा अस्तित्व, ऐसा नहीं, लेकिन, मात्र अस्तित्व । 


१९. ब्रह्म का भो अतिक्रमण करने पर निर्वाण-काया में प्रवेश 
और कुछ लोग छठवें पर रुक जायेंगे क्योंकि ब्रह्म-शरीर ( कॉज्मिक बाडी ) 
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आ गया, ब्रह्म हो गया मैं, अहम्‌ ब्रह्मास्मि की हालत आ गयी । अब 
कि कक थोक बी गो कर चोत; अं 

दा हीं बचा है। अब तो सब पा 
लिया है क्‍योंकि ब्रह्म का मतलब है, ( [॥6 १०६४॥ ) सब ( समग्र )। इस 
जगह से खड़ा हो कर जिन्होंने कहा है, वह कहेंगे कि ब्रह्म अन्तिम सत्य है, ब्रह्म 
परम ( एब्सल्यूट ) है, उसके आगे फिर कुछ भी नहीं है और इसलिए इस पर 
तो अनन्त जन्म रुक सकता है कोई, आमतौर से रुक जाता है । क्योंकि इसके आगे 
तो सूझ में नहीं आता कि इसके आगे भी कुछ हो सकता है । तो ब्रह्मज्ञानी इस पर 
अटक जायगा, इसके आगे वह नहीं जायगा । और यह इतना कठिन है इस जगह 
को पार करना, क्योंकि अब बचती नहीं है कोई जगह जहाँ कि इसकों पार करो । 
सब तो घेर लिया, जगह भी चाहिए न ! अगर मैं इस कमरे के बाहर जाऊँ तो 
बाहर जगह भी तो चाहिए ? अब यह कमरा इतना विराट हो गया, अन्तहीन, 
अनन्त हो गया, असीम, अनादि हो गया, अब जाने को भी कोई जगह नहीं, नो 
ह्वेयर टु गो, तब खोजने भी कहाँ जाओगे ? अब खोजने को भी कुछ नहीं बचा, 
सब आ गया । तो यहाँ अनन्त जन्म तक रुकना हो सकता है । 


व में नहीं रहा, 


२०. साधक की परम खोज में आखिरो बाधा--ब्रह्म 


तो ब्रह्म आखिरो बाधा है, ( द लास्ट बेरियर ) साधक के परम खोज 
में ब्रह्म झ्राखिरी बाधा है । बीइंग ( अस्तित्व ) रह गया है अब । लेकिन अभी 
भी नॉनबीइंग ( )१००-४8०४॥४, अनस्तित्व ) है शेष । अस्ति” तो जान लो, 
है! तो जान लिया, लेकिन नहों है' भश्रभो वह जानने को शेष रह गया है। 
इसलिए सातवाँ शरीर है निर्वाण काया | उसका चक्र सहत़ार है और उसके 
सम्बन्ध में कोई बात नहीं हो सकती है। ब्रह्म तक बात जा सकती है, खींच तान 
के, गलत हो जायेगी बहुत । ! 
२१. छठवें ब्रह्म-शरोर में तीसरी आँख ( दिव्य-दृष्टि ) या शिव नेत्र 

का खुलना 

पाँचवें शरीर तक बात बड़ी वैज्ञानिक ढंग से चलती है । सारी बात की 
हो सकती है | छटवें शरीर पर बात की सीमाएँ खोने लगती हैं, सब अर्थहीन 
होने लगता है, फिर भी इशारे किये जा सकते हैं । लेकिन अब उंगली भी टूट 
जाती है, अब इशारे भी गिर जाते हैं क्योंकि अब खुद का होना ही गिर जाता है। 
तो परम प्रस्तित्व ( एब्सल्यूट बोइंग ) को छठवें शरीर पर झोर छठवें केन्द्र से 
जाना जा सकता है। 


इसलिए जो लोग ब्रह्म की तलाश में हैं, आज्ञाचक्र पर, भूकुटि-मध्य में ध्यान 
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करेंगे । वह ब्रह्म-शरीर से सम्बन्धित चक्र है और जो उस चक्र पर पूरा काम 
करेंगे तो वहाँ से उन्हें जो दिखायी पड़ना शुरू होगा विस्तार अनन्त का, उसको 
वह तृतीय नेत्न और 'थ्ड आई' कहना शुरू कर देंगे । फिर वहाँ से वह तीसरी 
आँख उनके पास है जहाँ से वह अनन्त को, काज्मिक को देखना शुरू कर देते हैं । 


२२. सातवें निर्वाण शरीर अर्थात्‌ सहस्नार चक्र को सम्भावना-- 
ब्रह्म से, अस्तित्व से--अनस्तित्व में छलाँग 


लेकिन अभी एक और यात्रा शेष रह गयी है--न होने की, 'नान-बीइंग', 
'्र॒ अस्ति' की । अस्तित्व जो है वह श्राधोी बात है। श्रनस्तित्व भो है। प्रकाश 
जो है वह आधी बात है, अंधकार भी है । जीवन जो है आधी बात है, मृत्यु भी 
है । इसलिए आखिरी अनस्तित्व को, शून्य को भी जानने की जरूरत है । क्योंकि 
परम सत्य तभी पता चलेगा जब दोनों जान लिये--श्रस्ति भी और नास्ति भो। 
आस्तिकता भी जानी उसकी सम्पूर्णता में और नास्तिकता भी जानी है उसकी 
सम्पूर्णता में । होना' भी जाना उसकी सम्पूर्णता में और न होना' भी जाना 
उसकी सम्पूर्णता में, तभी हम पूरे को जान पाये अन्यथा यह भी अधूरा है । 
ब्रह्मज्ञान में एक अधूरापन है कि वह न-होने' को नहीं जान पाया है। इसलिए 
ब्रह्मज्षानी न-होने' को इन्कार ही कर देता है । वह कहता है वह माया है, वह 
है ही नहीं । वह कहता है, 'होना' सत्य है, न होना झूठ है, मिथ्या है, वह है ही नहीं, 
उसकी जानने का सवाल कहाँ है । 
निर्वाण-काया का मतलब है, शून्य-काया, जहाँ हम होने' से न-होने' में 
छलाँग लगा जाते हैं, क्योंकि ब्रह्म शरीर में और जानने को शेष रह गया है । 
उसे भी जान लेना जरूरी है कि 'न-होना' क्‍या है, मिट जाना क्या है । इसलिए 
सातवाँ शरीर जो है, वह एक अर्थ में महामृत्यु है। और निर्वाण का, जैसा मैंने 
कल अर्थ कहा, वह दिये का बुझ्॒ जाना है। वह जो हमारा होना था, वह जो 
हमारा मैं! था, मिट गया, वह जो हमारी अस्मिता थी, मिट गयी । लेकिन अब 
हम सर्व के साथ एक होकर फिर हो गये हैं, अब हम ब्रह्म हो गये हैं । अब इसे भी 
छोड़ देना पड़ेगा और इतनी जिसकी छलाँग की तैयारी है, वह जो है' उसे तो 
जान ही लेना है, जो नहीं है', उसे भी जान लेना है । 
२३: सब कुछ है सात शरोर व सात चक्रों में--बाधाएँ भी, साधनाएँ भी 
और ये सात शरीर और सात चक्र हैं हमारे और इन सात चत्रों के भीतर ही 
हमारी सारी बाधाएँ और साधन हैं । कहीं किसी बाहरी रास्ते पर कोई बाधा नहीं 


है । इसलिए किसी से पूछने जाने का उतना सवाल नहीं है । और भ्रगर किसी से 
शेछने भी गये हो और किसी के पास समझने भी गये हो तो माँगने मत जाना । 


का 
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माँगना और बात है, समझना श्र बात है। पूछना और वात है । जोज ऋष 
जारी रखना और जो समझ के आग्रे हो उसको भी भ्रपनी खोज ही बनाना, उसको 
अपना विश्वास मत बना लेना नहीं तो वह माँगना हो जायेगा। 


२४. समझने निकलो, खोजने निकलो--मांगने नहीं 


मुझसे एक बात तुमने की, मैंने तुम्हें कुछ कहा । अ्रगर तुम माँगने आये थे 
तो तुमको जो मैंने कहा तुम इसे अपनी थैली में बन्द कर के सम्हाल कर रख लोगे, 
इसको सम्पत्ति बना लोगे, तब तुम साधक नहीं, भिखारी ही रह जाते हो । नहीं, 
मैंने तुमसे कुछ कहा, यह तुम्हारी खोज बने, इसने तुम्हारी खोज को गतिमान किया, 
इसने तुम्हारी जिज्ञासा को दौड़ाया और जगाया । इससे तुम्हें और मुश्किल और 
बेचैनी हुई, इसने तुम्हें और नये सवाल खड़े किये और नयी दिशाएँ खोलीं और 
तुम नयी खोज पर निकले । तब तुमने मुझसे माँगा नहीं, तब तुमने मुझसे समझा 
और मुझसे तुमने जो समझा वह अगर तुम्हें स्वयं को समझने में सहयोगी हो गया 
तब माँगना नहीं है । 

तो समझने निकलो, खोजने निकलो । तुम अकेले नहीं खोज रहे हो और 


बहुत लोग खोज रहे हैं । बहुत लोगों ने खोजा है, बहुत लोगों ने पाया है। उन 
सबको क्‍या हुआ है, क्या नहीं हुआ है, उन सबको समझो । लेकिन उस सबको 
समझकर तुम अपने को समझना बन्द मत कर देना, उसको समझकर तुम यह मत 
समझ लेना कि यह मेरा ज्ञान बन गया | उसका तुम विश्वास मत बनाना, 
उस पर तुम भरोसा मत करना, उस सबको तुम प्रश्न बनाना, उस सबको तुम 
समस्या बनाना, उसको समाधान मत बनाना, तो फिर तुम्हारी यात्रा जारी रहेगी । 
और तब फिर माँगना नहीं है, तब वह तुम्हारी खोज है । 

और तुम्हारी खोज ही तुम्हें भ्रतत तक ले जा सकती है और जैसे-जैसे तुम भीतर 
खोजोगे तो जो मैंने तुमसे बातें कहीं हैं, प्रत्येक केन्द्र पर दो तत्व तुमको दिखायी 
पड़ेंगे--एक जो तुम्हें मिला है और एक जो तुम्हें खोजना है । क्रोध तुम्हें मिला 
है, क्षमा तुम्हें खोजनी है । सेक्स तुम्हें मिला है, ब्रह्मचर्य तुम्हें खोजना है। स्वप्न 
तुम्हें मिला है, ्विजन' ( अतीन्द्रिय-दर्शन ) तुम्हें खोजना है । 


प् 
रों न चर्वे तुम्हारी अद्व॑त 
चार तुम्हारी ढेत की खोज चलेगी, पाँचव शरीर से तुम्हा 
“3 जब जाय उससे भिन्न को खोजना 


की खोज शुरू होगी । पाँचवें शरीर में तुम्हें जो मिल ज 
जारी रखता । आततन्द मिल जाय तो तुस खोजना कि भानन्द के अतिरिक्त और 
क्या है ? छठवें शरीर पर तुम्हें ब्रह्म मिल जाय तो तुम खोज जारी सके हे 
के अतिरिक्त क्‍या है। तब एक दिन तुम उस सातव शरीर पर कि | श् 
'होना' और '“न-होता', प्रकाश और अन्धकार, जीवन और इत्र दोनों एक स 
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ही घटित हो जाते हैं। भश्रौर तब परम--द ग्रल्टीमेट की उपलब्धि है। और 
उसके बाबत फिर कोई उपाय नहीं है कहने का । 


२५. पाँचवें शरीर के बाद रहस्य ही रहस्य है 
इसलिए हमारे सब शास्त्र या तो पाँचवें पर पूरे हो जाते हैं या अ्रधिक से 
अधिक छटवें शरीर पर। जो बहुत वेज्ञानिक बुद्धि के लोग हैं वह पाँचवें के आगे बात 
नहीं करते, क्योंकि उसके बाद काज्मिक ( ब्रह्म ) शुरू हो जाता है जिसके विस्तार 
का कोई अन्त नहीं है। पर जो मिस्टिक ( रहस्यमय ) किस्म के लोग हैं, जो रहस्य- 
वादी हैं, सूफी हैं, इस तरह के लोग उसकी भी बात करते हैं। हालाँकि उसकी 
बात करने में उन्हें बड़ी कठिनाई होती है और उन्हें ग्रपने को ही हर बार कण्ट्राडिक्ट 
( अन्तविरोध ) करना पड़ता है। और अगर एक सूफी फकीर की या एक 
मिस्टिक ( रहस्यवादी ) की पूरी बातें सुनो तो तुम कहोगे कि यह आदमी 
पागल है, क्योंकि कभी वह कुछ कहता है, और कभी वह कुछ अन्य ही कहता है । 
वह कहता है ईश्वर है और यह भी कहता है कि ईश्वर नहीं भी है । और कभी यह 
कहता है कि मैंने उसे देखा और दूसरे ही वाक्य में कहता है कि उसे तुम देख कैसे 
सकते हो, क्योंकि वह कोई आँखों का विषय नहीं है। यह ऐसे सवाल उठाता है 
कि तुम्हें हैरानी होगी कि किसी दूसरे से सवाल उठा रहा है कि अपने से 
उठा रहा है। 
उठवें शरीर से मिस्टीसिज्म ( रहस्यवाद ) शुरू होता है। इसलिए जिस 

धर्म में मिस्टीसिज्म नहीं है, समझना वह पाँचवें पर रुक गया, लेकिन मिस्टी- 
किल्प्यी आखिरी बात नहीं है । रहस्य आखिरी बात नहीं है, श्राखिरी वात 
शून्य है। निहिलिज्म ( नकारवाद ) है आखिरी बात । तो जो धर्म रहस्य पर 
_क गया, समझना वह छठवें पर रुक गया । क्योंकि शून्य के अतिरिक्त आखिरी 
काई वात हो नहीं सकती है। 

२६. राह के पत्थर को भी सीढ़ी बना लेना 


_ ता पांचवें शरीर से अद्वैत की खोज शुरू होती है, चौथे शरीर तक ढैत की 
जन कम हा जाती है और सब बाधाएँ हमारे भीतर हैं और बाधाएँ बड़ी अच्छी 
बात है कि नुम्हें उपलब्ध हैं और प्रत्येक बाधा रूपान्तरित होकर तुम्हारा साधन 
बन जातो है। रास्ते पर एक पत्थर पड़ा है, वह जब तक तुमने समझा नहीं है 
“हे तव तक तुम्हें रोक रहा है, जिस दिन तुमने समझा, उसी दिन तुम्हारी सीढ़ी 
र्ज ता है। पत्थर वहीं पड़ा रहता है। जब तक तुम नहीं समझे थे, तुम 
कक ० रोक रहा है, मैं श्रागे कैसे जाऊँ। जब तुम इस पत्थर 

3 इस पर चढ़ गये और आगे चले गये और अब तुम इस पत्थर क्रो 


+# इक 
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धन्यवाद दे रहे हो कि तेरी बड़ी क्रपा है, क्योंकि जिस तल पर मैं चल रहा था, चढ़कर 
तुझ पर मेरा तल बदल गया । भ्रव मैं दूसरे तल पर चल रहा हूँ । तू साधन था, 
लेकिन मैं समझ रहा था बाधा है। रास्ता रुक गया है, यह पत्थर बीच में ञ्रा 
गया है, अब क्‍या होगा ! क्रोध बीच में ग्रा गया । अगर क्रोध पर चढ़ गये तो 
क्षमा को उपलब्ध हो जायेंगे, जो कि बहुत दूसरा तल है । सेक्स बीच में झा गया 
है, अगर सेक्स पर चढ़ गये तो ब्रह्मचर्य उपलब्ध हो जायगा, जो कि बिलकुल ही 
दूसरा तल है और तब सेक्स को धन्यवाद दे सकोगे और तब क्रोध को भी धन्यवाद 
दे सकोगे । 
२७. जिस वृत्ति से लड़ेंगे उससे ही बंध जाएँगे 

प्रत्येक राह का पत्थर बाधा बन सकता है और साधन बन सकता है। 
वह तुम पर निर्भर है कि उस पत्थर के साथ क्या करते हो । हाँ, भूलकर भी पत्थर 
से लड़ना मत, नहीं तो सिर फूट सकता है और वह साधन नहीं बनेगा । और 
अगर कोई पत्थर से लड़ने लगा तो पत्थर रोक लेगा, क्‍योंकि जहाँ हम लड़ते 
हैं वहीं हम रुक जाते हैं । क्योंकि जिससे लड़ना है, उसके पास रुकना पड़ता है । 
जिससे हम लड़ते हैं उससे दूर नहीं जा सकते हैं हम कभी भी । इसलिए अगर कोई 
सेक्‍स ( यौन, कामवासना ) से लड़ने लगा तो वह सेक्स (काम-वासना ) के 
आ्रास-पास ही घूमता रहेगा, उतना ही आस-पास घूमेगा जितना सेक्स में डबने वाला 
घूमता है, बल्कि कई बार उससे भी ज्यादा घूमेगा, क्योंकि डबने वाला ऊब भो जाता 
है, बाहर भी होता है। लेकिन, सेक्स से लड़ने वाला ऊब भी नहीं पाता, 
यह आस-पास ही घूमता रहता है । 

अगर तुम क्रोध से लड़े तो तुम क्रोध ही हो जाओगे, तुम्हारा सारा व्यक्तित्व 
क्रोध से भर जायगा और तुम्हारे रग-रग रेशे-रेशे से क्रोध की ध्वनियाँ निकलने 
लगेंगी और तुम्हारे चारों तरफ क्रोध की तरंगे प्रवाहित होने लगेंगी । इसलिए 
ऋषि-म॒नियों की जो हम कहानियाँ पढ़ते हैं कि वे महाक्रोधी थे, उसका का! 
है कि क्रोध मे लड़ने वाले लोग हैं । कोई दुर्वासा है, कोई-कोई है। उतको 
सिवाय अभिशाप के कुछ सूझता ही नहीं। उनका साहा व्यक्तित्व प्राग हो गया 
है। वे पत्थर से लड़ गये हैं, वे मुश्किल में पड़ गये हैं । वे जिससे लड़े हैं वही 

गये हैं । 2 चल 

हो तुम ऐसे ऋषि मुनियों की कहानियाँ पढ़ोगे जिन्हें कि स्वर्ग से कोई हट 
झाकर तत्काल भ्रष्ट: क्र देती हैं। भ्राश्व्यं की.बात है। यह अर 
जब वे सेक्‍स ( काम-वासता ) से लड़े हों नहीं तो के ३ जी कम हे 
हैं, इतना लड़े हैं, कि लड़-लड़ कर खुद ही कमजोर हो गये है चोर कस 
खड़ा है, वह प्रतीक्षा कर रहा है। वह किसी भी दर रो 
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सम्भावना है कि अप्सरा आयी हो, सम्भावना तो यही होगी कि साधारण स्त्री 
निकली हो, लेकिन उसको भ्रप्सरा दिखायी पड़ी हो क्योंकि अप्सराओों ने कोई ठेका 
ले रखा है कि ऋषि-मुनियों को सताने के लिए ग्राती रहें । लेकिन अगर सेक्स को 
बहुत सप्रेस किया (दबाया) गया तो साधारण स्त्री भी अप्सरा हो जाती है क्योंकि 
हमारा चित्त प्रोजेक्ट करने लगता है, रात वही सपना देखता है, दिन में वही विचार 
करता है, फिर हमारा चित्त पूरा का पूरा उसी से भर जाता है। फिर कोई भी 
चीज अति मोहक हो जाती है, जो कि नहीं है । 


२८. लड़ना नहीं समझना 


तो साधक के लिए लड़ने भर से सावधान रहना है और समझने की कोशिश 
करनी है और समझने की कोशिश से मतलब ही यह है कि तुम्हें जो मिला है प्रकृति 
से उसको समझना है। उसी सिसे हुए के सा से तुम्हें वह भी मिल जायगा जो 
नहीं मिला है। वह पहला छोर है । अगर तुम उसी से भाग गये तो तुम दूसरे 
छोर पर कभी न पहुँच पाओगे । अगर सेक्स से ही घबरा कर भाग गये तो ब्रह्म- 
चये तक केसे पहुँचोगे ! सेक्स तो द्वार था जो प्रकृति से मिला था। ब्रह्मचर्य 
उसी द्वार से खोज है, जो अन्त में तुम खोज पाओओगे । ऐसा अगर देखोगे तो माँगने 
जाने की कोई जरूरत नहीं है। समझने जाने की तो बहुत जरूरत है। पूरी 


जिन्दगी समझने के लिए है, किसी से भी समझो, सब तरफ से समझो और अन्ततः 
अपने भीतर समझो । 


२९. व्यक्तियों को तौलते से बचना 


प्रश्वकर्ता : अभी आपने सातवें शरीरों की चर्चा, की तो उसमें सातवें या 
छठ्वें या पाँचवें--निर्वाण-बाडी, कॉजमिक-बाडी और स्प्रीचुअल बॉडी को क्रमशः 
उपलब्ध हुए कुछ प्राचीन और पअर्वाचीन भ्रर्थात्‌ एंशियेन्ट और मार्ड्न व्यक्तियों 
के नाम लेने की कृपा करेंगे ? 
आचायंश्री : इस झंझट में न पड़ें तो अच्छा है । इसमें कोई सार नहीं है । 
इसका कोई अर्थ नहीं है। और अगर मैं कहूँ भी तो तुम्हारे पास उसकी जाँच के 
लिए कोई प्रमाण भी नहीं होगा । और जहाँ तक बने व्यक्तियों को तौलने से 
बचना अच्छा है। उनसे कोई प्रयोजन ही नहीं है। उसका कोई अर्थ ही नहीं 
है। उनको जाने दो । 
३०- पाँचवें या छठवें शरीर में मृत्यु के बाद सूक्ष्म देव शरीरों का जीवन 
प्रश्नकर्ता : पाँचवें शरीर को या उसके बाद के शरीर को उपलब्ध हुए 
व्यक्ति को अगले जन्म में भी क्‍या स्थूल शरीर ग्रहण करना पड़ता है ? 
आचार्यश्री : पाँचवें या छठवें शरीर वाला व्यक्ति मृत्यु के बाद उच्चतर देंव 


किक जि कक: 


कुण्डलिनी-साधना में सात शरीर और सात चक्र ३७७ 


योनियों में जीवन व्यतीत करता है। वह उसमें जितना चाहे रह सकता है अं 
तिर्वाण की उपलब्धि के लिए उसे मनुष्य योनि में जन्म लेना हर पदक कै 
पाँचवें शरीर को उपलब्ध होने के बाद इस शरीर में जन्म नहीं होगा । लेकिन 
आर शरीर हैं। श्रसल में जिनको हम देवता कहते रहे हैं उस तरह के शरीर हैं। 
वह पाँचवें के बाद उस तरह की शरीर उपलब्ध हो सकते. हैं.। छठवें के बाद तो 
उस तरह के शरीर भी उपलब्ध न होंगे । जिनको हम गाड्स ( देवता ) कहते 
हैं, ईश्वर कहते रहे हैं उस तरह के शरीर उपलब्ध होते हैं । लेकिन शर्फ़रर उपलब्ध 
होते रहेंगे । वह किस तरह हैं यह बहुत गौड़ बात है । सातवें के वाद ही शरीर 
उपलब्ध नहीं होंगे । सातवें के बाद ही अभ्रशरीरी स्थिति होगी | उसके पहले 
सूक्ष्म से सुक्ष शरीर उपलब्ध होते रहेंगे । 
३१. शक्तिपात जितना ही प्रसाद ( ग्रेस ) के निकट उतना ही शुद्ध 
प्रश्वकर्ता : पिछली चर्चा भ॑ आपने कहा था कि आप पसन्द करते हैं कि 
शक्तिपात जितना ग्रेस के निकट हो सके उतना ही अ्रच्छा है । इसका क्या यह 
अर्थ न हुआ कि शक्तिपात की पद्धति में क्रमिक सुधार श्रोर विकास की सम्भावना 
है ? अर्थात्‌ क्या शक्तिपात की प्रक्रिया में क्वालिटेटिव प्रोग्रेस ( गुणात्मक 
विकास ) भी सम्भव है ? | 
.. आचार्यश्री : बहुत सम्भव है। बहुत सी बाते सम्भव हैं। असल मे 
शक्तिपात की और प्रसाद ( ग्रेस ) की जो भिन्नता है वह भिन्नता बड़ी है। 
मूल रूप से तो प्रसाद ही काम का है । बिना माध्यम के मिले तो शुद्धतम होगा। 
क्योंकि उसको अशद्ध करनेवाला बीच में कोई भी नहीं होता । जैसे कि मैं तुम्ह 
भ्रपनी खली आँखों से देखूँ तो जो मैं देखूँगा, वह शुद्धएम होगा। फिर मैं एक चश्मा 
लगा तो जो देखना होगा वह उतना शुद्धतम नहीं होगा । एक माध्यम लत के 
आ गया । लेकिन फिर इस माध्यम में भी शुद्ध और अशुद्ध के बहुत रूप हा सकेत 
हैं। एक रंगीन चश्मा हो सकता है, एक साफ सफेद चश्मा हो सकता है मोड्ड्स 
काँच की भी क्वालिटी में बहुत फक हो सकता है।. ४ कु 
तो जब हम माध्यम से लेंगे तब कुछ न कुछ अशुद्धि तो झाने ही वाला हू | 
प्रेस ) तो सीधा ही मिलता है, 
वह माध्यम की होगी । इसलिए शुद्धतम प्रसाद ( ग्रेस ) कल 
जब कोई माध्यम नहीं होता है । भ्रब समझ तो लो कि अगर कप कक 
भी देख सबे तो और भी शुद्धस होगा | क्योंकि ग्राँख भी लर आँब भी 
श्रांख के बिना भी देख सके तो और भी शुद्ध होगा। को कर किसी की 
उसमें बाधा नहीं डाल पायेगी । अरब किसी की अर्ख हे पी है जय 
प्रांख कमजोर है और किसी की कुछ है, तो कठिइना कर हो सकता है। अर्थात्‌ 
आँख में कमजोरी है उसको एक चश्मे का माध्यत सा 


३७८ जिन खोजा तिन पाइयाँ 


हो सकता है कि खाली श्राँख से वह जितना शुद्ध न देख पाये उतना एक चश्मा 
लगाने से शुद्ध देख ले । ऐसे तो चश्मा एक झर माध्यम हो गया है । दो माध्यम 
हो गये । लेकिन पिछले माध्यम की कमी यह माध्यम पूरा कर सकता है। 

ठीक ऐसी ही बात है। जिस व्यक्ति के माध्यम से प्रसाद किसी दूसरे तक 
पहुँचेणा उस व्यक्ति का माध्यम कुछ तो अशुद्धि करेगा ही । लेकिन अगर यह 
अशुद्धि ऐसी हो कि उस दूसरे व्यक्ति की आँख की अशुद्धि के प्रतिकूल पड़ती हो 
और दोनों कट जाते हों तो प्रसाद के निकटतम पहुँच जायेगी बात। लेकिन यह 
एक-एक स्थिति में अलग-अलग तय करना होगा । 

मेरी जो समझ है वह यह है कि इसलिए सीधा प्रसाद खोजा जाय । व्यक्ति 
के माध्यम की फिक्र ही छोड़ दी जाय । हाँ, कभी-कभी अगर जीवन धारा के लिए 
जरूरत पड़ेगी तो व्यक्ति के माध्यम से भी झलक दिखला देती है। साधक को 
उसकी चिन्ता करने की जरूरत नहीं है। लेने नहीं जाना, क्योंकि लेने जाओगे 
तो कल जैसा मैंने तुमको कहा, देने वाला कोई मिल जायगा । और देने बाला 
जितना सघन है उतनी हो भ्रशुद्ध हो जायेगी बात । तो देने बाला ऐसा चाहिए 
जिसे देने का पता हो न चलता हो । तब शक्तिपात शुद्ध हो सकता है। फिर भी 
वह प्रसाद नहीं बन जायगा । फिर भी एक दिन वह चाहिए जो बिलकुल हमें 
इमीजिएट सीधे मिलता हो, मीडियम ( माध्यम ) के बिना मिलता हो । परमा- 
त्मा और हमारे बीच कोई भी न हो, शक्ति और हमारे बीच कोई भी न हो । 
ध्यान में वही रहे, नजर में वही रहे, खोज उसकी ही रहे । बीच के मार्ग पर बहुत 
सी घटनाएँ घट सकती हैं लेकिन उन पर किसी पर रुकना नहीं है, इतना ही काफी 
है। और फके तो पड़ेंगे । क्वालिटी, गुण के भी फक॑ पड़ेंगे । क्वांटिटी ( परि- 


माण, मात्रा ) के भी फर्क पड़ेंगे । वह कई कारणों से पड़ेंगे । वह बहुत विस्तार 
की बात होगी । 


३२. सातवें शरोर को उपलब्ध व्यक्ति शक्तिपात का शुद्धतम माध्यम 


असल में पाँचवाँ शरीर जिसको मिल गया है उसके माध्यम से किसी को भी 
शक्तिपात घटित हो सकता है । लेकिन पाँचवें शरीर वाले का जो शक्तिपात है 
वह उतना शुद्ध नहीं होगा जितना छठवें वाले का होगा। क्योंकि उसकी अ्रस्मिता 
कायम है। अहंकार तो मिट गया अ्रस्मिता कायम है, मैं” तो मिट गया, हूँ 
कायम है। वह हूँ' थोड़ा सा रस लेगा । छठवें शरीर वाले से भी शक्तिपात हों 
जायगा । वहाँ हूँ भी नहीं है, वहाँ ब्रह्म ही है। वह और शुद्ध हो जायगा | 
लेकिन अभी भी भ्रम है।' अभी "नहीं है” कि स्थिति नहीं भ्रा गयी है, 'है' कि 
स्थिति है। यह 'है' भो बहुत बारीक पर्दा है--बहुत नाजुक और पारदर्शी 
( ट्रांसपेरेंट ), लेकिन है । यह पर्दा है। तो छठवें शरीर वाले से भी शक्तिपात 
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हो जायगा । पाँचवें से तो श्रेष्ठ होगा | प्रसाद के बिलकुल करीब पहुँच 
जायगा । 

कितने ही करीब हो लेकिन, जरा सी भी दूरी, दूरी है। प्रौर जितनी कीमती 
चीजें हों उतनी छोटी सी दूरी बड़ी हो जाती है। इतनी बहुमूल्य है दुनिया- 
प्रसाद की कि वहाँ इतना-सा पर्दा कि उसको पता है कि 'है' वह बाधा बनेगी । 
सातवें शरीर को उपलब्ध व्यक्ति से शक्तिपात शुद्धतम हो जायगा । ग्रेस फिर भी 
नहीं होगा ) शक्तिपात की शुद्धतम स्थिति सातवें शरीर पर पहुँच जायेगी-- 
शद्धतम । शक्तिपात जहाँ तक पहुँच सकता है वहाँ तक पहुँच जायगा | सातवें 
शरीर को उपलब्ध व्यक्ति की तरफ से कोई परदा नहीं है। उसकी तरफ से, तो 
ग्रब वह शून्य के साथ एक हो गया है । लेकिन तुम्हारी तरफ से पर्दा है । तुम तो 
उसको एक व्यक्ति ही मानकर जिश्नोगे । अब तुम्हारा पर्दा आखिरी बाधा डालेगा । 
अब उसकी दरफ से कोई पर्दा नहीं है । लेकिन तुम्हारे लिए तो वह व्यक्ति है । 


३३. साधक का परम-शन्य माध्यम के प्रति व्यक्ति-भाव भी अजुद्धि 
का कारण 

समझो कि मैं अगर सातवीं स्थिति को उपलब्ध हो जाऊँ तो यह मेरी बात 
है कि मैं जानू कि मैं शून्य हूँ लेकिन तुम ? तुम तो मुझे जानोगे कि एक व्यक्ति हूँ 
और तुम्हारा यह ख्याल कि मैं एक व्यक्ति हूँ, आखिरी पर्दा हो पक के 
पर्दा तो तुम्हारा तभी गिरेगा जब निर्व्यक्ति से तुम पु घटना घटे। या 37 
कहीं खोज कर पकड़ ही न पाझ्नो कि किससे घटी, कैसे घटी । कोई 8 ( हर 
न मिले तुम्हें, तभी तुम्हारा यह ख्याल गिर पायगा | घटना रे भ सा रे 
रहित ) हो । भ्रगर सूरज की किरण झा रही है तो तुम जे ] हर हि 
वह व्यक्ति है । लेकिन ऐसी किरण ग्राये जो कहीं से न ञ्ा रहे हे रा हे 
ग्रौर ऐसी वर्षा हो जो किसी बादल से न हुई हो झ्रौर हो गयी, 25 तुम्ह 
वह आखिरी पर्दा जो दूसरे के व्यक्ति होने से पैदा होता है, गिरेगा 


ह प्रसाद 
जल > जाग्रेगे । अन्तिम घटना तो प्रस 
तो बारीक से बारीक फासले होते चले जायेंगे । यह कर सह कोई 
की तभी घटेगी जब कोई भी बीच में नहीं ले अकेले है | तुम भी हो 
बीच में है, काफी बाधा है । दो हैं, तर तक तो ० प्रौर तुम्हारे होते की 
और दूसरा भी है । दूसरा मिट गया, लेकिन तुम गेसलेस ( स्रोत रहित ) प्रसाद 
वजह से दूसरा भी तुम्हें मालूम पड़ रहा के कि जिसका कहीं और कोई 
जब घटित हंगगा, ऐसी ग्रेस ( प्रसाद ) मं से उद्गम-शूत्य ( प्रसाद ) की 
उद्गम नहीं है, उस दिन वह शुद्धतम हे केगा। अगर दूसरा व्यक्ति 
वजह से तुम्हारा व्यक्तित उसमें बह जायगा, बरी 
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मौजूद है तो वह तुम्हारे व्यक्ति को बचाने का काम करता है । तुम्हारे लिए ही 
सिफ मौजूद है तो भी काम कर रहा है। 


३४. में और त्‌' की उपस्थिति सात्र से तनाव का जन्म 


अगर तुम समुद्र के किनारे चले जाते हो तो तुम्हें ज्यादा शान्ति मिलती है । 
जंगल में चले जाते हो तो ज्यादा शान्ति मिलती है । क्‍योंकि सामने दूसरा व्यक्ति 
( ॥॥%6 00०7 ) मौजूद नहीं है । इसलिए तुम्हारा खुद का भी मैं' जो 
है वह क्षीण हो जाता है। जब तक दूसरा मौजूद है तब तक तुम्हारा मैं! भो 
मजबूत होता है । एक कमरे में यदि दो आदमी बैठे हैं तो उस कमरे में तनाव 
की धाराएँ बहती रहती हैं । कुछ नहीं कर रहे हैं, लड़ नहीं रहे, झगड़ नहीं रहे, 
चुपचाप बैठे हैं मगर उस कमरे में तनाव की धाराएँ बहती रहेंगी । क्‍योंकि दो 
मैं मौजूद हैं और पूरे वक्‍त कार्य चल रहा है । सुरक्षा भी चल रही है, आक्रमण 
भी चल रहा है। चुप भी चलता है | कोई ऐसा नहीं है कि झगड़ने की सीधी 
जरूरत है । कुछ कहने की जरूरत है | दो की मौजूदगी से कमरा तनावयुक्त 


( टेन्स ) है। 
३५. दो व्यक्तियों अर्थात्‌ दो अहंकारों को टकराहट 


कभी मैं बात करूँगा कि अगर तुम्हें सारा जो तरंग हमारे व्यक्तित्व से निकलती 
हैं अगर उनका बोध हो जाय तो उस कमरे में तुम बराबर देख सकते हो कि वह 
कमरा दो हिस्से में विभाजित हो गया है और प्रत्येक व्यक्ति एक सेन्टर ( केन्द्र ) 
बन गया है और दोनों की विद्युत्‌ धाराएँ और तरंगें आपस में दुश्मन की तरह खड़ी 
हुई हैं । दूसरे की मौजूदगी तुम्हारे मैं' को मजबूत करती है । दूसरा चला जाय 
गाय बदल जाता है । तुम रिलेक्स ( विश्वामपूर्ण ) हो जाते हो । तुम्हारा 
मैं जो तैयार था कि कब क्‍या हो जायगा, वह ढीला हो जाता है । वह तकिये 
से टिककर आराम करने लगता है | वह श्वास लेता है कि अभी दूसरा मौजूद 
नहीं है । इसलिए एकान्‍्त का उपयोग है कि तुम्हारा मैं 'शिथिल' हो सके । एक 
वृक्ष के पास तुम ज्यादा आसानी से खड़े हो पाते हो, बजाय एक आदमी के । 
इसलिए जिन मुल्कों में बीच आदमी-आदमी के तनाव बहुत गहरे हो जाते हैं 
हक कुत्ते और बिल्लियों को भी पालकर उनके साथ जीने लगता है । 
बाँधकर नहीं ते ॥ अल] 3 “०० के कप 
पत्नी पति के प्टे बाँघे हुए है, मजे से, और चले 5 शक 3:24 27858 
हैं इलथाई रहा पड है, “लो ) 3 7 रहे हैं । लेकिन पट्टे जरा सुक्ष्म 
दूसरा उसमें गड़बड़ करता रहता है, पूरे वक्‍त 


* वह पहुँच गया है । उससे भय भी तुम्हारा बढ़े 
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गर्दन ता का है कि अलग करो, यह पट्टा नहीं चलेगा । लेकिन एक कुत्ते 
को बाँधे हुए हैं, वह बिलकुल चला जा रहा है । वह पंछ हिलाकर हमारे पीछे 
आ रहा है। तो कुत्ता जितना सुख दे पाता है, उतना आदमी नहीं दे पान | 
क्योंकि वह जो आदमी है वह हमारे मैं" को फौरन खड़ा कर देता है । और मश्किल 
में डाल देता है । 

धीरे-धीरे व्यक्तियों से सम्बन्ध तोड़कर आदमी वस्तुओं से सम्बन्ध बनाने 
लगता है । क्योंकि वस्तुओं के साथ सरलता है । तो वस्तुओं के ढेर बढ़ते जाते 
हैं । घरों में वस्तुएँ बढ़ती जाती हैं। आदमी कम होते चले जाते हैं। आदमी 
घबड़ाहट लाते हैं । वस्तुएँ झंझट नहीं देती हैं । कुर्सी जहाँ रखी है, वहाँ रखी 
है । मैं बैठा हूँ तो कोई गड़बड़ नहीं करती है । वृक्ष है, नदी है, पहाड़ है इनसे 
कोई झंझट नहीं आती है । इसलिए हमको बड़ी शान्ति मिलती है इनके पास । 
जाकर । कारण कुल इतना है कि दूसरे तरफ मैं मजबूती से खड़ा नहीं है । 
इसलिए हम भी रिलैक्स ( शिथिल ) हो पाते हैं । हम कहते हैं ठीक है यहाँ कोई 
'तू' नहीं है तो मेरे! होने की क्या जरूरत है। 'मैं' भी नहीं हूँ । लेकिन जरा-सा 
भी इशारा दूसरे आदमी का मिल जाय कि वह है तो हमारा मैं तत्काल तत्पर 
हो जाता है । वह सिक्‍योरिटी ( सुरक्षा ) की फिक्र करने लगता है कि पता नहीं 
क्या हो जाय । इसलिए तैयार होता जरूरी है । 
३६. श्न्‍्य व्यक्ति के सामने अहंकार की बेचेनी 

यह तैयारी आखिरी क्षण तक बनी रहती है । सातवें शरीर वाला व्यक्ति 
भी तुम्हें मिल जाय तो भी तुम्हारी तैयारी रहेगी । बल्कि कई बार ऐसे व्यक्ति 
से तुम्हारी तैयारी ज्यादा हो जायेगी । साधारण आदमी से तुम इतने भयभीत 
नहीं होते क्योँकि वह तुम्हें चोट भी अगर पहुँचा सकता है तो बहुत गहरी नहीं 


के लेकिन कर < ] भी दा 
पहुँचा सकता । लेकिन ऐसा व्यक्ति जो पाँचव शरीर के पार चला ग ै वह 
तुम्हें चोट भी गहरी पहुँचा सकता है । उसी शरीर तक पहुंचा तक जहाँ तक 


जाता है। उससे डर भी तुम्हारा 


बढ़ जाता है कि पता नहीं क्या हो जाय | उसके भीतर से तुम्हें बहुत ही अज्ञात 
और अनजान शक्ति झाँकती मालूम पड़ने लगती है | इसलिए तुम बहुत हक 
खड़े हो जाते हो। उसके आसपास तुम्हें 000४ | की मम गये 
पड़ने लगती है, अनुभव होने लगता है कि कोई गड्ढा है । इसके भीतर 
तो किसी गड्ढे में न गिर जायें । >> आदमी जब भी पैदा होते 
इसलिए दुनिया में जीसस, कुष्ण या सुकरात जा से हम में बहुत 
हैं तो हम उनकी ह॒त्या कर देते हैं । उनकी उपस्थिति की “के है। पिःर मर 
गड़बड़ पैदा हो जाती है । उनके पास जाना, खतरे के पास 
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जाते हैं तब हम उनकी पूजा करते हैं । अब हमारे लिए कोई डर नहीं रहा । अब 
हम उनकी मूर्ति बनाकर, सोने की, और हाथ पैर जोड़कर खड़े हो जाते है और हम 
कहते हैं कि तुम भगवान हो । लेकिन जब वे लोग होते हैं तब हम ऐसा व्यवहार 
नहीं करते हैं । तब हम उनसे बहुत डरे रहते हैं और डर अनजान रहता है । 
क्योंकि तुम्हें पक्का पता नहीं रहता है कि बात क्‍या है। लेकिन एक आदमी 
जितना गहरा होता जाता है उतना ही हमारे लिए एबिस ( &७५$४६ ) बन 
जाता है, खाई बन जाता है । और जैसे खाई के नीचे झाँकने से डर लगता है और 
सिर घूमता है ऐसा ही ऐसे व्यक्ति को आँखों में झाँकने से डर लगने लगेगा 
और सिर घूमने लगेगा । 
मूसा के सम्बन्ध में बड़ी अद्भुत कथा है। हजरत मूसा को जब परमात्मा 
का दर्शन हुआ तो इसके बाद फिर उन्होंने कभी वह अपना मुँह नहीं उघाड़ा । 
वह एक घूंघट डाले रखते थे । वह फिर घूंघट डालकर ही जिये । क्योंकि उनके 
चेहरे में झाँकना खतरनाक हो गया था । जो आदमी झाँके वह भाग खड़ा होगा, 
फिर वहाँ रुकेगा नहीं । उसमें से एबिस ( खट्ट ) दिखायी पड़ने लगेंगे । उनकी 
श्राँखों में अनन्त खड्ड हो गया था । तो मूसा लोगों के बीच जाते तो चेहरे पर एक 
घूघट डाले रहते । वह घुंघट डाल कर ही बात करते फिरे | क्योंकि लोग उनसे 
घबराने लगे और डरने लगे । ऐसा लगे कि कोई चीज चुम्बक को दरह खोंचतो 
है किसो खड़ड में और पता नहीं कहाँ ले जायेगी और क्या होगा कुछ पता नहीं। 
तो यह जो आखिरी सातवें स्थिति में पहुँचा हुआ आदमी है वह भी है, तुम्हारे 
लिए । इसलिए तुम उससे अपनी सुरक्षा करोगे और एक पर्दा बना रहेगा । 
इसलिए शक्तिपात शुद्ध नहीं हो सकती । ऐसे आदमी के पास हो सकती है शुद्ध 
अगर तुम्हें यह ख्याल मिट जाय कि वह' है । लेकिन यह ख्याल तुम्हें तभी मिट 
सकता है जबकि तुम्हें यह ख्याल मिट जाय कि 'मैं' हँँ । अगर तुम इस हालत 
में पहुँच जाओ कि तुम्हें ख्याल न रहे कि 'मैं' हूँ तो फिर तुम्हें शुद्लम शक्तिपात 
कहीं से भी मिल सकेगा । क्योंकि फिर तो मतलब न रहा उससे किसी व्यक्ति 
से मिलने का। वह सोसंलेस ( उद्गम-शून्य ) हो गयी । वह प्रसाद ही हो 
गया । 
जितनी बड़ी भीड़ में हम हैं उतना ज्यादा 'ैं” हमारा सख्त और सघन 
( कन्डेन्सड ) हो जाता है। इसलिए भीड़ के बाहर, दूसरे से हटकर अपने 'ैं' 
को गिराने की सदा कोशिश की गयी है । लेकिन कहीं भी जाओ, अगर बहुत देर 
ठुम एक वृक्ष के पास रहोगे, तुम उस वृक्ष से बातें करने लगोगे और वक्ष को तु 
बना लोगे। अगर तुम बहुत देर सागर के पास रह जाओगे, दस कग्च वर्ष तो 
तुम सागर से बोलने लगोगे और सागर को तू बना लोगे । वह हमारा "मैं" जो 
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उपा का वह 4, 3 कर लेगा 
है आखिरी उपाय 7रेगा । वह 'तू' पैदा कर लेगा, अगर तम नहर पॉमॉ नई 
कहीं पर । और वह उनसे भी राग का सम्बन्ध बना लेगा और उनको भी ऐसे 


देखने लगेगा जसे कि वे व्यक्ति ही हैं । 
३७. भक्त ओर भगवान्‌ के द्वृत में अहंकार की सुरक्षा 


अगर कोई बिलकुल ही आखिरी स्थिति में पहुँच जाता है तो फिर वह ईश्वर 
को तृ” बनाकर खड़ा कर लेता है | ताकि अपने 'मैं” को बचा सके और भक्त 
निरन्तर कहता रहता है कि हम परमात्मा के साथ एक कैसे हो सकते हैं ! वह 
वह है, हम, हम हैं । कहाँ हम उसके चरणों में और कहाँ वह भगवान है । वह कुछ 
और नहीं कह रहा है । वह यह कह रहा है कि उससे एक होना है तो इधर 
हैं! खोना पड़ेगा । तो उसे वह दूर बनाकर रखता है कि वह 'तू' है। और बातें 
वह ( 7१800०॥97726 ) तर्कयुक्त करने लगता है। वह कहता है हम 
उसके साथ एक कैसे हो सकते हैं क्योंकि वह महान्‌ है, वह परम है । हम छुद्र हैं 
हम पतित हैं । हम कहाँ एक हो सकते हैं ! लेकिन वह तु को बचाता है ताकि 
इधर 'मैं” उसका बच जाय । इसलिए भक्‍त जो है वह चौथे शरीर के ऊपर नहीं 
जा पाता । वह पाँचवें शरीर तक भी नहीं जाता । वह चोथे शरीर पर अटक 
जाता है। हाँ, चौथे शरीर की कल्पना की जगह 'ह्विजन' ( अतीन्द्रिय-दर्शन ) 
आ जाता है उसका । चौथे शरीर में जो श्रेष्ठतम सम्भावना है वह खोज लेता 
है । तो भक्त के जीवन में ऐसी बहुत-सी घटनाएँ होने लगती हैं जो चमत्का रपूर्ण 
( मिरेकल ) हैं। लेकिन भक्त रह जाता है चौथे पर । व्यक्तियों के नाम नहीं 
ले रहा है इसलिए मैं इस तरह कह रहा हूँ । 
३८. भक्त चौथे शरीर में, हठयोगी पाँचवें शरीर में और राजयोगी 
का छठवें शरीर तक पहुंच पाना हक 
आत्म-साधक, हठ-योगी और बहुत तरह के योग की ही कलह 7 मच 
वाला आदमी ज्यादा-से-ज्यादा पाँचवें शरीर पर पहुँच पाता है। क्‍्य हे 
गहरे में वह यह कह रहा है कि मुझे आनन्द चाहिए, बहुत गहरे सवलुपद हेड 
है कि मुझे मुक्ति चाहिए, बहुत गहरे में वह यह कह रहा है कि 2५ 2 क | 
चाहिए । लेकिन सब चाहिए के पीछे मैं' मौजूद है। ४ | न दिख 
'मैं” उसका सघन खड़ा रह जाता है । वह पाँचवें शरीर तक हक राह 
राज योगी छठवें तक पहुंच पाता है। वह कहता हैक ही सब कुछ है। 
मैं' कुछ भी नहीं है। वही है। मैं'  ऑेंड यही हैं। ने ्ोने की तैयारी 
वह 'मैं' को खोने की तैयारी दिखलाता है । लेकिन अस्मिता 
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नहीं दिखलाता है । वह कहता है रहूँगा मैं' ब्रह्म के साथ उसका अंश होकर । 
उसी के साथ मैं एक हूँ । मैं ब्रह्म ही हैँ । मैं तो छोड़ दंगा लेकिन जो असली है 
मेरे भीतर वह उसके साथ एक होकर रहेगा । वह छठवें तक पहुँच पाता है । 
सातवें तक बुद्ध जैसा साधक पहुँच पाता है। क्योंकि वह खोने को तैयार है, 
ब्रह्मै को भी खोने को तेयार है। अपने को भी खोने को तैयार है, वह सब खोने 
को तैयार है । वह यह कहता है कि 'जो है, वही रह जाय । मेरी कोई अपेक्षा 
नहीं कि यह बचे, वह बचे । मेरी कोई अपेक्षा ही नहीं। सब खोने को 
तैयार हूँ । और जो सब खोने को तेयार है वह सब पाने का हकदार हो जाता 
है। तो निर्वाण-शरीर तो ऐसी हालत में ही मिल सकता है जब शून्य और 'न हो 
जाने की' भी हमारी तैयारी है। मृत्यु को भी जानने की तैयारी है। जीवन 
को जानने की तेयारियाँ तो बहुत हैं । इसलिए जीवन को जानने वाला छठवें 
शरीर पर रुक जायगा । मृत्यु को भी जानने की जिसकी तैयारो हैं वह सातवें 
को जान पायगा । तुम चाहोगे तो नाम तुम खोज सकोगे । उसमें वहुत कठिनाई 
नहीं होगी । 
३९. चौथ शरीर को वज्ञानिक सम्भावनाएँ 


प्रश्नकर्ता : जब चोथे शरीर में अतीन्द्रिय-दर्शन और सुक्ष्म-दर्शर की क्षमता 
उपलब्ध हो जाती है और हजारों लोग इस शरीर को उपलब्ध हुए हैं तो विज्ञान 
जिन बातों का पता लगा पाया--जैसे चाँद के सम्बन्ध में कुछ, या पृथ्वी के सम्बन्ध 
में कुछ, या पृथ्वी और सूर्य की गति और परि भ्रमण के सम्बन्ध में कुछ तो यह सारी 
की सारी बातें ये चौथे शरीर की सूक्ष्म दृष्टि को उपलब्ध लोग क्यों नहीं बता पाये ? 
आचारयंश्री : इसमें तीन चार बातें समझने जैसी हैं । पहली बात तो समझने 
जेसी यह है कि बहुत सो बातें इस चौथे शरीर को उपलब्ध लोगों ने बतायी हैं । 
अब जैसे पृथ्वी की जो उम्र चौथे शरीर के लोगों ने ब॒तायी है उसमें और विज्ञान 
हारा बतायी गयी उम्र में थोड़ा-सा ही फासला है । और अभी भी यह नहीं कहा 
जा सकता कि विज्ञान जो कह रहा है वह सही है । अभी भी यह नहीं कहा जा 
सकता । अभी विज्ञान भी यह दावा नहीं कर सकता है । फासला बहुत थोड़ा है । 
दूसरी बात, पृथ्वी की गोलाई और पृथ्वी की गोलाई के माप के सम्बन्ध में 

जो चौथे शरीर के लोगों ने खबर दी है उसमें और विज्ञान की खबर में और भी 
कम फासला है। और यह जो फासला है जरूरी नहीं कि वह जो चौथे शरीर 
को उपलब्ध लोगों ने बतायी है वह गलत ही हो । क्‍योंकि पृथ्वी की गोलाई में 
निरन्तर कम पड़ता रहा है। आज पृथ्वी सूरज से जितनी दूर है उतनी दूर 
सदा नहीं था । और आज पृथ्वी से चांद जितना दूर है उतना सदा नहीं था । 
गज जहाँ अफ्रीका है वहाँ पहले नहीं था । एक दिन अफ्रीका हिन्दुस्तान से जुड़ा 
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हुआ था | हजार घटनाए 00080 हैं, रोज बदलती गयी की 
हुई सारी बातों को अगर ख्याल में रखा जाय तो बेदी! वॉसद जमे 
पड़ेगी कि विज्ञान की बहुत सी खोजें चोथे शरीर के लोगों ने बहुत 
कर दी हैं । 


४०. अतीन्द्रिय अनुभवों की अभिव्यक्ति में भ्राषागत अड़चनें 


उन 


उन बदलती 
बात मालूम 
पहले खबर 


यह भी समझने जैसा मामला है कि विज्ञान के और चौथे शरीर तक पहुँचे 
हुए लोगों की भाषा में बुनियादी फर्क है । इस वजह से बड़ी कठिनाई होती है । 
क्योंकि चौथे शरीर को जो उपलब्ध है उसके पास कोई लैंग्वेज ( भाषा ) 
नहीं होती । उसके पास तो छ्विजन ( अतीन्द्रिय दर्शन ) और पिक्चर ( चित्त ) 
और सिम्बल्स ( चिह्नों ) की लैंगवेज ( भाषा ) होती है । उसके पास तो प्रतीक 
की ( भाषा ) लेंगवेज होती है । सपने में कोई भाषा होती भी नहीं । ह्विजन 
में भी कोई भाषा नहीं होती । अगर हम गोर से समझें तो दिन में हम जो कुछ 
सोचते हैं अगर रात हमें उसका ही सपना देखना पड़े तो हमें प्रतीक की भाषा 
चननी पड़े, प्रतीकें चुननी पड़े । क्योंकि भाषा तो होती नहीं । अगर मैं महत्वा- 
कांक्षी आदमी हूँ और दिनभर आशा करता हूँ कि सबके ऊपर निकल जाऊँ तो 
जो सपने देखँगा उसमें पक्षी हो जाऊंगा और आकाश में उड़ जाऊंगा और सबके 
ऊपर हो जाऊँगा । लेकिन सपने में मैं यह नहीं कह सकता हूँ कि मैं महत्वाकांक्षी 
हैँ । इसलिए सपने की सारी भाषा बदल जायेगी । मैं एक पक्षी बनकर आकाश 
में उड़'गा, सबके ऊपर उड़“गा । तो ह्विजन की भी जो भाषा है वह शब्दों की नहीं 
है पिक्चर्स ( चित्रों ) की है। और ड्रीम इन्टरप्रिटेशन ( स्वप्नों की फट 
फ्रायड, जुग और एडलर के बाद विकसित हुआ जिससे हम पता लगा पाते हूँ 
स्वप्नों का मतलब क्‍या है । इसी तरह चौथे शरीर के लोगों ने जो के ह 
उनके इण्टरप्रिटेशन, ( व्याख्याएँ ) अभी भी होने को हैं। हह 7 कप 
पायी हैं । अभी तो ड्रीम ( स्वप्न ) की व्याख्या भी पूरी नहीं हो ब 
फिर 'ह्विजन' ( अतीन्द्रिय-दशन ) की व्याख्या तो बहुत दूसरी कक रे है 
कि 'हिजन' में लोगों ने जो देखा है उसका मतलब क्या है वह कान 5, 
४१. हिन्दुओं के अवतार जेविक-विकास क्रम के बेफ का 

जैसे उदाहरण के लिए डाबिन ने जब कहा कि आदमी उकिय हिललाग 
जानवरों से तो उसने एक वैज्ञानिक भाषा में यह बात लिखी हर कम पक 
में हिन्दुओं के अवतारों की अगर हम कहानी पढ़ें तो हमे ॥7 है है। पहला अवतार 
को कहानी डाबविन के बहुत पहले की ठीक प्रतीक अं का भी पहला जो 
आदमी नहीं है। पहला अवतार मछली है। और ड 
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रूप है मनुष्य का, वह मछली है । अब यह सिम्बालिक लैंगवेज ( प्रतीकात्मक 
भाषा ) हुई कि हम कहते हैं जो पहला अवतार पैदा हुआ वह मछली था, मत्स्या- 
वतार। लेकिन यह जो भाषा है, यह वैज्ञानिक नहीं है। और कहाँ अवतार 
और कहाँ मत्स्य | हम इन्कार करते रहे उसको । लेकिन जब डाबिन ने कहा 
कि मछली जो है जीवन का पहला तत्व है, पृथ्वी पर मछली ही आयी है, इसके 
बाद ही जीवन की दूसरी बातें आयीं तो हमें वह्‌ तकंयुक्त लगा । लेकिन उसका 
जो ढंग है, उसकी जो खोज है वह वैज्ञानिक है । 


अब जिन्होंने ह्विजन में देखा होगा उन्होंने यह देखा है कि पहला जो भगवान 
है वह मछली में ही पैदा हुआ है । अब यह ह्विजन जब भाषा बोलेगा तो वह इस 
तरह की भाषा बोलेगा जो पैरेबल ( दृष्टान्त-कथा ) की होगी । फिर कछु्आा 
है । अब कछुआ जो है वह जमीन और पानी दोतों का प्राणी है । निश्चित ही 
मछली के बाद एकदम से कोई प्राणी पृथ्दी पर नहीं आ सकता । जो भी प्राणी 
आया होगा वह अर्धं जल और अधे थल का रहा होगा । तो दूसरा जो विकास 
हुआ होगा वह कछुए जैसे प्राणी का ही हो सकता है जो जमीन पर भी रहता हो 
और पानी में भी रहता हो । और फिर धीरे-धीरे कछुओं के कुछ वंशज जमीन 
पर रहने लगे होंगे और कुछ पानी में रहने लगे होंगे । और तब विभाजन हआ 
होगा । * 

अगर हम हिन्दुओं के चौबीस अवतारों की कहानी पढ़ें तो इतनी हैरानी होगी 
इस बात को जानकर कि जिसको डाबविन हजार साल बाद पकड़ पाया, ठीक वही 
विकासक्रम हमने पकड़ लिया था। फिर जब मनुष्य अवतार पैदा हुआ उसके 
पहले आधा मनुष्य और आधा सिंह का नर्रासह अवतार है । आखिर जांनवर 
भी एकदम से आदमी नहीं बन सकते । जानवरों को भी आदमी बनने में एक 
वीच की कड़ी पार करनी पड़ी होगी । जबकि कोई आदमी आधा आदमी और 
आया जानवर रहा होगा । यह असम्भव है कि छलाँग सीधी लग गयी हो कि एक 
जानवर को एक वच्चा पैदा हो गया हो जो आदमी का हो । जानवर से श्रादमी 


के बोच की एक कड़ी खो गयो है। जो नर्रासह की होगी, जिसमें आधा आदमी 
होगा और आधा जानवर होगा । 


४२. पुराणों में छिपी हुई अनेक वैज्ञानिक सम्भावनाएँ 


__ अगर हम ये सारी बातें समझें तो पता चलेगा कि जिसको डाबविन बहुत बाद 

में विज्ञान की भाषा में कह सका उसे चौथे शरीर को उपलब्ध लोगों ने पुराण की 

मात्रा मे बहुत पहले कहा है । लेकिन श्राज भी, श्रभो भी पुराण को ठीक-ठीक 

है छह हो पाती है .। उसकी वजह यह है कि पुराण बिलकुल नासमझ लोगों 
हाथ में पड़ गया है। वह वैज्ञानिक के हाथ में नहीं है । 
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४३. पृथ्वी की आयु की पुराणों में घोषणा 

दूसरी कठिनाई यह हो गयी है कि पुराण को खोलने के जो 'कोड' ( प्रतीक 
अर्थ, कुंजी ) है वह सव खो गये हैं । वे नहीं हैं हमारे पास । इसलिए बड़ी अडनमे 
है । अब विज्ञान यह कहने लगा है कि आदमी ज्यादा से ज्यादा चार हजार वर्ष 
तक पृथ्वी पर और जी सकता है | लेकिन इसकी भविष्यवाणी बहुत से पुराणों 
में है। कि यह पृथ्वी पाँच हजार वर्ष से ज्यादा नहीं टिक सकती । विज्ञान भिन्न 
भाषा बोलता है । वह बोलता है कि सूर्य ठण्डा होता जा रहा है । उसकी किरणें 
क्षीण होती जा रही हैं । उसकी गर्मी की ऊर्जा विखरती जा रही है । वह चार 
हजार वर्ष में ठण्डा हो जायगा । उसके ठण्डा होते ही पृथ्वी पर जीवन समाप्त 
हो जायगा । पुराण और तरह की भाषा बोलता है । और अगर पुराण कहे 
पाँच हजार वर्ष तो अभी भी यह पक्का नहीं है कि विज्ञान जो कहता है वह बिलकुल 
ठीक ही कह रहा है | पाँच हजार भी हो सकते हैं और मेरा मानना है कि पाँच 
हजार ही होंगे । क्‍योंकि विज्ञान की गणित में भूलचूक हो सकती है । ह्विजन 
( अतीन्द्रिय दर्शन ) में भूलचूक नहीं होती । और इसलिए विज्ञान रोज सुधरता 
है । कल कुछ कहता है, परसों कुछ कहता है | रोज हमें बदलना पड़ता है । 
न्यूटन कुछ कहता है, आइन्स्टीन कुछ कहता है । 

हर पाँच वर्ष में विज्ञान को अपनी धारणा बदलनी पड़ती हैं । क्योंकि उसको 
पता लगता है कि और भी ज्यादा ठीक यह होगा । और बहुत मुश्किल है यह 
बात तय करनी कि अन्तिम जो हम तय करेंगे वह चौथे शरीर में देखे गये लोगों 
से बहुत भिन्न होगा । और अभी भी जो हम जानते हैं उस जानने से अगर मेल 
नहीं खाये तो बहुत जल्दी निर्णय लेने की जरूरत नहीं है । क्योंकि जिन्दगी इतनी 
गहरी है कि जल्दी निर्णय सिर्फ भ्रवैज्ञानिक चित्त हो ले सकता हैं? जम 
वैज्ञानिकों के ही सारे सत्यों को देखें तो हम पायेंगे कि उनमें से सो/साल उड़ 
विज्ञान के सत्य पुराण कथाएँ हो जाते हैं । उतको फिर कोई मानने को तैयार 
नहीं रह जाता । क्योंकि सौ साल में और बातें खोज में आ जाती हैं! ४ 

अब जैसे पुराण के जो सत्य थे उनके कोड ( 004० ) खो गये है हि 
खोलने की जो कुंजी है वह खो गयी है । उदाहरण के लिए समझ लें कि कल कं; 
महायुद्ध हो जाय और तीसरा महायुद्ध अगर होगा तो उसका हट 
यह होगा कि जितना शिक्षित, सुसंस्कृत जगत है वह मर जाग । हर हर कफ 
की बात है कि अशिक्षित और असंस्कृत जगत बच ्ट हे ही रबर 
कोई कोल, कोई भील जंगल-पहाड़ पर बच जायगा | गेता है तो जो उस समाज 
हि टी बच सकी । 9०:०२ गेंकि चोट उस पर होती 
का श्रेष्ठतम वर्ग है वह सबसे पहले मर जाता है। क्‍्य ;न्‍ 
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है । बस्तर के रियासत का एक कोल और भील बच जायगा । वह अपने बच्चों 
से कह सकेगा कि आकाश में हवाई जहाज उड़ते थे लेकिन बता नहीं सकेगा कि 
कैसे उड़ते थे । उसने उड़ते देखे थे । वह झूठ नहीं बोल रहा है । लेकिन उसके 
पास कोई 'कोड' नहीं है, क्योंकि जिनके पास 'कोड' था वह बम्बई में थे वह मर 
गये हैं । और बच्चे एकाध दो पीढ़ी तक तो भरोसा करेंगे फिर उसके बाद बच्चे 
कहेंगे आपने देखा है ? तो उनके बाप कहेंगे नहीं, हमने सुना है। ऐसा हमारे 
पिता कहते थे और उनके पिता से उन्होंने सुना था कि आकाश में हवाई जहाज 
उड़ते थे । फिर युद्ध हुआ और सब खत्म हो गया । बच्चे धीरे-धीरे कहगे कि 
कहाँ है वह हवाई जहाज, कहाँ हैं उनके निशान, कहाँ हैं वे चीजें ? दो हजार साल 
बाद वे बच्चे कहेंगे सब कपोल-कल्पना है । कभी कोई नहीं उड़ा । 


४४. महाभारत युद्ध तक विकसित श्रेष्ठ विज्ञान नष्ट हो गया 


ठीक ऐसी घटनाएँ घट गयी हैं। महाभारत ने इस देश के पास साइकिक 
माइण्ड ( वेज्ञानिक बुद्धि ) से जो जो उपलब्ध ज्ञान था वह सब नष्ट कर दिया। 
सिर्फ कहानी रह गयो । अब हमें शक आता है कि राम हवाई जहाज पर बैठकर 
लंका से आये हों । यह शक की बात है । क्योंकि एक साइकिल भी -तो नहीं छूट 
गयी उस जमाने की, हवाई जहाज तो बहुत दूर की बात है । और किसी ग्रन्थ 
में कोई सूत्र भी तो नहीं छूट गया । असल में महाभारत के बाद उसके पहले का 
समस्त ज्ञान नष्ट हो गया । स्मृति के द्वारा जो याद रखा जा सका वह रखा गया । 
इसलिए पुराने ग्रन्थ का नाम स्मृति है, श्रुति है । वह सुनी हुई और स्मरण रखी 
गयी बात है । वह देखी हुई बात नहीं है । किसी ने किसी को कही थी, किसी 
ने किसी को कही थी, किसी ने किसी को कही थी । वह सब हमने बचाकर स्मृति 
में रख लिया है कि ऐसा हुआ था । लेकिन अब हम कुछ भी दावे से नहीं कह सकते 
कि ऐसा हुआ था । 
और ध्यान रहे दुनिया की जो बुद्धिमत्ता है वह दस पच्चीस लोगों के पास 
होती है । अगर एक आइन्स्टीन मर जाय तो रिलेटिविटी की थियरी ( सापेक्षता 
का सिद्धान्त ) बताने वाला दूसरा आदमी खोजना मुश्किल हो जाता है । 
आइन्स्टीन खुद कहता था अपनी जिन्दगी में कि दस बारह आदमी ही हैं केवल 
पूरी पृथ्वी पर जो उसकी बात समझ सकते हैं । अगर ये बारह आदमी मर जायें 
तो हमारे पास किताब तो होगी जिसमें लिखा है कि रिलेटिविटी की एक थियरी 
होती है लेकिन एक आदमी समझने वाला नहीं होगा । तो महाभारत ने श्रेष्ठतम 
व्यक्तियों को नष्ट कर दिया । उसके बाद जो बातें रह गयीं वह कहानी ही रह 
गयी । लेकिन अब प्रमाण खोजे जा रहे हैं और अब खोजा जा सकता है । लेकित 
हम तो अभागे हैं, क्योंकि हम तो कुछ भी नहीं खोज सकते हैं । 


कुण्डलिनी-साधना भें सात शरीर और सात चक्र ३८९ 
पर 


४५. विराट पिरामिडों के निर्माण में मनस- 


शक्ति साइकिक फोर्स का 
उपयोग 


ऐसी जगह खोजी गयी है जो इस बात का सबूत देती है कि कम-से-कम तीन, 
या चार या पाँच हजार वर्ष पुरानी है। और किसी वक्‍त उन्होंने वायुयान को 
उतारने के लिए एयरपोर्ट ( विमान स्थल ) का काम किया है । उतने बड़े स्थान 
को बनाने की और कोई जरूरत न थी । ऐसी चीजें खोज ली गयी हैं जो कि बहुत 
बड़ी यान्त्रिक व्यवस्था के बिना नहीं बन सकती थीं । जैसे पिरामिड पर चढ़ाये 
गये पत्थर हैं । पिरामिड पर चढ़ाये गये पत्थर आज भी हमारे बड़े-से-बड़े क्रेत 
की सामथ्ये के बाहर पड़ते हैं । लेकिन ये पत्थर चढ़ाग्रे गये हैं यह तो साफ है । 
और ये पत्थर आदमियों द्वारा चढ़ाये गये हैं । इन आ्रादमियों के पास या तो बड़ी 
मशीनें रही हों और या फिर मैं कहता हूँ कि चौथे शरीर की कोई शक्ति रही हो । 
उदाहरण के लिए एक बात आपसे कहता हूँ । उसको आप कभी प्रयोग कर देखें । 
एक आदमी को आप लिटा लें और चार आदमी चारों तरफ खड़े हो जायें । दो 
आदमी उसके पैर के घुटने के नीचे उँगलियाँ लगायें दोनों तरफ । और दो आदमी 
उसके दोनों कनम्धे के नीचे उँगलियाँ लगायें । एक-एक ऊँगली ही लगायें और 
चारों संकल्प करें कि हम इसे एक-एक उँगली से उठा लेंगे और चारों जोर से श्वास 
लें पाँच मिनट तक । इसके बाद श्वास रोक लें और उठा लें। उस एक-एक 
उँगली से आदमी उठ जायगा । तो पिरामिड पर जो पत्थर चढ़ायें गये हैं या 
तो क्रेन से चढ़ाये गये हैं या फिर साइकिक फोर्स ( मनस-शक्ति ) से चढ़ाये गये 
हैं कि चार आदमियों ने बड़े पत्थर को एक-एक उँगली से उठा दिया ॥। इसके 
सिवाय कोई उपाय नहीं है । लेकिन वह पत्थर चढ़े हैं और सामने हैं और उनको 
इन्कार नहीं किया जा सकता कि वे पत्थर नहीं चढ़े हुए हैं । 


४६. चौथे शरोर के लोगों द्वारा जीवन के अज्ञात, अदृश्य रहस्यों को 
खोज 


दूसरी बात जो जानने की है वह यह है कि साइकिक फोर्स ( 3० 2३२५ 
की इनफ़िनिट डाइमेन्शन्श ( अनन्त आयाम ) हैं। ऐ थक टी है हट 
शरीर उपलब्ध हुआ है वह चाँद के सम्बन्ध में ही जाने, यह जरू हज 
चाँद के सम्बन्ध में जानना ही त चाहे, जानने की उसे कोई कि पा 
वह जो चौथे शरीर को विकसित करने वाले लोग थे वह $2 रे 


चीजों में तरी चीजों 
चाहते थे । उन्तको उत्सुकता किन्हीं और चीजों में थी । | स के 272 है 
में थी। उन्होंने वह जानी । वे जानना चाहते मे (०) है | वे जानना 
उन्होंने जाना । और अब विज्ञान खबर दे रहा है कि प्रेतात्मा 
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चाहते थे कि लोग मरने के बाद कहाँ जाते हैं, कैसे जाते हैं । क्योंकि चौथे शरीर 
में जो पहुँच गया है उसकी पदार्थ के प्रति उत्सुकता कम हो जाती है। उसकी 

चिन्ता बहुत कम रह जाती है कि जमीन की गोलाई कितनी है । जैसे एक बड़ा 
आदमी है। छोटे बच्चे उससे कहेंगे कि हम तुम्हें ज्ञानी नहीं मानते, क्योंकि तुम 
कभी नहीं बताते कि गुड्ठा कैसे बनता है । हम तुम्हें ज्ञानी कैसे मानें । एक लड़का 
हमारे पड़ोस में है । वह बताता है कि गुड्डा कैसे बनता है । वह ज्यादा ज्ञानी है । 
उनका कहना ठीक है । उनकी उत्सुकता का भेद है । एक बड़े आदमी को कोई 
उत्सुकता नहीं है कि गुड्डे के भीतर क्या है । लेकिन छोटे बच्चे को है । 

चौथे शरीर में पहुँचे हुए आदमी की इन्क्‍्वायरी ( खोज ) बदल जाती है। 

वह कुछ और जानना चाहता है । वह जानना चाहता है कि मरने के बाद आदमी 
का यात्रापथ क्‍या है ? वह कहाँ जाता है ? वह किस यात्रनापथ से यात्रा करता 
है ? उसकी यात्रा के नियम क्‍या हैं ? वह कैसे जन्मता है, वह कहाँ जन्मता है, 
उसके जन्म को क्‍या सुनियोजित किया जा सकता है ? उसकी उत्सुकता इसमें 
नहीं थी कि चाँद पर आदमी पहुँचे । क्योंकि यह बेमानी है । इसका कोई मतलब 
नहीं है। उसकी उत्सुकता इसमें थी कि आदमी मुक्ति में कैसे पहुँचे और वह 
वहुत मीनिगफुल ( अर्थपूर्ण ) है। उनकी फिक्र थी कि जब एक बच्चा गर्भ में 
आता है तो आत्मा कंसे प्रवेश करतो है ? क्‍या हम गर्भ चुनने में उसके लिए 
सहयोगी हो सकते हैं ? पुन: गर्भ में उतरने में कितनी देर लगती है ? 
४७. तिब्बत में मृत आत्माओं पर प्रयोग 


तिब्बत में एक किताब है । “तिब्बतन बुक आफ डेड ।” तिब्बत का जो भी 
चोथे शरोर को उपलब्ध आदमी था उसने सारी मेहनत इस बात पर की है कि 
मरने के बाद हम किसो आ्रादमी को क्या सहायता पहुँचा सकते हैं। आप मर गये 
हैं। मैं आपको प्रेम करता हूँ । लेकिन मरने के बाद मैं आपको कोई सहायता नहीं 
पहुँचा सकता । लेकिन तिब्बत में पूरी व्यवस्था है कि मरने के बाद सात सप्ताह 
तक उस आदमी को कैसे सहायता पहुँचायी जाय और उसको कैसे गाइड ( मार्गे- 
दर्शन ) किया जाय और उसको कैसे विशेष जन्म लेने के लिए उत्मेरित किया 
जाय और उसे कैसे विशेष गर्म में प्रवेश करवा दिया जाय । अ्रभी विज्ञान को वक्‍त 
लगेगा कि वह इन सब बातों का पता लगाये । लेकिन यह पता लग जायगा । 


इसमें अड़चन नहीं है। और फिर उन्होंने इस सबकी वेलीडिटी ( ५०॥०४५ )/ 
प्रामाणिकता की जाँच के भी उपाय भी खोजे थे । 


४८. तिब्बत सें प्रधान लामा के चुनाव की विधि 
तिब्बत में जब प्रधान लामा मरता है वह बता कर जाता है कि मैं किस धर 
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में श्रगला जन्म लूँगा। और तुम मुझे कैसे पहचान सकोगे। उसके सिम्बल्स 
( प्रतीक ) दे जाता है । फिर उसकी खोज होती है पूरे मुल्क में कि वह बच्चा 
प्रब कहाँ है। भर जो बच्चा उस सिम्बल्ल ( प्रतीक ) का राज वता देता है 
उसे समझ लिया जाता है कि वह पुराना लामा है । वह राज सिवाय उस आदमी 
के कोई बता नहीं सकता जो बता गया था। तो ग्रभी वर्तमान के जो दलाई लामा 
हैं ऐसे ही खोजे गये हैं । पिछला लामा प्रतीक कह कर गया था । इस बच्चे की 
खोज बहुत दिन करनी पड़ी । लेकित आखिर वह बच्चा मिल गया। क्योंकि 
एक खास सूत्र था जो कि हर गाँव में जाकर चिल्लाया जायगा और जो बच्चा 
उसका अर्थ बता दे वह समझ लिया जायगा कि पुराने लामे की ग्रात्मा उसमें प्रवेश 
कर गयी है। क्योंकि उसका भ्रर्थ तो और किसी को पता ही नहीं था| वह तो 
बहुत सीक्रेट मामला था । हम ५ 

तो वह चौथे शरीर के आदमी की जिज्ञासा ( क्यूरियोसिटी ) ही अलग थी । 
झ्ौर भ्रनन्‍्त है यह जगत । अनन्त हैं इसके राज और अनन्त हैं इसके रहस्य । 
भ्रभी जितनी साइंस ( विज्ञान ) को हमने जन्म दिया है, भविष्य में यही साइंस 
रहेंगी, यह मत सोचिये । और नयी हजार साइंस पैदा हो जायेंगी | क्योंकि 
और हजार आयाम हैं जानने के । और जब वह नयी साइंस पैदा होगी गा लोग 
कहेंगे कि पुराने लोग वैज्ञानिक न रहे । वह यह क्‍यों नहीं बता पाये पल नहीं, 
हम कहेंगे पुराने लोग भी वैज्ञानिक थे। उनकी जिज्ञासा और थी। जिज्ञासा 
का इतना फक॑ है कि जिसका कोई हिसाब नहीं । 


४९. वनस्पतियों से बात करने वाला वद्य लुकमान ह 

अब जैसे कि हम कहेंगे कि झराज बीमारियों का इलाज हो गया है । का 
लोगों ने इन बीमारियों का इलाज क्‍यों नहीं बता दिया ! लेकिन आप हैरात कर 
जानकर कि आयुर्वेद में या यूनानी में इतनी जा हक 
हैरानी का है कि जितके पास कोई प्रयोगशालाएँ न थी वे कैसे हज 5 बन 
जड़ी बटी फलाँ बीमारी पर इस मात्रा में काम करेगी । मे हम 
प्रयोगशाला तो नहीं थी इसलिए पूरी सम्भावना है कि केवल 


काम हो सकता था। 

लुकसान के बाबत कहानी है कि वह 
कि तू किस काम में झा सकता है यह बता बातो गए 
हो गयी आज । आज किसी के ५ 23 दे है। इधर पचास 
अ्रभी पचास साल पहले तक हम नहीं अप 
साल में विज्ञान ने स्वीकार किया कि पौध 


तीस साल 
तक हम नहीं मानते थे कि पौधा श्वास लेता है। इधर ती 
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किया है कि पौधा श्वास लेता है। पन्द्रह साल पहले तक हम नहीं मानते थे कि 
पौधा अनुभव करता है । लेकिन पिछले पन्द्रह साल में हमने स्वीकार किया है 
कि पौधा अनुभूति भी करता है। जब क्रोध से आप पौधे के पास जाते हैं तब 
पौधे की मनोदशा बदल जाती है और जब आप प्रेम से जाते हैं तो मनोदशा बदल 
जाती है। कोई प्राश्चय नहीं कि झ्ानेवाले पचास साल में हस कहें कि पौधे से 
बोला जा सकता है। यह तो क्रमिक विकास है। और लुकमान सही सिद्ध हो 
कि उसने पूछा हो पौधों से कि किस काम में आओोगे यह बता दो । लेकिन यह 
ऐसी बात नहीं कि हम सामने बोल सकें। यह चौथे शरीर पर सस्भव है कि 
पौधे को प्रात्मसात्‌ किया जा सके । उसी से पूछ लिया जाय । और मैं भी मानता 
हूँ, क्योंकि कोई लेबोरेटरी ( प्रयोगशाला ) इतनी बड़ी नहीं मालूम पड़ती कि 
लुकमान लाख-लाख जड़ी-बूटियों का पता बता सके । इसका कोई उपाय नहीं था । 
क्योंकि एक-एक जड़ी-बूटी की खोज करने में एक-एक लुकमान की जिन्दगी लग 
जाती है। वह लाखों जड़ी बूटियों के बाबत कह रहा है कि इस काम में आयेंगी 
आर वह अब विज्ञान उसकी पृष्टि करता है । वे अब भी आ रही हैं उन कामों में । 
झतोत को सारी को सारी खोजबोन चौथे शरौर में उपलब्ध लोगों की ही है । 


अब जैसे कि हम हजारों बीमारियों का इलाज कर रहे हैं जो बिलकुल अवैज्ञा- 
निक है। चौथे शरीर वाला आदमी कहेगा कि यह तो बीमारी ही नहीं है। 
इनका इलाज क्‍यों कर रहे हो । लेकिन अब विज्ञान समझ रहा है। अ्रभी एलो- 
पैथी नये प्रयोग कर रही है । अभी अमेरिका के कुछ हास्पिटल्स ( चिकित्सा- 
लयों ) में दस मरीज हैं एक ही बीमारी के। तो पाँच मरीज को वे पानी का 
इंजेक्शन दे रहे हैं और पाँच को दवा दे रहे हैं। बड़ी हैरानी की बात यह है कि दवा 
वाले भी उसी अनुपात में ठीक होते हैं और पानी वाले भी उसी अनुपात में ठीक 
होते हैं । इसका अर्थ यह हुआ कि पानी से ठीक होने वाले रोगियों को वास्तव में 
मय नहीं था बल्कि उन्हें बीमार होने का भ्रम भर था । अगर ऐसे लोगों को 
जिन्हें कि बीमार होने का भ्रम है, दवाइयाँ दी गयीं तो उसका विषाक्त और 
विपरीत परिणाम होगा । उनका इलाज करने की कोई जरूरत नहीं है । इलाज 
करने से नुकसान हो रहा है और बहुत बीमारियाँ इलाज करने से पैदा हो रही हैं 
जिनको फिर ठीक करना मुश्किल है । क्योंकि अगर आपको बीमारी नहीं है आर 
फंटम ( भ्रम की ) बीमारी है और आपको असली दवाई दे दी गयी है तो आप 
में पड़े । अब वह भ्रसली दवाई कुछ तो करेगी श्रापके भीतर जाकर । 

वह पाइजन ( विषाक्त ) करेगी और आपको दिक्कत में डालेगी। अब उसका 
इवाज़ कराना पड़ेगा। आखिर में फेंटम ( प्रम की ) बीमारी मिट जायेगी 
और असली बीमारी पैदा हो जायेगी । और पुराना विज्ञान तो कहता है कि ६० 


.. रबी कक न 
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प्रतिशत बीमारियाँ फेंटम ( भ्रम की ) हैं। भ्रभी पचास साल पहले तक एलोपैशी 
नहीं मानती थी कि फेंटम वीमारी होती है। लेकिन अरब एलोपैथी कहती है 
5 तक हि के $ ९६५ ठ 

पचास प्रतिशत ( परसेंट ) तक तो हम राजी हैं। मैं कहता हैं ४० बी 
५० प्रतिशत के ऊपर राजी होना पड़ेगा, ६० प्रतिशत राजी होना पड़ेगा क्योंकि 
असलियत वही है। 
५०. विज्ञान की भाषा अलग है और पुराण की भाषा अलग 

इस चौथे शरीर में आ्रादमी ने जाना है उसकी व्याख्या करने वाला आदमी नहीं 
है । उसकी व्याख्या खोजने वाला आ्रादमी नहीं है । उसको ठीक जगह पर, श्राज 
के परिप्रेक्ष्य ( पसंपेक्टिव ) में, आ्राज की विज्ञान की भाषा में रख देने वाला आदमी 
नहीं है । वह तकलीफ हो गयी और तकलीफ नहीं है। और जरा भी तकलीफ 
नहीं है । अब होता क्‍या है। जैसा मैंने कहा कि पैरेबल ( बोध कथा ) की जो 
भाषा है वह अलग है । 
५१. सूरज के सात घोड़े 


आज विज्ञान कहता है कि सूरज की हर किरण प्रीजम में से निकलकर सात 
हिस्से में टूट जाती है, सात रंगों में बँट जाती है । वेद का ऋषि कहता है, सूरज के 
सात घोड़े हैं, सात रंग के घोड़े हैं । अ्रब यह पैरेबल ( बोध कथा ) की भाषा है । 
सूरज की किरण सात रंगों में टूटती है, सूरज के सात घोड़े हैं, सात रंग के घोड़े हैं । 
उन पर सूरज सवार है । भ्रब यह कहानी की भाषा है । इसको किसी दिन हमें 
समझना पड़ेगा कि क्‍या पुराण की भाषा है और क्या विज्ञान की भाषा है | 
इसमें कोई अड़चन नहीं है । मे 

विज्ञान बहुत पीछे कल पाता है बहुत-सी बातों को । असल में साइकिक 
फोर्स ( मनस-शक्ति ) के आदमी बहुत पहले प्रीडिक्ट ह ( भविष्यवाणी ) कर 
जाते हैं। लेकिन जब वे ( प्रीडिक्ट ) भविष्यवाणी करते हैं तब भाषा जे 
होती है । सीधी भाषा तो बाद में जब विज्ञान खोजता है, तब बनती है। व 
भाषा नहीं होती । भ्रब जैसा कि आप हैरान होंगे, 
दिशा में अगर आप खोजबीन करें तो आप पायग 
भाषा तो बहुत पहले आयी है, गणित बहुत पहले आया 
सरोज बीन की, जिन्होंने यह सारा हिसाब लगाया, के 
से लगाया होगा । उनके पास क्या माध्यम रह हांग, 


लेती है ? एक वर्ष में चक्कर लगाती है, उसी हिसाब 


भें हैं, यह तो 
पुराना है, विज्ञान के बहुत पहले कहा गया है। “* के ३६१ ०23: बा 
विज्ञान के बहुत पहले हमें पता है, लेकिन देखने का कोई वैज्ञानिक 
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तो सिवाय साइकिक ह्लिजन ( मनस-शक्ति के द्वारा अतीन्द्रिय-दर्शन ) के और 
कोई उपाय नहीं था । 


५२- मनस-शक्त के द्वारा पृथ्वी को दूर अन्तरिक्ष से देखना 


एक बहुत अद्भुत चीज मिली है । अरब में एक आदमी के पास सात सौ वर्ष 
पुराना दुनिया का नक्शा मिला है। और वह नक्शा ऐसा है कि बिना हवाई जहाज 
के ऊपर से बताया नहीं जा सकता । क्‍योंकि वह नक्शा जमीन को देखकर बनाया 
हुआ नहीं है। वह बन नहीं सकता । आज भी पृथ्वी हवाई जहाज पर से जैसी 
दिखायी पड़ती है वह नकशा वैसा है और वह सात सौ वर्ष पुराना है । अ्रब दो ही 
उपाय हैं, या तो सात सौ वर्ष पहले हवाई जहाज हों, जो कि नहीं थे । दूसरा 
उपाय यही है कि कोई आदमी अपने चौथे शरीर से इतना ऊंचा उठकर जमीन 
को देख सके और नक्शा खींचे । यह तय है सात सौ वर्ष पहले हवाई जहाज नहीं 
था लेकिन यह सात सौ वर्ष पुराना नक्शा इस तरह है जैसे कि ऊपर से देखकर 
बनाया गया है। अब इसका क्‍या अथ है ! 


५३. मनस-शक्ति से शरीर को सुक्ष्मतम अन्तस्‌ रचना का ज्ञान 
अगर हम चरक और सुश्रुत को समझें तो हमें हैरानी हो जायेगी । श्राज हम 
आदमी के शरीर को काट-पीट कर जो जान पाते हैं उसका वर्णन तो है । तो दो 
ही उपाय है। या तो सजंरी अत्यन्त बारीक हो गयी हो जो कि नहीं दिखायी 
पड़ती क्‍योंकि सर्जरी का एक भी यन्त्र ( इंस्ट्र मेंट ) नहीं मिलता है । सर्जरी के 
विज्ञान की कोई किताब नहीं मिलती है । लेकिन आदमी के भोतर के बारीक 
से बारीक हिस्से का वर्णन है और ऐसे हिस्सों का भी वर्णन है जो विज्ञान बहुत 
बाद में पकड़ पाया है, जो अभी पचास साल पहले इन्कार करता था, उनका भी 
वर्णन है कि वह वहाँ भीतर हैं। तो एक ही उपाय है कि किसी व्यक्ति ने द्विजन 
( अतीन्द्रिय-दर्शन ) की हालत में व्यक्ति के भीतर प्रवेश करके देखा हो । 
आज हम जानते हैं कि एक्स-रे की किरण आदमी के शरीर में पहुँच जाती हैं । 
सौ साल पहले अगर कोई आदमी कहता है कि हम आपके भीतर की हड्डियों का 
चित्र उतार सकते हैं तो हम मानने को राजी न होते । आ्राज हमें मानना पड़ रहा 
है क्योंकि वह उतार रहा है। लेकिन क्या आपको पता है कि चौथे शरीर की 
स्थिति में आदमी को आँख एक्स-रे से ज्यादा गहरा देख पा सकती है और आपके 
शरीर का पूरा पूरा चित्र बनाया जा सकता है जो कि कभी काट-पीट कर नहीं 
किया गया। हिन्दुस्तान जैसे मुल्क में जहाँ कि हम मुर्दे को जला देते थे काटने- 
पीटने का उपाय नहीं था । सर्जरी पश्चिम में इसलिए विकसित हुई कि मुर्दे गाड़े 
जाते थे अन्यथा विकसित हो नहीं सकती थी। और श्राप यह जानकर हैरान 


मच 


कुण्डलिनी-साधना में सात शरीर और सात चक्र ३६५ 
होंगे कि भ्रच्छे भ्रादमी की वजह से विकसित नहीं हुई यह कुछ चोरों की वजह से 
बिकसित हुई जो मुर्दों को चुरा लाते थ्रे। हिन्दुस्तान में तो विकसित हो नहीं 
सकती थी क्योंकि हम मुद जला देते थे और जलाने का हमारा कोई ख्याल था, 
वजह थी इसलिए हम जलाते थे। यह साइकिक (मनस-शक्ति वाले ) लोगों 
का ही ख्याल था कि अगर शरीर बना रहे तो आ्रात्मा को नया जन्म लेने में बाधा 
पड़ती है, वह मृत शरीर के श्रास-पास घूमती रहती है। उसको जला दो, ताकि इस 
झंझट से उसका छुटकारा हो जाय वह इसके ग्रासपास न घूमे, वह बात ही खत्म हो 
जाय और यह अ्रपने सामने ही उस शरीर को जलता हुआ देख ले जिस शरीर को 
इसने समझा था कि मैं हूँ, ताकि दूसरे शरीर में इसको शायद स्मृति रह जाय कि 
शरीर तो जल जाने वाला है । तो हम उसको जलाते थे । इसलिए सर्जरी विकसित 
न हो सकी क्योंकि आदमी को काटना पड़े, पीटना पड़े, टेबल पर रखना पढ़े । 
यरोप में भी चोरों ने लोगों की लाशें चुरा-चुरा कर वैज्ञानिकों के घर में पहुँचायी 
हैं । मुकदमे चले अदालत में, दिक्‍्कतें हुईं क्योंकि लाश को लाना गैरकानूनी था 


सर 


और मरे हुए आदमी को काटना जुमं है । लेकिन बहू काठ काट कर जिन बातों पर 
पहुँचे हैं उन्हें बिना काटे ही झ्राज से तीन हजार वर्ष पुरानी किताबें पहुँच गयी उन 
बातों णर। तो इसका मतलब सिर्फ इतना ही होता है कि बिना प्रयोग के भी किन्हों 
झौर दिशाओं से भी चीजों को जाना जा सका है । कभी इस पर प्री ही आपसे 
बात करना चाहूँगा | दस पन्द्रह दिन बात करनी पड़ेगी तब थोड़ा ख्याल मं 


ग्रा सकता है । दर 


"3 अंधाब किक चर्चा में 58 है कि विज्ञान का प्रवेश पाँचवें शरीर, 
के >आ न भव है। बाद में चौथे शरीर में विज्ञान की सम्भावनाग्रों 

7 ज कृपया पाँचवें शरीर में हो सकने वाली कुछ वैज्ञानिक सम्भा- 
वनाओं पर संक्षिप्त में प्रकाश डालें | 


3 स्पूछ हि रो और आत्मा सुक्ष्म शरीरों के सेतु से जुड़े हुए 
है ये (तर कक दि हम शरीर कहते हैं और जिसे हम आत्मा कहते 
बोज़ कोई दाह नहीं हैं कि जिनके बीच सेतु ( ब्रिज ) न बनता हो । इनके 
कि है। इनके बीच जोड़ है । सदा से यह ख्याल था कि शरीर 
न हे ॥ अलग है। और ये दोनों इस भाँति अलग हैं कि इन दोनों के 
व ई सेतु, कोई ब्रिज नहीं बन सकता । न केवल अलग हैं, बल्कि विपरीत 
8 इसरे से', इस ख्याल ने धर्म और विज्ञान को अ्रलग कर दिया था। धर्म वह 
जो शरीर के अतिरिक्त है, उसकी खोज करे और विज्ञान वह था जो शरीर 
5 खोज करे, आत्मा के अतिरिक्त जो है उसकी खोज करे | स्वभावतः दोनों तरह 
खोज एक को मानती और दूसरे को इन्कार करती रही है । क्योकि 3३8 
जिसे खोजता था उसे वह कहता था शरीर है, आ्रात्मा कहाँ है। और धर्म जिसे 
५22 था उसे वह मानता था पआरात्मा है, शरीर कहाँ है । तो धर्म जब अपनी रा 
नाइयों पर पहुँचा तो उसने शरीर को इल्यूजन ( भ्रम ) परौर माया कह दिया । 
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कहा कि वह है ही नहीं । आत्मा ही सत्य है, शरीर भ्रम है। ग्रौर विज्ञान जब 
अ्रपनी ऊँचाइयों पर पहुँचा तो उसने कह दिया फि श्रात्मा तो एक झूठ, एक 
असत्य है । शरीर ही सब कुछ है । यह भ्रान्ति श्रात्मा और शरीर को भ्रनिवार्य 
रूप से विरोधी तत्वों की तरह से मानने से हुई है । 

मैंने सात शरीरों की बात कही । भ्रगर पहला शरीर हम भौतिक शरीर मान 
लें और अन्तिम शरीर आत्मिक मान लें भर बीच के पाँच शरीरों को छोड़ दें तो 
उनके बीच सेतु नहीं बन सकेगा । ऐसे ही जैसे जिन सीढ़ियों से चढ़कर श्राप आ्राये 
हैं, अपर की सीढ़ी बचा लें और पहली सीढ़ी बचा लें नीचे की और बीच की सीढ़ियों 
को छोड़ दें तो आपको लगेगा कि पहली सीढ़ी है और दूसरी सीढ़ी है बीच में 
कोई सम्बन्ध नहीं है । 
२. परमाणु ऊर्जा से भी सुक्ष्म ऊर्जा--इथरिक बाडी ( भाव-शरीर ) 


अगर आप सारी सीढ़ियों को देखेंगे तो पायेंगे कि पहली सीढ़ी भी आखिरी 
सीढ़ी से जुड़ी है। और अगर ठीक से देखें तो आखिरी सीढ़ी पहली सीढ़ी का ही 
आखिरी हिस्सा है। और पहली सीढ़ी आखिरी सीढ़ी का पहला हिस्सा है। तो 
जब पूरे सात शरीरों को हम समझेंगे तब पहले और दूसरे शरीर में जोड़ बनता है । 
क्योंकि पहला शरीर है भौतिक शरीर, फिजिकल बॉडीं । दूसरा शरीर है इथरिक 
बॉडी, भाव शरीर । वह भौतिक का ही सूक्ष्मतम रूप है। वह अभौतिक नहीं है 
वह भौतिक का ही सूक्ष्मतम रूप है । इतना सृक्ष्मतम है कि भौतिक उपाय भी उसे 
पकड़ने में अभी ठीक से समर्थ नहीं हो पाते । लेकिन अब भौतिक वादी इस बात को 
इन्कार नहीं करता है कि भौतिक का सुक्ष्मतम रूप करीब-करीब अ्रभौतिक हो 
जाता है। 
अब जैसे आज विज्ञान कहता है कि अगर हम पदार्थ को तोड़ते चले जाये तो 
जो अन्तिम पदार्थ के विश्लेषण पर हमें मिलेगे--इलेक्ट्रान, वह अ्रभौतिक हो गये 
हैं। वह इम्मैंटेरियल हो गये हैं। क्योंकि वह सिर्फ विद्युत के कण हैं । उनमें 
पदार्थ ( सब्सटेंस ) जैसा कुछ भी नहीं बचा, सिफं एनर्जी ( ऊर्जा ) बच रही है । 
इसलिए बड़ी अद्भुत घटना घटी है, पिछले तीस वर्षो में । जो विज्ञान यह बात 
स्वीकार करके चला था कि पदार्थ ही सत्य है वह विज्ञान इस नतीजे पर पहुँचा है 
कि पदार्थ तो बिलकुल है ही नहीं, इनर्जी ( ऊर्जा ) ही सत्य है। और पदार्थ जो 
है वह एनर्जी ( ऊर्जा ) का तीब्र घूमता हुआ रूप है । इसलिए भ्रम पैदा हो रहा है । 
एक पंखा हमारे ऊपर चल रहा है । यह पंखा इतने जोर से चलाया जा सकता 
है कि इसकी तीन पन्खुड़ियाँ हमें दिखायी पड़नी बन्द हो जाये और जब इनकी तीन 
पन्‍्जुड़ियाँ हमें दिखायी पड़नी बन्द हो जायेगी तो पंखा पंखुड़ियाँ न मालूम होकर 
टीन का एक गोल चक्र घूम रहा है, ऐसा मालूम होगा । और तीनों पंखुड़ियों के 


श्राधुनिक विज्ञान की डुबकी--धर्म के भ्रसीम रहस्यन्सागर में ४०१ 
बीच में जो खाली जगह है वह भर जायेगी । वह खाली 
क्योंकि तीन पंखुड़ियाँ दिखायी न पड़ेंगी । असल में पंखुड़ियाँ 
सकती हैं कि उसके पहले कि एक पंजुड़ी हंटे एक जगह से और हमारी आंख से उसका 
प्रतिबिम्ब मिटे, उसके पहले दूसरी पंखुड़ी उसकी जगह आ्रा जाती है पतन 
पहला बना रहता है श्रौर दूसरा उसके ऊपर ग्रा जाता है। इसलिए बीच की जो 
खाली जगह है वह हमें दिखायी नहीं पड़ती है । यह पंखा इतनी तेजी से भी घुमाया 
जा सकता हैं कि आप इसके ऊपर मजे से बैठ सकें और आपको पता न चले कि 
नीचे कोई चीज बदल रही है । अगर दो पंखुड़ियों के बीच की खाली जगह इतनी 
तेजी से भर जाय कि एक पंखुड़ी आपके नीचे से हटे, ग्राप इसके पहले खाली जगह 
में से गिरें, दूसरी पंखुड़ी आपको सम्भाल ले तो आपको दो पंखुड़ियाँ का ग्रन्तर 
पता नहीं चलेगा यह गति की बात है । 

ग्रगर ऊर्जा तीन्न गति से घूमती है तो हमको पदार्थ मालूम होती है। इसलिए 
वैज्ञानिक ग्राज जिस एटामिक-एनर्जी ( परमाणु-ऊर्जा ) पर सारा का सारा 
विस्तार कर रहा है, उस एनर्जी को किसी ने देखा नहीं है। सिर्फ उसके इफेक्ट्स 
( परिणाम ) भर देखे हैं । वह मूल अ्रणु की शक्ति किसी ने देखी नहीं है प्रोर 
कभी कोई देखेगा, यह भी अरब सवाल नहीं है | लेकिन उसके परिणाम दिखायी 
पड़ते हैं । 

इथरिक बॉडी को अगर हम यह भी कहें कि वह मूल एटामिक बॉडी | शरीर ) 
है 6, कोई हज नहीं है। उसके परिणाम दिखायी पड़ते हैं । इथरिक ले 
( भावशरीर प्राकाश-शरीर ), को किसी ने देखा नहीं है। सिर्फ इस 
परिणाम दिखायी पड़ते हैं । लेकिन उन परिणामों की वजह से वह है, यह कन 
कर लेने की जरूरत पड़ जाती है । यह जो दूसरा है यह पहले अल ज 
ही सूक्ष्मतम रूप है । इसलिए इन दोनों के बीच कोड पा दिखायी पड़ जाता है, 
है। ये दोनों एक तरह से जुड़े ही हुए हैं। एक स्थूल है जो जा 
दूसरा सूक्ष्म है इसलिए दिखायी नहीं पड़ता । 


३. इथरिक-ऊर्जा से भो सुक्ष्म एस्ट्रल-ऊर्जा 


नहीं रह जायेगी। 
इतनी तेजी से घम 


हमने एस्ट्रल 
इथरिक बॉडी ( भाव-शरीर ) के बाद तीसरा ४ आ न्‍ हर 
बॉडी ( सूक्ष्म शरीर ) कहा। वह ईयर का भी्‌ कर गया है कि अगर पदार्थ 


उस पर नहीं पहुँचा है । भ्रभी विज्ञान इस ख्याल * ऊर्जा 
को हम एनेलिसिस रे विश्लेषण ) करें, तोड़ते चले कक जा सके भर 
है। उस ऊर्जा को हम ईयर कह रहे हैं। अगर ईथर हे शुक्षम शरीर 
उसकी भी सूक्ष्मतम अंश बनाये जा सकें तो > 
है वह। वह सूक्ष्म का भी सूक्ष्म रूप है। 

२६ 
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अभी विज्ञान वहाँ नहीं पहुँचा है, लेकिन पहुँच जायगा । क्योंकि कल वह 
भौतिक को स्वीकार करता था, आणविक को स्वीकार नहीं करता था । कल वह 
कहता था, पदार्थ ठोस चीज है । आज वह कहता है ठोस जेसी कोई चीज ही नहीं 
है। जो भी है सब गैर-ठोस ( नानसॉलिड ) हो गया है सब । यह दीवाल भी 
जो हमें इतनी ठोस दिखायी पड़ रही है, वह ठोस नहीं है । यह भी पोरस ( छिद्र- 
मय ) है। इसमें भी छेद है और चीजें इसमें आर-पार जा रही हैं। फिर भी 
हम कहेंगे कि छेदों के आसपास जिनके बीच छेद हैं वह्‌ तो कम-से-कम ठोस अणु 
होंगे । वह भी ठोस अणु नहीं है । एक-एक अणू भी पोरस है । अगर हम एक 
अण को बड़ा कर सके तो जमीन और चाँद और सूरज और तारे के बीच जितना 
फासला है उतना अणुओं के कणों के बीच फासला है । अगर उसको इतना बड़ा 
कर सके तो फासला इतना ही हो जायगा । 


फिर वह जो फासले को भी जोड़ने वाले अणु हैं, हम कहेंगे कम-से-कम वह 
तो ठोस हैं । लेकिन विज्ञान कहता है कि वह भी ठोस नहीं है । वह सिर्फ विद्युत्‌ 
कण हैं । कण भी अब विज्ञान मानने को राजी नहीं हैं । क्योंकि कण के साथ 
पदार्थे का पुराता ख्याल जुड़ा हुआ है । कण का मतलब होता है पदार्थ का टुकड़ा । 
वह कण भी नहीं है । क्योंकि कण तो एक जैसा रहता है । वह पूरे वक्‍त बदलते 
रहते हैं । वे लहर की तरह हैं, कण की तरह नहीं हैं । जैसे पानी में एक लहर 
उठी ॥ जब तक आपने कहा लहर उठी तब तक वह कुछ और हो गयी । जब 
आपने कहा वह रही लहर तब तक वह कुछ और हो गयी । क्‍योंकि लहर का 
मतलब यह है कि वह आ रही है, जा रही है । लेकिन अगर हम लहर भी कहें तो 
भी पानी की लहर एक भौतिक घटना है । इसलिए विज्ञान ने एक नया शब्द 
खोजा है जो कि अभी था ही नहीं, आज से तीस साल पहले । वह है क्वान्टा । 
अभी हिन्दुस्तान में उसके लिए दूसरा शब्द खोजना मुश्किल है । इसलिए मुश्किल 
है जैसे हिन्दी के पास शब्द है ब्रह्म और इसे अंग्रेजी में कहना मुश्किल है । क्योंकि 
कभी जरूरत पड़ गयी थी कुछ अनुभव करनेवाले लोगों को तब यह शब्द खोज 
लिया गया । पश्चिम उस जगह नहीं पहुँचा है कभी, इसलिए इस शब्द की उन्हें 
कभी जरूरत नहीं पड़ी । 
इसलिए धर्म की भाषा के बहुत से शब्द पश्चिम की भाषा में नहीं मिलेंगे । 
जैसे ओम्‌ ॥ उसका कोई अनुवाद दुनिया की किसी भाषा में नहीं हो सकता है । 
वह कभी किन्‍्हीं आध्यात्मिक गहराइयों में अनुभव की गयी बात है । उसके लिए 
हमने एक शब्द खोज लिया था । लेकिन पश्चिम के पास उसके लिए कोई समा- 
नान्‍्तर शब्द नहीं है कि उसका अनुवाद किया जा सके । ऐसे ही क्वान्टा पश्चिम 
के विज्ञान की बहुत ऊँचाई पर पाया गया शब्द है जिसके लिए दूसरी भाषा में कोई 


ध् छ ह्स्य साग 


ग़न्द नहीं >> का अगर 

ह । हें । ववराटा का अगर हम मतलब समझना चाहें तो क्वांटा का 

हीता है कण और तरंग एक साथ । इसको कन्सीव हि ( टा का मतलब 

ञ हि थ्ु ) ॥१९ हे : समझना मम ण्किलि 

हो जायगा । कोई चीज कण और तरंग एक साथ, कभी वह तरंग की तरह के लक 
है और कभी फल हे तसाा को तरह व्यवहार 

करता है और कभी कण की तरह व्यवहार करता है। और कोई भरोमा नहीं 3 

उसका कि वह कंसा व्यवहार करे | ४ * 09 भरासा नहीं है 


४. पदाथ के सुक्ष्मतम ऊर्जा कणों में चेतना के लक्षण 


पदार्थ हमेशा भरोसे योग्य था । पदार्थ में एक निश्चितता ( सटन्टी ) थी 
लेकिन वह जो अणु ऊर्जा के आखिरी कण मिले हैं वे अनिश्चित ( हि 2 
हैं। उनकी कोई निश्चयात्मकता नहीं है | उनके व्यवहार को | पक्का का 
किया जा सकता । इसलिए पहले विज्ञान बहुत सर्टिेन्टी ( निश्चयात्मकता ) 
पर खड़ा था | वह कहता था हर चीज निश्चित है। अब वैज्ञानिक उतने दावे 
से नहीं कह सकता कि हर चीज निश्चित है। क्‍योंकि वह जहाँ पहुँचा है वहाँ 
उसको पता चला है कि निश्चित होना बहुत ऊपर-ऊपर की बात है ] ऑचरे 
बहुत गहरा अनिश्चय है । और एक बड़े मजे की बात है कि अनिश्चय का अखलब 


क्‍या होता है ? 


जहाँ अ्निश्चय है वहाँ चेतना होनी चाहिए नहीं तो अ्रनिश्चय नहीं हो सकता » 
अनसर्टेन्टी ( अनिश्चयात्मकता ) जो है वह कान्शसनेस ( चेतना ) का हिस्सा 
है । सर्टेन्टी ( निश्चयात्मकता ) जो है वह मैटर ( पदार्थ ) का हिस्सा है । 
अगर हम इस कमरे में एक कुर्सी को छोड़ जाय॑ँ तो लौटने पर हमें वहीं मिलेगी 
जहाँ थी । लेकिन एक बच्चे को हम इस कमरे में छोड़ जाये तो वह बचा नहीं 
मिलेगा जहाँ था । उसके बाबत अनसर्टेन्टी ( अनिश्चयात्मकता ) रहेगी कि 
अब वह कहाँ है और कया कर रहा है । कुर्सी के बाबत हम सर्टेन ( निश्चित ) 
हो सकते हैं कि वह वहीं है जहाँ थी । पदार्थ के बाबत निश्चित हुआ जा सकता 
है । चेतना के बाबत निश्चित नहीं हुआ जा सकता है । तो विज्ञान ने जिस दिन 
यह स्वीकार कर लिया कि अणु का जो आखिरी हिस्सा है उसके बाबत हम निश्चित 
नहीं हो सकते हैं कि वह कैसा व्यवहार करेगा, उसी दिन से विज्ञान के द्वारा पदार्थ 
के आखिरी हिस्से में चेतना की सम्भावना स्वीकृत हो गयी है । 


अनसर्टेन्टी ( अनिश्चितता ) चेतना का लक्षण है। जड़ पदार्थ अनिश्चित 
नहीं हो सकता । ऐसा नहीं है कि आग का मत हो तो जलाये और मन हो तो न 
जलाये । ऐसा नहीं है कि पानी की तबीयत हो तो नीचे बहे और तबीयत हो तो 
ऊपर बहे । ऐसा नहीं है कि पानी १०० डिग्री पर गर्म होना चाहिए तो १ हि पर 
हो, ८० पर होना चाहे तो 5८० पर हो । पदार्थ का व्यवहार सुनिश्चित है । लेकिन 


._ एच 


हाई जिन खोजा तिन पाइयाँ 


जव हम इन सबके भीतर प्रवेश करते हैं तो वह जो आखिरी हिस्से मिलते हैं पदार्थ 
के वह अनिश्चित हैं । 

इसे हम ऐसा भी समझ सकते हैं कि समझ लें कि बम्बई के बाबत अगर हम 
तय करना चाहें कि रोज कितने आदमी मरते हैं तो तय हो जायगा । करीब- 
करीब तय हो जायगा । अगर एक करोड़ आदमी हैं तो साल भर का हिसाब 
लगाने से हमको पता चल सकता है कि रोज कितने आदमी मरते हैं और वह भविष्य- 
वाणी करीव-करीब सही होगी । थोड़ी बहुत भूल हो सकती है । अगर हम पूरे 
पचास करोड़ के मुल्क के बाबत विचार करें तो भूल और कम हो जायगी । सर्टेन्टी 
( निश्चितता ) और बढ़ जायेगी । अगर हम सारी दुनिया के बाबत तय करें 


तो सटेन्टी और बढ़ जायेगी और हम तय कर सकते हैं कि इतने आदमी रोज मरते 


हैं। लेकिन अगर हम एक आदमी के बाबत तय करने जायें कि यह कब मरेगा 
तो सर्टेन्टी बहुत कम हो जायेगी । 


जितनी भीड़ बढ़ती है उतना मैटेरियल ( भौतिक ) हो जाती है चीज । 
जितना इन्डीवीजुअल ( निजी ) होती है बात उतनी ही कान्शस ( संचेतन ) 
हो जाती है । असल में एक पदार्थ का टुकड़ा भीड़ है करोड़ों अगुओं की । इसीलिए 
उसके बाबत हम तय कर सकते हैं । अगर हम नीचे प्रवेश करते हैं और एक इलेक्ट्रान 
को पकड़ते हैँ तो वह इण्डीविजुअल ( निजी ) है । उसके बाबत तय होना मुश्किल 
हो जाता है । उसका व्यवहार वह खुद ही तय करता है ॥ तो पूरे पत्थर के बाबत 
हम कह सकते हैं कि यह यहीं मिलेगा । लेकिन इस पत्थर के भीतर जो अणुओं 
का व्यक्तित्व था वह वही नहीं मिलेगा । जब हम लौटकर आयेंगे तब सब 
बदल चुका होगा । उसने सब जगह बदल ली होगी । वह यात्रा कर चुका 

होगा । 
पदार्थ की गहराई में उतरकर अनिश्चय शुरू हो गया । इसलिए अब विज्ञान 
सर्टेन्टी ( निश्चितता ) की बात न करके प्रोबेबिलिटी ( सम्भावनात्मकता ) 
की वात करने लगा । वह कहता है 'इसकी' सम्भावना ज्यादा है बजाय उसके । 
अब वह ऐसा नहीं कहता है कि ऐसा ही' होगा । बड़े मजे की बात है कि विज्ञान 
की तो सारी दावेदारी जो थी वह उसकी निश्चयात्मकता पर थी । वह जो भी 
कहता था तो निश्चित था कि ऐसा होगा और विज्ञान की जो गहरी खोज है उसने 
विज्ञान को डगमगा दिया है। और उसका कारण है । उसका कारण यह है 
बम ( भौतिक ) से इथरिक ( आकाशीय ) पर चला गया है 
निकों को अन्दाज नहीं है । असल में वह इस भाषा को स्वीकार नहीं 


0 अन तब तक उनको अन्दाज भी नहीं हो सकता कि फिजिकल ( भौतिक ) 
हट कर इथरिक ( आकाशीय, भाव ) पर पहुँच गये हैं । वह पदार्थ में 


श्राधुनिक विज्ञान की डुबकी--धर्म के भ्रसीम रहस्य-सागर में ४०५ 


दूसरे भाव-शरीर पर पहुँच गये हैं और दूसरे शरीर की अपनी सम्भावनाएं हैं ] 

लेकिन पहला शरीर और दूसरे शरीर के बीच कोई खाली जगह नहीं है । ह 
8.९६ 

५. ईथर के कणों को तोड़ने पर एस्ट्रल कणों का पता चलेगा 


तीसरा जो एस्ट्रल ( सूक्ष्म ) शरीर है वह और भी सूक्ष्म है । वह सूक्ष्म का 
भी सूक्ष्म है । वह ईथर के भी अगर हम अणु बना सकें, जो अभी बहुत मश्किल 
है क्योंकि अभी अभी तो हम मुश्किल से फिजिक्स में परमाणु पर पहुँच पाये है अभी 
हम पदार्थ के परमाणु जान पाये हैं । अभी ईथर के लिए बहुत वक्‍त लग सकता 
है । लेकिन जिस दिन हम ईथर के परमाणु जान सकेंगे उस दिति हमें पता चलेगा 
कि उनके भीतर के सूक्ष्म कण आगे वाले शरीर के कण सिद्ध होंगे, एस्ट्रल के । 
असल में फिजिकल एटम ( भोतिक कण ) को जब हमने तोड़ा तो उसके सृक्ष्मतम 
कण इथरिक सिद्ध हुए हैं, ईथर को हम तोड़ेंगे तो उसके सृक्ष्मतम-कण एस्ट्रल सिद्ध 
होंगे, सूक्ष्म सिद्ध होंगे । तब उनके बीच एक जोड़ मिल जायगा । ये तीन शरीर 
तो बहुत स्पष्ट जुड़े हुए हैं इसलिए प्रेतात्माओं के चित्र लिये जा सके हैं । 


६. प्रेतात्मा का शरीर इथरिक व एस्ट्रल ऊर्जा का बना हुआ 


प्रेतात्मा के पास भौतिक शरीर नहीं होता है । इथरिक बॉडी ( भावशरीर ) 
से शुरू होंता है उसका परदा । प्रेतात्माओं के चित्र लिये जा सके हैं सिर्फ इसी 
वजह से कि ईथर भी अगर बहुत कण्डेन्स्ड हो जाय तो बहुत सेन्सीटिव फोटो प्लेट 
उसे पकड़ सकती है और ईंथर के साथ एक सुविधा है कि वह इतनी सूक्ष्म है कि 
मनस से प्रभावित होगी । अगर एक प्रेत यह चाढ़े कि मैं यहाँ प्रकट हो जाऊं तो 
वह अपनी इथरिक बॉडी को कण्डेल्स्ड ( सघन ) कर लेगा । वह अप जो दूर-दूर 
हैं पास सरक आयेंगे और उसकी एक रूपरेखा बन जायेगी । उस रूपरेखा का 
चित्र लिया जा सका है, उस रूपरेखा का चित्र पकड़ा जा सका है । 

यह जो दूसरा हमारा ईथर ( आकाश ) का बना हुआ शरीर है यह हमारे 
भौतिक शरीर से कहीं ज्यादा मन से प्रभावित हो सकता है । भौतिक शरीर भी 
हमारे मन से प्रभावित होता है लेकिन उतना नहीं । जितना सुक्ष्म होगा उतना 
मन से प्रभावित होने लगेगा, उतने मन के करीब हो जायगा । एस्ट्रल ( सूक्ष्म ) 
शरीर तो और भी ज्यादा मन से प्रभावित होगा । इसलिए एस्ट्रल ट्रेवेलिग हक 
शरीर की यात्रा ) सम्भव हो जाती है । एक आदमी इस दे दर 
अपनी एस्ट्रल बॉडी ( सूक्ष्म शरीर ) से दुनिया के किसी भी हि्‌ जगह लकी 
है । इसलिए यह कहानियाँ बहुत बार सुनी होंगी कि एक ७ शधच्ओ के. 


पड़ गया, तीन जगह दिखायी पड़ गया, इसमें कोई कठिनाई नहीं है । उसका 


करे 
भौतिक शरीर एक जगह होगा, उसका एस्ट्रल शरीर दूसरी जगह हो सकता है । 


पु 
| 
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इसमें अड़चन नहीं है । यह थोड़े से ही अभ्यास की बात है और आपका शरीर 
दूसरी जगह प्रकट हो सकता तन 

जितना हम भीतर जाते हैं उतनी ही सन की शक्ति बढ़ती चली जाती है, 
जितना ही हम बाहर आते हैं उतनी ही मन की शक्ति कम होती चली जाती है। 
ऐसा ही जैसे हम एक दीया जलायें और उस दीये के ऊपर काँच का एक ढक्‍्कन 
रख दें । अब दीया उतना तेजस्वी नहीं मालूम होगा । फिर एक दूसरा ढक्कन 
और रख दें । अब दीया और भी कम तेजस्वी मालूम होगा, अब उस पर हम 
एक ढकक्‍्कन और रख दें और हम सात ढक्‍कन रख दें, तो सातवें ढक्‍कन के बाद 
दीये की बहुत ही कम रोशनी बाहर पहुँच पायेगी । पहले ढक्कन के बाद ज्यादा 
पहुँचती थी, दूसरे के बाद उससे कम, तीसरे पर और कम, सातवें पर बहुत धीमी 
और धूमिल हो जायेगी । क्योंकि सात पर्दों को पार करके आयेगी । 


७. भोतिक-ऊर्जा का ही सुक्ष्मतम रूप मनोसय-ऊर्जा 


तो हमारी जो जीवन ऊर्जा की शक्ति है वह शरीर तक आते-आते बहुत धूमिल 
हो जाती है । इसलिए शरीर पर हमारा उतना काबू नहीं मालूम होता है । 
लेकिन अगर कोई भीतर प्रवेश करना शुरू करे तो शरीर पर उसका काबू बढ़ता 
चला जायगा | जिस सात्रा में भोतर प्रवेश होगा उस सात्रा सें शरीर पर भी 
काबू बढ़ता चला जायगा। भौतिक का सूक्ष्मतम शरीर है इथरिक, इथरिक का 
सूक्ष्मतम हिस्सा है एस्ट्रल । अब चौथा शरीर है मेण्टल । 
अब तक हम सबको यही ख्याल था कि माइण्ड ( मन ) कुछ और बात है 
तथा पदार्थ कुछ और बात है । माइण्ड और मैटर ( पदार्थ ) अलग बातें हैं । 
असल में परिभाषा करने का उपाय ही न था । अगर किसी से हम पूछें कि मैटर 
( पदार्थ ) क्या है तो कहा जा सकता है कि जो माइण्ड ( मन ) नहीं है । और 
माइण्ड ( मन ) क्या है, तो कहा जा सकता है कि जो मैटर ( पदार्थ ) नहीं है । 
बाकी और कोई परिभाषा है भी नहीं । इसी तरह हम सोचते रहे हैं इन दोनों को 
अलग करके । लेकिन अब हम जानते हैं कि माइण्ड ( मन ) भी मैटर का ही 
आल हिस्सा है | या इससे उल्टा भी हम कह सकते हैं कि जिसे हम मैंटर 
( पदार्थ ) कहते हैं वह माइण्ड ( मन ) का ही कण्डेन्स्ड, ( सघन ) हो गया 
हिस्सा है । 
८. अलग-अलग विचारों को अलग-अलग तरंग रचना 
न ( पध्म्ा ) के भी लगर बणु ( कण ) ढूठते तो वे माइण्ड क 
< 3 735 (०४ । अव क्वान्टा और थाट वेव्ज ( विचार 
ट ब तक नहीं समझा जाता था कि विचार भी 
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कोई भौतिक अस्तित्व रखता है । लेकिन जब आप एक विचार करते हैं तब आपके 
आसपास की तरंगें बदल जाती हैं । यह बहुत मजे की बात है। न कब विचार 
की, बल्कि एक्र-एक शब्द की भी अपनी तरंग-लम्बान ( वेव लेंथ ) है । अगर 
आप एक काँच के ऊपर रेत के कण विछ्ा दें और काँच के नीचे से जोर से कहें ओम 


तो उस काँच के ऊपर रेत पर अलग तरह की वेव्ज ( तरंगें ) बन जायेंगी और 


आप कहें राम तो अलग तरह की वेव्ज ( तरंगें ) बनेंगी । और अगर आप एक 


भरद्दी गाली दें तो एक अलग तरह की तरंगें ( वेव्ज ) बनेंगी । और आप एक बड़ी 
हैरानी की बात में हर जायेंगे कि जितना भट्या शब्द होगा उतना ही कुरूप ऊपर 
तरंगें ( वेग्ज ) बनेंगी । और जितना सुन्दर शब्द होगा उतनी सुन्दर तरंगें 


( वेग्ज ) होंगी, उतना पैटर्न ( रूप ) होगा उनमें । जितना भद्दा शब्द होगा 
उतना पैटने ( ढाँचा ) नहीं होगा, अनाकिक ( अस्त-व्यस्त ) होगा । 


इसलिए बहुत हजारों वर्ष तक शब्द के लिए बड़ी खोजबीन हुई कि कौन-सा 
शब्द सुन्दर तरंग पैदा करता है, कौन-सा शब्द कितना वजन रखता है दूसरे के 
हृदय तक चोट पहुँचाने में । लेकिन शब्द ठो प्रकट हो गया विचार है | अप्रकट 
शब्द भी अपनी ध्वनियाँ रखता है जिसको हम विचार कहते हैं । जब आप सोच 
रहे हैं कुछ, तब भी आपके चारों तरफ विशेष प्रकार की ध्वनियाँ फंलनी शुरू हो 
जाती हैं । विशेष प्रकार की तरंगें आपको घेर लेती हैं इसलिए बहुत बार आपको 
ऐसा लगता है कि किसी आदमी के पास जाकर आप अचानक उदास हो जाते हैं । 
अभी उसने कुछ कहा भी नहीं । हो सकता है वह ऐसे हँस ही रहा हो आपको 
मिलकर । लेकिन फिर भी कोई उदासी भीतर से आपको पकड़ लेती है । किसी 
आदमी के पास जाकर आप बहुत प्रपुत्लित हो जाते हैं । किसी कमरे में प्रवेश 
करते ही आपको लगता है कि आप भीतर कुछ बदल गये । कुछ पवित्रता पकड़ 
लेती है, अपवित्नता पकड़ लेती है । किसी क्षण में कहीं कोई शान्ति पक़ड़ लेती 
है और कहीं कोई अशान्ति छू लेती है जिसको आपको समझना मुश्किल हो 
जाता है कि मैं तो अभी अशान्त नहीं था, अचानक यह अशान्ति मन में क्यों 


उठ आयी । हि 

आपके चारों तरफ विचारों की तरंगें हैं और वे तरंगें २४ घण्ट अ मर 
कर रही हैं । अभी तो एक फ्रेंच वैज्ञानिक ने एक छोटा-सा यन्त्र के रे 
विचार की तरंगों को पकड़ने में सफल हुआ है । उस यन्त्र के पास जाते से हू श्र 
बताना शुरू कर देता है कि यह झादसी किस तरह के विचार कर जप है 3 
पर तरंगें पकड़नी शरू हो जाती हैं। अगर एड इडिएट ( मु ) एक 
आदमी को ले जाया जाय तो उसमें बहुत कम तरह की तरंग पकड़ती है के कर 
वह विचार ही नहीं कर रहा है। अगर एई बहुत श्तिभाशाली आद 


विफल नसन किक के कब कक 
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जाया जाय तो वह पूरा-का-पूरा यन्त्र कम्पन्न लेने लगता है, उसमें इतनी तरंग 
पकड़ने लगती हैं । 

तो जिसको हम मन कहते हैं वह एस्ट्रल ( सूक्ष्म ) का भी सूक्ष्म है । निरन्तर 
भीतर हम सृक्ष्म-से-सूक्ष्म होते चले जाते हैं । अभी विज्ञान इथरिक ( आकाशीय ) 
तक पहुँच पाया है। अभी भी उसने उसको इथरिक नहीं कहा है, उसको एटामिक 
कह रहा है, परमाणविक कह रहा है, ऊर्जा एनर्जी कह रहा है। लेकिन तत्व के 
दूसरे शरीर पर वह उतर गया है। तीसरे शरीर पर उतरने में बहुत देर नहीं 
लगेगी । वह तीसरे शरीर पर उतर जायगा । उतरने की जरूरतें पैदा हो गयी हैं । 

चौथे शरीर पर भी बहुत दूसरी दिशाओं से काम चल रहा है । क्योंकि मन 
को अलग ही समझा जाता था इसलिए कुछ वैज्ञानिक मन पर अलग से ही काम 
कर रहे हैं । वह शरीर से काम नहीं कर रहे हैं । उन्होंने चौथे शरीर के सम्बन्ध 
में बहुत-सी बातों का अनुभव कर लिया है । अब जैसे हम सब एक अर्थ में ट्रान्स- 
मीट ( विचार-प्रेषण-यन्त्र ) हैं और हमारे विचार हमारे चारों तरफ विकीर्ण 
हो रहे हैं । में झ्ञापसे जब नहीं भी बोल रहा हैँ तब भी सेरा विचार आप तक 
जा रहा है। 


९. चोथे सनस शरीर को वंज्ञानिक सम्भावना--विचार सम्प्रेषण 
( टेलिपंथी ) पर खोजें 

इधर रूस सें इस सम्बन्ध में काफी दूर तक काम हुआ है और एक वैज्ञानिक 
फयादेव ने एक हजार मील दूर तक विचार का सम्प्रेषण किया । वह मास्को में 
बैठा है और एक हजार मील दूर दूसरे आदमी को विचार का सम्प्रेषण कर रहा 
है। ठीक वैसे ही जैसे रेडियो से ट्रान्समीशन ( सम्प्रेषण ) होता है। ऐसे ही 
अगर हम संकल्प पूर्वक एक दिशा में अपने चित्त को केन्द्रित करके किसी विचार 
को तीब्रता से सम्प्रेषित करें तो वह उस दिशा में पहुँच जाता है । अगर दूसरी 
तरफ भी माइण्ड रिसीव करने को, ग्राहक होने को तैयार हो उसी क्षण में, उसी 


दिशा में मन केन्द्रित हो, खुला हो और स्वीकार करने को राजी हो तो विचार 
सम्प्रेषित हो जाते हैं । 


१०: विचार-सस्प्रेषण का एक घरेल्‌ प्रयोग 


इस पर कभी छोटा-मोटा प्रयोग आप घर में करके देखें तो अच्छा होगा । 
छोटे बच्चे जल्दी से पकड़ लेते हैं । क्योंकि अभी उनकी ग्राहकता तीज होती है । 
कमरा बन्द कर लें । एक छोटे बच्चे को कमरे को अन्धेरा करके दूसरे कोने पर 
बिठा दें । आप दूसरे कोने पर बैठ जाये और उस बच्चे से कहें कि पाँच मिन्ट के 
लिए तू ध्यान मेरी तरफ रखना । मैं तुझसे चुपचाप कुछ कहूँगा उसे तू सुनने की 
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गे करतीं । अगर तुझे सुनायी पड़ जाय तो बोल देना। फिर आप एक 
शब्द पकड़ लें कोई भी, जैसे राम या गुलाब । और इस शब्द को उस बच्चे की 
तरफ ध्यान रखकर जोर से अपने भीतर गुंजाने लगें। बोलें नहीं । राम-राम 
ही गुँजाने लगें । दो तीन दिन में आप पायेंगे कि उस बच्चे ने आपके शब्द को 
पकड़ना शुरू कर दिया । तब इसका क्या मतलब हुआ । फिर इससे उल्टा भी 
हो सकता है | एक दफे ऐसा हो जाय तो आपको आसानी हो जायेगी | फिर 
आप बच्चे को बिठा सकते हैं और उससे कह सकते हैं कि वह एक शब्द सोचकर 
आपकी तरफ फेंके । लेकिन तब आप ग्राहक हो सकेंगे | क्योंकि आपका सन्देह 
( डाउट ) गिर गया होगा । घटना घट सकती है तो फिर ग्राहकता बढ़ जाती है। 
११. निर्जरा--कर्मं-मल ( कर्माणुओं ) का झड़ जाना 

आपके और आपके बच्चे के बीच तो भौतिक जगत फैला हुआ है । यह विचार 
किसी गहरे श्रथों में भोतिक ही होना चाहिए अन्यथा इस भौतिक माध्यम को पार 
न कर पायेंगे । यह जानकर आपको हैरानी होगी कि महावीर ने कर्म तक को 
भौतिक ( फिजिकल, मंटेरियल ) कहा है । जब आप क्रोध करते हैं ओर किसी 
की हत्या कर देते हैं तो आपने एक कर्म किया क्रोध का और ह॒त्या करने का | तो 
महावीर कहते हैं यह भी सूक्ष्म अणुओं में आपमें चिपक जाता है, कर्म-मल बन 
जाता है। यह भी भौतिक ( मैटेरियल ) है | यह्‌ भी कोई अभौतिक ( इम- 
मैटिरियल ) चीज नहीं है । यह भी मैठर ( पदार्थ ) की तरह पकड़ लेता है 
आपको । और इसलिए महावीर निर्जरा कहते हैं इस कर्म मल से छुटकारा हो 
जाने को । यह सारा का सारा जो कर्म-अणु आपके चारों तरफ जुड़ गयें हूँ येगिर 
जाये । जिस दिन॑ ये गिर जायेंगे उस दिन आप शुद्धतम शेष रह जायग | वह 
निर्जरा होगी । निर्जरा का मतलब है कर्म के भ्रणुओं का झड़ जाना। उद हशव 
क्रोध करते हैं तब आप एक कम कर रहे हैं । वह क्रोध भी हर के हा पख 
साथ चलता है । इसलिए जब आपका यह शरीर गिर जाता है तब हर 
गिरने की जरूरत नहीं होती है। वह दूसरे जन्म में भी आपके साथ खड़ा 
है । क्‍योंकि वह अत्यन्त सूक्ष्म है । बम कर 
सूक्ष्मतम हिस्सा है । और इसलिए इन चारों में न बाज पर गा 
है | ये सब एक दूसरे के सूक्ष्म होते गये हिस्से हैं । रह है जम 
हुआ है । क्‍योंकि अलग से मनस-शास्त्र उस पर पड दर आग 
कर पेरा-साइकोलॉजी ( परा-मनोविज्ञान ) उसे पर कक हे रस 
और मनस-ऊर्जा के अद्भुत नियम विज्ञान की कक बातें साफ हो गयी हैं । 
में तो बहुत समय से थे, अब विज्ञान की पकड़ में भी बहु 
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१२. संकल्प का, विचार तरंगों का प्रभाव पदार्थ पर भी 

ग्रब जैसे मांटकालो में ऐसे ढेर झ्रादमी हैं जिनको जुए में हराना मुश्किल है । 
क्योंकि वह जो पाँसा फेंकते हैं वह जो नम्बर फेंकना चाहते हैं, वही फेंक लेते हैं । 
उनके पाँसे बदल देने से कोई फर्क नहीं पड़ता है। पहले तो समझा जाता था कि 
वे पाँसे कुछ चालबाजी से बनाये गये हैं कि बे पासे बहीं गिर जाते हैं जहाँ थे गिराना 
चाहते हैं। लेकिन हर तरह के पाँसे देकर बे जो नम्बर लाना चाहते हैं बही भ्रॉकड़ा 
ले झाते हैं ।॥ म्ाँख बन्द करके भी ले आते हैं । तब बड़ी मुश्किल हो गयी । तब 
इसकी जाँच-पड़ताल करनी जरूरी हो गयी कि बात क्‍या है। असल में उनका 
विचार का तीक् संकल्प पाँसे को प्रभावित करता है । वह जो लाना चाहते हैं उसके 
तीव्र संकल्प की धारा से पाँसे को फेंकते हैं । विचार की वे तरंगें उन पाँसों को उसी 
आँकड़े पर ले आती । अब इसका मतलब क्या हुआ । अगर विचार की ये तरंगे 
एक पाँसे को बदलती हैं तो विचार की तरंगें भी भौतिक हैं नहीं तो पाँसे को नहीं 
बदल सकती । 


१३- विचार-शक्ति की एक प्रयोगात्मक जाँच 


आप छोटा सा प्रयोग करें तो आपके ख्याल में आरा जाय । चूंकि विज्ञान की 
बात आप करते हैं इसलिए मैं प्रयोग की बात करता हूँ । एक गिलास में पानी 
भरकर रख लें और ग्लेसरीन या कोई भी चिकना पदार्थ उस ग्लास के पानी के 
ऊपर थोड़ा सा डाल दें जिससे कि उसकी एक पतली हल्की फिल्म पानी के ग्लास 
के ऊपर फैल जाय । एक छोटी आलपीन बिलकुल पतली जो फिल्म पर तैर सके, 
उसको उसके ऊपर छोड़ दें । फिर कमरे को सब तरफ से बन्द करके दोनों हाथों से 
जमीन पर टेक कर आँखें उस छोटी सी आलपीन पर गड़ा लें | पाँच मिनट 
चुपचाप बैठे रहें आँखें गड़ाये हुए । फिर उस आलपीन से कहें कि बायें घूम जाओ्रो 
तो आलपीन बायें घूमेगी । फिर कहें दायें घूम जाश्रो तो दायें घूमेगी । कहें कि 
रुक जाओ, तो रुकेगी | कहें चलो, तो चलेगी । अगर आपका विचार एक 
आलपीन को बायें घुमा सकता है, दायें घुमा सकता है तो फिर एक पहाड़ को भी 
हिला सकता है । जरा लम्बी बात है बाकी फकक नहीं रह गया, बुनियादी फर्क नहीं 
रह गया । आपकी सामथ्य अगर एक आलपीन को हिलाती है तो बुनियादी बात 
पूरी हो गयी है । ग्रब यह दूसरी बात है कि पहाड़ बहुत बड़ा पड़ जाय और आप 
न हिला पायें लेकिन हिल सकता है पहाड़ । 


१४. वस्तुओं द्वारा विचार तरंगों का अपशोषण 


हसारे बिचार को तरंगें पदार्थ को छूती और रूपान्तरित करती हैं । ऐसे 
लोग हैं जिनको अगर आपके हाथ का रूमाल दिया जा सके तो आपके व्यक्तित्व 
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के सम्बन्ध में वे करीब करीब उतनी ही बातें बता झग 
हि गी ही बातें बता देंगे जितना आपको देखकर 

बताया जा सकता था | के आपके हाथ का रूम्ताल ग्रापके विचार के तरंगों 
को श्रपशोषित कर जाता है । आपका गहना आपके तरंगों को अ्रवशोषित कर 
! डे हे है पु रे ( रु 
जाता है । ओर मजा यह है कि वह इतनी सूक्ष्म तरंगें हैं कि एक रूमाल जो सिकन्दर 
के हाथ में रहा हो वह अ्रभी भी सिकन्दर के व्यक्तित्व की खबर देता है । वह 

इतनी सूक्ष्म तरंगें हैं कि उनको फिर बाहर निकलने में करोडों हा जा 
इतनी सूक्ष्म न : बाहर निकलने में करोड़ों वर्ष लग जाते हैं । 
इसीलिए कब्रें हमने बनानी शुरू की हैं । समाधि वनानी शरू की थीं । 


१५. दिव्य व्यक्तियों की तरंगें हजारों वर्षों तक प्रभावशील 


कल मैंने आ्रापसे कहा था कि इस मुल्क में हम मरे हुए आदमी को तत्काल 
जला देते हैं लेकिन सन्‍्यासी को नहीं जलाते । मरे हुए आदमी को इसलिए जला 
देते हैं कि उसकी आत्मा उसके आसपास न भटके । संन्‍्यासी को इसलिए नहीं 
जलाते हैं कि उसकी आत्मा ने जिन्दा में ही शरीर के आसपास भटकना बन्द कर 
दिया था । अब उसके शरीर से उसकी आत्मा को कोई खतरा नहीं हैं कि वह 
भटके । पर उसके शरीर को हम बचा लेना चाहते हैं। क्योंकि जो आदमी 
तीस वर्ष तक पवित्नता के विचारों में जिया हो उसका शरीर हजारों लाखों वर्ष 
तक उस तरह की तरंगों को विकीर्ण करता रहेगा औ्रौर उसकी समाधि अथ्थपूर्ण 
हो जायेगी । उसकी समाधि के आसपास परिणाम होंगे । वह शरीर तो मर गया 
है लेकिन वह शरीर इतने निकट रहा है उस आत्मा के कि जो भी विकीर्ण हो रहा 
था बहुत कुछ उसे वह अवशोषित कर गया । 


विचार की अनन्त सम्भावनाएँ हैं, लेकिन हैं वे सब भोतिक ही हैँ। इसलिए 
जब आप कुछ सोचते हैं तो बहुत ध्यात रखकर सोचना चाहिए क्योंकि उसको 
तरंगें आप नहीं रहेंगे तब भी शेष रहेंगी । आपकी उम्र बहुत कम है लेकिन 80% 
इतना सूक्ष्म है कि उसकी उम्र बहुत ज्यादा है । इसलिए वैज्ञानिक तो ला 
ख्याल पर पहुँचे हैं कि अगर जीसस या #ष्ण जैसे लोग कभी हुए हैं तो कप हक 
कल हम उनकी विचार तरंग को पकड़ने में समर्थ हो जायेंगे और 388 अ 22 
कि कृष्ण ने कभी गीता कही है कि तहीं कही है । क्योंकि वे 8४ है पा 5.2 
से निकली हैं वे आ्राज भी लोक-लोकान्‍्तर में किसी ग्रह, किसी उपग्रह 3 


रही होंगी । ऐसे ही जैसे हम एक कंकड़ समुद्र में फेकें तो जब कल 
तो एक छोटा सा घेरा, एक छोटा सा बर्तुल समर 538: 80720: नहीं है । 
जज जायगा (पकड़ की 8 का मम चोट से 
कड को छुई नहीं कि ग जायेंगी, पर्तहीन हैं 

कंकड़ की जिन्दगी तो पानी को छु नयी, वह बढ़ती जायेंगी, मत्तहीत हैं उतका 


जो तरंथें पैदा हुईं बह फैलनी शुरू हो जाये 


एन 
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बढ़ाव । आप की आँख से ओझल हो जायेंगी लेकिन न मालूम किन दूर तठों पर 
वह अभी भी बढ़ रही होंगी । 

तो जो विचार कभी भी पैदा हुए हैं--बोले ही नहीं गये वरन्‌ जो मन में भी 
पैदा हुए हैं, वे विचार भी दूर इस जगत के आकाश में, किन्‍्हीं किनारों पर अभी 
भी बढ़ते चले जा रहे हैं। उनको पकड़ा जा सकता है । किसी दिन अगर विज्ञान 
की गति तीव़ हो सकी और मनुष्य उनसे आगे निकल सकें तो उन्हें सुना जा सकता 
है। भ्रब जैसे समझ लें कि दिल्ली से अगर एक रेडियो पर रेडियो वेव्ज ( तरंगों ) 
बम्बई के लिए खबर भेजती है तो उसी वक्‍त थोड़े ही खबर यहाँ आ जाती है। 
बीच में थोड़ा टाइम गैप ( समय का अंतराल ) है। क्योंकि ध्वनि की यात्रा में 
समय लगता है। दिल्ली में तो वह ध्वनि मर चुकी होती है जब बम्बई आ्राती है । 
वहाँ से तरंगें आगे निकल गयी होती हैं । दिल्ली में वह नहीं हैं । अब थोड़े ही 
क्षणों का फासला पड़ता है | लेकिन क्षण बीच में गिरते हैं। अगर समझ लें कि 
न्‍्यूयाकं से एक आदमी को टेलीविजन पर हम देख रहे हैं तो जब उसका चित्र 
न्‍्यूयाक में बनता है तभी हमें दिखायी नहीं पड़ता । उसके चित्र बनने में और हम 
तक पहुँचने में समय का फासला है । यह भी हो सकता है कि इस समय वह आदमी 
मर गया हो लेकिन हमें वह आदमी जिन्दा दिखायी पड़ेगा । 

हमारी पृथ्वी से भी विचार की, घटनाओं की तरंगें अनन्त लोकों तक जा 
रही हैं। अगर हम उन तरंगों के आगे जाकर कभी भी उनको पकड़ सकें तो 
वे अभी भी जिन्दा हैं एक अर्थों में । आदमी मर जाता है, विचार इतने जल्दी नहीं 
मरते । आदमी को उम्र बहुत कम है, विचार को उम्र बहुत ज्यादा है। और 
यह भी ख्याल रहे कि जो विचार हम प्रकट नहीं करते उसकी उम्र और ज्यादा है, 
उस विचार से जो हम प्रकट कर देते हैं । क्योंकि वह और ज्यादा सूक्ष्म है । 
जितना सूक्ष्म उतनी ज्यादा उम्र, जितना स्थूल उतनी कम उम्र । 


१६- विशिष्टट संगीत-ध्वनियों के विशिष्ट प्रभाव 


ये जो विचार हैं ये बहुत तरह से जिसको हम भौतिक जगत कह रहे हैं उसको 
प्रभावित कर रहे हैं | हमें ख्याल में नहीं है। ञ्रभी तो वनस्पति शास्त्री इस 
अनुभव पर पहुँच गया है कि भ्रगर एक पौधे के पास प्रीतिपूर्ण संगीत बजाया 
जाय तो पौधा जल्दो फूल देना शुरू कर देता है, जल्दी उसमें फूल श्रा जाते हैं, बे- 
सोसल । अगर उसके पास कुरूप, भद्दा और कोलाहलपूर्ण ( न्‍्वाइजी ) संगीत 
बजाया जाय तो मौसम भी निकल जाता और उसके फूल नहीं आते, फल नहीं 
झाते । वह तरंगें उसको छू रही हैं, उसको स्पर्श कर रही हैं । गायें ज्यादा दूध 
दे देतो हैं खास संगीत के प्रभाव में । खास संगीत के प्रभाव में दूध देना बन्द ही 
कर देती हैं। विचार इससे भी ज्यादा सूक्ष्म हवा पैदा कर रहा है । उसके चारों 
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तरफ तरंगों की एक छाया है और हर श्रादमी अपने विचार का एक जगत 
साथ लेकर चल रहा है जिससे पूरे वक्‍त तरंगें विकीर्ण हो रही हैं । 
१७. निद्राकाल में मनोमय जगत की वज्ञानिक जाँच 

ये जो विकीर्ण होती हुई किरणें हैं ये भी भौतिक हैं । हम जिसे मन कहते हैं 
वह भौतिक का ही विचार सीढ़ियाँ छलाँग लगाया हुआ्रा सूक्ष्म रूप है । शएं 
कठिनाई नहीं है कि विज्ञान वहाँ पहुँच जाय । क्योंकि उसकी तरंगों को पकड़ा 
जाँचा जा सकता है | जैसे कल तक हमें पता नहीं चलता था कि आदमी रात में 
कितना गहरा सो रहा है, उसका मनस कितनी गहराई में है । श्रब पता चल जाता 
है, श्रब हमारे पास यन्त्र है। जैसा कि हृदय की धड़कन नापने के यन्त्र हैं उसी 


. तरह नींद की धड़कन नापने के यन्त्र तेयार हो गये हैं। रात भर आ्रापकी खोपड़ी पर 


एक यन्त्र लगा रहता है। वह पूरे वक्‍त ग्राफ बनता रहता है कि कितनी गहराई 
में हो । वह ग्राफ बनता रहता है पूरे वक्‍त कि आदमी इस वक्‍त ज्यादा गहराई में 
है, इस वक्‍त कम गहराई में है। वह पूरे वक्‍त रात भर का ग्राफ देता है कि यह 
आदमी कितनी देर सोया, कितने देर सपने देखे, कितनी देर अ्रच्छे सपने देखे, कितनी 
देर बुरे सपने देखे, कितनी देर इसके सपने सेक्सुअल ( कामुक ) थे, कितनी देर 
सेक्सुअल ( कामुक ) नहीं थे । वह सब ग्राफ पर दे देता है । अमरीका में इस 
समय कोई दस लेबोरेटरी ( प्रयोगशालाएँ ) हैं जिनमें हजारों लोग रात में पैसा 
देकर सुलाये जा रहे हैं जितकी नींद पर बड़ा परीक्षण चल रहा है। यह बड़ी 
हैरानी की बात है कि नींद से हम अपरिचित रह जाये। क्योंकि श्रादमी को 
तिहाई जिन्दगी नोंद में खत्म होती है। छोटी-मोटी घटना नहीं है नींद 
साठ साल आदमी जीता है तो बीस साल तो सोता है। तो बीस साल के इस बड़े 
हिस्से को भ्रतजाना छोड़ दें तो श्रादमी का एक तिहाई प्रपरिचित रहे 3 
और मजा यह है कि यह जो एक तिहाई, बीस वर्ष है अगर यह ले प बे 
चालीस वर्ष बच नहीं सकते । इसलिए नींद बहुत है ( गज 
श्यकता है । बिना जगे सो सकता है झ्रादमी साठ वर्ष । जी न 
नहीं सकता । तो ज्यादा गहरे में और बुनियादी बात तो नींद है । 

तो नींद में हम कहीं और होते हैं, हमारा सूप 
उस मनस को नापा जा सकता है । अब उसके पत लगने हमे सपता रहीं बाता 
कितने गहरी नींद में है । ढेर लोग हैं जो कहते हें ला ह्‌ 5 कह है 
वह सरासर झठ कहते हैं । उतको पता नहीं है इसलिए ६ 
आदमी खोजना मुश्किल है जिसको सपना मे आता हो के 
है । रात भर सपना आता है । और आपको भी ख्याल 
आता है वह गलत ख्याल है आपका | मशीन 


४१४ जिन खोजा तिन पाइयाँ 


स्मति नहीं रह जाती । आप नींद में होते हैं इसलिए याद नहीं बनती उसकी । 
आपको सपना जो याद रहता है वह आखिरी रहता है जब नींद टूटने के करीब 
होती है तब आपकी स्मृति बन जाती है । लौटते हैं नींद से जब आप, तो आखिरी 
दरवाजे पर नींद के जो सपना रहता है वह आपके ख्याल में रह जाता है । क्‍योंकि 
उसकी धीमी-सी भनक आपके जागने तक चली आती है। लेकित गहरे नींद 

में जो सपना रहता है उसका आपको पता नहीं लगता । 

अब गहरी नींद में आदमी क्‍या सपना देखता है यह जाँच करना जरूरी हो 

गया है । क्‍योंकि वह जो सपने बहुत गहराई में देखता है वह उसका असली 
व्यक्तित्व होगा । असल में जागकर तो हम नकलो होते हैं॥ आमतौर से हम 
सोचते हैं कि सपने में क्या रखा है लेकिन सपना हमारी ज्यादा सच्चाई को बताता 
है बजाय हमारे जागरण के । क्‍योंकि जागरण में हम झूठे आवरण ओडढ़ लेते हैं। 
अगर किसी दिन हम आदमी की खोपड़ी में एक खिड़की ( विन्डों ) बना सकें 
और उसके सब सपने देख सके तो आदमी की आखिरी स्वतन्त्रता चली जायेगी । 
सपना भी नहीं देख सकेगा । हिम्मत के साथ कि जो देखना हो वह देख ले । 
उसमें भी डरा रहेगा । वहाँ भी नैतिकता, नियम, कानून और पुलिस वाला प्रविष्ट' 
हो जायगा । वह कह्ेगा यह सपना जरा ठीक नहीं देख रहे हो, यह सपना अनैतिक 
है । अभी वह स्वतन्त्रता है । आदसो नींद में झ्रभी स्वतन्त्र है लेकिन बहुत दिन 
नहीं रह जायगा। क्योंकि अब नींद पर एन्क्रोचमेंटर ( अनधिकार-हस्तक्षेप ) 

शुरू हो गया है । जैसे नींद में शिक्षा देनी, रूस में उन्होंने शुरू की है । 


१८. निद्रा में बच्चों को शिक्षित करना 


स्‍लीप टीचिंग ( निद्रा में शिक्षा ) पर बड़ा काम चल रहा है। क्योंकि 
जागने में बड़ी मेहतत करनी पड़ती है, बच्चा रेसिस्ट ( विरोध ) करता है। 
एक लड़के को कुछ सिखाना बड़ा उपद्रव का काम है क्‍योंकि वह बुनियादी रूप से 
इन्कार करता है सीखने से । असल में हर आदमी सीखने से इन्कार करता है 
क्योंकि हर आदमी बुनियादी रूप से यह मानकर चलता है कि मैं जानता ही हूँ । 
बच्चा भी इन्कार करता है कि क्‍या सिखा रहे हैं ! वह हजार तरह से इन्कार 
करता है । हमको प्रलोभन देने पड़ते हैं। परीक्षाओं के पुरस्कार देने पड़ते हैं । 
गोल्ड-मेडल ( स्वर्ण-पदक ) बाँटने पड़ते हैं । प्रतियोगिता पैदा करनी पड़ती 
है । बुखार जगाना पड़ता है, किसी तरह दौड़-दौड़कर हम उसे सिखा पाते हैं । 
लेकिन इस कान्पलिक्ट ( इन्द्व ) में बहुत समय व्यय होता है । जो वात दो घण्टे 
में बच्चा सीख सकता है उसमें दो महीने लग जाते हैं । तो वह स्‍लीप टीचिग 
( निद्रा में शिक्षा ) की फिक्र पर चले गये और बात साफ हो गयी है कि नोंद में 
पढ़ाया जा सकता है श्रौर बड़ी श्रच्छी तरह से। क्‍योंकि नींद में रेसिस्टेंस 
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डालता रहता है जो भी कहना है। दो और दो-चार कप गीतर नींद में भीतर 
हैं । वह दोहरता रहेगा । सुबह कक 
वह कहेगा चार होते हैं । 

अब यह जो नींद में विचार डाला जा सका हैँ यह विचार तरंगों से भी डाला 
जा सकता है, क्‍योंकि विचार की तरंगें हमारे ख्याल में आ गयी हूँ । जैसे कि हमें 
कल तक ख्याल नहीं था जैसा हम अब जानते हैं कि ग्रामोफोन का रेकार्ड है, उस 
रेकार्ड पर भाषा रेकार्ड नहीं है । उस रेकार्ड पर सिर्फ तरंगों के आधात हम 
हैं और जब सूई उन तरंगों पर वापस दोहरती है तो वह उन्हीं तरंगों को फिर पैदा 
कर देती है, जिन तरंगों से वह आघात पड़े हैं । वहाँ कोई भाषा नहों है उस 
रेकार्ड पर । 

जैसा मैंने कहा कि अगर आप ओम बोलेंगे तो रेत में एक पैटन ( ढाँचा ) 
बनता है । वह पैटर्न ( ढाँचा ) ओम्‌ नहीं है लेकिन अगर आपको पता है कि 
ओम बोलने से यह पैटन ( ढाँचा ) बनता है तो किसी दिन इस पैटर्न (ढाँचे ) 
को ओमू में कनवर्ट ( रूपान्तरित ) किया जा सकता है। यह पैटर्न जब बना 
हो ऊपर तो इसके नीचे ओम को पैदा किया जा सकेगा । क्योंकि यह पैटन॑ उसी 
से बना 'है। ये दोनों एक चीजें हैं । हमने ग्रामोफोन रेकार्ड बना लिया है। 
उसमें वाणी नहीं है । उसमें सिर्फ वाणी से पड़े हुए आघात हैँ । वह आघात 
फिर से सूई टक्कर खाकर फिर वाणी बन जाती है । हम श्राज नहीं कल विचार 
के रेकार्ड बना सकेंगे। विचार के आघात पकड़े जाने लगे हैं तो रेकार्ड बनने में 
बहुत देर नहीं लगेंगे । और तब बड़ी अजीब बात हो जायेगी । तब यह सम्भव 
है कि आइन्स्टीन मर जाय लेकिन उसके विचार करने की पूरी प्रक्रिया मशीन में 
हो तो आइन्स्टीन अगर जिन्दा रहता तो आगे जो सोचता वह मशीन सोचकर 
बता सकेगी । क्‍योंकि उसके विचार के सारे के सारे आधात उस मशीन के पास 
रहेंगे । नींद पकड़ी जा सकी है, स्वप्न पकड़े जा सके हैं, बेहोशी पकड़ी जा सकी 
है और इस मन के साथ वैज्ञानिक रूप से क्या किया जाय वह भी पकड़ा जा सका 
है । इसलिए वह भी समझ लेना चाहिए । 
१९, सनोसय जगत में वेज्ञानिक हस्तक्षेप और ब्यक्लि के के 


सम्भावनाएँ 

जैसे कि एक आदमी क्रोध में होता है । 3रना शत रक रब 
हम उसको समझायें कि क्रोध मत करो, क्रोध करोगे तो है के 
सिवाय कोई उपाय नहीं था । लेकिन वह आदमी 8097 बाद कक थी 
को राजी हैं तो हम असमर्थ हो जाते थे । तब उसे आन 


"20% ” दी और दो चार होते 
द >पे बच्चे से कहिए दो-दो कितने होते हँ तो 


गेषण की 


ता हमारा हिसाब यही था कि 


है श्राधुनिक विज्ञान की डबकी-_धर्स 
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इ कठिनाई नहीं रह गद्यी 3 
प ८ ल [> कि बे 5 '6€।| ९8 गयी रे 
तो हमारी सारी नैतिकता एकदम व्यर्थ हो जाती थी । तो उस आदमी पर कोई कटिनाई सिर्फ कम रह गयी है कि बहुत बड़े विज्ञान का हिस्ता पट के मम 
क में जैसे में _> उस क 2९०. « की छ मामले ले 
वश ही नहीं था । वह तो नक॑ से डरे तभी तक वश था । इसलिए दुनिया में जंसे में उल्झा हुआ हैं। इसलिए उस पर पूरे काम नहीं है पाते हैं १४ 


जाता है । लेकिन फिर भी बहुत काम चल 


हो नर्क का डर गया वेसे ही हमारी नेतिकता चली गयी । क्योंकि उससे कोई 4 
रहे है । 


डर ही नहीं रहा । वे कहते हैं ठीक है । कहाँ है नरक हम देखना चाहते हैं । 

तो नैतिकता पूरी-की-पूरी खत्म हो गयी । क्योंकि वह जिस डर पर खड़ी 
थी वह चला गया । लेकिन विज्ञान कहता है, इसकी कोई जरूरत ही नहीं । विज्ञान 
ने अब दूसरे सूत्र खोजे हैं । वह सूत्र यह है कि क्रोध के लिए शरीर में एक विशेष 
रासायनिक प्रक्रिया होनी जरूरी है । क्‍योंकि क्रोध एक भौतिक घटना है । और 


रहा है। बह अनटे ण< 
'< ८ हुत अनूठ काम चल 


२०. आध्यात्मिक अनुभवों के रासायनिक प्रतिरूप 


अब जैसे कि अड्अल्स हक्‍सले का दावा यह है कि कबीर को जो हुआ या मीरां 


कर है, हमें नरक जाने में ये काम बताते हैं कि चौथे तक प्रवेण 3: ७५ ८ 
नहीं कर सकते थे । और वह आदमी कहे, हमें नक जान में बहुत मजा आता है ये काम बताते हैं कि चौथे शरीर तक प्रवेश में के 

| 

| को जो हुआ, वह इंजेक्शन से हो सकता है । यह एक बड़ा संघातक दावा है, लेकिन 
गेड़ी इसमें सचाई महावीर एक महीना ते हैं और 
थोड़ी इसमें सचाई है । महावीर एक महीना उपवास करते हैं और एक महीना 


जब क्रोध होता है तब शरीर में खास तरह के रस पंदा होने जरूरी हैं ॥ वह रस उपवास करने से उनका मन शान्‍्त हो जाता है । उपवास एक भौतिक का 
रोके जा सकते हैं॥ क्रोध को रोकने को कया जरूरत है । अगर वह रस रोके और भौतिक घटना से अ्रगर मन शान्त होता है तो मन भी भौतिक है। “न 
जा सकते हैं तो आदमी क्रोध करने में असमर्थ हो जायगा । हम १४ साल के लड़के से होता क्या है ” एक महीने के उपवास से शरीर की पूरी रासायनिक व्यवस्था 
को समझा रहे हैं, लड़की को समझा रहे हैं कि ब्रह्म च्य धारण करो । वह धारण बदल जाती है । और तो कुछ होता नहीं । जो भोजन मिलना चाहिए वह नहीं 
नहीं करते । उन्होंने कभी नहीं किया । शिक्षा, समझाना-बुझाना कोई परिणाम मिल पाता । जो तत्व शरीर में इकट॒ठे हो गये थे रिजर्वायर न 
नहीं लाता । विज्ञान कहता है अब इसकी फिक्र न करो क्‍योंकि कुछ ग्लैंड्स में, वह सब खत्म हो जाते हैं । चर्बी कम हो जाती है । गज बेर तत्न बचा 


( ग्रन्थियाँ ) हैं जिनसे सेक्‍स पैदा होता है । हम उन ग्लेण्ड्स को ही २५ साल तक 


पर लिये जाते हैं । गैरजरूरी नष्ट हो जाते हैं। तो शरीर का पूरा-का-पूरा जो 
रोके देते हैं बढ़ने से । तो सेक्स मेच्योरिटी ( प्रौढ़ता ) २५ साल में आयेगी । 


रासायनिक इन्तजाम था महीने भर.के पहले, वह बदल जाता है । विज्ञान कहता 


आप ब्रह्मच्य की चिन्ता मत करो । है कि एक महीना परेशान होने की क्या जरूरत है | यह रासायनिक इन्तजाम 

खतरनाक है यह बात । क्‍योंकि मन जिस दिन पूरा-का-पूरा वैज्ञानिक पकड़ उसी अनुपात में अभी बदला जा सकता है, इसी वक्‍त । अगर यह रासायनिक 

में आ जाय उस दिन हम उसका दुरुपयोग भी कर सकते हैं । क्योंकि विज्ञान कहता इन्तजास अभी बदल जायगा तो महीने भर बाद महावीर को जो शान्ति अनुभव 

है कि जो आदमी रिबीलियस ( विद्रोही ) चित्त का है उस आदमी की रासायनिक हुई वह आपको अभी हो जायेगी । उसकी बुनियादी तो वह नहीं है ! 

( संरचना ) कम्पोजीशन उस आदमी से अलग होता है जो आर्थोडाक्स ( रूढ़ि अब जैसे मैं ध्यान में कहता हूँ, आप जोर से श्वास लें। मगर आधा वत्य 

वादी ) है। इस खोज की बड़ी खतरनाक सम्भावनाएँ हैं । क्योंकि अगर यह तीब्र श्वास लेने से होने वाला क्या है ? सिर्फ आपके ऑक्सीजन और काबत का 

संरचना ( कम्पोजीशन ) हमें पता चल गया तो हम विद्रोही को विद्रोही होने से अनुपात बदल जायगा । लेकिन यह ऑक्सीजन का अनुपात तो हे से बदला 

| रोक सकते हैं, रूढ़िवादी को रूढ़िवादी होने से रोक सकते हैं । जेल में किसी जा सकता है । इसमें आधा घण्टा आपसे मेहनत करवानी जरूरी नहीं 5 हि 
| आदमी को मारने की जरूरत नहीं रह जायेगी । किसी को फाँसी की सजा जन तो इस कमरे के ऑक्सीजन का अनुपात बदलकर भी किया जा सकता है कि यह 
| हे | की जरूरत नहीं रह जायेगी । क्योंकि जब हमें पक्का हो 2 एक आदमो बैठे हुए सारे लोग शान्त हो जाये, प्रफुल्लित हो जायें । हर 
॥ चोरी करता है उस चोरी के लिए यह रासायनिक तत्व अतिवायं हैं, अन्यथा वह तो विज्ञान चौथे शरीर पर तो कई तरफ से प्रवेश क्या है पा 
री चोरी नहीं कर सकता । तो कोई जरूरत नहीं उसको जेल ले जाने की । उसको करता जा रहा है । अब जैसे कि तुम्हें ध्यान में अनुभूतियाँ होंगी, सुगन ट 

| द अस्पताल ले जाकर सर्जरी की जा सकती है । उसका विशेष रस बाहर किया सकता है अब | कैसे 


रंग दिखायी पड़ेंगे, यह सब ध्यान में बिता जाये भी हो सह 


थे रे पा दिखायी 
!। जा सकता है या दूसरे रस डालकर उसके पहले रस को दबाया जा सकता है या भीतर रंग 


द : विज्ञान ने ठीक से कि जब तुम्हें 

॥| एण्टीडोट ( पूर्व प्रभाव को मिटाने वाला रसायन ) दिया जा सकता है। यह पक ने यह सब पता लगा लिया है तप होता है । उसके सक्रिय 

| सारा काम चल रहा है। हे हैं तो तुम्हारे मस्तिष्क का कौन-सा | कि मेरे मस्तिष्क का पीछे का हिस्सा 
| नें को तरंगें कितनी होती हैं । समझ ले 


२७ 
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जब सत्रिय होता है तब मुझे भीतर रंग दिखायी पढ़ते हैं, सुन्दर रंग दिखायी पडते 
हैं। यह जाँच बता देती है कि इस वक्‍त जब तुम्हें रंग दिखायी पड़ रहे हों तो 
तुम्हारे मस्तिष्क का कौन-सा हिस्सा तरंगित है और उसमें कितने तरंग लम्बान 
( बेव-लेंग्य ) की तरंगें उठ रही हैँ । अब कोई जरूरत नहीं है आपको ध्यान 
में जाने की । उस हिस्से पर उतनी तरंगें बिजली से पैदा कर दी जायेँ तो आपको 
रंग दिखायी पड़ने शुरू हो जाते हैं। यह सब पैरेलल ( समानान्तर ) घटनाएँ 
हैं । क्योंकि इस तरफ का छोर पकड़ लिया जाय तो दूसरी तरफ का छोर तत्काल 
होना शुरू हो जाता है । इसके खतरे हैं । 
२१. व॒द्धों को मरने न देने की भो एक समस्या 
कोई भी नयी खोज मनुष्य के जितने भीतर जाती है उतने खतरे बढ़ते चले 
जाते हैं । जेसे कि अब हम आदमी की जितनी उम्र बढ़ानी है, बढ़ा सकते. हैं'। 
अब उम्र कोई प्रकृति की बात नहीं है, विज्ञान के हाथ में आ गयी है | तो यूरोप 
और अमरीका में हजारों ऐसे बूढ़े हैँ जो यह माँग कर रहे हैं अथनासिया ( स्वेच्छा- 
मृत्यु ) की कि हमें स्व-मरण का अधिकार चाहिए । क्‍योंकि उनको लटका दिया 
गया है मृत्यु-शैय्या पर । उनको ऑक्सीजन दी जा रही है और अति लम्बे 
काल तक उनको जिन्दा रखा जा सकता है । अब एक ९० साल का बूढ़ा है, वह 
कह रहा है,हमें मरना है। लेकिन डाक्टर कहता है हम मरने यें सहयोगी नहीं हो 
सकते, क्योंकि कानून उसको हत्या कहता है । यदि उसका बेटा भी मन में सोचता 
हो कि पिता तकलीफ भोग रहा है तब भी खुले नहीं कह सकता है कि पिता को 
मार डाला जाय । और पिता को अब जिलाया जा सकता है । और मशीनें भी 
पैदा हो गयी है जो उसको जिलाये रखेंगी । अब वह बिलकुल मरा हुआ जिन्दा 
रहेगा । अब यह एक लिहाज से खतरनाक है । 
हमारा पुराना जो कानून है, वह तब का है जब हम आदमी को जिन्दा नहीं रख 
सकते थे, सिफ मार सकते थे । अब कानून बदलने की जरूरत है । क्योंकि अब 
हम जिन्दा भी रख सकते हैं । और इतनी सीमा तक जिन्दा रख सकते हैं कि वह 
आदमी चिल्लाकर कहने लगे कि मेरे साथ अत्याचार हो रहा है, हिंसा हो रही है । 
अब मैं जिन्दा नहीं रहना चाहता हूँ । यह मेरे साथ क्या हो रहा है ? यानी कभी 
हम एक आदमी को सजा देते थे कि इस आदमी ने गुनाह किया है, इसकी ह॒त्या 
कर दो । कोई आश्चयें नहीं, पचास साल रूण्द हम एक आदमी को सजा दें कि 
इस आदमी ने गुनाह किया है, इसको मरने मत दो । इसमें कोई कठिनाई नहीं 
है। और यह पहली सजा से ज्यादा बड़ी सजा सिद्ध होगी । क्योंकि मर जाना 
एक क्षण का मामला है और जिन्दा रहना सदियों का हो सकता है । तो जब भी 
कोई नयी खोज मनुष्य के भीतरी जगत्‌ में होती है तो उसके दोहरे परिणाम होंगे । 


भ्राधुनिक विज्ञान को डुबको--धर्म के ग्रसीम रहस्थय-सागर में ४१६ 


इधर नुकसान का भी खतरा है, फायदा भी हो सकता है 


है तो दोतरफा होती है । है | ताकत जब भी आती 
२२. बीसवों सदी के अन्त तक विज्ञान का चोथ मनस-शरीर पर 
अधिकार 


अब मनुष्य के चौथे शरीर पर विज्ञान चला गया है, जा रहा है । और आने 
वाले पचास वर्ष में--पचास वर्ष नहीं कहने चाहिए, आने वाले तीस वर्षों में वह 
गहरे प्रवेश कर जायगा । क्‍योंकि यह बात शायद ख्याल में न हो कि हर सदी के 
अन्त पर उस सदी ने जो कुछ किया है वह क्लाइमेक्स ( चरम-स्थिति ) पर पहुँच 
जाता है | तो हर सदी अपने काम को अपने अन्त तक पूरा करती है । इस सदी 
ने बहुत-से काम उठा रखे हैं जो कि तीस साल में पूरे होंगे । उनमें मनुष्य के मनस- 
शरीर पर प्रवेश बहुत बड़ा काम है जो पूरा हो जायगा । 


२३. पाँचवें आत्म-दरीर में भाषागत बाधाओं का अतिक्रमण 


पाँचवाँ आत्म-शरीर चौथे का भी सूक्ष्मतम रूप है। विचार को ही तरंगें 
नहीं हैं, मेरे होने को भी तरंगें हैं। अगर मैं बिलकुल ही चुप बैठा हूँ और मेरे भीतर 
कोई भी विचार नहीं चल रहा है, तब भी मेरा होना भी तरंगित हो रहा है । तुम 
अगर मेरे पास आओ, मेरे पास कोई विचार नहीं है तब भी तुम मेरी तरंगों के क्षेत्र 
में आओगे और मजा यह है कि मेरे विचार की तरंगें उतनी मजबूत नहीं हैं, उतनी 
( पेनिट्रेटिव ) भेदक नहीं हैं, जितनी सिर्फ मेरे होने की तरंगें हैं । इसलिए जिस 
आदमी की निविचार स्थिति बन जाती है वह बहुत प्रभावी हो जाता है । उसके 
प्रभाव का हिसाब लगाना ही मुश्किल है । क्योंकि उसके भीतर से अस्तित्व की 
तरंगें उठनी शुरू हो जाती हैं। वह आदमी की जानकारी में सबसे सृक्ष्म तरंगें 
हैं, श्रात्म-शरीर की । 

इसलिए बहुत बार ऐसा हुआ है, जैसे महावीर के सम्बन्ध में जो बात है वह 
सही है कि वह बोले नहीं, बहुत कम बोले, शायद नहीं ही बोले । वह्‌ सिरे बैठे 
रहेंगे । लोग उनके पास आकर बैठ जायेंगे, समझ लेंगे और चले जायेंगे । यह 
उस दिन सम्भव था । यह आज बहुत कठिन हो गया है । आज इसलिए कठिन 
हो गया है कि अस्तित्व की, आत्म-शरीर की जो गहरी तरगे हैं वह आप भी तभी 
अनुभव कर पायेंगे जब आप भी निविचार को देखने को तैयार हैं, नहीं तो आप 
अनुभव नहीं कर पायेंगे । आप अगर बहुत कोलाहल ( ल्वाएज ) से भरे है 
नह विचारों को, तो फिर बहुत सूक्ष्म तरंगें चूक जायेंगी । आपके आरपार 
निकल जायेंगी, आप उनको पकड़ नहीं पायेंगे । अ्रस्तित्व की तरंग पर कर 
में झाने लगें और दोनों तरफ झगर निविचार हो तो बोलने की कोई जरूरत 


लिनिननिकरिल लक. 


के 
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नहीं है । तब हम ज्यादा गहरे में कोई बात कह पाते हैं । और वह बात सीधी 
हृदय में पहुँच जाती है । उसमें तुम व्याख्या भी नहीं करते । व्याख्या का उपाय 
भी नहीं होता । उसमें डावांडोल भी नहीं होते कि ऐसा होगा कि नहीं होगा । 
वह तो सीधा तुम्हारा अस्तित्व जानता है कि हो गया है । 
इस पाँचवें शरीर की तरंगें जरूरी नहीं हैं कि आदमी को ही मिलें । इसलिए 
महावीर के जीवत की एक और अद्भुत घटना है । उनकी सभा में जानवर भी 
रहते हैं । इसको जैन साधु नहीं समझा पाते अब तक कि क्‍या मामला है । वे 
समझा भी नहीं पायेंगे । जानवर आदमी की भाषा को नहीं समझ सकता है। 
लेकिन बीइंग की, होने की भाषा को पूरी तरह समझता है। उसमें कोई फर्क 
नहीं है। अगर मैं निविचार होकर एक बिल्ली के पास बैठा हूँ तो बिल्ली तो 
निविचार है । तुमसे तो मुझे बात ही करनी पड़ेगी । क्योंकि तुम्हें बिल्ली के 
निविचार तक ले जाना भो एक लस्‍्बी यात्रा है। अगर आत्म-शरीर से तरंगें 
निकल रही हों तो उसको पशु भी समझ सकते हैं, पौधे भी समझ सकते हैं, पत्थर 
भी समझ सकते हैं । इसमें कोई कठिनाई नहीं है । इस शरीर तक भी प्रवेश हो 
जायगा, पर चौथे शरीर के बाद ही हो सकेगा । और चौथे में प्रवेश हो गया है, 
उसके द्वार कई जगह से खोल दिये गये हैं । तो आत्म-स्थिति को तो विज्ञान बहुत 
जल्दी से स्वीकार कर लेगा । बाद में जरा कठिनाई है । 


२४. पाँचवें आत्म-शरोर तक विज्ञान को पहुँच 


इसलिए मैंने कहा कि पाँचवें शरीर तक चीजें बड़ी वैज्ञानिक ढंग से साफ हो 
सकती हैं । बाद में कठिनाई होनी शुरू हो जाती है । उसके कारण हैं । क्‍योंकि 
विज्ञान को अगर ठीक से हम समझें तो वह किसी एक दिशा में विशेषज्ञता ( स्पेश- 
लाइजेशन ) है, चुनाव है । इसलिए विज्ञान उतना ही गहरा होता चला जाता 
है जितना वह कम-से-कम चीज के सम्बन्ध में ज्यादा-से-ज्यादा जानने लगता है । 
( दु नो एबाउट दि लिटल एण्ड टु नो मोर ) दोहरा काम है उसका । ज्यादा 
जानता है लेकिन और छोटी चीज के सम्बन्ध में, और छोटी चीज के सम्बन्ध में । 
चीज छोटी करता जाता है और ज्ञान को बढ़ाता जाता है । 
पहले का डाक्टर जो था, वह पूरे शरीर के सम्बन्ध में जानता था । अब 
कोई भी डाक्टर पूरे शरीर के सम्बन्ध में नहीं जानता है । और अगर वंसा 
कोई पुराना डाक्टर बच गया है तो वह सिर्फ रेलिक्स ( ऐतिहासिक-नमूना) 
है । वह चला जायगा, बच नहीं सकता । वह पुराना खण्डहर है उसको बिदा 
हो जाना पड़ेगा । क्योंकि वह डाक्टर अब भरोसे के योग्य नहीं रह गया है । वह 
इतनी ज्यादा चोजों के सम्बन्ध में जानता है कि भ्रब ज्यादा नहों जान सकता, कम 
हो जान सकता है । अब आँख का डाक्टर अलग है, कान का डाक्टर अलग है । 


। 


| 
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वह ज्यादा दर 5 के > ् कि 

ह किक का ः योग्य है । क्योंकि वह इतनी छोटी चीज के सम्बन्ध में जानता 
अर न सकता है । आज तो आँख पर ही इतना साहित्य है क्रि एक 
आदमी अपनी पूरी जिन्दगी ही जानने में लगाये तो पूरा साहित्य 97 अल: 
इसलिए आज नहीं कल बायीं आँख और दायीं आँख का डा | 
है । वाँटना पड़ सकता है। कल हम आँख में भी विभ 
सफेद हिस्से के सम्बन्ध में जानता है, 


य नहीं जान सक्रता । 
डाक्टर अलग हो सकता 
ग कर सकते हैं क्रि कोई 
कोई काले हिस्से के सम्बन्ध में । क्योंकि वे 
भी बहुत बड़ी घटनाएँ हैं । और उनमें भी बड़ा विस्तार है। और विज्ञान का 
मतलब ही यह है कि वह रोज छोटा करता चला जाता है अपना [ ज्ञान-ल्षेत्र केन्द्र 
विन्दु ) फोकस । इसलिए विज्ञान बहुत जान पाता है । उसका एक केन्द्र-विन्दु 
( फोकस ) होता है कम, इसलिए सघन ( कल्सेस्ट्रेटेड ) होता जाता है । 


२५- छठवें ब्रह्म-शरीर ओर सातवें निर्वाण-शरीर के असीम रहस्य में 
विज्ञान का खो जाना । 


ती पाँचवें शरीर तक मैं कहता हूँ विज्ञान का प्रवेश हो सकेगा । क्योंकि 
पाँचवें शरीर तक इण्डीवीजुअल ( व्यक्ति ) है। इसलिए फोकस में पकड़ में 
आ जाता है। छठवें से कास्मिक ( ब्रह्म ) है। वह फोकस में पकड़ में नहीं 
आता । छठ्वाँ जो हैं वह कॉस्मिक बाडी ( ब्रह्म-शरीर ) है। ब्रह्म-णरीर 
का मतलब है समग्रता ( दि टोटल ) । वहाँ विज्ञान प्रवेश नहों कर पायेगा । 
क्योंकि विज्ञान छोटे, और छोटे, और छोटे पर जा सकता है । तो वह व्यक्ति 
तक पकड़ लेगा । व्यक्ति के बाद उसकी दिक्कत है। कास्मिक ( ब्रह्म ) को 
पकड़ने में उसकी दिक्कत है । कॉस्सिक ( ब्रह्म ) को तो धर्म ही पकड़ेगा। 

इसलिए आत्मा तक विज्ञान को कठिनाई नहीं आयेगी, कठिनाई आयेगी 
परमात्मा पर। मैं नहीं समझ पाता कि किसी दिन सम्भव हो पायेगा कि विज्ञान ब्रह्म 
को पकड़ सके। क्योंकि उसे तभी यकड़ सकता है जब वह स्पेशलाइजेशन ( विशे- 
पज्ञता ) छोड़े । और स्पेशलाइजेशन छोड़ा कि वह विज्ञान नहीं रह गया | तब 

वह वैसे ही ह्वेण और जनरलाइज्ड ( अनिश्चित और अनुमानगत ) हो जायगा 

जैसा धर्म है। इसलिए मैंने कहा कि पाँचवें तक विज्ञान के साथ सहयोग और 
यात्रा हो सकेगी । छठवें पर वह खो जायेगा और सातवें पर तो बिलकुल हो नहीं 
जा सकता। क्योंकि विज्ञान की सारी खोज जीवन को खोज है। असल में हमारे 
अस्तित्व का केन्द्र जीवनैषणा है, हम जीना ही चाहते हैं--कम बीमार, ज्यादा 
स्वस्थ, ज्यादा देर, ज्यादा सुख से, ज्यादा सुविधा से। विश कला ६४2 
जीवन को गहरा, सुखद, सन्तुष्ठ, सुखदान्त, स्वस्थ बनाह ३२ का पे 8 
शरीर जो है वह मृत्यु का श्रंगोकार है। वह महामृत्यु है। मत है। 
की खोज के पार गया है । अब वह कहता है हम मृत्यु आधे ४25 अर 


४२२ जिन खोजा तिन पाइयाँ 


हमने होना जान लिया, अब हम न होना भी जानता चाहते हैं। हमने बीइंग जान 
लिया, अब नान-बीइंग भी जानना चाहते हैं । । 
वहाँ विज्ञान का कोई अर्थ नहीं है । वैज्ञानिक तो वहाँ कहेगा, जैसे फ्रायड 
कहता है कि वह मृत्यु-कामना ( डेथ विश ) है। यह अच्छी बात नहीं है । यह 
स्युसाइडल ( आत्मघाती ) है। फ्रायड कहता है--निर्वाण, मोक्ष ये ठीक बातें 
नहीं हैं । यह प्रापके मरने की इच्छा के सबूत हैं। आप मरता चाहते हैं । आप 
बीमार हैं । वह इसीलिए कह रहा है, क्योंकि वैज्ञानिक मरने की इच्छा को इतकार 
ही करेगा । क्योंकि विज्ञान खड़ा ही जीवन की इच्छा के विस्तार पर है । लेकिन 
जो आदमी जीना चाहता है वह स्वस्थ हैं। लेकिन एक घड़ी ऐसी आती है जब 
मरना चाहना भी उतना ही स्वस्थ हो जाता है । हाँ, बीच में कोई मरना चाहे 
तो अस्वस्थ है । लेकिन एक घड़ी जीवन की ऐसी आ जाती है जब कोई मरना 
भी चाहता है । 
कोई कह सकता है कि जागना तो स्वस्थ है और सोना स्वस्थ नहीं है । ऐसा 
हुआ जा रहा है कि हम रात का समय दिल को देते जा रहे हैं । पहले छह बजे रात 
हो जाती थी, अब दो बजे होने लगी है । रात का समय दिन को दिये जा रहे हैं 
और कुछ विचारक हैं जो कहते हैं कि किसी तरह आदमी को नींद से बचाया जा 
सके, तो उसकी जिन्दगी में बहुत समय बच जायगा । नोंद की इच्छा ही क्‍यों ? 
इसको छोड़ ही दिया जाय किसी तरह से । लेकिन जैसे जागने का एक श्रानन्द 
है बसे सोने का एक आनन्द है । और जैसे जागने की इच्छा भी स्वाभाविक और 
स्वस्थ है, ऐसे ही एक घड़ी सो जाने की इच्छा भी स्वस्थ और स्वाभाविक है । 
अगर कोई आदमी सरते दम तक भी जोने की श्राकांक्षा किये जाता है तो वह 
अस्वस्थ है। और अगर कोई आदमी जन्म से ही मरने की आकांक्षा करने लगता 
है तो वह भी अस्वस्थ है । एक बच्चा अगर मरने की आकांक्षा करता है तो वह 


बीमार है। उसका इलाज होना चाहिए | और अगर एक बूढ़ा भी जीना चाहता 
है तो वह बीमार है, उसका इलाज होना चाहिए । 


२६. महाशून्य में परम विसर्जन--परम स्वास्थ्य है 


जीवन और मृत्यु दो पैर हैं श्रस्तित्व के । आप एक को स्वीकार करते हैं तो 
लगड़े ही होंगे । दूसरे को स्वीकार नहीं करेंगे तो लँगड़ापन कभी नहीं मिटेगा । 
दोनों पैर हैं--होना भी और न होना भी। और वही श्रादमी परम स्वस्थ है और 
दोनों को एक-सा श्रालिगन कर लेता है, होने को भी श्रौर न होने को भी | जो 
कहता है होना भी जाना और अब न होना भी जान लें । उसे न होने में कोई भय 
नहीं है। सातवाँ शरीर तो सिर्फ उन्हों साहसी लोगों के लिए है जिन्होंने जीवन 


जान लिया और अब जो मृत्यु भी जानना चाहते हैं । जो कहते हैं इसे भी खोजेंगे । 
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जो कहते हैं हम इसे भी जानेंगे । जो कहते हैं हम मिट जाने को भी जानना चाहते 
हैं। हम जानना चाहते हैं कि मिट जाना क्या है, यह खो जाना क्या है 
'त हो जाना' क्‍या है । जीने का रस देखा, अब मृत्यु का रस भी देखना है । 

अब तुम्हें इस सम्बन्ध में यह भी जान लेना उचित होगा कि जो हमारी मृत्यु 
है, वह सातवें शरीर से ही आती है। साधारण मृत्यु भी हमारे सातवें शरीर से 
आती है । और जो हमारा जीवन है वह हमारे पहले शरीर से आता है । जन्म 
जो है वह भौतिक शरीर से शुरू होता है । जन्म का मतलब ही है भौतिक 
शरीर की शुरुआत । इसलिए माँ के पेट में पहले भौतिक शरीर निर्मित होता 
है । फिर और शरीर प्रवेश करते हैं | पहला शरीर हमारा जन्म की शुरुआत 


। यह 


| है। और अन्तिम शरीर जिसको निर्वाण-शरीर मैंने कहा, वहाँ से हमारी मृत्यु 


आती है । और जो इस भौतिक शरीर को जोर से पकड़ लेता है वह इसलिए मौत 
से बहत डरता है । और जो मौत से डरता है वह सातवें शरीर को नहीं जान 
पायेगा कभी । इसलिए धीरे-धीरे भौतिक शरीर से पीछे हटते-हट्ते वह बड़ी 
आ जाती है जब हम मौत को भी अंगीकार कर लेते हैं । तभी हम जान पाते हैं । 
झौर जो मौत को जान लेता है वह परिपूर्ण श्रथोँ में मुक्त हो जाता है। क्योंकि 
तब जीवन और मृत्यु एक ही चीज के दो पहलू हो जाते हैं और वह दोनों के बाहर 
हो जाता है। सातवें शरीर तक विज्ञान कभी जायगा इसकी कोई आशा नहीं 
है । छठवें शरीर तक जा सकेगा, इसकी सम्भावना नहीं है । दल 
२७. वेज्ञानिक-बुद्धि और धर्म-उपलब्धि का दुलंभ संयोग तथा ज्ञान 
के नये शिखर हक 
पाँचवें शरीर तक विज्ञान जा सकता है। क्योंकि चौथे के द्वार 3५ गये हैं 
और पाँचवें पर जाने में कोई कठिनाई नहीं रह गयी है वस्तुत: । सिर्फ ऐसे लोगों 
की जरूरत है जिनके पास वैज्ञानिक बुद्धि हो और जिनके पास धामिक हृदय हे 
वह अभी प्रवेश कर जाय | यह थोड़ा मुश्किल काम्बिनेशन के हलक ह 
क्योंकि वैज्ञानिक की जो ट्रेनिंग ( प्रशिक्षण ) है वह उसे धार्मिः होने 
दिशाओं से रोक देती है। और धार्मिक की जो जो ट्रेनिंग है उसे हज 25 । 
कई दिशाप्रों से रोक देती है। तो इन दोनों ट्रेतिग का कहीं ओवर 7 


मं जे भी ऐसा 
3 में तया शिखर पैदा हो 
होता है, तब दुनिया में ज्ञान का एम और धर्म में प्रवेश कर गया है। तो उसने 


वह आदमी वैज्ञानिक बुद्धि का है चोटी को 
फ को ( योग को ) एक चोटी पर पहुँच: हिला 320३: 2 कर । पतंजलि 
पार करना झ्ब तक सम्भव नहीं हुआ। एके जज । लेकिन पतंजलि 


था 
को मरे बहुत वक्‍त हो गया है। बहुत काम हो सकता 
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जैसा आदमी नहीं मिल सका, जिसके पास एक वैज्ञानिक की बुद्धि थी और जिसके 
पास एक धार्मिक साधना का जगत्‌ था | एक ऐसे शिखर पर बात पहुँच गयी 
कि उसके बाद फिर योग का कोई शिखर दूसरा उससे ऊँचा नहीं उठा सका । 
अरविन्द ने बहुत कोशिश की, लेकिन सफल नहीं हो सके । 

अरविन्द के पास भी एक वैज्ञानिक की बुद्धि थी और शायद पतंजलि से ज्यादा 
थी । क्‍योंकि सारा शिक्षण उनका पश्चिम में हुआ । अरविन्द का शिक्षण बड़ा 
महत्त्वपूर्ण है। पिता ने अरविन्द को पाँच-छ: वर्ष की बहुत छोटी उम्र में 
हिन्दुस्तान से बाहर भेज दिया और सख्त मनाही की कि अब इसे हिन्दुस्तान 
तब तक वापस नहीं लौट आना है जब तक कि यह पूरा मेच्योर ( प्रौढ़ ) न हो 
जाय । यह हालत आ गयी कि पिता के मरने का वक्‍त आ गया और लोगों ने चाहा 
कि अरविन्द को वापस भेज दें लेकिन उन्होंने कहा कि मैं मर जाऊँ, यह बेहतर 
है। लेकिन लड़का पूरी तरह पश्चिम को पीकर लौटे । पूरब की छाया भी 
न पड़ जाय उस पर । उसे खबर भी न दी जाय कि मैं मर गया । हिम्मतवर 
बाप था। तो अरविन्द पूरे पश्चिम को पोकर लोटे । अगर हिन्दुस्तान में कोई 
आदसमी ठीक अर्थों में वेस्टर्न ( पारचात्य का ) था तो वह अरविन्द थे । अपनी 
मातृ-भाषा उतको लौट कर सीखनी पड़ी । वह तो सब भूल गये थे । 


तो विज्ञान तो पूरा हो गया इस आदमी में, लेकिन धर्म पीछे से आरोपित था । 
वह बहुत गहरा नहीं जा सका । धर्म जो था वह बाद में ऊपर से प्लान्टेड ( रोपित ) 
था । वह बहुत गहरा नहीं जा सका, नहीं तो पतंजलि से ऊंचे शिखर अरविन्द 
छू सकते थे । वह नहीं हो सका । वह ट्रेनिग जो थी पश्चिम को वह बहुत गहरे 
भ्रथों में बाधा बन गयो । और बाधा इस तरह से बन गयी कि जैसा वैज्ञानिक 
सोचता है वह उसी तरह से सोचने में लग गये । तो डाविन के सारे एवोब्यूशन 
4 विकासवाद ) को धर्श में ले आये । पश्चिम से जो जो ख्याल वे लाये थे उन 
सबको धर्म में प्रवेश कर दिया, लेकिन धर्म का उनके णस कोई छ्याल नहीं था-- 
वह जिसे विज्ञान में प्रवेश करा सकें । इसलिए विज्ञान की बड़ो काया, बड़ा 
वॉल्यूमनस ( विराट्काय ) साहित्य उन्होंने रच डाला। लेकिन उसमें धर्म 
नहीं है । धर्म उसमें बहुत ऊपरी है । 
जब भो कप्नो ऐसा हुआ है कि वेज्ञानिक बुद्धि और धार्मिक बुद्धि में कहीं कोई 
तालमेल हो गया है तो बड़ा शिखर छुप्ना जा सका है। ऐसा पूरब में हो सकेगा 
इसकी सम्भावना कम होती जा रही है । क्योंकि पूरब के पास धर्म भी खो गया है 
कर -3358 3588 । पश्चिम में ही यह हो सके, इसकी सम्भावना ज्यादा 
शय हो गया है और जब भी कोई अतिशय हो जाती है 


चीज तो पैंडुलम दूसरी तरफ झलना शुरू हो जाता है । तो पश्चिम का जो बहुंत 


प्राधुनिक विज्ञान की डुबकी--धर्म के प्रसीम रहस्य-सागर में. ४ 
े २५ 


बुद्धिमान्‌ वर्ग है वह जिस रस से अब गीता को 
अब कोई नहीं पढ़ता । 


किक विदेश ना कल मर 
254 गीं ने कहा, क्या हो गया । पागल हो 
गये हो ? उसने कहा, ग्रन्थ पढ़ने योग्य नहीं, सिर पर रब 3 4४: कंबल आ 
ऐसी 2» सिर पर रख कर नाचने योग है । 
मुझे पता ही नहीं था कि ऐसी बात कहने वाले लोग भो हो गये हैं। यह क्या रे 
दिया । यह भाषा में आ सकता है ! यह शब्द में बँध सकता है!! मैंतो बन 
था बँध ही नहीं 9:2४ । यह तो बँध गया । यह तो कुछ बात कह दी गयी । 
श्रब हिन्दुस्तान में गीता सिर पर रख कर नाचने वाला आदमी नहीं मिलेगा । 
हाँ, बहुत लोग मिलेंगे जो गीता की बैल गाड़ी बनाकर और उस पर सवार होकर 
चल रहे हैं । इसका कोई अर्थ नहीं होता है । 
पर इस सदी के पूरे होते-होते एक बड़ा शिखर छ लिया जा सकेगा । क्योंकि 
जब जरूरत होती है तो हजार-हजार कारण सारे जगत्‌ में सक्रिय हो जाते हैं । 
आइन्स्टीन मरते-मरते धर्मिक आदमी होकर मरा है, जीते-जी वैज्ञानिक था, मरते- 
मरते धामिक आदमी होकर मरा । इसलिए जो दूसरे बहुत अतिशय वैज्ञानिक 
हैं वे कहते हैं आइन्स्टीन की आखिरी बातों को गम्भीरता से नहों लेना चाहिए । 
उसका दिमाग खराब हो गया था, क्‍योंकि आखिर-आखिर में उसने जो कहा है 
वह बहुत अद्भुत है । आइंस्टीन आखिरी वक्‍त कहते मरा है कि में सोचता था 
जगत्‌ को जान लगा, लेकिन जितना जाना उतना पाया कि जानना असम्भव है । 
जानने को अनन्त शेष है। और मैं सोचता था कि एक दिन विज्ञान-जगत्‌ के रहस्य 
को तोड़ कर गणित का सवाल बना दूंगा, मिस्ट्री ( रहस्य ) खतम हो जायेगी, 
लेकिन गणित का सवाल बड़ा होता चला गया । जगत्‌ की मिस्ट्री तो कम नहीं 
हुई, गणित का सवाल ही और बड़ी मिस्ट्री हो गया । अब उसको भी हल करना 
मुश्किल है । 


२८. आधुनिक विज्ञान की छलाँग--धर्म में 

पश्चिम में और भी चोटी के दो चार वैज्ञानिक धर्म की परिधि के करीब घूम 
रहे हैं । विज्ञान में वैसी सम्भावनाएँ पैदा हो गयी हैं । क्‍योंकि वह तीसरे शरीर 
के करीब पहुँच रहा है, दूसरे को वह पार कर गया है, जैसे ही तीसरे के हक > 
रहा है धर्म की प्रतिध्वनियाँ भ्रनिवाय हैं। क्योंकि श्रब वह अनसरेन्टी के, प्रोबेब- 


लिटी के, भ्रनिश्चय के, भ्रननोन ( भ्ज्ञात ) के के खुद हश > कक 
कहीं-न-कहीं स्वीकार करना पड़ेगा कि अज्ञात ] 
आप रो है उससे अतिरिक्त भी है। जो नहीं 


स्वीकार करना पड़ेगा, जो दिखायी पड़ता करे कक 
दिखायी पड़ता है वह भी है । जो नहीं सुनायी पड़ता है वह भी है 


पढ़ता है में 
ढता है, उस रस से हिन्दुस्तान में 


कर वह नाचने लगा। 


न पा 0.3 शलमनमी 


पाइयाँ 
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से सौ ही साल पहले हम कह रहे थे कि जो नहीं सुनायी पड़ता है वह नहीं है, जो 
वहीं दिखायी पड़ता है वह नहीं है, जो नहीं स्पशे में आता है वह नहीं है। अब 
विज्ञान कहता है नहीं, इतना है कि स्पर्श में तो बहुत कम आता है । स्पर्श की तो 
छोटी सीमा है, भ्रस्पर्श का बड़ा विस्तार है । सुनायी तो बहुत कम पड़ता है। न 
सुनायी पड़ने वाला अनन्त है । दिखायी तो छोटा-सा पड़ता है, न दिखायी पड़ने 
वाला अदृश्य, अछोर है। असल में अब हमारी आँख जितना पकड़ती है, बहुत 
छोटा-सा पकड़ती है । 


एक खास वेवलेंग्थ को हमारी आँख पकड़ती है और एक खास वेवलेंग्थ 
( तरंग-लम्बान ) पर हमारा कान सुनता है और उसके नीचे करोड़ों वेवलेंग्थ्स 
हैं और उसके ऊपर करोड़ों वेवलेंग्थ्स हैं। कभी ऐसी भूल हो जाती है। एक 
आदमी पहली दफा आल्प्स पर या कहीं किसी पहाड़ पर चढ़ता था और गिर पड़ा । 
गिरने से उसके कान को चोट लगी और वह जिस गाँव का रहने वाला था उसके 
रेडियो-स्टेशन को उसने पकड़ना शुरू कर दिया कान से । जब वह अस्पताल में 
भर्तो था तो वह बहुत मुश्किल में पड़ गया । वहाँ कोई ऑन ऑफ ( चालू-बन्द ) 
करने का उपाय नहीं रहा कान में अब | पहले तो वह समझा नहीं कि क्‍या हो 
रहा है । मेरा दिमाग खराब हो रहा है या पता नहीं कि क्या हो रहा है । लेकिन 
धीरे-धीरे चीजें साफ होने लगीं और उसने डाक्टर से शिकायत की । उसने कहा, 
रेडियो अस्पताल में कहाँ बजता है ? डाक्टर ने कहा कि तुमको वहम हो गया 
होगा । तब उसने कहा कि मुझे यह-यह समाचार सुनायी पड़ रहे हैं । डाक्टर 
भागा । बाहर गया । आफिस में जाकर रेडियो बजाया उस वक्‍त इसके गाँव के 
स्टेशन पर समाचार सुनायी पड़ रहे थे और जो उसने सुनाया था, वह बताया जा 
रहा था । फिर तो तालमेल बैठ गया । पाया गया कि उसका कान सक्रिय हो 
गया है । उसका कान जो है उसकी वेवलेंग्य (तरंग लम्बान ) बदल गयी चोट 
लगने से । आज नहीं कल रेडियो ऐसा अलग हो यह गलत है । आज नहीं कल 
यह इन्तजाम हो जायगा कि हम कान की तरंग लम्बान में सीधे भीतर से बदलाइट 
कर सकें । कान में एक मशीन ऊपर से लगा कर तो रेडियो तरंगों को उस स्तर 
पर सुन सकते हैं । 
करोड़ों आवाजें हमारे आसपास से गुजर रही हैं। छोटी-मोटी आवाजें 
नहीं, क्योंकि हमें अपने कान के नीचे की आवाजें भी सुनायी नहीं पड़तीं । उससे 
डी आवाज भी सुनायी नहीं पड़ती । अगर एक तारा टूटता है तो उसकी भयंकर 
गजना की आवाज हमारे चारों तरफ से निकलती है । लेकिन हम सुन नहीं पाते, 
नहीं तो हम बहरे हो जायें । बड़ी-बड़ी आवाजें निकल रही हैं। बड़ी-छोटी 
आवाजें निकल रही हैं। वह हमारे पकड़ में नहीं है । बस एक छोटा-सा दायरा 


पति विज्ञान की; बसी ->्पर्भ ३ प्रतीम रहस्य-सागर में. ४२७ 
है हमारा । जैसे कि हमारे शरीर की गर्मी का एक दायरा है 
डिग्री के बीच हम जीते हैं । इधर ९८ से नीचे गिरना शुरू हुए 
पहुँचे । उधर ११० के पार गये कि मरे । यह दस बारह डिग्री की हमारी कुल 
दुनिया है। गर्मी बहुत है। आगे ज्यादा भी बहुत है। पीछे कम भी बहुत है । 
उससे हमारा कोई सम्बन्ध नहीं है। इसी तरह हर चीज की हमारी एक सीमा 
है, पर उस सीमा के बाहर जो है उसके बाबत भी जाना जा सकता है | क्‍योंकि 
वह भी है । विज्ञान ने उसकी स्वीकृति शुरू कर दी है। जब स्वीकृति होती है 
तब धीरे से खोज शुरू हो जाती है कि वह कहाँ है, कंसी है, क्या है। उस सबको 
जाना जा सकेगा । उस सबको पहचाना जा सकेगा | और इसलिए मैंने कहा 
था कि पाँचवें शरीर तक विज्ञान का प्रवेश सम्भव हो सकता है । 

प्रश्नकर्ता : नानबीइंग ( अनस्तित्व ) को कौन जानता है ? किस आधार 
पर जाना जाता है ? 

श्राचार्यश्षी : यह सवाल ही गलत है । यह सवाल न उठेगा, न बन सकता 
है । क्योंकि जब हम कहते हैं, न होने को कौन जानता है तो हमने मान लिया 
कि अभी कोई बचा है । फिर न-होना' नहीं हुआ । 
२९. निर्वाण शरीर के अनुभव की अभिव्यक्ति कंसे होती है, कोन 

करता है ? 

प्रश्नकर्ता : उसकी रिपोर्टिंग ( घोषणा, अभिव्यक्ति ) कैसे होगी रे 

श्राचार्यक्षी : कोई रिपोर्टिंग नहीं होती । ऐसा होता है जैसे रात में तुम 
सोते हो । जब तक तुम जागे होते हो तभी तक का तुम्हें पता होता है । जिस 
वक्‍त तुम सो जाते हो उस वक्‍त तुम्हें पता नहीं होता है । जागते हुक सदा 
होता है तो रिपोर्टिंग जागने की करते हो तुम | लेकिन आमतौर से कहते हम 
उल्टा हैं । वह रिपोर्टिंग गलत है | तुम कहते हो मैं आठ बज सा गया । तुम्ह 
कहना चाहिए मैं आठ बजे तक जगता था । क्योंकि सोने की तुम रिपोर्ट कर 
कर सकते । क्योंकि सो गये तो रिपोर्ट कौन करेगा ? इंसरी तरई अल 
होती है कि मैं आठ बजे तक जागता था यावी आठ बजे तक जी क कल के 
मैं जाग रहा हूँ । लेकिन आठ बजे के बाद मुझे पता नहीं है। के ३-० 
बजे उठ आया तब मुझे पता है। बीच में एक गेंप दूट 3 केक हे 
छह बजे के बीच का ॥ उस वक्‍त मैं सोया था | यह 3 कक रत इसको 
रहा हूँ । तुम्हें छठवें शरीर तक का पता होगा । बात कक किक 
लगाकर, छठवें में तुम वापस जाओगे तब तुम कहोगे कि 
गया था। नानबीइग ( अनस्तित्व ) 
रिपोर्टिंग छठवें शरीर तक है । इसलिए सात 


९८ डिग्री से ११० 
कि मरने के करीब 


वें शरीर के 
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बात ही नहीं की । नहीं करने का भी कारण था । क्‍योंकि जिसको नहीं कहा 


जा सकता उसको, कहना ही क्‍यों । 

अभी एक आदमी था विटरगेंस्टीन । उसने कुछ बड़ी कीमती बातें लिखीं। 
उसमें एक बात उसकी यह भी है कि देट ह्विच कैन नॉट बी सेड, मस्ट नॉट बी 
सेड ।' ( जो नहीं कहा जा सकता उसको कहना ही नहीं चाहिए । ) क्‍योंकि 
बहुत लोगों ने उसको कह दिया, हमको और दिक्कत में डाल दिया । क्योंकि साथ 
उनकी शर्त यह है कि नहीं कही जा सकती है और फिर कहा भी है तो वह कहना 
जो है वह निगेटिव रिपोटिंग है । वह आ्राखिरी पड़ाव से को गयी खबर है कि यहाँ 
तक मैं था, इसके बाद में नहीं था । क्‍योंकि इसके बाद मैं न जानने वाला था । 
न जानने को बचा था। न कोई रिपोर्ट लाने वाला था, न कोई रिपोर्ट की जगह 
थो। मगर एक सीमा के बाद यह हुआ था, उस सीमा के पहले मैं था । बस तो 
वह सीमा रेखा छठवें शरीर की सीमा-रेखा है । 


३०- अगस, अगोचर, अव्णनोय निर्वाण 


छठवें शरीर तक वेद, उपनिषद्‌, गीता, बाइबिल जाते हैं । श्रसल में जो 
झगोचर और अव्णनोय है वह सातवां है। छट्वें तक कोई अड़चन नहीं है । 
पाँचवें तक तो बड़ी सरलता है | सातवें पर बचता नहीं है कोई जानने वाला । 
जानने को भी कुछ नहीं बचता । असल में जिसको हम बचना कहें ठही नहीं 
बचता । यह जो खाली अन्तराल है, यह जो शून्य है इसको हम कहेंगे तो हमारे 
सब शब्द निषेधात्मक होंगे । इसलिए वेद-उपनिषद्‌ कहेंगे--नेति, नेति । वह 
कहेंगे यह मत पूछो वहाँ क्या था । यह हम बता सकते हैं कि क्या-क्या नहीं 
था। यह भी नहीं था वह भी नहीं था । ( दिस वाज नॉट, दैट वाज नॉट ) । 
और यह मत पूछो कि क्‍या था, वह हम नहीं कहेंगे । हम इतना ही बता सकते हैं 
कि यह भी नहीं था । पत्नो भी नहीं थी, पिता भी नहीं था, पदार्थ भी नहीं था, 
अनुभव भो नहीं था, ज्ञान भो नहीं था, मैं भी नहीं था, श्रहंकार भी नहीं था, जगत्‌ 
भो नहीं था, परमात्मा भो नहीं था, कुछ भी नहीं था । क्‍योंकि यह हमारे छटवें 


की सीमा-रेखा बनती है । क्या था ? तो एकदम चृप हो जायेंगे । उसको नहीं 
कहा जा सकेगा । 


२१ सातवें निर्वाण-शरोर को अभिव्यक्तित के लिए बुद्ध का सर्वाधिक 
प्रयास 


इसलिए ब्रह्म तक खबर दे दी गयी है । इसलिए जिन लोगों ने ब्रह्म के बाद 
ह.शऊ दी हैं, खबर तो निषेधात्मक होगी, इसलिए वह हमको निगेटिव लगेगी | 
इड । बुद्ध ने बड़ो मेहनत को उसके बाबत खबर देने की। इसलिए सब 
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नकार है लए पध रे 5 
नकार है, इसलिए सब निषेध है, इसलिए हिन्दुस्तान के मन को बात नहीं पकड़ी । 
ब्रह्म-ज्ञान हिन्दुस्तान को पकड़ता था । वहाँ तक पोजिटिव ( विधेय ) चलता 
था। ब्रह्म ऐसा है, आनन्द है, चित्‌ है, सत्‌ है यहां तक चलता है | यहाँ + 
हे २९ ह्‌ 


के रे ? | यहाँ तक 

पोजिटिव एसर्शन ( विधेयात्मक घोषणा ) हो पाता है । हम कह सकते हैं यर है 
है 5 जो नहीं ० हि ए्‌ के हे यह्‌ १ 
यह है, यह है । बुद्ध ने जो नहीं है उसकी बात कही है । शायद इस अकेले आदमी 


ने सातवें के बाबत बात करने की बड़ी मेहनत की । इसलिए बद्ध की जहें उखड़ 


गयीं इस मुल्क से । क्योंकि वह जिस जगह की बात कर रहे थे वहाँ जड़ें नहीं हैं । 
जिस जगह की बात कर रहे थे वहाँ के लिए कोई आकार नहीं है, रूप नहीं है । 
हम सब सुनते थे | हमें लगा कि बेकार है | वहाँ जाकर भी क्या करेंगे जहाँ 
कुछ भी नहीं है । हमें तो कुछ ऐसी जगह बताइये जहाँ हम तो होंगे कम-से-कम । 
बुद्ध ने कहा, तुम तो होगे ही नहीं । तो हमें लगा कि इस ख़तरे में क्यों पड़ता । 
हम तो अपने को बचाना चाहते हैं आखिर तक । 

बुद्ध और महावीर दोनों एक समय के थे, समकालीन थे । लेकिन महावीर 
की बात लोगों को ज्यादा समझ में आग्री । क्योंकि महावीर ने पाँचवें के ग्रागे बात 
हो नहों की । छठवें की भी बात नहीं की । क्योंकि महावीर के पास एक वंज्ञानिक 
चित्त था और उनको छठवाँ भी लगा कि वह भी शब्द वहाँ डाँवाडोल, संदिग्ध 
हो जाते हैं । पाँचवें तक शब्द बिलकुल थिर चलता है और एकदम वैज्ञानिक 
रिपोर्टिंग सम्भव है कि हम कह सकते हैं कि ऐसा है, ऐसा है । क्योंकि पाँचवें तक 
हमारा जो अनुभव है उससे तालमेल खाती हुई चीजें मिल जाती हैं । 

समझ लें कि एक महासागर में एक छोटा-सा द्वीप है । उस द्वीप पर एक 
ही तरह के फूल खिलते हैं । छोटा द्वीप है । पाँच-पचास लोग इस द्वीप पर रहते 
हैं। वे कभी द्वीप के बाहर नहीं गये हैं। वहाँ से एक यात्री जहाज से निकल रहा 
है और किसी व्यक्ति ने एक द्वीप निवासी को अपने जहाज पर ले लिया। उसे 
अपने देश ले आता है । वह यहाँ हजारों तरह के फूल देखता है 6 फूल काल उ 
उसके लिए एक ही फूल था । फूल का मतलब वही फूल था जो(उसके-कीपहइर 
होता था । पहली दफा फूल के मतलब का विस्तार होना शुरू हो गया। पूल 

नहीं । कि फूल तो हजारों 

का मतलब वही नहीं था जो था । अब उसे पतां चलता है हक पेन हे 
हैं। बह कमल देखता है, गुलाब देखता है, चम्ा देखता हैं. कि फूल 
अब वह बड़ी मुश्किल में पड़ जाता है कि मैं जाकर ३५ अ+ उसके द्वीप पर नाम 
का मतलब यही फूल नहीं होता है। फूल के नाम हे रस फूल ही नाम 
नहीं होंगे । क्योंकि जहाँ एक होता है वहाँ नाम कक 2 की कोई जरूरत 
होगा । वह काफी है। गुलाब के ८ अकबर कि चम्पा क्या है । वह 
नहीं है । अब वह कहेगा कि मैं उनको कैसे समझाऊ 
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कहेंगे फूल ही है न ! तो फूल तो साफ है उनके सामने । अब वह आदमी लौटठता 
है । अब वह बड़ी मुश्किल में पड़ गया है। फिर भी कुछ उपाय हैं। क्योंकि 
एक फूल तो कम-से-कम उस द्वीप पर है । फूल तो है कम-से-कम । वह बता सकता 
है कि यह लाल रंग का है। सफेद रंग का भी फूल होता है। उसको यह नाम कहते 
हैं । यह छोटा फूल है, बहुत बड़ा फूल होता है उसको कमल कहते हैं । फिर 
भी उस द्वीप के निवासियों को वह थोड़ा-बहुत कम्युनिकेट ( सम्प्रेषित, अधि- 
व्यक्त ) कर फयेगा । क्योंकि एक फूल उनकी भाषा में है और दूसरे फूलों का 
भी थोड़ा इशारा किया जा सकता है । 


लेकिन समझ लें कि वह आदमी चाँद पर चला जाय, वह आदमी जहाज 
पर बैठकर किसी द्वीप पर न आये, बल्कि एक अन्तरिक्ष यात्री उसको चाँद पर ले 
जाये जहाँ फूल है ही नहीं, जहाँ पौधे नहीं हैं, जहाँ हवा का आयतन अलग है, दबाव 
अलग है और वह अपने द्वीप पर वापस लौटे और उस द्वीप के लोग पूछें कि तुम 
क्या देखकर आये, चाँद पर क्‍या पाया तो खबर देनी और मुश्किल हो जायेगी । 
क्योंकि कोई तालमेल नहीं बैठता कि वह कैसे खबर दे, क्या कहे कि वहाँ क्या देखा । 
उसकी भाषा में उसे कोई शब्द न मिलें । 


ठीक ऐसी हालत है । पाँचवें तक हमारी जो भाषा है उससे हमें शब्द मिल 
जाते हैं । पर वे शब्द ऐसे ही होते हैं कि हजार फूल और एक फूल का फक॑ होता 
है । छठवें से भाषा गड़बड़ होनो शुरू हो जातो है। छठवें से हम ऐसी जगह 
पहुँच जाते हैं जहाँ एक और अनेक का भी फकक नहीं है और मुश्किल शुरू हो 
जाती है । फिर भी निषेध से थोड़ा-बहुत काम चलाया जा सकता है या टोटलिटी 
( समग्रता ) की धारणा से थोड़ा-बहुत काम चलाया जा सकता है । हम कह 
सकते हैं वहाँ कोई सीमा नहीं है, असीम है । सीमाएँ हम जानते हैं, असीम हम 
नहीं जानते । तो सीमा के आधार पर हम कह सकते हैं कि वहाँ सीमाएँ नहीं 
हैं, अर है वहाँ । तो भी थोड़ी धारणा मिलेगी, हालाँकि पक्की नहीं मिलेगी । 
हमें शक तो होगा कि हम समझ गये लेकिन हम समझेंगे नहीं । 


इसलिए बड़ी गड़बड़ होती है। हमें लगता है कि हम समझ गये । ठीक 


९ अर सीमाएँ वहाँ नहीं हैं, लेकिन सीमाएँ न होने का क्या मतलब होता 
5 पथ पलक अनुभव सीमा का है । यह वैसा ही समझना है जैसे उस दीप 
उस हैँ कि अच्छा हम समझ गये, फूल ही न। तो वह आदमी कहेगा-नहीं 

/ उस फूल को मत समझ लेना । क्योंकि उससे कोई मतलब नहीं है । हम 


बह लोग रही. है। ऐसा फूल तो वहाँ होता ही नहीं, वह कहेगा । तो 
पर पक #क 3 फूल किसलिए कहते हो जब ऐसा फूल नहीं होता । 
रू हमकी भी शक होता है कि हम समझ गये । कहते हैं असीम 


श्राधुनिक विज्ञान को डुबकी--धर्म के भ्रसीम रहस्य-सागर में ४३१ 


परमात्मा कहते हैं पे; लेकिन 
है त्मा। हम कहते हैं, समझ गये; लेकिन हमारा सारा अनुभ्नव सीमा का है 
कल मी नहीं कि भव सीमा का है। 
समझे हम कुछ भी नहीं । सिर्फ सीमा शब्द को समझने की वजह से उसमें ' 
रे हमकी है ४ - ६ 2 छा जउर अ' 
लगाने से हमको लगता है कि सीमा वहाँ नहीं होगी । हम समझ गये । मैकिल 
नहीं दे ए शग ६ लकित 
सीमा नहीं होगी इसको जब कन्सीव ( धारणा ) करने बैठेंगे कि कहाँ होगा 
के ४ नहीं न रेप हैँ हि 
ऐसा जहाँ सीमा नहीं होगी, तब आप घबड़ा जायेंगे । क्योंकि आप कितना ही 
ोंचें लू च् पैर के 
सोंचें, सीमा रहेगी । आप और बढ़ जाये, और बढ़ जाये, अरव-खरब, संख्या 
टूट जाय, नील और प्रकाश वर्ष समाप्त हो जाये जहाँ भी आप रुकेंगे, फौरन सीमा 
खड़ी हो जायेगी । 
असीम का मतलब ज्यादा-से-ज्यादा हमारे मन में इतना ही हो सकता है 
कि जिसकी सीमा बहुत दूर है। इतनी दूर है कि हमारी पकड़ में नहीं आती। 
लेकिन होगी तो । चूक गये तब । नहीं बात पकड़ में आयी । इसलिए छठवें 
तक बात कही जायेगी । लोग समझेंगे, समझ गये । लेकिन समझेंगे नहीं । 


'सातवें की बात तो इतनी भी नहीं समझेंगे कि समझ गये । सातवें की बात का 


तो कोई सवाल ही नहीं है । वह तो साफ ही कह देंगे क्‍यां एवसर्ड ( अनगंल, 
अर्थहीन ) बातें कर रहे हो, यह क्या कह रहे हो । इसलिए सातवें के लिए फिर 
हमने 'एबसडं' शब्द खोजा जिनका कोई अर्थ नहीं होता । 
३२. शब्दातीत, अर्थातीत सत्य का प्रतीक--ओम्‌ (ऊं ) 

जैसे ओम्‌ । इसका कोई अर्थ नहीं होता । यह अर्थहीत शब्द है। इसका 
हमने सातवें शरीर के लिए प्रयोग किया है । छठवें तक हमने वात कही । और 
जब कोई जिद्दी सातवें के बाबत पूछने लगा तो हमने कहा ओम । इसलिए सारे 
शास्त्र को लिखने के बाद आखिर में लिखते हैं ओम्‌ शान्ति' | ओम्‌ शान्ति का 
मतलब आप समझते हैं ? सातवाँ समाप्त | अब इसके आगे नहीं है बात । 


सातवाँ आया कि शास्त्र समाप्त । ( द सेवन्थ, द एण्ड और हे १2५ २०) कर 
रखते हैं । इसलिए हर शास्त्र के पीछे हम इति नहीं लिखते, अनु 7 
हैँ । इसलिए हर ह करो। इसके भागे बातचीत 


देते हैं। वह श्रोम्‌ सूचक है सातवें का, कि बस अब करपा करो। ॥ कै मेक 
नहीं चलेगी । श्रब शान्‍्त हो जाओ । हमने एक एबसर्ड ( असगत )श 


उसका कोई अथ्थ नहीं है। उसका कोई मतलब नहीं है हि कम 
हो तो वह बेकार हो गया । क्योंकि हमने उस 83 इसलिए दुनिया की किसी 


मतलब खत्म हो जाते हैं । वह गैर-मतलब का शुब् है। पट हासि 
भाषा में वैसा शब्द नहीं है । प्रयोग किये गये है | की हक उसे जे नहीं के। 
का मतलब है उसका । प्रयोग किये गये हैं 83 टी कह रहा है बस खत्म, 
ईसाई प्रार्थंता करेगा, आखिर में कहेगा मोल ' करो शब्द नहीं है। उसका 
शान्ति इसके बाद । अब शब्द नहीं । लेकित कस 
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कोई अनुवाद नहीं हो सकता है। वह हमने सातबें के लिए प्रतीक चुन 
लिया था । 
इसलिए मन्दिरों में उसे खोजा था, सातवें की खबर देने के लिए कि छठवें 
तक मत रुक जाना । वह ओम्‌ बनाते हैं । राम ओर कृष्ण को उसके बीच में 
खड़ा कर देते हैं। ओम्‌ उनसे बहुत बड़ा है। कृष्ण उसमें से झाँकते हैं, लेकिन 
कृष्ण कुछ भी नहीं हैं । ओम्‌ बहुत बड़ा है । उसमें से सब झाँकता है। और 
सब उसी में खो जाता है। इसलिए ओम्‌ से कोमत हमने किसी और चीज को 
कभी ज्यादा नहीं दी है । वह पवित्नतम है । पवित्नतम ( होलिनेस ) इन अर्थों 
में है कि वह अन्तिम है, उस पार (बियाण्ड) जहाँ सब खो जाता है, वहाँ वह है । 
तो सातवें की रिपोरटिंग की बात नहीं होती है । हाँ, इसी तरह नकार की 
खबरें दी जा सकती हैं । यह नहीं होगा, यह नहीं होगा । लेकिन यह भी छठवें 
तक ही सार्थक है । सातवें के सम्बन्ध में इसलिए बहुत लोग चुप ही रह गये । या 
जिन्होंने कहा वे कह कर बड़ी झंझट में पड़े । और बार-बार कहते हुए उनको 
कहना पड़ा कि यह कहा नहीं जा सकता । उनको बार-बार दोहराना पड़ा कि 
हम कह तो जरूर रहे हैं, लेकिन यह कहा नहीं जा सकता । तब हम पूछते हैं उनसे 
कि बड़ी मुश्किल है । जब नहीं कहा जा सकता है तो आप कहें ही मत । फिर 
वे कहते हैं वह है तो जरूर और उस जैसी कोई चोज नहों है जो कहने योग्य हो । 
लेकिन उस जैसी कोई चीज भी नहीं है जो कहने में न आती हो । कहने योग्य 
तो बहुत है, खबर देने योग्य है बहुत, रिपोर्टेबल ( सन्देश-योग्य ) वही है कि उसकी 
कोई खबर दे । लेकिन कठिनाई भी यही है कि उसकी कोई खबर नहीं हो सकती 
है । उसे जाना जा सकता है, कहा नहीं जा सकता । 
और इसलिए उस तरफ से आकर जो लोग गूंगे की तरह खड़े हो जाते हैं हमारे 
बीच में, जो बड़े मुखर थे, जिनके पास बड़ी वाणी थी, जिनके पास बड़े शब्द की 
सामर्थ्य थी जो सब कह पाते थे । जब बे भी भ्रचानक गूंगे की तरह खड़े हो जाते 
हैं तब उनका गूंगापन कुछ कहता है। उनकी गूंगी आ्राँखे कुछ कहती हैं । जैसे 
उस पूछते हो, वैसे बुद्ध ने नियम बना रखा था कि वह कहते हैं, यह पूछो ही मत । 
यह पूछने योग्य हो नहीं है। यह न जानने योग्य है। वह कहते हैं यह अव्याख्येय 
है, इसकी व्याख्या मत करो आप । मुझसे गलत काम मत करवाओ । 


लाओत्से कहता है मुझसे कहो ही मत कि मैं लिख॑ । क्योंकि जो भी मैं लिखूँगा 
वह्‌ गलत हो जायगा । जो मुझे लिखना है वह मैं लिख ही न पाऊँगा । और जो 
हक लिखना है उसको मैं लिख सकताः हूँ । लेकिन उससे मतलब क्या है । 
२९ भर चलता रहा--नहीं लिखा, नहीं लिखा । आखिर में मुल्क नें 

न किया तो छोटी-सी किताब लिखी | पर उसने पहले ही लिख दिया कि 


सत्य को कहा कि वह झूठ हो जाता है। पर यह सातवें 
त्यों की बात नहीं है । छठवें तक कहने से झठ नहों 9 हे 

ये मात नह पाँचवें कक हक से झूठ नहों हो जाता । छठवें तक कहने 
दिग्ध होगा । क 

से संदिग्ध होग ! अहने से बिलकुल सुनिश्चित होगा। सातवें पर 

जायगा जहां हु: हम गे जी 7४ & 

कहने से 85 हो जायगा । नहाँ हम ही समाप्त हो जाते हैं, वहाँ हमारी वाणी और 

हमारी भाषा कंसे बचेगी ? वह भी समाप्त हो जाती है । 

३३. अद्भुत ओर दुलंभ खोज--ओम्‌ (ऊं) 
प्रश्नकर्ता : ओम्‌ को प्रतीक क्‍यों चुना गया ? उसकी क्या-क्या विशेषताएं हैं ? 
श्राचार्यश्री : ओम्‌ के चुनने के दो कारण हैं। एक तो यह कि एक ऐसे 

शब्द की तलाश थी जिसका अर्थ न हो। जिसका अर्थ न लगा पाओ । क्योंकि अगर 

तुम अर्थ लगा लो तो वह पाँचवें के शरीर के तल का हो जायगा । एक ऐसा शब्द 

चाहिए था जो एक अर्थ में मीनिंगलेस ( निरर्थक ) हो । हमारे सब शब्द मीनिग- 

फुल ( अर्थयुकत ) हैं । शब्द बनाते ही हम इसलिए हैं कि उसमें अर्थ होना 

चाहिए । अगर अर्थ न हो तो शब्द की जरूरत ही क्या है ? उसे हम बोलने के 


सत्य की बात है। सभी 


लिए बनाते हैं और बोलने का प्रयोजन ही यह है कि मैं तुम्हें कुछ समझा पाऊं । 


मैं जब शब्द बोलू तो तुम्हारे पास कोई अर्थ का इशारा हो पाये | जब लोग सातवें 
से लौटें या सातवें को जाना तो उनको लगा कि इसके लिए कोई भी शब्द बनायेंगे, 
और उसमें अगर अथं होगा तो वह पाँचवें शरीर के पहले का हो जायगा । तत्काल । 
तो उसका भाषा-कोश में अर्थ लिख दिया जायगा । लोग पढ़ लेंगे और समझ 
लेंगे । लेकिन सातवें का तो कोई अर्थ नहीं हो सकता । या तो कहो मीनिग- 
लेस ( अर्थहीन ) या कहो बियॉन्‍्ड मीनिंग ( अर्थातीत ) | दोनों एक हो 
बात है । लि 

उस अर्थातीत के लिए जहाँ सब अर्थ खो गये हैं, कोई अर्थ ही नहीं बचा 
है, कैसा शब्द खोजें और कैसे खोजें और शब्द को कैसे बनायें । तो शब्द को वह 
में बड़े विज्ञान का प्रयोग किया गया । वह शब्द बनाया बहुत के बह 
ओर बड़े ह्िजन ( अतीन्द्रिय-दशत ) और बड़ी हस्वुड प्र मल आधार 
गया । क्योंकि बताया जाना था एक रूट, एक मौलिक [7 रे नि 
पर खड़ा करना था । तो कैसे इस शब्द को खोजें जिसमें परम जाय । 
किस प्रकार से खोजें कि वह गहरे अथ में मूल आधार 

हमारी भाषा की मूल ध्वनि है वह तीन हैं-“०/ 3" विस्तार है । रूट ध्वनित 
सारा-का-सारा शब्दों का विस्तार इन तीन ध्वनियों हे अर्थ संम्बं्धो 
तीन हैं। अ, ऊ, म । अ, ऊ और म में कोई अर्थ नहीं है जायगा । में जब कोई 
से तय होगा । अ जब शब्द बन जायगा तो अर्थ है। अ, ऊं * *अ 
शब्द बन जायगा तो अथ॑ंपूर्ण हो जायगा | ५ आओ 

र्८ 


|॥ 
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कोई अर्थ नहीं है । और ये तीन मूल हैं । फिर हमारी सारी वाणी का विस्तार 
इन तीन का ही फैलाव है, इन तीन का ही जोड़ है । 
तो इन तीन मूल ध्वनियों को पकड़ लिया गया है। अ, ऊ, म तीनों के जोड़ से 
ओम्‌ बना दिया । तो ओम्‌ लिखा जा सकता था, लेकिन लिखने से फिर शक पैदा 
होता कि इसमें कोई अर्थ होगा । क्योंकि फिर वह शब्द बन जाता अब', 'आज'। 
ऐसा ही ओम्‌ में भी एक शब्द बन जाता । लोग उसका अथ्थ निकाल लेते कि ओम 
यानी वह जो सातवें पर है । तो फिर शब्द न बना, इसलिए हमने चित्र बनाया 
प्रोम्‌ का । ताकि शब्द, अक्षर का उपयोग मत करो उसमें । अ, ऊ, म तो है वह, 
पर वह ध्वनि है। शब्द नहीं है। श्रक्षर नहों है। इसलिए फिर ओम्‌ का हमने 
चित्र (ऊ) बनाया | उसको पिक्चोरिअल ( चित्रयुक्त ) कर दिया ताकि 
उसको सीधा कोई भाषा-कोश में खोजने न चला जाय कि ओम्‌ का क्या मतलब 
होता है । तो वह ओम्‌ जो है आपकी आँखों में गड़ जाय और प्रश्नवाचक बन 
जाय कि क्‍या मतलब है उसका ? 
जब भी कोई आदमी संस्कृत पढ़ता है या पुराने ग्रन्थ पढ़ने दुनिया के किसी 
कोने से आता है तो इस शब्द को बताना मुश्किल हो जाता है । और शब्द तो 
सब समज् में आ जाते हैं, क्योंकि सबका अनुवाद हो जाता है । वह बार-बार दिक्कत 
आती है कि ओम्‌ यानी क्या । इसका मतलब कया है ? और फिर इसको अक्षरों 
में क्यों नहीं लिखते हो । इसको ओम्‌ लिख दो न । यह चित्र ( ऊँ ) क्‍यों बनाया 
हुआ है ? उस चित्र ( ऊँ) को भी अगर तुम गौर से देखोगे तो उसके भी तीन 
हिस्से हैं और वह अ, ऊ और म के प्रतीक हैं । 
वह पिक्चर ( श्राकृति, चित्र ) एक बड़ी खोज है । वह चित्र भी साधारण 
नहीं है। और उस चित्र की खोज भो चौथे शरीर में की गयी है। उस चित्र 
की खोज भी भौतिक शरीर से नहीं की गयी है । श्रसल में जब चौथे शरीर में 
कोई जाता है श्र निविचार हो जाता है, तब उसके भीतर श्र, ऊ, म की ध्वनियाँ 
गूंजने लगती हैं श्रोर उन तीनों का जोड़ श्रोम्‌ बनने लगता है। जब पूर्ण सन्नाटा 
हो जाता है विचार का, जब सब विचार खो जाते हैं, तब ओम्‌ की ध्वनि गूँजने लगती 
; <<3४ पक गूंजने लगती है, वह चौथे शरीर से उसको पकड़ा गया 
2 4 - र खोते हैं, भाषा खोतो है, वहाँ जो शेष रह जाता है, वह श्रोम्‌ की 
३४. निविचार चेतना में ओस्‌ का प्रकटीकरण 


व उस वन को पकड़ा गया और जैसा मैंने तुमसे कहा कि जिस 
तब हमारे दर ० पक ( ढाँचा ) है, जब हम एक शब्द का प्रयोग करते हैं 
एक पैंटने ( ढाँचा ) बनना शुरू होता है। तो उस चौथे शरीर 


पेबा। 
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में ओम्‌ की ध्वनि गूँजती रहे, गूंजती रहे और अगर कोई ए काग्र ( सजग ) होकर 
इसको सुनता रहे तो इसका चित्र भी उभरना शुरू हो डाना &.। इस कर 
बीज मन्त खोजे गये । एक-एक चक्र पर जो ध्वनि होती है पता ध्वनि हर जे 
एकाग्र स्क से साधक बंठता है, तो उस चक्र का बीज शब्द उसकी पकड़ में थ्रा 
जाता है और वह बीज शज्द इस तरह निर्मित किये गये । प्रोम्‌ जो है वह कस 
बीज है। किसी एक चक्र का बीज नहीं है | वह सातवें का प्रतीक है या अनादि 
का प्रतीक है या अनन्त का प्रतीक है । ; 

३५. सार्वभोसिक ( (7४८४० ) सत्य--ओम्‌ 

इस भाँति उस शब्द को खोजा गया और करोड़ों लोगों ने जब उसको टैली 
( मिलान ) किया और स्वीकृति दी तब वह स्वीकृत हुआ । एकदम से स्वीकृत 
नहीं हो गया । सहज स्वीकृत नहीं कर लिया कि एक आदमी ने कह दिया । 
करोड़ों साधकों को जब वही प्रतिबार हो गया और जब वह सुनिश्चित हो गया 
तभी उसे चुना गया । इसलिए श्रोम्‌ शब्द जो है, वह किसी धर्म की, किसी सम्प्रदाय 
की बपौती नहीं है । इसलिए बौद्ध भी उसका उपयोग करेंगे बिना फिक्र किये । 
जैन भी उसका उपयोग करेंगे बिना फिक्र किये । हिन्दुओं की बपौती नहीं हैं वह । 
उसका कारण है। उसका कारण यह है कि वह तो अनेक साधकों को, अनेक 
मार्गों से गये हुए साधकों कं, मिल गया है । दूसरे मुल्कों में भी जो चीजें हैं 
वे भी किसी अर्थ में उसके हिस्से हैं । 
अब जैसे कि अगर हम अरेबिक या लैटिन या रोमन--इनमें जो खोज साधक 

की रही है उसको भी पकड़ने जाये तो एक बड़े मजे की बात है कि म' तो जरूर 
मिलेगा उसमें | किसी में अ और म मिलेगा । 'म' तो अनिवार्य मिलेगा । 
उसका कारण है कि वह इतना सूक्ष्म हिस्सा है कि अक्सर आगे का हिस्सा छूट 
जाता है, पकड़ में नहीं आता और पीछे का हिस्सा सुनायी पड़ता है । तो ओम्‌ 
( ऊँ) की जब आवाज होनी शुरू होती है भीतर, तो मः सबसे ज्यादा सरतता 
से पकड़ में आता है । आगे का जो हिस्सा है वह दव जाता है पिछले म' से । ऐसे 
ही तुम अगर किसी बन्द भवन में बैठ कर ओम्‌ की आवाज करो/तो हे सर, 
दबा देगा । अ' और 'ऊ' को दवा देगा और म एकदम जे हो जायगा । 
इसलिए सब साधकों को ऐसा लगा कि 'म तो है पक्का । के के पे 
हो गयी है। दुरने के कुछ भेद है मं लाधकों ने उस बरोर पर 
यह खोजा गया, उसमें म अनिवार्य है । जहाँ उेकिन जितना ज्यांदा प्रयोग 
काम किया है वहाँ कुछ तो उनकी पकड़ में आया है। ह्ेलिडिटी ( ४४॥- 
हो, जैसे कि एक प्रयोग को हजार वैज्ञातिक करें तो उसकी ह्लेलिडि 
०|(५ ), प्रामाणिकता बढ़ जाती है । 
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३६. लाखों साधकों को सम्मिलित खोज--ओम्‌ ( ऊं ) 


यह मुल्क एक लिहाज से सौभाग्यशाली है कि यहाँ हमने हजारों साल भ्रात्मिक 
यात्रा पर व्यतीत किये हैं ॥ इतना किसी मुल्क ने, इतने बड़े पैमाने पर, इतने 
अधिक लोगों ने कभी नहीं किया । अब बुद्ध के साथ दस-दस हजार साधक बैदे 
हैं, महावीर के साथ चालीस हजार भिक्षु और भिक्षुणिया थीं । छोटा-सा बिहार, 
वहाँ चालीस हजार आदमी एक साथ प्रयोग कर रहे हैं । दुनिया में कहीं ऐसा 
नहीं हुआ है । जीसस बेचारे बड़े अकेले हैं, मुहम्मद का फिजूल ही समय जाया 
हो रहा है नासमझों से लड़ने में । यहाँ एक स्थिति बन गयी थी कि यहाँ यह बात 
अब लड़ने की नहीं रह गयी थी, यहाँ चीजे साफ हो गयी थी । अब महावीर बैठे 
हैं और चालीस हजार लोग एक साथ साधना कर रहे हैं । टेली ( मिलान ) 
करने की बड़ी सुविधा थी, चालीस हजार लोगों में क्या हो रहा है, चौथे शरीर 
पर क्या हो रहा है, तीसरे पर कया हो रहा है, दूसरे पर क्या हो रहा है । एक भूल 
करेगा, दो भूल करेंगे, चालीस हजार तो भूल नहीं कर सकते । चालीस हजार 
अलग-अलग प्रयोग कर रहे हैं, फिर सब सोचा जा रहा है, जाँचा जा रहा है, पकड़ा 
जा रहा है । इसलिए इस मुल्क ने कुछ बहुत चीजें खोज लीं जो कि दूसरे मुल्क 
नहीं खोज पाये, क्योंकि वहाँ साधक सदा अकेला था । साधक इतने बड़े पैमाने 
पर कहों भो नहों था । जैसे आज पश्चिम बड़े पैमाने पर विज्ञान की खोज में लगा 
है, हजारों वैज्ञानिक लगे हैं, इस भाँति इस मुल्क में कभी अपने हजारों प्रतिभा- 
शालो लोग एक ही विज्ञान पर लगा दिये गये थे। तो वहाँ से जो वे लाये हैं वह 
बहुत सार्थक तो है और फिर कभी उसकी खबरें जाते-जाते यात्रा में, दूसरे मुल्क 
तक पहुँचते-पहुँचते बहुत बदल गयीं, बहुत टूट-फूट गयीं । 
२७. ऋास का स्वस्तिक ओर ओम्‌ से सम्बन्ध 
अब जैसे कि जीसस का क्रास है। वह स्वस्तिक का बचा हुआ हिस्सा है । 
लेकिन लम्बी यात्रा करते-करते वह इतना टूट गया है। स्वस्तिक बहुत वक्‍त 
से ओम्‌ जैसा एक प्रतीक था। झ्ोम्‌ सातवें का प्रतीक था, स्वस्तिक प्रथम का 
प्रतोक है । इसलिए स्वस्तिक का जो चित्र है वह डाइनेमिक ( सक्रिय ) है, मूव 
| गति ) कर रहा है। इसलिए उसकी शाखा आगे फैल जाती है और मूवमेण्ट 
४. 5 ज्याल देती है । घूम रही है वह । संसार का मतलब होता है जो 
> कफ 3 हि े 325. स्वस्तिक को हमने प्रथम का प्रतीक बना लिया था 
गरम गा इक कोर मे बट (गत ) शिशु 
है वहाँ । उस चित्र में कोई दल । अं बनता: ).4 कक 3 
( गति ) है। वह पहला और 0 वश है स्व ्तिक में :मूवमेष्ट 
यह अन्तिम है। स्वस्तिक यात्रा करते-करते 


जा 
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कट कर क्रास रह गया, क्रिश्चियनिटी तक 
है कि जीसस इजिप्ट भी श्राये भ्रौर भारत भी 
इजिप्ट में भी थे श्रोर बे बहुत-सी खबरें ले गये । उन खबरों में स्वस्तिक भी 

खबर थी । लेकिन वह खबर वैसी हुई सिद्ध जैसा कि वह आदमी जो बहत हे 
को देख कर गया और उस जगह जाकर उसने खबर दी जहाँ एक ही द्न होता 
था । वह कट गयी खबर, वह क्रास रह गया । ८ ब्क ब | 


पहुचते-पहुँचते । बहुत सम्भावना 
श्राये । वे नालंदा में भी थे और 


३८. ओम्‌ ( ऊ) से उद्भूत इस्लाम धर्म का अधं-चन्द्र 

श्रोम्‌ का जो ऊपर का हिस्सा है वह इस्लाम तक पहुँच गया । वे चाँद के 
जो आधे टुकड़े का बहुत आदर कर रहे हैं, वह ओम्‌ का टूटा हुआ हिस्सा है, ऊपर 
का हिस्सा है। वह यात्ता करने में कट गया | शब्द और प्रतीक यात्रा करते 
में बुरी तरह कटते हैं और हजारों साल बाद वह इस तरह घिस-पिस जाते हैं कि 
अलग मालूम होने लगते हैं, फिर पहचानना मुश्किल हो जाता है कि यह वही शब्द 
है । पकड़ना ही मुश्किल हो जाता है कि यह वही शब्द कैसे हो सकता है । यात्रा 
में नयी ध्वनियाँ जुड़ती हैं, नये शब्द जुड़ते हैं, नये लोग नयी जबान से उसका उपयोग 
करते हैं । सब तरह का अन्तर होता जाता है और फिर मूल स्नोत से अगर 
विच्छिन्न हो जाय तो फिर कोई तय करने की जगह नहीं रह जाती कि वह ठीक 
क्या था, कहाँ से आया, क्‍या हुआ ? 


सारी दुनिया के आध्यात्मिक प्रवाह गहरे में इस मुल्क से सम्बन्धित हैं, क्योंकि 
उनका मौलिक मूल स्रोत इसी मुल्क से पैदा हुआ और सारी खबरें इस मुल्क से 
फलनी शुरू हुईं । लेकिन खबर ले जाने वाले आदमियों के पास तथा जिनको 
उन्होंने खबर दी जाकर, उनके पास भाषा दूसरी थी । उनको कुछ स्पष्ट पता 
नहीं था कि वह क्‍या खबर दे रहे हैं । अब किसी ईसाई को, पादरी को यह ख्याल 
नहीं हो सकता कि वह गले में जो लटकाये हुए है, वह स्वस्तिक का टूटा हुआ हिस्सा 
है, जो क्रास बन गया । किसी मुसलमान को ख्याल नहीं हो सकता कि चाँद को, 
अधैचन्द्र को वह जो इतना आदर दे रहा है वह ओम्‌ का आधा हिस्सा है, ओम्‌ 
का टूटा हुआ हिस्सा है । 


३९. ईसाई-परस्परा और धर्म-प्र्थ में ओम्‌ का व्यापक प्रशभार 
|  ः ) भ्रंश । 

कुछ कैथोलिक शास्त्रज्ञों के अनुसार आमेन ओम्‌ का ही कं 
लगभग सभी प्रार्थनाओं के अन्त में ईश-अभिवादन हेतु आमेन' शब्द कि व 
है कि ओम्‌' वही शब् है 


माता में प्रयोग होता है । खोज कुजे के दे पे में था, ईश्वर के साथ 
जिसको बाइबल में कहा गया है कि रे सी को प्रकाशन-प्रन्थ के अध्याय 


था, ईश्वर था ।” (योहन १:१) 
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१, स्लोत 5 में अल्फा तथा ओमेगा' ( आदि और अन्त ) नाम से निरूपित किया 
गया है । ऐसा भी बताया जाता है कि ईसा मसीह ने सन्त योहन से कहा था, 'मैं 
्े + है ९ ० 
ही आमेन हूँ ।' अन्यत्न आमेन का प्रयोग तथास्तु' तथा पूर्ण सत्य' के अर्थ भें 
हुआ है । | 
कैथोलिक पूजन-विधि में लेटिन भाषा के अनेक शब्द उपयोग में आते रहे 
हैं, उन सबमें ओम्‌ का अपश्रंशित रूप उपस्थित है। जैसे--ओमनीप्रेजेन्ट, 
शएन्ट ोट (७ 
ओमूनीशिएन्ट, ओम्‌नीपोटेन्ट, पेर ओमनीया सेकुला सेकुलोरुम आदि । 
आजकल तो भारत के अनेक गिरजाघरों में, प्राथनाओं में तथा सलीब के 
बीचोबीच ओम्‌ (ऊँ चुका 
<०४०४७ न (ऊँ) का प्रयोग कप हो चुका है। उदाहरण के लिए 
सन्‍्त मेरी कॉलेज, करसियांग, दाजिलिग के आराधना-मन्दिर की प्रमख वाचन- 
पीठिका पर ऊँ ( ओम ) अंकित किया गया है। ; 
७ 


१५. प्रइनोत्तर-चर्चा 


बम्बई, रात्रि, दिनांक ६ जुलाई, १६७० 
ञ्े 


शक्तिपात और प्रभु-प्रसाद ( ग्रेस ) के 
अन्तरंग रहस्यों में 


कि प्रश्नकर्ता : कल सातवें शरीर के सन्दर्भ में ओम्‌ (ऊँ ) पर कुछ चर्चा 
हे ॥ इसी सम्बन्ध में एक छोटा-सा प्रश्त यह है कि अ, उ और म के कम्पन 
न चक्रों को प्रभावित करते हैं और उनका साधक के लिए क्या उपयोग है ? 


इन चक्रों के प्रभाव से सातवें चक्र का क्‍या सम्बन्ध है ? 

श्राचाययश्री : ओम्‌ के सम्बन्ध में थोड़ी-सी बातें कल मैंने कही। उस 
सम्बन्ध में थोड़ी-सी और बातें जानने जैसी हैं । एक तो यह कि ओम सातवीं 
अवस्था का प्रतीक है, सूचक है । वह उसकी खबर देने वाला है। ऊं प्रतीक है 
सातवीं अवस्था का । सातवीं अवस्था किसी भी शब्द से नहीं कही जा सकती । 
कोई साथेक शब्द उस सम्बन्ध में प्रयुक्त नहीं किया जा सकता | इसलिए एक 
निरथंक शब्द खोजा गया, जिसमें कोई अर्थ नहीं है । यह मैंने कल आपसे कहा । 
इस शब्द की खोज भी चौथे शरीर के अनुभव पर हुई है । “हे शब्द भी साधारण 
खोज तहीं है । असल में जब चित्त सब भाँति शून्य हो जाता है, कोई विचार नहीं 
होते, कोई शब्द नहीं होते, तब भी शून्य की ध्वनि शेष होती है। शून्य भी बोलता 
है। शून्य का भी श्रपना सन्नाटा है। अगर कभी बिलकुल शून्य जगह में जाए 
बड़े हो गये हों जहाँ कोई आवाज नहीं, कोई ध्वनि नहीं तो वहाँ शून्य की भी एक 
खनि है । वहाँ शून्य का भी एक सन्नाटा है। 77 सन्नाटे में जो मूल ध्वतियाँ 


! बे नि बनियाँ हैं । 
/ वे ही केवल शेष रह जाती हैं। अ, उ, में, शो “४ यू, एम मूल ध्वनिया है 
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उमारी सारी ध्वनियों का विस्तार इन तीन ध्वनियों के नये-तये सम्बन्धों ओर 
जोड़ों से हुआ है । जब सारे शब्द खो जाते हैं तब यह ध्वनि शेष रह जाती है। 


१. ओम के जप से स्वप्न और कल्पना के लोक सें भटकाव को सम्भावना 


तो ओम्‌ शब्द प्रतीक है सातवीं अवस्था का, सातवें शरीर का | लेकिन 
ओम्‌ शब्द को पकड़ा गया है चौथे शरीर में । चौथे शरीर की, मनस-शरीर की 
शन्यता में जो ध्वनि होती है, शून्य की जो ध्वनि है वहाँ श्रोम्‌ पकड़ा गया है। इस 
ओम्‌ का यदि साधक प्रयोग करे तो दो परिणाम हो सकते हैं । जैसा कि आपको 
याद होगा, मैंने कहा कि चौथे शरीर की दो सम्भावनाएँ हैं, सभी शरीरों की दो 
सम्भावनाएँ हैं । यदि साधक ओम्‌ का ऐसा प्रयोग कर सकता है जिससे कि उस 
ओम के द्वारा तन्द्रा पैदा हो जाय, निद्रा पैदा हो जाय, किसी भी शब्द की पुनरुक्ति 
से पैदा हो जाती है । किसी भी शब्द को अगर बार-बार दोहराया जाय तो उसका 
एक-सा संघात, एक-सी चोट, लयबद्ध, जेसे कि सिर पर कोई ताली थपक रहा 
हो ऐसा ही परिणाम करती है और तन्द्रा पैदा कर देती है । अगर ओम का इस 
भाँति प्रयोग किया जाय कि उससे तनन्‍्द्रा आ जाय तो आप एक कल्पना और एक 
स्वप्न में खो जायेंगे। जो कि चौथे मनस-शरीर की प्राकृतिक सम्भावना है। 
वह स्वप्न सम्मोहन, तनन्‍्द्रा ( हिप्नोटिक स्‍लीप ) जैसा होगा । उस स्वप्न में 
जो भी आप देखना चाहें, देख सकेंगे । भगवान्‌ के दर्शन कर सकते हैं । स्वर्ग 


नक॑ की यात्राएँ कर सकते हैं । लेकिन होगा वह सब स्वप्न । सत्य उसमें कुछ ' 


भी नहीं होगा । आनन्द का अनुभव कर सकते हैं । शान्ति का अनुभव कर सकते 
हैं, लेकिन होगी सब कल्पना । यथाये कुछ भी नहीं होगा । 


२. ओम्‌-जप का जागृति के लिए उपयोग सम्भव है लेकिन कठिन है 


एक तो ओम का इस तरह का प्रयोग है जो अधिकतर चलता है । यह सरल 
वात है । इसमें बहुत कठिनाई नहीं है । श्रोम्‌ की ध्वनि को जोर से पैदा करके 
उसमें लोन हो जाना बहुत ही सरल है। उसकी लीनता बड़ी रसपूर्ण है । जैसे 
सुखद स्वप्न होते हैं ऐसी रसपूर्ण है । मनचाहा स्वप्न देख पायें, ऐसी रसपूर्ण हैं । 
और मनस-शरीर का प्रकृति दत्त रूप है--कल्पना का, स्वप्त का । और दूसरा 
रूप है संकल्प का और ह्िजन ( अतीन्द्रिय दर्शन ) का । श्रगर झोम्‌ का सिर्फ 
उनरुक्ति से व्यवहार किया जाय मन के ऊपर, तो उसके संघात से तंद्रा पैदा होती 
है। जिसे योग तन्द्रा कहते हैं, वह ओम्‌ के संघात से पैदा हो जाती है । लेकिन 
दि ओम्‌ का उच्चारण किया जाय और पीछे साक्षी को भी कायम रखा जाय, 
पीछे जाग कर इस ध्वनि को सुना भी जाय, इसमें लीन न हुआ जाय, इसमें डूबा 
न जाय, यह ध्वनि एक तल पर चलती रही और हम दूसरे तल पर खड़े होकर 


ही. | है है 
हु $ 
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- को 
इसको सुनने वाले, साक्षी, द्रष्टा, श्रोता हो जाये, लीन न 
इस ध्वनि में तो चौथे शरीर की दूसरी सम्भावना पर 
तब स्वप्न में नहीं जायेंगे आप, योगतद्रा में नहीं जायेंगे 
जायेंगे । 


दों, बिलकुल जाग जायें 
काम शुरू हो जाता है। 
। योग-जागृति में चत्रे 


मैं निरन्तर कोशिश करता हूँ कि आपको शब्द 
निरन्तर कहता है कि किसी मन्त, किसी शब्द का उपयोग आप न करें । क्योंकि 
१०० में ९९ मोके आपके तन्द्रा में चले जाने के हैं । उसके कारण हैं। हमारा 
चौथा शरीर निद्रा का ग्रादी है। वह सोना ही जानता है हमारे चौथे शरीर 
का ड्रीम ट्रक ( स्वप्न-पथ ) बना ही हुआ है | वह रोज सपने देखता ही है। 
तो ऐसे ही जैसे इस कमरे में हम पानी को बहा दें, फिर पानी सूख जाय, पानी चला 
जाय, लेकिन उसकी सूखी रेखा रह जाय । फिर हम दूसरा बानी ढालें तो वह 
पुरानी रेखा को ही पकड़ कर बह जायगा । 


ब्द के प्रयोग न करने को कहें । 


शब्द, मन्त्र के उपयोग से बहुत सम्भावना यही है कि आपका जो स्वप्न देखने 
का आदी मन है वह अपनी यान्त्रिक प्रक्रिया से तत्काल स्वप्न में चला जायगा । 
लेकिन यदि साक्षी को जगाया जा सके ओर पीछे तुम खड़े होकर देखते भी रहो 
कि यह ओम्‌ की ध्वनि हो रही है, इसमें लीन मत होओ, इसमें डूबो मत, तो ओम्‌ 
से भी वही काम हो जायगा जो मैं, 'मैं कौन हूँ' के प्रयोग से तुम्हें करने को कह रहा 
हूँ। और अगर "मैं कौन हूँ" को भी तुम निद्रा की भाँति पूछने लगो और पीछे साक्षी 
न रह जाओ तो जो भूल ओम से स्वप्त पैदा होने की होती है वह 'मैं कौन हूँ से भी 
पैदा हो जायेगी । लेकिन “मैं कौन हूँ' से पैदा होने की सम्भावना थोड़ी कम है, ओम्‌ 
के बजाय । उसका कारण है । 
३. ओम और 'में कौन हूँ की पुनरुक्ति में मोल्किभिन्ता . 

प्रोम्‌ में कोई प्रश्न नहीं है। सिर्फ थपकी है। 'मैं कोन हूं में प्रश्न है । कह 
थपकी नहीं है। और "मैं कौन हूँ' के पीछे ववेश्चन मार्क ( प्रश्नचिन्न हे सर अं 
जो आपको जगाये रखेगा । यह बड़े मजे की बात है कि अगर के 4 मर 
तो सोना मुश्किल हो जाता है । अगर दिन में भी हक गे 235 हे 
प्रश्न घूम रहा हो तो रात आपकी नींद खराव ही हो जायगी । न  र 
न देगा । क्वेश्चन मार्क ( प्रश्त चिह्न ) अनिद्रा का बड़ा है कोई बिका 
चित्त में कोई प्रश्न खड़ा है, चिन्ता खड़ी है, कोई सवाल 3. 
खड़ी है तो नींद मुश्किल हो जायेगी । 

एक चोट है 


४. "में कौन हूँ ?' पूछने में एक खोज हैः इसलिए कह रहा है 
तो मैं ओम की जगह 'मैं कोन हूँ ?' के प्रयोग के लिए 
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कि उसमें मौलिक रूप से एक प्रश्न है। और चूंकि प्रश्न है इसलिए उत्तर की 
बहुत गहरी खोज है । और उत्तर के लिए तुम्हें जागे ही रहना होगा । पर ओप 
में कोई प्रश्न नहीं है। उसकी चोट नुकीली नहीं है । वह बिलकुल गोल है। 
उसमें कहीं चोट नहीं है, उसमें कहीं कोई प्रश्न नहीं है । और उसका निरन्तर 
संघात, उसकी चोट निद्रा ले आयेगी । 

फिर मैं कौन हूँ' में संगीत नहीं है ग्लोर श्लोम्‌ में बहुत संगीत है । वह्‌ बहुत 
संगीतयूर्ण है। और जितना ज्यादा संगीत है उतना स्वप्न में ले जाने में समर्थ 
है। 'मैं कौन हूँ आड़ा-टेढ़ा है, पुरुष -शरीर जैसा है । ओम्‌ जो है, बहुत सुडौल, 
सत्री-शरीर जैसा है । उसकी थपकी जल्दी सुला देगी । शब्दों के भी आकार हें, 
शब्दों के भी चोट के भेद हैं, उनका भी संगीत है। “मैं कौन हूँ में कोई संगीत नहीं 
है। उससे सुलाना जरा मुश्किल है । अगर सोया आदमी भी पड़ा हो और उसके 
पास हम बैठ कर कहने लगें, 'मैं कोन हूँ ? , मैं कौन हूँ ?' तो वह सोया हुआ आदमी 
भी जग सकता है । लेकिन सोये हुए आदमी के पास अगर हम बेठ कर ओम्‌, ओम्‌, 
ओम दोहराने लगें तो उसकी नींद और गहरी हो जायेगी । संघात के फक हैं । 
लेकिन इसका यह मतलब नहीं है कि ओम्‌ से नहीं किया जा सकता । सम्भावना 
तो है ही । अगर कोई ओम के पीछे जाग कर खड़ा हो सके तो उससे भी यही काम 


हो जायगा । लेकिन मैं ओम्‌ को साधना के बतौर प्रयोग नहीं करवाना चाहता । 
उसके और भी बहुत कारण हैं । 


५. ओमू्‌ के प्रयोग से चौथे शरीर पर हो रुक जाने को पूरी सम्भावना 


ओम की अगर साधना करेंगे तो चौथे शरीर से ओम्‌ का अनिवार्य एसोसि- 
एशन ( अन्तरसंम्बन्ध ) हो जायगा । ओम्‌ प्रतीक तो है सातवें शरीर का, लेकित 
उसकी ध्वनि का अनुभव होता है चौथे शरीर में । अगर एक बार ओम्‌ से साधना 
शुरू की तो ओम्‌ और चौथे शरीर में एक एसोसिएशन, अनिवार्य सम्बन्ध हो 
जायगा । और वह रोकने वाला सिद्ध होगा । वह आगे ले जाने में बाधा डाल 
सकता है । तो इस शब्द के साथ कठिनाई है । इसकी प्रतीति तो होती है चौथे 
शरीर में, लेकिन उसको प्रयोग किया गया है सातवें शरीर के लिए । और सातवें 
शरीर के लिए कोई शब्द नहीं है हमारे पास । हम जहाँ तक शब्दों का अनुभव 
करते हैं चौथे शरीर के बाद फिर शब्दों का अनुभव बन्द हो जाता है | तो चौथे 
शरीर का जो आखिरी शब्द है उसको हम अन्तिम भ्रवस्था संकेत ( प्रतीक ) के 
हब कर रहे हैं ॥ और कोई उपाय भी नहीं है। क्‍योंकि पाँचवें शरीर 
दे हक 23 # ३5 बिलकुल निःशब्द है । सातवाँ तो बिलकुल ही शून्य है । 
चित कर +अज > शब्द की सीमा है, जहाँ से हम शब्दों को छोड़ेंगे, वहाँ 
मान्त पर ओम्‌ सुनायी पड़ता है । तो भाषा की दुनिया का 


आर्य व ेे+-+-+ नमन न». 


शक्तिपात और प्रभु-प्रसाद ( प्रेस ) के अन्तरंग ५००, 

खरी शब्द है श्रोर भ्रभाषा 
00720 हब है। है रो दुनिया का वह पहला शब्द है। वह दोनों 
की सीमा ( बाउण्ड्री ) है। है तो वह चौथे शरीर का। लेकित हमारे पास 
उससे ज्यादा सातव शरीर के कोई निकट शब्द नहीं है और शब्द और दूर पड़ जाते 
हैं । इसलिए उसका सातवें के लिए प्रयोग किया है। तो मैं पसन्द करता हैं उसको 
चौथे के साथ न बाँध । वह अनुभव तो चोथे में होगा, लेकिन उसकों सिम्बल 
( प्रतीक ) सातव का ही रहने देना उचित है । इसलिए उसका साधना के लिए 
उपयोग करने की जरूरत नहीं है । उसके लिए कोई ऐसी-ऐसी चीज का उपयोग 
करना चाहिए जो चौथे पर ही छूट जाय । जैसे, 'मैं कौन हूँ ?” इसका चौथे 
में प्रयोग भी होगा ओर छूट भी जायगा। 


६. ओम्‌ साध्य है, साधन नहीं 

और आओम्‌ का सिम्बॉलिक ( प्रतीकात्मक ) अर्थ ही रहना चाहिए । साधन 
की तरह उसका उपयोग और भी एक कारण से उचित नहीं है । क्योंकि जिसे 
हम अन्तिम का प्रतीक बना रहे हैं उसे हमें अपना साधन नहीं बताना चाहिए । 
जिसको हम परम ( एब्सलूट ) का प्रतीक बना रहे हैं, उसको साधन नहीं बनाना 
चाहिए, वह साध्य ही रहता चाहिए । श्रोम्‌ वह है जिसे हमें पाना है, इसलिए 
झ्रोमू को किसी भो तरह के साधन ( १४६७॥$ ) की तरह प्रयोग करने के में 
पक्ष में नहीं हेँ। और उसका प्रयोग हुआ है और उससे बहुत नुकसान हुए हे । 

ओम प्रयोग करने वाला साधक बहुत बार चौथे शरीर को सातवाँ समज्न 
बेठा है । क्योंकि ओम ्‌ सातवें का प्रतीक था और चौथे में अनुभव होता जी हट 
जब चौथे में अनुभव होता है तब साधक को लगता है कि ठीक है, अब हे हम 
उपलब्ध हो गये । अब और यात्ना नहीं रही, अव यात्रा खस्म हो अर मल 
मनस-शरीर पर बड़ा नुकसान होता है, वह वहीं रुक जाता है । कक बजाय 
हैं, जो ह्िजन्स को, दृश्यों को, रंगों को, ध्वनियों को, नाद को देखा 
हैं । स्वभावत: यह होगा, क्योंकि जिसको अन्तिम का ।उड ह की का । 
सीमा-रेखा पर पता चलने लगता है। फिर हमें 2 शर इसका अगर प्रयोग 
इसलिए भी मैं चौथे शरीर में इसके प्रयोग के पक्ष मे का > ख सा रद 
करेंगे तो पहले, दूसरे, तीसरे शरीर पर इसका कोई कर को मर 
परिणाम चौथे शरीर पर होगा । इसलिए पहले, इस + 
दूसरे शब्द खोजे गये हैं जो हम पर चोट करते हैं । 

नाद 

७. जगत्‌ और ब्रह्म के बीच ओम्‌ का अनाहते ह 


यह जो मूल ध्वनियाँ हैं, अ, उ और म की, 
में ले लेता उचित है । जैसे बाइबिल है । बाइबिल 
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ने जगत बनाया, बनाने का कोई काम किया, ऐसा नहीं कहती । कहती ऐसा है 
कि परमात्मा ने कहा, प्रकाश हो, और प्रकाश हो गया । बनाने का कोई काम 
नहीं किया, वोलने का कोई काम किया । जैसे बाइबिल कहती है, सबसे पहले 
शब्द ( दवर्ड ) था फिर सव हुआ । पुराने ओर बहुत-से शास्त्र इस बात की 
खबर देते हैं कि सबसे पहले शब्द था, फिर सब हुआ । जेसे कि भारत में कहते 
हैं कि शब्द ब्रह्म है । हालाँकि इससे बड़ी भ्रान्ति होती है । इससे कई लोग समझ 
लेते हैं कि शब्द से ही ब्रह्म मिल जायगा । ब्रह्म तो सिलिगा निःशब्द से । लेकिन 
शब्द ब्रह्म है, इसका मतलब केवल इतना ही है कि हम अपने अनुभव में जितनी 
ध्वनियों को जानते हैं उसमें सबसे सूक्ष्मतम ध्वनि शब्द को है । अगर हम जगत्‌ 
में पीछे लौट जायें, पीछे लौट जायें, तो अन्तत: जब हम शून्य की कल्पना करें, जहाँ 
से जगत्‌ शुरू हुआ होगा तो वहाँ भी ओम की ध्वनि हो रही होगी । क्योंकि जब 
हम चौथे शरीर पर शन्य के करीब पहुँचते हैं तो ओम्‌ की ध्वनि सुनायी पड़ती है 
और वहाँ से हम डूबने लगते हैं उस दुनिया में जहाँ कि प्रारम्भ में दुनिया रही होगी । 
चौथे के वाद हम जाते हैं आत्म-शरीर में । आत्म-शरीर के बाद जाते हैं ब्रह्म- 
शरीर में, ब्रह्म-शरीर के बाद जाते हैं निर्वाण-शरीर में और आखिरी ध्वनि जो उन 
दोनों के बीच में है, वह ओम्‌ की है । 
इस तरफ हमारा व्यक्तित्व है चार शरीरों वाला, जिसको हम कह सकते 
हैं--जगत्‌ और उस तरफ हमारा अव्यक्तित्व है, जिसको हम कह सकते हैं ब्रह्म । 
ब्रह्म और जगत्‌ के बीच में जो ध्वनि सीमा-रेखा पर गूंजती है वह श्रोम्‌ को है । 
इस अनुभव से यह ख्याल में आना शुरू हुआ कि जब जगत्‌ बना होगा उस ब्रह्म 
के शून्य से इस पदार्थ के साकार तक आने के बीच में ओम्‌ की ध्वनि गूँजती रहा 
होगी और इसलिए शब्द था, वर्ड' था । उस शब्द से ही सब हुआ, यह ख्याल. 
है। और इस शब्द को अगर हम उसके मूल तत्वों में तोड़ दें तो वह ए, यू , एम 
( अ, उ और म ) पर रह जाता है। बस तीन ध्वनियाँ मौलिक रह जाती हैं । 
उन तीनों का जोड़ ओम है । 
न्‍् इसलिए ऐसा कहा जाता है कि ओमू ही पहले था, ओम्‌ ही अन्त में होगा । 
मास जो है वह पहले में ही वापस लौट जाना है । वह जो अन्त है वह सदा 
हस्त ७.५ सकिल पूरा होता है । लेकिन फिर भी मेरा यह 
साधन की तरह नहीं । कक रे व हे 8 कर हे ५ 
हि सं सक हम 3: >> और चीजें खोजी जा सकती हैं । झोम्‌ 
रह उपयोग करके अ्पवित्न नहीं करना है । 


इशालिए मस्ले सगझन मं कई 6 गो ८ 
निज तक. “३ लोगों को भूल हो जाती है। मेरे पास कितने 
श्र वे कहते रे ै े 


टेत हैं अगर हम ओम्‌ जपते हैं तो आप मना क्‍यों करतें 


शक्तिपात ओर प्रभ- : 20 ध- जज 
हैं । शायद उन्हें लगे कि मैं ओम्‌ का दुश्मन हूँ । लेकिन में बगल किक 
दुश्मन हैं | क्योंकि इतने पवित्नतम शब्द का साधन की तरह उपयोग नहीं होनी 
चाहिए । असल में यह हमारी जीभ से बोलने योग्य नहीं है । असल में यरः 8 
शरीर से उच्चारण-योग्य नहीं है । यह तो उस जगह शुरू होता है जहाँ जोभ 
अर्थ खो देती है, शरीर व्यर्थ हो जाता है । वहाँ इसकी गूंज है और वह गंज हम 
नहीं करते, वह गूँज होती है । वह जानी जाती है वह 'की' नहीं जाती । इसलिए 
भ्रोम को जानना ही है, करना नहों है । 

८. ओम्‌ की मानसिक साधना से उसके वास्तविक स्वरूप को 


अनुभूति में बाधा 
और भी एक खतरा है कि अगर आपने प्रयोग किया तो उसका जो मूल 
उच्चार अस्तित्व से होता है, उसका आपको कभी पता नहीं चल पायेगा कि वह 
कैसा है । आपका अपना उच्चारण उस पर आरोपित हो जायगा । तो उसकी 
जो श॒द्धतम अनुभूति है, वह आपको नहीं हो सकेगी । जो लोग भी ग्रोम्‌ शब्द का 
साधना में प्रयोग करते हैं, उनको वस्तुतः श्रोम्‌ का कभी अनुभव नहीं हो पाता । 
क्योंकि वह जो प्रयोग कर रहे हैं उसका ही अभ्यास होने से जब वह मूल ध्वनि 
आनी शरू होती है, तो उनको अपनी ही ध्वनि सुनायी पड़ती है । वह ओम्‌ को नहीं 
सुन पाते । शून्य का सीधा गुँजन उनके ऊपर नहीं हे पाता । "3 कर हे 
वह तत्काल पकड़ लेते हैं | स्वभावतः यही होगा, नमक जे आज 
हैं वह आरोपित हो जाता है । इसलिए मैं कहता हूं बस 32%. कर 
ही अ्रच्छा है, उसका उपयोग न करना ही अच्छा है। वह कि । 
का "अब गयी और अब आप 
एक तो यह अर्थ रखेगा कि चौथे शरीर की सीमा आ हे है उ! हे 
मनस के बाहर जाते हैं, शब्द के बाहर जाते हैं । 3 कर रनेबन मंच 
शब्द शुरू हुए वहीं आप खड़े हो गये । जहाँ पूरा जगत्‌ « | जब 
होगा वहाँ आप खड़े हो गये हैं । उस सीमान्त हे ह | उसको कुछ कहने का 
अपनी मूल ध्वनि पैदा होती है तो उसका रस ही और है हि 
उपाय नहीं । हमारा श्रेष्ठतम संगीत भी उसकी ईरतम पाइलेंस ) को हे 


यह हमारे 


कस उसको 
कभी भी न सुन पायेंगे । इसलिए अर कम  अन्तत+ पकड़ गाए 
कोई रूप-रंग देकर त्॒ चलें; नहीं तो वही 58 
और वह हमें बाधा दे सकता है । का विद्युतीय ने 
शिमला ये शरीर तक सती और ४ पुरुष कप्डकटर (5 
अत: चौथे शरीर वाले स्त्री कण्डकंटर माहना 


तिन पाइयाँ 
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द्वारा महिला साधिका को और पुरुष साधक को होने वाले शक्तिपात का प्रभाव 
क्‍या भिन्न-भिन्न होता है ? और क्‍यों होता है ? 

श्राचायंत्री : इसमें भी बहुत-सी बातें समझनी पड़ेंगी । जैसा मैंने कहा, 
चौथे शरीर तक स्त्री प्रौर पुरुष का भेद है। चोथे शरीर के बाद कोई भ्रेद नहीं 
है। पाँचवाँ शरीर लिग-भेद के बाहर है । लेकिन चौथे शरीर तक बहुत बुनियादी 
भेद है। और वह बुनियानी भेद बहुत तरह के परिणाम लायगा। तो पहले 
पुरुष-शरीर को हम समझें । फिर स्त्री-शरीर को हम समझेंगे । 


९. पुरुष के भोतर स्त्रो और स्त्री के भोतर पुरुष 


पुरुष-शरीर का पहला शरीर पुरुष है, दूसरा शरीर स्त्रेण है, तोसरा शरीर 
फिर पुरुष है, चोथा शरीर फिर स्त्रेण है। इससे उल्टा स्त्री का है। उसका पहला 
शरीर स्त्री का, दूसरा पुरुष का, तीसरा स्त्री का, चौथा पुरुष का । इसकी वजह 
से बड़े मौलिक भेद पड़ते हैं । और इन भेदों ने मनुष्य जाति के पूरे इतिहास और 
धर्मों को बड़ी गहराई से प्रभावित किया । और मनुष्य की पूरी संस्कृति को एक 
तरह की व्यवस्था दी है । 


१०. ब्रह्मचयं--अपने हो भोतर के विपरीत लिगो भाव ( आकाश ) 
शरोर से सम्भोग द्वारा 


पुरुष-शरोर को कुछ खूबियां हैं, स्त्री-शरोर को कुछ खूबियाँ हैं श्रौर विशेषताएँ 

हैं। वे दोनों खूबियाँ श्लौर विशेषताएँ एक दूसरे को कम्प्लोमेन्टरी ( परिपूरक ) 
हैं। असल में स्त्री-शरीर भी अधूरा शरीर है और पुरुष-शरीर भी अधूरा शरीर 
है। इसलिए सूजन के क्रम में उन दोनों को संयुक्त होना पड़ता है । यह संयुक्त 
होना दो प्रकार का है । “अ' नाम के पुरुष का शरीर अगर “ब' नाम की स्त्री से 
बाहर से संयुक्त हो तो प्रकृति का सृजन होता है । “अ' नाम के पुरुष का शरीर 
अपने ही पीछे छिपे 'ब' नाम की स्त्री-शरीर से संयुक्त हो तो ब्रह्म की तरफ का 

जन्म शुरू होता है। वह परमात्मा की तरफ यात्रा शुरू होती है, यह प्रकृति की 

तरफ यात्रा शुरू होती है । दोनों ही स्थितियों में सम्भोग घटित होता है । प्रुरुष 

का शरीर बाहर की स्त्री से सम्बन्धित है तो भी सम्भोग घटित होता है और 

3 पे का अपना ही शरीर अपने ही पीछे छिपी स्त्री से संयक्‍्त हो तो भी सम्भोग 
घटित होता है। पहले सम्भोग में ऊर्जा बाहर विकीण्ण होती है । दूसरे सम्भोग 
मे ऊर्जा भीतर की तरफ प्रवेश करनी शुरू कर देती है । जिसको वीर्य का ऊध्वे- 


गसन कहा है उसका यात्रा-पथ यही पबन्धित 'और 
रह को कली से संम्वश्वित शो जा हे । भोतर को स्त्री से सम्बन्धित होना, 


कर मर पिला ( ग्रेस ) के प्रन्तरंग रहस्पों में 
बहे चाहे वह भीतर की तरफ बहे । अगर पुरुष के भोतिक शरीर की ऊर्जा ४ 
की इथरिक, स्त्री-शरीर के प्रति बहे तो फिर ऊर्जा बाहर विकीण ३ 
हवस को साधना का यही अर्थ है। तब वह निरुतर ऊपर चढ़ती जाती है 
चौथे शरीर तक उस ऊर्जा की यात्रा हो सकती है । चौथे शरीर देर हद हे। 
हों जाता है। चौथे शरीर के बाद ब्रह्मचये का कोई अं गहीं है । वहां पर 
जैसी कोई चीज नहीं है, क्योंकि चौथे शरीर के बाद स्त्री और पुरुष जैसी कोई 
चीज नहीं है | 

इसलिए चौथे शरीर को पार करने के बाद साधक न पुरुष है, न स्त्री । अब 
यह जो एक नम्बर का शरीर और दो नम्बर का शरीर है, इसीको ध्यान में रख कर 
प्र्ध-तारीश्वर की कल्पना कभी हमने चित्रित की थी । लेकिन वह प्रतीक बन कर 
रह गया । और हम उसे कभी समझ नहीं पाये । शंकर अधूरे हैं, पावंती अधूरी 
हैं। वे दोनों मिल कर एक हैं । और तब हमने उन दोनों का आधा-आधा चित्र 
भी बनाया अछ-नारीश्वर का | आधा अंग पुरुष का, आधा स्त्री का। यह जो 
आधा दूसरा अंग है, यह बाहर प्रकट नहीं है । यह प्रत्येक के भीतर छिपा है। 
तुम्हारा एक पहलू पुरुष का है, और दूसरा पहलू स्त्री का है । इसलिए एक बहुत 
मजेदार घटना घटती है । 


कितना ही दबंग पुरुष हो, कितना ही बलशाली पुरुष हो जो बाहर की दुनिया 
में बड़ा प्रभावी हो, सिकन्दर हो, चाहे नेपोलियन हो और चाहे हिटलर हो, बे 
दिनभर दफ्तर में, दूकान में, बाजार में, पद पर पुरुष की अकड़ से जीता है गे 
लेकिन एक साधारण-सी स्त्री घर में बैठी है, उसके सामने जाकर 42 
खत्म हो जाती है । यह अजीब-सी बात है । वह पालिका की न # पक है 
क्या कारण है ? असल में जब वह दस-बारह घण्टे पुरुष का न 
तो उसका पहला शरीर थक जाता है । धर लौटते-लौटते वह कि है अपन 
चाहता है । भीतर का स्त्री-शरीर प्रमुख हो जाता है। 3९7 है, उसका दूसरा 
है। स्त्री का दिनभर स्त्री रहते-रहते पहला शरीर थक कल लगती है, पुरुष 
शरीर प्रमुख हो जाता है। इसलिए स्त्री पुरुष का धवहा 

का व्यवहार करने लगता है । का, अध्वंगसन 

एक तो यह ख्याल में ले लेना कि ऊर्जा का रे के 
फा यह पथ है कि भीतर की स्त्री से सर्भोग रे दूसरी बात, सदी ही शकित 
भागे हैं। उसकी तो अभी कोई बात नहीं करनी है! | पुरुष-शरीर के जो किए 
उरष-शरीर की तरफ से स्त्री-शरीर की तरफ बहती नहीं है, आग है । 


४४६ 


नहीं 
स्त्नी । गुण हैं वह कि वह ग्राहक ( पुरुष की तरफ 
| नी ऊर्जा है, वह सदा पुरुष से स्त्री की तरफ बहती है, चाहे वह बाहर की तरफ / | लकी । स्त्री की तरफ से कोई प्रवाह 37 

॥ / । ; 


* अल 5 | ! रह कील, 
* जल पल मी 68, आी ब हु __'न्णक 
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पहुँच सकता । सब प्रवाह पुरुष से स्त्री की तरफ बहते हैं । स्त्री ग्राहक ( रस 
प्टिव ) है, दाता नहीं है, दे नहीं सकती, ले सकती है । न्‍ 


११. प्रथम शरीर के ग्राहक ( रिसेप्टिव ) होने के कारण स्त्री की 

शक्तिपात देने में कठिनाई--लने में सरलता 

इसके दो परिणाम होते हैं और दोनों परिणाम समझने जेसे हैं। पहला 
परिणाम तो यह होता है कि चूँकि स्त्री ग्राहक है, इसलिए कभी भी शक्तिपात देने 
वालो नहीं हो सकती । उसके द्वारा शक्तिपात नहीं हो सकता । यही कारण 
है कि स्त्री-शिक्षक जगत्‌ में बड़ी तादाद में पैदा नहीं हो सके । बुद्ध या महावीर 
या कृष्ण के मुकाबले स्त्री-गुरु पैदा न हो सके । उसका कारण यह है कि उसके 
माध्यम से किसी को कोई शक्ति नहीं मिल सकती । हाँ, स्त्रियाँ बहुत बड़े पैमाने 
पर महावीर, बुद्ध और कृष्ण के आसपास इकट्ठी हुईं | लेकिन ऐसी, कृष्ण की 
हैसियत की, एक स्त्री पैदा न हो सकी जिसके आसपास लाखों पुरुष इकट्ठे हो 


जायें । उसके कारण है । उसके कारण इसी बात में निहित हैं कि स्त्री केवल 
ग्राहक हो पाती है । 


१२. स्त्रियाँ धर्म-प्रचारक नहीं, वरन्‌ धर्म-संग्राहक क्‍यों ? 
और यह भी बड़े मजे की बात है, कृष्ण जैसा आदमी पैदा हो तो उसके पास 
पुरुष कम इकटठे होंगे, स्त्रियाँ ज्यादा इकट॒ठी होंगी । महावीर के पास भी वही 
होगा । महावीर के झिक्षुओं में दस हजार तो पुरुष हैं और चालीस हजार स्त्रियां 
हैं । यह अनुपात चार गुना है सदा । अगर एक पुरुष इकट्ठा होगा तो चार स्त्रियाँ 
इकट्ठी हो जाती हैं। और स्त्रियाँ जितनी प्रभावित होंगी महावीर से, उतने पुरुष 
का नहीं होंगे । क्‍योंकि दोनों पुरुष हैं। महावीर से जो निकल रहा है 
अ ह ५२6 केप कर जातो हैं । लेकिन पुरुष अपशोषक नहीं है । वहें 
55 ता । उसकी ग्रहण करने की क्षमता बहुत कम है । इसलिए 
+< जन्म तो दिया, लेकिन पुरुष धर्म के संग्राहक नहीं हैं । धर्मों को 
पृथ्वो पर बचाती हँ स्त्रियाँ। चलाते हैं पुरुष । यह बड़े मजे की बात है । चलाते 

हट जल देते हैं पुरुष, बचाती हैं स्त्रियाँ, रक्षा करती हैं स्त्रियाँ । 
फेस ७ है । उसके शरीर का गुण संग्रह है, बायोलॉजिकल ( जीव- 
उप्कर अल भी उसके शरीर में संग्राहक का गुण है । बच्चे को उसे नी 
अब कह लेप अर को बड़ा करना है। उसे ग्रहणशील होना चाहिए | 
बज के ऐसा कुछ भी काम नहीं है । वह एक क्षण में पिता 
कक हर हो जाता है । इसके बाद उसका कोई सम्बन्ध नहीं हैं | 
बाहर हो जाता है । स्त्री लेती है और फिर भीतर रह जाती है । 


र्शाः रे 
क्तपात और प्रभु-प्रसाद ( ग्रेस ) के भ्रन्तरंग रहस्यों में. ४५१ 


वह बाहर नहीं हो पाती । यह तत्त्व शक्तिपात में भी काम करता है ज्वलिए 
शक्तिपात में स्त्री की तरफ से पुरुष को शक्तिपात नहीं मिल हर हक इसल्ि 
तया कह रहा हूँ। कभी रेयर केसेस ( विरल घटनाएँ ) हो सकते हैं। उनकी ह 
बात करूँगा । कभी ऐसी घटनाएँ घट सकती हैं, पर उसके और बसा होंगे । 


१३. पुरुष के लिए शक्तिपात देना सरल--लेना कठिन 


सावारिणतिया स्त्री-शरीर से शक्तिपात नहीं हो सकता । इसे उसकीक मजोरी 
कह सकते हैं । लेकिन इसको पूरा करने वाली कम्पलीमेण्टरी ( पूरक ) उसकी 
एक ताकत है कि वह शक्तिपात को बहुत तोब्ता से ले लेती है । पुरुष शक्तिपात 
कर सकता है । लेकिन ग्रहण नहीं कर पाता । इसलिए एक पुरुष से दूसरे पुरुष 
पर भी शक्तिपात बहुत कठिन हो जाता है। क्‍योंकि ग्राहक है ही नहीं, उसका 
व्यक्तित्व । जहाँ से शुरू होना है उसका नम्बर एक पुरुष खड़ा हुआ है दरवाजे 
पर, जो ग्राहक नहीं है । इसको ग्राहक बनाने के भी उपाय किये गये हैं। ऐसे 
पन्थ रहे हैं जिनमें पुरुष भी अपने को स्त्री मान कर ही साधना करेंगे । वह पुरुष 
को ग्राहक बनाने का उपाय किया जा रहा है । मगर फिर भी पुरुष ग्राहक बत 
नहीं पाता । स्त्री बिना कठिनाई के ग्राहक बन जाती है । है ही वह ग्राहक। तो 
शक्तिपात में स्त्री को सदा ही माध्यम की जरूरत होगी । प्रसाद उसको सीधा 
मिलना बहुत कठिन है । सीधा श्रसाद उसे क्‍यों नहीं मिल सकता, इसको समझ 
लें ठीक से । 
शक्तिपात होता है पहले शरीर से । अगर मैं शक्तिपात कहूँ तो तुम्हारे 
नम्बर एक के शरीर पर करूँगा और मेरे नम्बर एक से जायेगी शक्ति और तुम्हारे 
नम्बर दो के शरीर पर चोट करेगी। इसलिए अगर तुत स्त्री हो तो यह शी न्नता 
से हो जायगा । और अगर तुम पुरुष हो तो इसमें जद्दोजहद और संघर्ष होगा । 
इसमें कठिनाई होगी । इसमें किसी तरह तुम्हें बहुत गहरे में समय की स्थिति 


में आना पड़ेगा, तो यह हो सकता है; नहीं तो यह नहीं के कक ॥ का हु 
समर्पण नहीं कर पाता। ।हें कितनी श करे। अ 
कि कर रे यह समर्पण करना आक्रमण जैसा 


बह कहेगा कि मैं समर्पण करता हूँ तो भी उसका यह 

होता है । यानी समर्पण की भ्षी घोषणा उसका अहंकार ही करता है कि अच्छा 

मैंने किया समरपण । लेकित वह कह” जो है पीछे खड़ा, वह छूटता ६०० | हे 
स्‍त्री को समर्पण करना नहीं पड़ता। वह समर्पित है। केक 

स्वभाव है, उसके पहले शरीर का गुण है। वह रिसेप्टिव ( ग्राहक / क 


जाता है । पुरुष से पुरुष पर बहुत 
शक्तिपात पुरुष से बहुत आसानी कसी कर के है। पुरुष से पुरुष पर 


गैर स्त्री से पुरुष पर तो बहंत ही 3 पुरुष तो 
दल ५ के हो सकता है। अर कोई बहुत बलशाली 37४ "डक 
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दूसरे को करीब-करीब स्त्री की हालत में खड़ा कर सकता है । लेकिन स्त्री के 
द्वारा शक्तिपात तो बहुत ही मुश्किल है, क्योंकि वह शक्तिपात करने के क्षण भें 
भी उसकी शक्ति पी जायेगी, अवशोषित कर लेगी । उसका जो पहला शरीर 
है, वह स्पंज की भाँति है, वह चीजों को खींच रहा है । 


१४. पुरुष के चौथे स्त्रेण शरीर से प्रसाद ( ग्रेस ) ग्रहण करना सरल 


यह तो शक्तिपात के सम्बन्ध की बात हुई। प्रसाद के मामले में भी ऐसी हो 
हालत है । प्रसाद जो है वह चौथे शरीर से मिलता है। और पुरुष का चौथा शरीर 
स्त्री का है, इसलिए उसे प्रसाद तो बड़ी सरलता से मिल जाता है। स्त्री का चौथा 
शरीर पुरुष का है । वह प्रसाद में भी मुश्किल में पड़ जाती है । उसको ग्रेस सीधी 
नहीं मिल पाती । पुरुष का चौथा शरीर स्त्रेण है, इसलिए मुहम्मद हों, कि 
मूसा हों, कि जीसस हों, वे तत्काल परमात्मा से सीधा सम्बन्धित हो जाते हैं । 
उनके पास चौथा शरीर स्त्री का है जहाँ से वह रिसीवर ( ग्राहक ) हैं और प्रसाद 
उनके ऊपर उतरे तो वह पी जायेंगे । 
स्त्री के पास चौथा शरीर पुरुष का है । वह उस छोर पर पुरुष-शरीर खड़ा 
है उसका, इसलिए वहाँ से वह कभी रिसीव नहीं कर पाती । इसलिए स्त्री के 
पास सीधी कोई भी मेसेज ( सन्देश ) नहीं है । यानी एक स्त्री इस तरह का 
दावा नहीं कर सकी है कि मैंने ब्रह्म को जाना । ऐसा दावा नहीं है उसका । उसके 
पास चौथे शरीर पर पुरुष खड़ा है जो कि अड़चन डाल देता है । उसको वहाँ 
से प्रसाद नहीं मिल सकता । 
प्रसाद पुरुष को मिल सकता है। शक्तिपात में उसे बहुत कठिनाई है किसी 
से लेने में । उसमें वह बाधक है, लेकिन रत्नी के लिए शक्तिपात बहुत सरल है । 
किसी भी माध्यम से उसे शक्तिपात मिल सकता है । बहुत कमजोर माध्यम से 
भी स्त्री को शक्तिपात मिल सकता है, इसलिए बड़ी साधारण हैसियत के लोगों से 
भी उसे शक्तिपात मिल सकता हैं । शक्तिपात देने वाले पर कम, उसकी भ्रपशोषक 
शक्ति पर बहुत निर्भर होता है। लेकिन सदा स्त्री को एक माध्यम चाहिए । 
झाध्यम के बिना उसकी बड़ी कठिनाई है। बिना माध्यम के उसको कोई घटना 
नहीं घट सकती । 
यह साधरण स्थिति की बात मैंने कही । इसमें विशेष स्थिति की जा सकती 
है । इसी आर स्थिति की वजह से स्त्री साधिकाएँ कम हुई हैं । लेकिन इसका 
तलब यह नहीं कि स्त्रियों ने परमात्मा का अनुभव नहीं किया । उन्होंने अनुभव 
किया, लेकिन वह कभी इमिजिएट ( सीधे ) नहीं था, उसमें कोई बीच में माध्यम 
था । थोड़ा ही सही, लेकिन कोई माध्यम था । माध्यम से हुआ उनका अनुभव | 
इसरी बात, असाधारण स्थितियों में भेद पड़ सकता है । अब जैसे एक जवान 


शक्तिपात और प्रभु-प्रसाद ( प्रेस ) के भ्रन्तरंग रहस्यों में. ४५३ 


स्‍त्री पर ज्यादा कठिनाई है प्रसाद की । एक वृद्ध स्‍त्री पर सरलता थोड़ी बढ़ 
जाती है । 22403 


१५. बुढ़ापे में विपरीत लिगी व्यक्तित्व का प्रकटीकरण 


एक बड़े मजे की बात है कि हमारी पूरी जिन्दगी में हमारा सेक्स ( यौन ) 
भी फ्लेग्जीबिलिटी ( परिवर्तनशीलता ) में रहता है । हम पूरी जिंदगी एक ही 
अनुपात में एक ही सेक्स के हिस्से नहीं होते । इसमें अन्तर होता रहता है पूरे 
वक्‍त । अनुपात बदलता रहता है । इसलिए अक्सर ऐसा होगा कि बूढ़ी होती 
स्‍त्री को मूँछ के बाल निकलने लगे या दाढ़ी पर बाल आ जाय । बूढ़ी होते-होते 
पैंतालीस और पचास साल के बाद उसकी आवाज पुरुषों जैसी होने लगेगी । स्त्रेण 
आवाज खो जायेगी । उसका अनुपात बदल रहा है । उसमें पुरुष तत्त्व ऊपर आ 
रहे हैं, स्त्री तत्त्व पीछे जा रहे हैं । असल में स्‍त्री का काम पूरा हो चुका | वह 
पैंतालीस वर्ष तक एक बायोलॉजिकल ( जीव-वैज्ञानिक ) बाइंडिग (दायित्व ) 
थी, वह खत्म हो गयी है । वह बाइंडिग ( दायित्व ) के बाहर हो रही है । तो 
बढ़ी स्त्री पर प्रसाद की सम्भावना बढ़ सकती है। क्योंकि जैसे ही उसके नम्बर 
एक के शरीर में पुरुष तत्त्व बढ़ते हैं, उसके नम्बर दो के शरीर में स्त्रैण तत्त्व बढ़ 
जाते हैं और नम्बर चार के पुरुष-शरीर के तत्त्व कम हो जाते हैं । नम्बर तान 
में बढ़ जाते हैं । तो बूढ़ी स्त्री पर प्रसाद की सम्भावना हो सकती है । 


ञ्रति वद्ध स्त्री किसी स्थिति में किसी जवान स्त्री का माध्यम भी बन सकती 
है। और भी अति वृद्ध स्त्री जो सौ को पार कर गयी हो, और उसके मन में अब 
सेक्स का ख्याल ही न रह गया हो कि वह स्त्री है, वह पुरुष के ऊपर भी कक 
के लिए माध्यम बन सकती है, लेकिन यह फके हट | अल्प को भी .५ 3 हर 
पड़ता है । जैसे-जैसे पुरुष बूढ़ा होता जाता है, स स्त्रेण तत्त्व 53238: 
हैं ॥ बूढ़े पुरुष अक्सर स्त्रियों जैसा व्यवहा: करने जी निज 3 
की बहुत-सी पुरुष जैसी वृत्तियाँ क्षीण हो जाती हैं और स्ती जता ६ 
होने लगती हैं । कं न 


च 2. र 

१६. चौथे शरीर से प्रसाद ग्रहण करन के का 
कऋ्राइस्ट का व्यक्तित्व स्त्रण 
इस सम्बन्ध में यह भी समझ लेना जरूरी 


उनके व्यक्तित्व में भी ् 
प्रसाद को ग्रहण करते हैं, उनके और व्यक्तित्व को देखें तो वह पुरुष का कम और 
कमनीयता 


हम बुद्ध और महावीर के शरीर 
स्त्री का ज्यादा मालूम होगा । 
ग्राहकता उनमें बढ़ जायेगी । 


तिन पाइयाँ 
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प्रेम बढ़ जायगा, हिंसा और क्रोध विलीन हो जायेंगे । नीत्से ने तो बुद्ध पर यह 
आरोप ही लगाया था कि बुद्ध और जीसस ये फेमिनिन ( स्त्रैण ) ४े। थे दोनों 
स्त्रैण थे । इनको पुरुषों की गिनती में नहीं गिनना चाहिए, क्योंकि इनमें पुरुष 
का कोई भी गुण नहीं है और उन्होंने सारी दुनिया को स्त्रैण बना दिया है । उसकी 
इस शिकायत में अर्थ है । यह तुम जान कर हैरान होओगे कि हमने बुद्ध, महावीर, 
कृष्ण, राम, इतकी किसी की दाढ़ी-मूँछ नहीं बनायी है, ये सब दाढ़ी-मूँछ से ही 
हैं। ऐसा नहीं कि इनको दाढ़ी मूंछ न रही हो । लेकिन जब हमने उनके चित्र 
बनाये तब तक यह करीब-करीब उनका सारा व्यक्तित्व स्त्रैण-भाव से भर गया 
था । उसमें से दाढ़ी-मूंछ बेहृदी थी, वह हमने अलग कर दिया, उसको हमने चित्रित 
नहीं किया, उसको चित्नित करना उचित नहीं मालूम पड़ा, क्योंकि उनके व्यक्तित्व 
का सारा ढंग स्त्रेण हो गया था । 


१७. रासकृष्ण प्रमहंस के शरोर का स्त्रण रूपान्तरण 
रामकृष्ण के साथ एक ऐसी घटना घटी। रामकृष्ण की हालत तो इतनी अजीब 
हो गयी थी कि जो मेडिकल साइन्स के लिए बड़ी खोज की बात है । बड़ी अद्भुत 
घटना घटी । पीछे उसको छिपा कर बदलने की कोशिश की गयी, क्योंकि उसकी 
कंसे बात करें ? उनके स्तन बढ़ गये और उनको मासिक धर्म शुरू हो गया । 
यह तो इतनी अजीब घटना थी कि एक मिरेकल ( चमत्कार ) था । इतना 
व्यक्तित्व सत्रैण हो गया था, वह चलते भी तो स्त्रियों जैसे चलने लगे थे । वह 
बोलते भी थे तो स्त्रियों जैसे बोलने लगे । तो ऐसी विशेष स्थिति में तो बहुत फर्क 
पड़ सकता है। जैसे रामकृष्ण की इस हालत में वह शक्तिपात दे नहीं सकते थे 
किसी को । उनको लेना पड़ेगा। इस हालत में वे दे नहीं सकते किसी को शक्ति- 
पात । उनका व्यक्तित्व बाहर से स्त्रैण हो गया है । 
१८. बुद्ध ओर सहावोर के समय लाखों लोग चौथे शरीर को उपलब्ध 
हुए, फलत: पूरा सुल्क स्त्रण हो गया 
बुद्ध और महावीर ने जिस साधना और जिस प्रक्रिया का उपयोग किया उससे 
इस मुल्क में, उस जमाने में लाखों लोग चौथे शरीर में पहुँच गये । चौथे शरीर 
में पहुँचते ही उनका व्यक्तित्व स्त्रैण हो गया । स्त्रैण व्यक्तित्व का मतलब यह 
है कि उनमें जो स्त्रैण गुण हैं कोमल, वह बढ़ गये । हिंसा-क्रोध खत्म हो गया, 
कण बिंदा हो गया, ममता और प्रेम और करुणा, अहिंसा बढ़ गये । पूरे 
हिन्दुस्तान के व्यक्तित्व के गहरे में स्त्रेणता झा गयो। मेरी श्रपनी जानकारी 


यही है कि हिन्दुस्तान पर बाद के सारे झ्राक्तमणों का कारण दही था। क्‍योंकि 
हि आस-पास 


सफल हो गये । 


स के सारे पुरुष हिन्दुस्तान के स्त्रैण व्यक्तित्व को दबाने में 


शक्तिपात और प्रभु-प्रसाद ( प्रेस ) के भ्रन्तसा रहस्यों मे 

एक 0! रा कीमती घटना घटी है कि चौथे शरीर पर हमने बहत अद्भत 
गत किये | स्‍क पहले शरीर की दुनिया में हमको मश्किल हो गम | मैंने 
कद्दा कि सब चीजें कम्पेनलेट ( अन्तर्सन्‍्तुलित ) होती हैं। जो लोग चौथे शरीर 
का धन छोड़ने को राजी थे उनको पहले शरीर का धन और राज्य और साम्जाज्य 
मिल सका और जो लोग चौथे शरीर का रस छोड़ने को राजी नहीं थे उनको हर 
से बहुत-कुछ छोड़ देना पड़ा । बुद्ध और महावीर के बाद हिन्दुस्तान को आ्राक्रामक 
वृत्ति खो गयी श्रोर वह रिसप्टिव (ग्राहक ) हो गया। तो जो भी आया उस 
हम आत्मसात्‌ करने की फिक्र में लग गये, उसे अलग करने का भी सवाल नहीं 
उठा हमारे मन में, कि उसको अलग कर दें और दूसरे पर जाकर हमला कर दें 
और दूसरे को हम जीत लें। वह तो सवाल ही खो गया | स्त्रैण व्यक्तित्व हो गया । 
एक वूम्ब ( गर्भ ) बन गया पूरा का पूरा भारत और जो भी झ्राया उसको हम 
श्रात्मसात्‌ करते चले गये । हमने उसको कभी इनकार नहीं किया, हटाने की 
हमने कोई. फिक्र नहीं की और लड़ भो नहीं सके, क्योंकि लड़ने के लिए जो बात 
चाहिए थी, वह खो गयी थी । श्रेष्ठतम बुद्धि जो थी मुल्क की उससे वह बात खो 
गयी थी और जो साधारण जन है वह श्रेष्ठ के पीछे चलता है । वह भी बेचारा 
दब कर रूड्ा था । वह करुणा-अहिंसा की बातें सुत रहा था और उसे लग रहा 
था कि ये बातें ठीक हैं, उसको और श्रेष्ठतम आदमी उनमें जी रहा था । वह छोटा 
साधारण आदमी उनके पीछे खड़ा था । वह लड़ सकता था, लेकिन उसके पास 
नेता नहीं था जो उसको लड़ा सकता । 


१९. आध्यात्मिक घुल्क में स्त्रेण व्यक्तित्व की अधिकता 

यह कभी जब दुनिया का इतिहास आध्यात्मिक ढंग से डक क 
जब हम सिर्फ भौतिक घटनाओं को इतिहास में नहीं समझेंगे, बल्कि हे कं 
घटनाओं को इतिहास समझेंगे--असली इतिहास वहो है, तब हम 455 के 
समझ पायेंगे कि जब भी कोई मुल्क आध्यात्मिक होगा तो के दा हे 
जब भी स्त्रैण होगा तब अपने से बहुत साधारग सहला उस कर अ 
यह बड़े मजे की बात है कि हिन्डस्तान बेसिल लो हैक जद सभ्यताएँ 
हा किक हु सध्ला हक हे भी हों उतके पास कोई 
थीं। चाहे तुकं हों, मंगोल हों और चाहे 3 पुर थे बितजुत, और 
सभ्यता ही न थी, लेकित एक अर्थ में वे पुरुष 3 ॥आत्मसात्‌ ही कर सके। 
हम रिसेप्टिव ( ग्राहक ) हो गये थे हैं | 
लड़ने का कोई उपाय न था । बल अर 

तो स्त्नी-शरीर आत्मसात्‌ कर 5 कक 

पुरुष-शरीर शक्तिपात दे सकता है 
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इसी वजह से महावीर जैसे व्यक्ति को तो यह भी कहना पड़ा है कि स्त्री को परम 
उपलब्धि के लिए पहले एक दफे पुरुष-शरीर लेना पड़ेगा, पुरुष-पर्याय में आना 
पड़ेगा । और बहुत कारणों में एक कारण यह भी था। वह सीधा प्रसाद ग्रहण 
नहीं कर सकती । जरूरी नहीं है कि वह मर कर पुरुष हो । ऐसी प्रक्रियाएँ है 
कि इसी हालत में व्यक्तित्व का रूपान्तरण किया जा सकता है। जो तुम्हारा 
नम्बर दो का शरीर है वह तुम्हारा नम्बर एक का शरीर हो सकता है और जो तुम्हारा 
तम्बर एक का शरीर है वह तुम्हारा नम्बर दो का शरीर हो सकता है । इसके 
लिए प्रगाढ़ संकल्प की साधनाएँ हैं, जिनसे तुम्हारा इसी जीवन में ही शरीर रूपा- 
न्तरित हो सकता है । 

२०. संकल्प ओर साधना से स्त्रो सल्‍लोबाई का पुरुष-तीर्थंकर मल्ली- 

ताथ में रूपान्तरण हे 


जैनों के एक तीर्थंकर के बाबत ऐसी ही मजेदार घटना घट गयी है । जैनों 
के एक तीर्थंकर स्त्री हैं, मल्‍लीबाई । श्वेतास्बर उनको सल्‍लोबाई हो कहते हैं 
लेकिन दिगस्बर कछोग उनको सललोनाथ कहते हैं ॥ वह उनको पुरुष ही मानते 
हैं। क्‍योंकि दिगम्बर जैनों को ख्याल है कि स्त्री को तो मोक्ष हो नहीं सकता तो 
स्त्री तीथंकर तो हो नहीं सकती । इसलिए वे मल्लिनाथ हैं । दिगम्बर उनको 
पुरुष ही मानते हैं और श्वेताम्बर उनको स्त्री ही मानते हैं । अब एक आदमी के 
बाबत इस तरह का विवाद मनुष्य-जाति के यूरे इतिहास में दूसरी जगह नहीं है । 
और सब चीजों के बाबत विवाद हो सकता है कि उसकी ऊँचाई पाँच फुट छह इंच 
थी कि पाँच इंच थी, वह आदमी कब पैदा हुआ । लेकिन यह बड़ा अद्भुत विवाद 
है कि वह स्त्री था कि पुरुष ! एक वर्ग मानता है कि वह पुरुष था और एक 
वर्ग मानता है कि वह स्त्री था ! 
मेरी अपनी समझ यह है कि मल्‍्लीबाई ने जब साधना शुरू की होगी तो वह 
स्त्री ही होंगी । लेकिन ऐसी प्रक्रियाएँ हैं जिनसे नम्बर एक का शरीर पुरुष का 
बन सकता है । वह बन जाने के बाद ही वह तीर्थंकर हुए । और दूसरा वर्ग जो 
उनको पुरुष मानता है वह उनकी अन्तिम स्थिति को ही मान रहा है । और जो 
पहला वर्ग उनको स्त्री मानता था वह उनको पहली स्थिति को ही मान रहा है । 
दोनों बातें मानी जा सकती हैं । कोई कठिनाई नहीं है । वह स्त्री थे । लेकिन वह 
उरुष हो गये होंगे । श्लौर महावीर की साधना ऐसी है कि उसमें कोई भी स्त्री 
कक तो पुरुष हो जायगी । क्योंकि पूरी-की-पूरी जो साधना है वह भक्ति की 
जे है पूरी-की पूरी साधना जो है वह ज्ञान की है। पूरी-की-पूरी साधना 
के के ( एग्रेसिव ) है । वह रिसेप्टिव नहीं है साधना । 
र कोई पुरुष भी मीरा की तरह भजन करे और नाचे और नाचता रहे 


की 


शक्तिपात श्रौर प्रभ्-प्र गे 
प्रसाद ग रहस्यों में 
( ग्रेस ) के भ्रन्तरंग रहस्यों में. ४४७ 
वर्षों और रात सोये तो बिस्तर पर कृष्ण की मूर्ति अपनी छाती 2 
कक सतत को कह ग् $ / अपनी छाती से लगाकर सोये 

' अपने को सखी माने । अगर यह वर्षों तक चत्न ते 
ही वह पुरुष रह जायग। । आमूल रुपान्तरण हो जायगा उतक ७ 
'  » शल रुपान्तरण हो जायगा उसकी चेतना में । जो 
नम्बर एक शरीर है वह नम्बर दो हो जायगा । नम्बर दो जो था वह नम्बर एक 
हो जायगा । श्रगर यह बहुत गहरा परिवर्तन हो तो उसके शरीर पर लेगिक भ्रन्तर 
भी पड़ जायगा । अगर यह बहुत गहरा न हो तो शरीर पुराना रह जायगा, लेकिन 
मनस पुराना नहीं रह जायगा । चित्त स्त्रैण हो जायगा । तो इन विशेष स्थितियों 
में तो बात हो सकती है। विशेष स्थिति में यह ( शक्तिपात की ) घटना घट 
सकती है । इसमें कोई कठिनाई नहीं है । लेकिन यह सामान्य नियम नहीं हो 
सकता है । 


२१. स्त्री ओर पुरुष के प्रथम चक्कर गरोरों को विद्युतीय विभिन्नता के 
कारण पुरी सभ्यता ओर संस्कृति पर प्रभाव 

पुरुष से शक्तिपात हो सकता है और पुरुष को प्रसाद मिल सकता है । लेकिन 
स्‍त्री को प्रसाद सीधा मिलना मुश्किल है। उसे शक्तिपात से ही प्रसाद का द्वार 
खुल सकता है । और यह तथ्य की बात है, इसमें कोई मूल्यांकन नहीं है । इसमें 
कोई आगे-पीछे, नीचा-ऊँचा नहीं है । ऐसा तथ्य है। ये वैसे ही तथ्य हैं जैसे 
पुरुष बीये की ऊर्जा देगा और स्त्री उसको संग्रहीत करेगी । और अगर कोई पूछे 
कि क्या स्त्री भी वीयें की ऊर्जा पुरुष को दे सकती है तो हमें कहना है कि नहीं दें 
सकती । वह तथ्य नहीं है । इसमें वह नीचे है या ऊपर है, यह सवाल नहीं । 
लेकिन इस वजह से ही वैल्यूएशन ( मूल्यांकन ) पैदा हुआ और स्त्री नीचे मालूम 
होने लगी लोगों को । क्योंकि वह ग्राहक है और दाता बड़ा हो गया । 

सारी दुनिया में स्त्री पुरष की जो नीचाई-ऊँचाई की धारगा हुई वह 
इस वजह से पैदा हुई है कि पुरुष को लगता है कि मैं देने वाला ह और स्त्री के ि- 
है कि मैं लेने वाली हूँ । लेकिन लेने वाला अनिवार्य हुप से नीचा है, रु ले 
कहा ! और अगर लने वाला न मिले तो देने वाला क्या अर्थ स्वत ही: 
देने वाला न मिले तो लेने वाले का क्या अथ है ? यह (मेक: के है। 
में यह एक दूसरे के परिपूरक ( कम्प्लीमेप्टरी ) फ हे एक ही इकाई के दो 
इण्डिपेण्लेण्ट ( स्व॒तन्त्र ) नहीं हैं । ये 3 देन की स्वभावतः हमारे 
पहलू हैं। उसमें एक ग्राहक है और एक दाता है । आता है कि जो देने वाला 
मन में अगर हम दाता शब्द का प्रयोग करें तो भी बेबी इसकी नहीं 
है वह बड़ा होता चाहिए । लेने वाला छोटा 5 जज 
है। लेकिन इससे बहुत-सी चीजें जुड़ी और खो 
व्यक्तित्व स्वीकृत हो गया । स्त्वी ने भी मात 
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व्यक्तित्व है, पुरुष ने भी मात लिया कि स्त्री का नम्बर दो का व्यक्तित्व है । उन 
दोनों का ही नम्बर एक का व्यक्तित्व है, उसका नम्बर एक का स्त्री की तरह है, 
इसका नम्बर एक का पुरुष की तरह है । नम्बर दो इसमें कोई भी नहीं है । और 
दोनों परिपूरक हैं । 

अब इसका छोटी-से-छोटी और बड़ी-से-बड़ी चीजों में व्यापक परिणाम हुआ । 
पूरी संस्कृति और पूरी सभ्यता में यह बात प्रवेश कर गयी । इसलिए पुरुष शिकार 
करने गये । क्‍योंकि वह आक्रामक था । स्त्री घर में बेठी प्रतीक्षा करती रही । 
स्वभावतः उसने स्वीकार किया वह खेत पर काम करने गया, उसने गेहूँ बोया, 
उसने फसल काटी, वह दूकान करने गया, वह दुनिया में उड़ा, वह चाँद तक पहुँचा । 
वह सब काम करने गया । वह आक्रामक है इसलिए जा सका । स्त्री घर बैठ कर 
प्रतीक्षा करती है । घर में उसने भी बहुत कुछ किया, लेकिन वह आक्रामक नहीं 
थी, ग्रहण करने वाली थी । उसने घर बसाया, संग्रह किया, चीजों को जगह पर 
रक्‍्खा, सारी सभ्यता का जो स्थिर तत्त्व है वह स्त्री ने बनाया है । 


अगर स्त्री न हो तो पुरुष आवारा ही होगा, घुमक्कड़ ही होगा । घर नहीं 
बसा सकता । यहाँ से वहाँ जाता रहेगा । अभी वह स्त्री एक खूँटी की तरह उस 
पर काम करती है । घूम-घूमकर उस खूँटी पर वापस लौटना ही पड़ता है उसे, 
अन्यथा वह चला जाय एकदस । और तब नगर पैदा न होते । नगर की सभ्यता 
स्त्री की वजह से पैदा हुई, वर्योकि सत्ती एक जगह रुकना चाहती है, ठहरना चाहती 
है । वह आग्रह करती है, बस यहीं रुक जाओ, यहीं ठहर जाओ, थोड़ी मुसीबत 
में गुजार लेगे, लेकिन कहीं और नहीं जाना है । वह जमीन को पकड़ती है, वह 
'जमीत में जड़ें गड़ा लेती है, वह जमीन पर रुक कर खड़ी हो जाती है । पुरुष को 
उसके आस-पास फिर दुनिया बसानी पड़ती है । इसलिए नगर बसे, गाँव बसे, 
इसलिए सभ्यता बसी, घर बना और घर को उसने सजाया, बनाया । पुरुष ने 
जो बाहर की दुनिया में कमाया, इकट्ठा किया, उसको बचाया । नहीं तो पुरुष 
को दचाने में उत्सुकता नहीं है। वह कमाकर एक बार ले आया और बेकार हो 
गया । उसकी उत्सुकता तभी तक थी जब तक वह कमा रहा था, लड़ रहा था, 
जीत रहा था । अब उसकी इच्छा और दूसरी जगह जीतने को चली गयी । अब 
वह्‌ वहाँ जीतने चला गया है, लेकिन वह जो जीत लाया है उसको कोई बचा रहा 
है, संभाल रहा है । उसका अपना मूल्य है, अपनी जगह है । वह ॒ परिपूरक है 
सारी स्थिति की । लोकन स्वभावत: इसकी वजह से चूंकि वह लाती नहीं, जाती 
3 कमाती नहीं, इकट्ठा नहीं करंती, निर्माण नहीं करती--उसको लगा कि वह 

ई गयी । छोटी-से-छोटी चीज तऊ> में यह बात प्रवेश कर गयी और सब 


>गह उसको एक हीतता का बोध पकड़ गया । हीनता का कोई सवाल नहीं है । 


* चल 3 


शक्तिपात झौर प्रभ- गे 
3असाद [ ग्रेस ) के श्रन्तरंग रहस्यों पं 
उस हीनता से एक दूसरा दुष्परिणाम होना शह दा 
सुशिक्षित नहीं थी तब तक उसने हीनता को बस्तो कं कि जब तकस्त्री 
उसको बरदाश्त नहीं होती। तो हीनता को तोड़ने की दृष्टि से | प हीनता तो 
है, वही करने में लगी है । उससे और घातक परिणाम होने बाते हि हा हा 
अपने मूल व्यक्तित्व को तोड़ ले सकती है और उसको बहत 5 हे है 
की गहराइयों तक नुकसान पहुँच सकते हैं । अब वह बराबर होने 40०० 
में लगी है और पुरुष की तरह होकर बराबर हो ही नहीं सके | तब तो बढ 
नम्बर दो की ही पुरुष होगी, नम्बर एक की नहीं हो सकती । हाँ, नम्बर बज 
की वह स्त्री की तरह ही हो सकती है। तो इनमें मेरा कोई वेल्युएशन (मूल्यांकन) 
नहीं है। लेकिन तथ्य ऐसा है इन चार शरीरों का, वह मैं आपसे कहता हूँ । 


२२. स्त्री ओर पुरुष को साधना में नहीं, दृष्टिकोण के ढंग में फर्क 


४५९ 


प्रश्नकर्ता : तब तो स्त्री और पुरुष की साधना में भी फर्क होगा ? 

श्राचार्यक्षी : फर्क होगा । फर्क साधना में कम, चित्त की दशा में ज्यादा 
होगा । जंसे पुरुष और स्त्री की एक ही साधना-पद्धति हो तो भी पुरुष उस पर 
आक्रामक की तरह जायगा और स्त्री उस पर ग्राहक की तरह जायेगी। पुरुष 
उस पर हमला करेगा, स्त्री उस पर समर्पण करेगी । एक ही साधना होगी तो 
भी उनका ढंग, उनका एटीट्यूड ( ढंग ) अलग-अलग होगा । पुरुष जब जायगा 
तो वह साधना की गर्दन पकड़ लेगा और स्त्री जब जायगी, उसके चरणों पर सिर 
रख देगी। वह उन दोनों के ढंग ( एटीट्यूड ) में फर्क होगा । और उतना 
फर्क स्वाभाविक है। इससे ज्यादा फर्क का कोई सवाल नहीं है । बस समर्पण 
उसका भाव होगा और जब अन्तिम उपलब्धि उसे होगी तो उसे ऐसा नहीं लगगा 
कि ईश्वर मझे मिल गया, उसे ऐसा ही लगेगा कि मैं ईश्वर को मिल गयी। और 
अन्तिम उपलब्धि जब पुरुष को होगी तो उसे नहीं लगेगा कि मैं ईश्वर को रह 
गया, उसे ऐसा लगेगा कि ईश्वर मुझे मिल गया। वह उतकी पकड़ के है प 
उतना तो फक॑ रहेगा । लेकिन चौथे तक ही । इसके बाद तो कोई स्तीं 3 
बा | से भी नाद उपस्थित होते 

प्रश्नकर्ता : आपने कहा कि ओम की साधना गत हैं ? दोनों में कौन-सा 
हैं | क्या आटोमेटिक ( स्वयंभू ) भी ताद उपस्थित होगे है. 
उचित है ? | है स्पत हों, वह ज्यादा कीमती 
झ्राचायंत्री : आटोमेटिक ( अपने-आप ) पा हो सकते है, अपने आप 
है । ओम्‌ के प्रयोग से उपस्थित हों तो वह कल्पित कट 
होने चाहिए ॥ बही कीमती है, वही सच्चा क्योंकि लीन होने की अवस्था तो 
साक्षी बनना चाहिए । लीन नहीं होना चाहिए, 
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सातवाँ शरीर ही है । उसके पहले लीन नहीं होना चाहिए | उसके पहले 
जहाँ लीन हो जायेंगे वहीं रुक जायेंगे, वह ब्रेक ( अवरोध ) हो जायगा । 

वह सूक्ष्म हो रहे हैं, इसका मतलब यह है कि वह खो रहे हैं । तो हमको भी 
उतनी ही सूक्ष्मता में साक्षी होता पड़ेगा । जितने बे सूक्ष्म होते जायेंगे, उतने हमको 
भी सूक्ष्म साक्षी बनना पड़ेगा । हमें उन्हें आखिरी तक देखना है जब तक कि वह 
खो ही न जायें । 

प्रश्नकर्ता : साधक के किस शरीर में शक्तिपात की घटना और किस शरीर 
में प्रसाद ( ग्रेस ) की घटना घटित होती है ? यदि साधक का पहला दूसरा और 
तीसरा शरीर पूरा विकसित न हुआ हो तो उस पर कुण्डलिनी-जागरण और 
शक्तिपात का क्‍या प्रभाव पड़ेगा ? 


२३. प्रथम तीन शरीर को तेयारी शक्तिपात के लिए सहयोगी 


आचायंश्री : पहली बात तो मैंने कह दी है कि शक्तिपात पहले शरीर पर 
होता है और प्रसाद चौथे पर होता है। अगर पहले शरीर पर शक्तिपात 
हो और कुण्डलिनी जागृत न हुई हो तो कुण्डलिनी जागृत होगी और बड़ी तीत्रता 
से होगी । और बड़ी सम्भालने की जरूरत पड़ जायेगी । क्‍योंकि शक्तिपात में 
वह जो काम महीनों में होता है वह क्षण में हो जायगा । इसलिए शक्तिपात करने 
के पहले उस साधक की कम-से-कम तीन शरीरों की थोड़ी सी तैयारी की जरूरत 
है। एकदम गैर-तैयार साधक पर, सड़क चलते आदमी पर अगर पकड़.कर 
शक्तिपात हो तो लाभ की जगह नुकसान ही ज्यादा होंगे । इसलिए शक्तिपात 
के पहले थोड़ी-सी तैयारी जरूरी है । बहुत ज्यादा तैयारी की जरूरत नहीं है । 
थोड़ी-सी तैयारी जरूरी है कि उसके तीनों शरीर एक फोकस ( सन्तुलन ) में 
आ जायें पहली बात । तीनों शरीरों के बीच एक सूत्रबद्धत आ जाय ताकि जब 
शक्तिपात हो तो वह एक पर न अठक जाय । शक्तिपात एक पर अटक गया तो 
नुकसान होगा । वह तोनों पर फल जाय तो कोई नुकसान नहीं होगा । अगर 
एक पर रुक गया तो बहुत नुकसान होगा । 


वह नुकसान उसी तरह का है जैसे कि आप खड़े हैं और बिजली का शाक 
लग जाय । अगर बिजली का शाक लग जाय आपको और नीचे जमीन हो और 
कया शाक को पी जाय पूरा, तो नुकसान पहुँचेगा । लेकिन अगर आप लकड़ी 
के चौखटे पर खड़े हैं और विजली का शाक लगे तो नकसान नहीं होगा । क्‍योंकि 
शाक आपके पूरे शरीर में घूमकर बर्तुल ( सकिट ) बन जया | फिर कोई 


उ5तान नहीं होता । सकिट टूट जाय कहीं से तो नुकसान होता है । समस्त 


ऊर्जा का नियम यही है कि वह सकिल में चलती है । और अगर कहीं भी बीच से 


शक्तिपात श्रोर प्रभु-प्रसाद ( प्रेस ) के भ्रन्तरंग रहस्यों में 


। ४६१ 
सर्किट टूट जाय तो ही धक्का और शाक लग सकता ड पा लि 
की टेबल पर खड़े हों तो शाक नहीं लगेगा । के का, , अगर लकड़ी 


२४, ध्यान में उत्पन्न देह-विद्युत के संरक्षण के लिए 


गो विद्युत कुचालक 
वस्तुओं का आसन शर्ते कु 


यह जान कर तुम्हें हैरानी होगी कि लकड़ी के तख्त पर बैठ कर ध्यान करने 
बा गत नहीं था। यह भी जान कर तुम्हें हैरानी होगी कि मग-चर्म 
पर और शेर की चमड़ी पर बेठ कर ध्यान करने का भी यही प्रयोजन है कि वे सव 
नान-कण्डक्टर हैँ । मृग-च्मं बहुत नान कण्डक्टर ( विद्युत कुचालक ) है । 
अगर उस वक्‍त शरीर में ऊर्जा पैदा हो तो वह नीचे जमीन में त जड़ जाय नहीं तो 
शाक लग जायगा । आदमी मर भी सकता है । इसलिए साधक छड़ाऊँ पहनता 
रहा । लकड़ी के तख्त पर सोता रहा। भले उसे पता न हो कि वह किसलिए 
सो रहा है, क्या कर रहा है। लिखा है शास्त्र में, तो वह सो रहा है लकड़ी के तख्त 
पर । शायद सोच रहा है कि शरीर को कष्ट देने के लिए सो रहे हैं। शरीर 
को आराम न दें इसलिए सो रहे हैं । वह कारण नहीं है । खतरे दूसरे 
पर किसी भी क्षण घटना घट सकती है, किसी भी अनजान ज्लोत से । उसको 
तैयार होना चाहिए। 

अगर उसके तीन शरीर की तैयारी पूरी है, पहले दूसरे तीसरे की, तो वह जो 
शक्ति उसको मिलेगी वह चौथे तक जाकर सकिट ( वर्तुल ) बना लेगी | अगर 
यह तैयारी न हो और पहले ही शरीर पर उसकी शक्ति अवरद्ध हो गयी को 
तरह के नुकसान पहुँच सकते हैं । इसलिए इतनी भर की तैयारी जरूरी है हः 
साधक शक्ति को बर्तुल बनाने में समर्थ हो गया हो । पे बहु हक, 
है । बहुत आसानी से, सरलता से हो जाती है । इसमें बहुत कठिनाई नहीं € 


२५. शक्तिपात से कुण्डलिनी का विकास चौथे शरीर 


कुण्डलिनी बहुत तीक्ता से जागेगी शक्तिपात से । ३०८ अल 
तक ही जा सकेगी । इसके बाद की यात्रा फिर निजी है । 


अच्धकार में अमावस में बिजली 
पहुँच जाने की झलक भी बहुत अद्भुत है । अल वो भी कुछ कम नहीं है । 
चमक जाय और मुझे दो मील का रास्ता के गया । मैं वही 


कुछ बदल ग 
एक दफा रास्ता भी दिख जाय थोड़ा-सा तो भी सब कु 


का थोड़ी ईूर 
आदमी नहीं रह जाऊँगा जो कल तक था । पर उसकी प्राथमिक तैयारी 


तक दर्शन के लिए उपयोग किया जा वा दायक कि ही और मजा 
हो जानी चाहिए | सीधी सामात्यजन र हत्यादिं पाने के लिए उत्सुक रहता 


यह है कि सामान्यजन ही ज्यादा 


र तक हो सम्भव 


पाइयाँ 
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है । वह चाहता है, मुफ्त में कुछ मिल जाय । लेकिन मुफ्त में कुछ भी नहीं 
मिलता । और कई दफे बाद में पता चलता है कि मुफ्त की चीज बहुत महँगी 
पड़ती है । मुफ्त की चीज से बचने की कोशिश करती चाहिए । असल में हमें 
सदा कीमत चकाने को तैयार होना चाहिए । जितनी हम कौमसत चुकाने को तंयारी 
दिखलाते हैं, उतना ही हम पात्र होते चले जाते हैं। ओर बड़ी कौमत हम अपनी 
साधना से चुकाते हैं । 
अभी एक महिला आयी दो दित पहले । उसने कहा अब तो मैं मरने के करीब 

हूँ । उम्र हो गयी । मुझे ज्ञान कब होगा । जल्दी करवा दें, नहीं तो मैं मर जाऊंगी, 
मिट जाऊँगी, समाप्त हो जाऊंगी । तो मैंने उससे कहा कि तुम ध्यान के लिए 
आ जाओ । दो-चार दिन ध्यान करो, फिर देखेंगे ध्यान में तुम्हारी क्या गति होती 
है। तब आगे की बात सोचेंगे । उसने कहा, नहीं ध्यान से मुझे मत उलझाइये 
मुझे तो जल्दी ज्ञान हो जाय । अब यह बिना कीमत चुकाये कुछ चीज खो जाती 
है । ऐसी खोज खतरनाक सिद्ध होती है । इससे कुछ मिलता तो नहीं है, कुछ 
छूट सकता है । ऐसी आकांक्षा भी साधक में नहीं होनी चाहिए | जिंतनी हमारी 
तेयारी है उतना हमें सदा सिल जायगा इसका भरोसा होना चाहिए । यह मिल 
ही जाता है । असल में जो आदमी जितनी चीज का पात्र है उससे कम उसे कभी 
नहीं मिलता । यह जगत्‌ का न्याय है, यह जगत्‌ का धर्म है । हम जितनी दूर तक 
तैयार होते हैं उतनी दूर तक हमें सिल जाता है और अगर न मिलता हो तो हमें सदा 
जानना चाहिए कि कोई अन्याय नहीं हो रहा है, हमारी तैयारी कम होगी । लेकिन 
हमारा मन सदा यह कहता है कि कोई अन्याय हो रहा है । मैं योग्य तो इतना 
हैँ, लेकिन मुझे यह नहीं मिल रहा है । 

२६. देह-चुस्बक को थोड़ी जानकारी से शक्तिपात-जेसे झटके पहुँचाना 

सम्भव 


हम जितने योग्य होते हैं उतना हमें सदा ही मिलता है । योग्यता और 
मिलना एक ही चोज के दो नाम हैं । लेकिन मन हमारा आकांक्षा बहुत की करता 
है और श्रम बहुत कम के लिए करता है । हमारी आकांक्षा और हमारे श्रम में 
बड़ा फासला होता है । वह फासला बहुत आत्मघाती है । वह कभी नुकसान 
पहुंचा सकता है । उसकी वजह से हम दीवाने की तरह घूमते हैं कि कहीं कुछ मिल 
जाय, कहीं कुछ मिल जाय । और फिर जब बहुत लोग इस तरह म॒फ्त में खोजने 
घूमते हँ तब निश्चित ही कुछ लोग उनका शोषण कर सकते हैं। जा इनको मुफ्त 
में देने की तैयारी दिखलायें । इनके पास बहुत कुछ नहीं हो सकता, लेकिन अगर 
3.3० चुत भी कहीं से पता चल गये हों जिससे ये थोड़ा बहुत कुछ कर सकते 
हैं, जो बहुत गहरा नहीं होगा, लेकिन उतना नुकसान तो ये पहुँचा ही देंगे । 


शक्तिपात और प्रभ- 4 
भभुअ्साद ( प्रेस ) के भ्रन्तरंग रहस्यों में 
जैसे कि एक आदमी जिस को शक्तिपात 
अगर चाहे तो सिर्फ बॉडी मैग्नटिज्म ( वहन शक 
कर सकता है । लेकिन उसे भीतरी छह शरीरों का कोई भी पता नहीं 
के पास अपनी मैग्तीटिक फोर्स ( चुम्बकीय-शक्ति ) है । हद रा 
व्यवस्था से इन्तजाम किया जाय तो तुम्हें शॉक पहुँचाये कह हिल 9 थोड़ी 
इसलिए पुराना साधक दिशा देखकर सोयेगा । इस दिशा में घिर कील के 
उस दिशा में पैर नहीं करेगा । क्योंकि जमीन का एक मैस्नेट ( हक प 


४६३ 
भी ता नहीं है, वह भी 
) ४ अड़ा-बहुत शक्तिपात 


का कोई 


>4 व प जे चुम्बकीय-द्षेत्र |, 
पक नह सदा अं ड मैंगनेंट की सीध में रहना चाहता है। उस मैग्नेंट 
( चुम्बक ) से वह मैश्नटाइज ( आवेषित ) होता रहता है । अगर तुम उससे 


आड़े सोते हो तो तुम्हारे शरीर का मैग्निटिज्म ( चुम्बकत्व ) कम होता चला 
जाता है । अगर तुम उस चुम्बक की धारा में सोते हो जो जमीन का चम्बक 
बनाता है, जिसको कि जमीन पूरी-की-पूरी धुरी बनाये हुए है तो वह तुम्हारे मैम्नेट 
को मैग्नेटाइज करता है । वह तुम्हारे शरीर को ( चुम्बकीय शक्ति से ) भर 
देता है । जैसा एक मैग्नेट के पास तुम लोहा रख दो तो वह लोहा भी थोड़ा-सा 
मैग्नेटाइज हो जायगा और छोटी-मोटी सूई को वह भी खींच सकेगा । 


२७. पृथ्वी व तारों से उपलब्ध विशिष्ट चुम्बकीय शक्ति का उपयोग 
तो बॉडी ( शरीर ) की अपनी चुम्बकीय शक्ति है । उसको अगर पृथ्वी 
की चुम्बकीय शक्ति के साथ रक्‍्खा जा सके तो उसके बड़े लाभ हैं । फिर तारों 
की चुम्बकीय शक्तियाँ हैं । विशेष तारे विशेष मुहूर्त में विशेष रूप से चुम्बकीय 
होते हैं । उसके पता होने में कोई कठिनाई नहीं है, उसकी सारी-की-सारी व्यवस्था 
है । तो उन विशेष तारों से विशेष घड़ी में, विशेष स्थिति में, विशेष आसन में 
खड़े होने से तुम्हारा शरीर बहुत चुम्बकीय हो जाता है और तब तुम किसी न्‍प 
आदमी को चुम्बकीय शॉक दे सकते हो जो उसे शक्तिपात मालूम पड़ेगा, के 
शक्तिपात नहीं है । शरीर की अपनी विद्युत्‌ है । उस विद्युत | पक के ५ 
को अगर ठीक से पैदा किया जाय तो छोटा-मोटा पाँच दस कैष्डिल का बल्ब त 


उसके प्रयोग हुए हैं और सफल हुए है ! 
कैण्डिल का वल्बं 


कुछ लोगों ने साधा हाथ में बल्ब लेकर जला दिया है। “ * द्स 
तो हाथ से जल सकता है । शक्ति तो उससे भाप 

एक स्त्री बेल्जियम में कोई बीस वर्ष पहल के 
( विद्युत्‌ आविष्ट ) हो गयी । उसे कोई छू नहीं 
छुए उसे शॉक लग जाय । उसके पति ने उसकी तलाक 
यह था कि उसको शॉक लगता उसे छू कर | तलाक हे 
में पता चला और जब उसके शरीर की जाँच-पड़ताल हुई 
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उसका शरीर विद्युत पैदा कर रहा है बहुत जोर से । शरीर के पास बड़ी बैटरीज 
हैं । अगर वह व्यवस्थित काम कर रही हों तो हमें पता नहीं चलता, अगर वे 
अव्यवस्थित हो जाये तो उनसे बहुत शक्ति पैदा होती है । 


२८- झूठे शक्तिपात के कुछ उपायों का संकेत 


तुम भोजन से ऊर्जा ( कैलरीज ) ले जाकर भीतर उतर सब बैटरीज को 
आविष्ट ( चाज्ड ) कर रहे हो । इसलिए कई बार तुमको ही लगता है कि 
जैसे चारज खो गया है, रीचाज होने ( शक्ति-संचय ) की जरूरत है। साँझ का 
थका, टूटा, माँदा आदमी ऐसा लगता है जैसे उसकी बैटरी धीमी पड़ गयी, उसने 
चार्ज खो दिया और रीचाज ( पुनः आविष्ट ) होना चाहता है । रात सोकर वह 
रीचाज होता है । उसे पता नहीं कि सोने में कौन-सी बात है जिससे सुबह वह 
रीचाज्ड होकर उठता है । उसकी बैटरी वापस चाज्ड हो गयी है । नींद में कुछ 
प्रभाव उस पर काम कर रहे हैं । उनका सब पता चल चुका है कि वे कौन से 
प्रभाव काम करते हैं । कोई आदमी चाहे तो उन प्रभावों का जागते हुए अपने 
शरीर में फायदा ले सकता है । और तब वह तुम्हारे शरीर में शॉक दे सकता है 
जो मैगनेटिक ( चुम्बकीय ) भी नहीं है, बॉडी इलेक्ट्रिक ( देह-विद्युत्‌ ) के हैं । 
लेकिन, उससे तुम्हें शक्तिपात का भ्रम हो सकता है । 
इसके अलावा भी शक्तिपात के और रास्ते हैं जो झूठे ( फाल्स ) हैं। उनसे 
कोई सम्बन्ध नहीं है असली शक्तिपात का । अगर उस आदमी को अपने शरीर 
के मेंगनेट का कोई पता नहीं है, अपने शरीर की विद्युत्‌ का भी कोई पता नहीं 
है, लेकिन अगर तुम्हारे शरीर के विद्युत्‌ की सकिट को तोड़ने का उसे कोई रास्ता 
पता है तो भो तुस्हें शॉक लग जायगा । अब इसको कई तरह से किया जा सकता 
है और कई तरह के इन्तजाम किये जा सकते हैं कि तुम्हारा ही जो बर्तुल ( सकिट ) 
है, विद्युत का, वह अगर तोड़ दिया जाय तो तुमको शॉक लगेगा । उससे दूसरे 
आदमी से कुछ भी नहीं आ रहा है तुम्हारी तरफ । लेकिन तुमको शॉक लग रहा 
है । सकिट तोड़ा जा सकता है । उसको तोड़ने की भी व्यवस्थाएँ हैं, उपाय हैं । 


२९. मात्र कुतूहलू से साधना में खतरे । 
यह सारी-की-सारी बातें तुम्हें मैं पूरी नहीं बता सकूंगा । क्योंकि पूरी बतानी 
कभी भी उचित नहीं है । और जितनी बातें मैं कह रहा हूँ उनमें से कुछ भी पूरी 
हक । यह जो मैं फाल्स मेथड्स ( मिथ्या-उपायों ) की बात कर रहा हूँ 
में कोई भी बात पूरी नहीं है । क्योंकि इसमें पूरा कहना सदा खतरनाक है । 
किए उसको कोई भी करने का मन होता है। हमारी क्यूरियॉसिटी ( कुतूहल ) 
बहुत उथली है । एक फकीर ने तो कुतूहल ( क्यूरियॉसिटी ) को सिन (पाप ) 
कहा है। पाप एक ही है आदमी में, वह है उसका कुतृहल । और बाकी कोई 


शक्तिपात ओर प्रभु-प्रसाद ( प्रेस ) के परत रह 
गो है। क्योंकि प्र ४६५ 
पाप नहीं है । * ग्रादमी कुतूहलवश कितने पाप कर लेता है. +५ 
चलता । कुतृहल ही उसको न मालूम कितने पाप करा देता पे हमें पता नहीं 

बाइबिल की एक कथा है कि आदम से ईश्वर ने कहो है| 
फल मत चखना । बस इसी कुतूहल ने दिवकत में ढात् दिया 
सित ( मूल पाप ) जो है वह क्यूरियॉसिटी ( कुतूहल ) 
यह दिक्कत पड़ गयी । उसने कहा कि मामला बड़ा गड़बड़ है 
में, इतने सुन्दर फलों में यह हे कसी, वृह्ष हैं इसका फल खाने की मनाही 
है । बात क्या है ! सारे वृक्ष बेकार हो गये । वह एक ही वृक्ष साथंक हो गया । 
चित्त वहीं डोलने लगा, उसका । वह बिना फल चखरे न रह सका । फल उसे 
चखना पड़ा । कुतूहल उसे उस वृक्ष के पास ले गया । ईसाइयत कहती है कि 
इससे ही ओरिजिनल सिन ( मूल पाप ) घटित हो गया । अब मूल पाप फल 
के चखने में क्या हो सकता है ? नहीं, लेकिन मूल पाप उसके कुतूहल का हो गया। 

और हमारे मन में बड़ा कुतृहल होता है । शायद ही हमारे मन में कभी 
जिज्ञासा हो । जिज्ञासा सिर्फ उसी में होती है जिसमें कुतृहल नहीं होता | और 
ध्यान रखना, क्यूरियॉसिटी ( कुतूहल ) श्रौर इन्कवायरी ( जिज्ञासा ) में 
बड़ा बुनियादी फर्क है। क्यूरियस ( कुतृहल ) आदमी इल्कवार्यरिंग ( जिज्ञासु ) 
नहीं होता है । आदमी कुतूहल से भरा रहता है कि यह भी देख लें, वह भी देख 
लें । वह किसी भी चीज को कभी पूरा नहीं देखता । वह एक चीज को देख नहीं 
पाता कि पच्चीस और चीजें उसे बुलाने लगती हैं कि यह भी जान लें, यह भी देख 
लें। और तब वह कभी भी अन्वेषण नहीं कर पाता है । 

यह फाल्स मेथड्स की जो मैं बात कह रहा हूँ, यह पूरी नहीं 5 | इसमें कुछ 

डे क्योंकि हमारा मत 

जाता है इसकी जरा भी 
आकांक्षी खोजते फिरते हैं 


कि तू इस वक्ष का 
उसे । ओरिजिनल 
का था। उसको 
। इतने बड़े जंगल 


कि हमें शक्ति मिल जाय, परमात्मा मिल जाय, हे 
भी मिल जाता है और तब भन्‍्धे अन्धों का मार्ने नुकसान 
तो गिरते ही हैं, उनके पीछे अन्धों की बड़ी कतार गिरती है " ५ किसी 
साधारण नहीं होता है । भ्रनेक जल्मों के लिए त 
चीज को तोड़ लेना बहुत आसान है, फिर 'अड ही तहीं है। इस सम्ब-त 
ऊतृहलवश कभी इस सम्बन्ध में कुछ 2 >बक आप तुम्हारे पात # 
में अपनी तैयारी पहले करना, फिर जो जरूरी है वह 


जायगा, आ जाता है । कु 


१६ प्रश्नोत्तर-चर्चा 
बम्बई, रात्रि, दिनांक १० जुलाई, १६७० 
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१. कुण्डलिनी-जागरण के लिए प्रथम तीन दरीरों में सामञ्जस्य 
आवश्यक 
प्रश्नकर्ता : कल की चर्चा में ग्रापने अविकसित प्रथम तीन शरीरों के हि 
होने वाले शक्तिपात या कुण्डलिनी-जागरण के प्रभाव की बात की । दूसरे और 
तीसरे शरीर के अविकसित होने पर कैसा प्रभाव होगा, इस पर कुछ और प्रकाश 
डालने की क्षपा करें । साथ ही यह भी बतायें कि प्रथम तीन शरीर--फिजिकल, 
इथरिक और एस्ट्रल को विकसित करने के लिए साधक क्या तैयारी करे ? 
आचार्यश्नी : इस सम्बन्ध में पहली बात तो यह समझने की है कि पहले, 
दूसरे और तीसरे शरीरों में सामंजस्य ( हार्मनी ) होनी जरूरी है। ये तीनों 
शरीर अगर आपस में एक मैत्रीपूर्ण सम्बन्ध में नहीं हैं तो कुण्डलिनी-जागरण 
हानिकर हो सकता है और इन तीनों के सामंजस्य में, संगति में होने के लिए, दो- 
तीन बातें आवश्यक हैं । 
२. प्रथम शरीर के प्रति बोधपूर्ण होता 
0: आओ हक के साथ-साथ सामंजस्य 
मूच्छित हैं, तब तक हमारा यह शरीर हमारे इस बिल आम 
स्थापित नहीं कर पाता मूच्छित से मेरा मतलब यह है कि हम अपने म 
बोधपूर्ण हैं तो हमें पता नहीं होता है कि हम चल हू ह; 
प्रति बोधपूर्ण नहीं हैं । चलते हैं तो ह 


ब तक हम इस शरीर के प्रति 


४७० जिन खोजा तिन पाइयाँ 


हैं तो हमें पता नहीं होता है कि हम उठ रहे हैं, खाना खाते हैं तो हमें पता नहीं 
होता है कि हम खाना खा रहे हैं । शरीर से हम जो काम लेते हैं वह अत्यन्त मूर्च्छा 
और निद्रा में लेते हैं । प्रगर इस शरीर के प्रति मूर्च्छा है तो दूसरे शरीरों के प्रति 
तो और भी मूर्च्छा होगी, क्योंकि वह तो बहुत सूक्ष्म हैं। अगर इस स्थूल, दिखायी 
पड़ने वाले शरीर, के प्रति भी हमारा कोई होश ( अवेयरनेस ) नहीं है तो जो 
शरीर नहीं दिखायी पड़ते, ग्रदृश्य हैं, उनका तो कोई सवाल नहीं उठता । उनके 
प्रति तो हमें कभी होश नहीं हो सकता । और बिना होश के सामंजस्य नहीं है । 
सब सामंजस्य होश में होता है । नींद में सब सामंजस्य टूट जाता है। तो पहली 
बात तो इस शरीर के प्रति अवेयरनेस ( होश ) जगाना जरूरी है। यह शरीर 
छोटा-सा भी काम करे तो उसमें एक रिमेंबरिंग (स्मरण ) होना आवश्यक है । 
जैसे बुद्ध कहते थे कि तुम राह पर चलो तो तुम जानो कि चल रहे हो और जब 
तुम्हारा बायाँ पर उठे तो तुम्हारे चित्त को पता हो कि बायाँ पर उठा है और जब 
तुम रात करवट लो तो तुम जानो कि तुमने करवट ली है। 
बुद्ध एक गाँव से निकल रहे हैं । यह उनकी साधक अवस्था की घटना है । 
एक साधक उनके साथ है। वे दोनों बात कर रहे हैं और एक मक्खी उनके गले 
पर आकर बेठ गयी है। वे बात करते रहे और हाथ से उन्होंने मक्खी को उड़ा 
दिया। मक्खी उड़ गयी, तब अचानक वे रुक कर खड़े हो गये। और उन्होंने उस साधक 
से कहा हर बड़ी भूल हो गयी और उन्होंने फिर से मक्खी उड़ायी जो कि अरब वहाँ 
थी ही नहीं । उस जगह हाथ ले गये जहाँ पहले मक्खी थी। उस साधक ने 
कहा, यह आप क्या कर रहे हैं, ग्रब तो मक्खी नहीं है । बुद्ध ने कहा, अब मैं मक्खी 
वेंसे उड़ा रहा हूँ जैसे मुझे उड़ानी चाहिए थी । अ्रब मैं होशपूर्वक उड़ा रहा हूँ, भ्रब 
मेरा यह हाथ उठ रहा है तो मेरी चेतना में मैं जान रहा हूँ कि हाथ जा रहा है मकक्‍्खी 
को उड़ाने । उस वक्त मैं तुमसे बात करता रहा और यन्त्रवत्‌ मैंने मक्खी उड़ा दी । 
मेरे शरीर के प्रति एक पाप हो गया । ष | 


रे आह शरोर के प्रति जागने पर दूसरे भाव-शरीर का बोध 


2४2 (3०० कक के प्रत्येक काम को होश से करने लगें तो हमारा यह शरीर 
पूर्वक उठायें और ) हो जायगा । कभी इस हाथ को नीचे से ऊपर तक होश- 
वाला बहुत भिन्न तब आप एहसास करेंगे कि श्राप हाथ से अलग हैं, क्योंकि उठाने 
( भाव-शरीर 5 कं जो भिन्नता का बोध होगा बह्‌ श्रापकी इथरिक बॉडी 
के प्रति भी बोध चाहिए। कस हि गया। फिर जैसे मैंने कहा कि इस दूसरे शरीर 
के वाद्य बजते हों । जिस अत समझ लें कि यहाँ एक आरकेस्ट्रा बजता हो, बहुत तरह 

! जिस आदमी ने संगीत कभी नहीं सुना है उसे भी हम वहाँ 
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ले जाये तो वे स्वर जो सबसे ज्यादा बजते होंगे, हे 
दा बजते होंगे, ढोल जो सबसे 
रहा होगा उसे वही सनायी मल ल जो सबसे ज्यादा पीटा जा 
पीछे बे से च्ठ >> आ * | ठुत ६ स्वरों वाले मन्दे > 
गीछे से, पृष्ठभूमि से बजने वाले वाद्य स्वर उसे / मन्दे स्वर वाले, 
की ते बदतो जाग तो फिर उठे न (उ सुनायी नहीं पड़ेंगे । लेकिन, 
बज पर 3 वाले स्वर भी सुनायी पड़ने शरू होंगे 
सका होश भर बढ़ता चला जाय तो उसे और पीछे वाले स्वर सनायी ५. के 
कर र लस् सुनारय पडने स्तर णश़रू 
होंगे और जिस दिन उसका होश पूरा होगा उस दिन बढ़त ही 48 और किक 
हे स्थिर | उत्द भी वह पेकदने लगेगा और जिस दित उसका 2 
> है उन्हें भी वह पकड़ने लगेगा और जिस दिन उसका होश और भी बढ़ 
जायगा उस दिन वह केवल स्वर ही नहीं पकड़ेगा वरन दो स्वरों के बीच में थो 
अ्न्तराल ( गेप, साइलेंस ) है, उसे भी पकड़ेगा और तभी वह संगीत को पूरा 
पकड़ पायेगा । अ्रन्तिम तो उसको अन्तराल ( गैप ) पकड़ना है, तब समझेंगे कि 
उसकी संगीत की पकड़ पूरी हो पायी । जब दो स्वर के बीच में जगह खाली छट 
जाती है और कोई स्वर नहीं होता, सन्नाटा होता है तो उस सन्नाटे का भी प्रपना 
अर्थ है । असल में संगीत के सब स्वर उसी सन्नाटे को उभारने के लिए हैं। वह 
कितना उभरता है और प्रकट होता है यही अ्रसली बात है । 


अगर आपने कभी कोई जापानी या चाइनीज पेंटिंग ( चित्रकारी ) देखी 
है तो बहुत हैरान होंगे यह बात देख कर कि पेंटिंग एक कोने पर होगी, छोटी-सी 
आर कैनवस बहुत बड़ा, खाली ही होगा। ऐसा दुनिया में कहीं नहीं होता, क्योंकि 
दुनिया में कहीं भी चित्रकार ने ध्यान के साथ चित्र नहीं बनाये । असल में ध्यानी 
ने दुनिया में कहीं भी पेंटिंग नहीं की, सिवाय चीन और जापान के | अगर 
आप इस चित्रकार से पूछेंगे कि क्या मामला है, इतना बड़ा कैनवस लिया है 
उसमें इतना छोटा-सा, कोने में, जो चित्र बनाया है, यह तो आठवें हिस्से के केनवस 
में भी बन सकता था । बाकी कैनवस की क्या जरूरत थी * तो वह कहेंगा कि 
वह जो बाकी पृष्ठ पर खाली आकाश है उसको उभारनले के लिए ही यह नीचे कोने 
पर थोड़ी-सी मेहनत की । वास्तव में अनुपात यही है। भ्रब एक वृक्ष खड़ा है, 
बनाते हैं तो पूरे कैतवस पर दूजे हो जाता है । 
तो कहीं कोने में होना 
है कि उसका पता ही नहीं 
। पूरे ग्रनुपात में जब आका की 
पृष्ठभूमि में खड़ा होगा तभी जीवन्त होगा। इसलिए हक की कम 
हीन है। अ्रगर ध्यानी कभी संगीत पैदा दा कफ के है सास 
ज्यादा होगी। क्योंकि स्वर तो बहँते छोटी बात हैं के जाय और बिदा हो जाय । 


ः को मिलेगी 
स्‍्व॒र को एक ही साथकता है। 3 ही शून्य की भी झलक मिलेगी । 


लेकिन जितना बोध बढ़ेगा, स्वर का, 


जि... 
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तो हमारा जो यह स्थूल शरीर है इसकी सारथकता ही यही है कि यह हमें 
और सूक्ष्म शरीरों का बोध करा जाय । लेकिन हम इसी को छोड़ कर बैठ जाते हैं 
ग्रौर पकड़ कर बैठने की जो तरकीब है वह यह है कि हम इस शरीर के प्रति मूच्छित 
तादात्म्य कर लेते हैं, एक सलीपिंग झ्राइडेंटिटी ( निद्वित तादात्म्य ) है। हम सो 
गये हैं और शरीर को हम बिलकुल मूर्च्छा की तरह जी रहे हैं। इस शरीर की 
एक-एक क्रिया के प्रति जागोगे तो तुम्हें फौरन दूसरे शरीर का बोध शुरू हो जायगा। 
फिर दूसरे शरीर की भी अपनी क्रियाएँ हैं। लेकिन भाव-शरीर को तुम तब तक 
नहीं जान सकोगे जब तक इस शरीर की क्रियाओं के प्रति नहीं जागोगे, क्योंकि 
वह सूक्ष्म है। अगर तुम इस शरीर की क्रियाओं के प्रति जण्ग गये तो तुम्हें दूसरे 
शरीर की क्रियाओं की भी हलन-चलन का पता चलने लगेगा। अब दूसरे शरीर की 
हलन-चलन पर जिस दिन तुम जागोगे तुम बहुत हैरान हो जाश्लोगे कि यह तो हमें 
पता ही नहीं था कि हमारे भीतर इथरिक वेब्ज भी हैं । और वे पूरे वक्त काम कर 
रही है. 


४. भाव-शरीर सें उठने वालो प्रेम, घृणा, क्रोध आदि को तरंगों के 
प्रति होश 


एक आदमी ने क्रोध किया । करध का जन्म दूसरे भाव-शरीर में होता है, 
अभिव्यक्ति पहले शरीर सें होती है। क्रोध मूलतः दूसरे शरीर की क्रिया है। 
पहले शरीर का तो साधन की तरह उपयोग होता है । इसलिए तुम चाहो तो पहले 
शरोर तक क्रोध को झाने से रोक सकते हो। दमन में यही करते हो । क्रोध से 
भर गया हूं, मन होता है कि तुम्हें लकड़ी उठाकर मार दूँ। लकड़ी मारने से मैं अपने 
को रोक सकता हूँ । क्योंकि यह पहले शरीर की क्रिया है । यह मूलतः क्रोध नहीं 
है। यह क्रोध की अभिव्यक्ति है। मैं भ्रपने को लकड़ी मारने से रोक सकता हूँ । 
चाहूँ तो तुम्हें देखकर मुस्कराता भी रह सकता हूँ । लेकिन भीतर मेरे दूसरे शरीर 
पर क्रोध फेल जायगा । तो दमन में इतना ही होता है कि हम अभिव्यक्ति के तल 
पर उसको प्रकट नहीं होने देते । लेकिन मूल स्रोत के तल पर तो वह प्रकट हो 
जाता है । जब तुम्हें पहले शरीर की क्रियाओं का पता चलना शुरू होगा, तब तुम 
अपने भीतर उठने वाले प्रेम, घृणा, भय के मूवमेण्ट्स ( हलन-चलन ) को भी 
समझने लगोगे । उनकी उपस्थिति का तुम्हें पता चलने लगेगा । और जब तक 
हे दूसरे शरीर पर उठने वाले इन सब भावों की गतियों को नहीं पकड़ पाते हो 
८-78: 38 दमन ही कर सकते हो । मुक्त नहीं हो सकते । क्योंकि 
52: कप वह इस शरीर तक झा जाता है । तुमको खुद 
अवाज अशक श अे तो तब भी पता नहीं चलता । पता चलता है, 

' हुंच जाय। हम इंतने मूच्छित होते हैं कि जब तक 


8447“ ८८--++4ल्‍ कप -+२ कम. 


शरीर से आ्रात्मा और श्रात्मा से ब्रह्म, निर्वाण और महार्पाः रैनिवेनि 
: हापरिनिर्वाण तक ४७३ 


मेरा चाँटा तुम्हारे ऊपर न पड़ 
4*5*6॥।५ ४ ड जाय तब तक यह मे 
लि हू पता नी बरततो कि मे चेंज 
मारने वाला था | जब चाँटा लग ही जाता है तब मस़े हर 
घटना घट गयी । लेकिन यह उठता है इथा पा 
ए ) पु इथरिक बॉडी दि 
9 ४ ने यह उठता है इथरिक बॉडी ( 
वहाँ से पंदा होते हैं समस्त भाव । 
इसलिए मैंने दूसरे इथरिक शरीर को भाव-शरीर कहा । उसकी अपनी गति 
है। क्रोध में, प्रेम में, घुणा में, अशान्ति में, भय में उसके अपने मवमेण्ट ( गतियाँ 
कम्पन्न ) हो रहे हैं। उसकी गतियों को तुम पहचानने लगोगे । 


७. भय के इथरिक कम्पन का बाह्म व्यक्तित्व पर प्रभाव 


जब तुम भयभीत होते हो तब तुम्हारी इथरिक बॉडी एकदम सिकुड़ जाती 
है । तो भय में जो संकोच मालूम पड़ता है वह पहले शरीर का नहीं है । क्योंकि 
पहला शरीर तो उतना ही रहता है । उसमें कोई फर्क नहीं एड़ता । पहले शरीर 
के आयतन में कोई फर्क नहीं पड़ता है । लेकिन इथ्ररिक बॉडी सिकुड़ जाती है, 
भय में । इसलिए जो आदमी भयभीत रहता है उसके पहले शरीर पर भी संकोच 
के प्रभाव दिखायी पड़ने लगते हैं । उसके चलने में, उसके बैठने में, वह पूरे वक्‍त 
दबा-दबा मालूम पड़ता है। जैसे चारों तरफ से कोई उसे दबाये हुए है । वह 
खड़ा होगा तो सीधा खड़ा नहीं होगा । झुक कर खड़ा होगा | वह बोलेंगा तो 
लड़खड़ायेगा, चलेगा तो उसके पैर में कम्पन होंगे । दस्तखत करेगा तो उसके 
अक्षर कँपे हुए और हिले हुए होंगे । 

अब स्त्री और पुरुष के हस्ताक्षर, बिना किसी कठिनाई के; कोई भो पहचान 
सकता है कि पुरुष के हस्ताक्षर हैं या स्त्री के । स्त्री सीधे अक्षर बना ही नहीं 


ला, न के 
पाती । कितनी ही सुडौल बनाये तब भी उसके अक्षरों में एक कम्पन होता है 


उसका व्यक्तित्व प्य प्यग्रस्त गया ह 
हे ॥ उसका ९ ही भय हो लिखा हुआ अक्षर है कि पुरुष 


किये कि यह स्त्री का लि 
आर वहा जा पल पुरषों में भी कौन ब्रादमी कितना भयभीत है 


का लिखा हुआ अक्षर है। फिर 3 मे उँगलियों में और स्त्री की 
वह श्रक्षर को देख कर जानता जा 0: आ औक में, उसके कलम के पकड़ने 
उंगलियों में कोई फके नहीं है । हमारे कलम के हा 
में कोई फर्क नहीं है । जहाँ तक पहल 
नहीं पड़ता । लेकिन जहाँ तक दूसरे शरीर 


भाव-शरीर ) में । 


शरीर का वास्ता 


२ का वास्ता है, स्त्री भयभीत है 


नहीं तक समाज < 
हीं हो पायी । आज हम अभय दे पायें । 


को ह में 
हो पायी हैं कि सती उसके सारे व्यक्तित्व में 


भ्षयभीत है, कौन निर्भेय 


वह भयभीत है गे 
भयभीत 
उतरेगा । पुरुषों में भी जाँचा गीं आओ 
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है । वह उनके हस्ताक्षर बता सकेंगे । लेकिन भय की जो स्थिति है दह 


इथरिक है । 
६. इथरिक ( भाव ) शरीर का भय में सिकुड़ना ओर प्रेस में फंलना 


यह मैं तुम्हें पहचानने के लिए कह रहा हूँ कि भीतर तुम जब स्थूल शरीर 
की क्रियाओं को पहचान जाओ तो तुम्हें इथरिक शरीर की क्रियाओं को भी पहचानना 
पड़ेगा कि वहाँ क्या हो रहा है । जब तुम प्रेम में होते हो तो तुम्हें लगता है कि 
तुम फैल गये । असल में प्रेम में इतनी मुक्ति इसीलिए मालूम होती है कि एकदम 
फैल जाते हैं । कोई है जिससे अब भय की कोई जरूरत नहीं है । जिस व्यक्ति 
को मैं प्रेम करता हूँ उसके पास मुझे भय का कोई कारण नहीं है । असल में प्रेम 
का मतलब यह है कि जिससे मुझे भय नहीं है । जिसके सामने मैं जेसा हूँ उतना 
पूरा खिल सकता हूँ । जितना हूँ उतना फैल सकता हूँ । इसलिए प्रेम के क्षण 
में एक्सपेंशन ( फलाव ) का बोध होता है । तुम्हारा यह शरीर उतना ही रहता 
है । इसमें कोई फर्क नहीं पड़ता । लेकिन तुम्हारे भीतर का शरीर खिल जाता 
है और फूल जाता है और फैल जाता है । 
ध्यान में निरन्तर, लोगों को, अनुभव होता है। किसी को अनुभव होता है कि 

उसका शरीर बहुत बड़ा हो गया । यह शरीर इतना ही रहता है। ध्यान में 
उसे लगता है कि यह क्‍या हो रहा है। मेरा शरीर फैलता जा रहा है और पूरे 
कमरे को उसने भर लिया है । जब वह आँख खोलता है तब हैरान होता है कि 
शरीर तो उतना ही है । लेकिन वह फीलिय ( अनुभूति ) भी उसका पीछा करती 
है कि वह भी झूठ नहीं था, जो मैंने जाना । अनुभव साफ हुआ था कि मैं पूरे कमरे 
में भर गया हूँ । वह इथरिक शरीर की घटना है । उसके आयतन का कोई अन्त 
नहीं है । वह भाव से फैलता और सिकुड़ता है । वह इतना फैल सकता है कि 
सारे जगत्‌ में भर जाय । वह इतना सिकुड़ सकता है कि एक छोटे अणु में भी 
उसके लिए जगह मिल जाय । 

७. फंला हुआ होना इथरिक शरीर को स्वस्थता 


तो उसकी क़्ियाएँ तुम्हें दिखायी पड़नी शुरू होंगी । उसका फैलना, उसका 
सिकुड़ना । वह किन स्थितियों में फैलता है, किनमें सिकुड़ता है | जिनमें बह 
फेलता है श्रगर साधक उन कज़्ियाओ्रों में जीने लगे तो सामझजस्य पैदा होगा । 
जिनमें वह सिकुड़ता है अगर उनमें जीने लगे तो इस शरीर में और दूसरे शरीर में 
नामजजस्य टूट जायगा। क्योंकि उसका फैलाब ही उसकी सहजता है । जब वह 
पूरा फैला होता है, पूरा प्रफुल्लित होता है तब वह इस शरीर के साथ एक सेतु में 
बँध जाता है । और जब वह भयभीत होता है, सिकुड़ा हुआ होता है तो इस शरीर 
से उसके सम्बन्ध छिन्न-भिन्न हो जाते हैं । वह अलग एक कोने में पड़ जाता है । 


शरीर से झ्रात्मा और श्त्मा से 
ब्रह्म, निर्वाण ओर महापरिनिर्वाण 
तक ४७५ 


उस शरीर की और तरह की भी क्रियाएँ 2 जिनको कि और 
»ए ) कि 8 तरह से 


सकता है । जाना जा 


८. तीब्र भावनात्मक आघात पर भाव-शरीर का स्पष्ट बोध 
जैसे कि अगर एक आदमी अभी दिखायी पड़ रहा था बिलकुल स्वस्थ 

तरह से ठीक और किसी ने जाकर उसकों खबर दी कि उसको कॉल की हट ५ 
रु] तो उसके चेहरे का रंग फोरन उड़ जायगा । उसके इस शरीर में 3032 
नहीं पड़ रहा है । क्‍योंकि इस शरीर में जितना खून हैं उतना है । लेकिन ज्ख 
इथरिक बॉडी में एकदम फके पड़ गया है। उसकी इथरिक बॉडी स्थल ए. 
को छोड़ने को तैयार हो गयी है । और हालत वैसी ही हो गयी जैसे कि एक घर 
के मालिक को अचानक पता चले कि अभी मकान खाली कर देना है तों सब रौनक 
चली जाय । सब अस्तः्व्यस्त हो जाय । उस दूसरे शरीर ने इससे सम्बन्ध एक 
अर्थ में तोड़ ही दिया | फाँसी तो थोड़ी देर बाद होगी, नहीं भी होगी, लेकिन 
उसका इस शरीर से सम्बन्ध टूट गया । एक आदमी तुम्हारी छाती पर बन्दृक 
लेकर खड़ा हो गया, एक शेर ने तुम्हारे ऊपर हमला कर दिया, तो तुम्हारे इस शरीर 
पर अभी कुछ भी नहीं हुआ है, किसी ने छुआ भी नहीं, लेकिन तुम्हारी इथरिक 
शरीर्‌ ने तैयारी कर ली है छोड़ने की । उसके और इसके बीच फासला बड़ा हो 
गया । तो उसकी गतियों को फिर तुम्हें सूक्ष्मता से देखना पड़ेगा | वह देखी 
जा सकती है, उनमें कोई कठिनाई नहीं है । कठिनाई है तो यहीं कि हम इसी 
शरीर की गतियों को नहीं देख पाते । इस शरीर की गतियों कों हम देखें तो हमें 
उसकी गतियाँ भी दिखायी पड़ने लगेंगी और जैसे ही दोनों की गतियों का बोध 
तुम्हें स्पष्ट होगा तुम्हारा बोध ही दोनों के बीच सामंजस्य बन जायगा | 

एस्ट्रल शरीर का बोध 


स्थल शरीर 


९. भाव-दरीर में जागने पर तीसरे सुक्ष्म 


फिर तीसरा शरीर है, जिसे मैंने सृक्ष्म शरीर ( एस्ट्रल बॉडी ) है 
उसकी गति निश्चित ही, और भी सूक्ष्म है । भय, क्रोध, प्रेम हक ४; के 
ज्यादा सूक्ष्म है । उसकी गति को पकड़ने के लिए तो दूसरे शरीर ट ० 
सफलता न मिल जाय तब तक बहुत कठिनाई है । इज मी हु कम हे 
अब गैप ( अन्तराल ) बहुत बड़ा हो गया है, हम पहले श र पर मू| 


बहुत में आती 
हा थोडी बहुत बात समझ मेंआ 
इसलिए पहले शरीर से दूसरा शरीर निकट है । थोड़ी उड़े यानी ऐसा फर्क पड़ 


हु गया या 
है । तीसरे शरीर के साथ बहुत रैंप (  ट र )था। कभी-कभी 
गया कि दूसरा शरीर तो हमारा सर की आवाज, कभी उसके बच्चे के 
उसकी आवाज, उसके चौके में बतेन के गिर तीसय शरीर पड़ोसी के बाद का 
रोने की आवाज, सुनायी पड़ जाती थी, लेकित 


४७६ जिन खोजा तिन पाइयाँ 


पड़ोसी है । उसके चौके की आवाज भी कभी नहीं आती है । उसके बच्चे के 
रोने का भी कोई पता नहीं चलता । 
तीसरे शरीर की यात्रा और भी सूक्ष्म है और उसे तभी पकड़ा जा सकता है 
जब हम दूसरे शरीर के भावों को पकड़ने लगें। तब तीसरे शरीर में हम तरंगों 
को पकड़ सकते हैं । तरंगें भाव के भी पूरे हैं। तरंगोंका ही सघन रूप भाव है । 
झौर भाव का सघन रूप क्रिया है। तो मुझे तो पता नहीं चलेगा कि तुम क्रोध में 
हो, जब तक तुम मेरे ऊपर क्रोध प्रकट न करो । क्‍योंकि जब वह क्रिया बन 
जाय तब मैं देख पाऊँगा । लेकिन तुम क्रिया के पहले ही उसको देख सकते 
हो--भाव-शरीर में, कि क्रोध उठ आया । लेकिन जो क्रोध उठा है उसके भो 
अणु हैं, वे सृक्ष्म शरीर से श्राते हैं ॥। और वे अणु अगर न आयें तो भाव-शरीर में 
क्रोध नहीं उठ सकता । अब वह जो सुक्ष्म शरीर-( एस्ट्रल बॉडी ) है वह, कहना 
चाहिए, सिर्फ तरंगों का समूह है। और अपनी सब स्थितियाँ, एक उदाहरण से, 
हम समझने की कोशिश करे । 
कभी पानी अलग दिखायी पड़ता है, हाइड्रोजन अलग दिखायी पड़ती है । 
ऑक्सीजन अलग दिखायी पड़ती है । ऑक्सीजन में पानी का कोई पता नहीं 
चलता । पानी में ऑक्सीजन कहीं दिखायी नहीं पड़ती । पानी का कोई गुण 
ऑक्सीजन में नहीं है, कोई गुण हाइड्रोजन में नहीं है । लेकिन दोनों के मिलने 
से पानी बन जाता है। दोनों में कुछ छिपे हुए गुण हैं जो मिल कर प्रकट हो जाते 
हैं । एस्ट्रल बॉडी में कभी क्रोध नहीं दिखायी पड़ता, कभी प्रेम नहीं दिखायी पड़ता, 
कभी घृणा नहीं दिखायी पड़ती, कभी भय नहीं दिखायी पड़ता । लेकिन तरंगें 
उसके पास हैं जो दूसरे शरीर, भाव शरीर, से जुड़ कर तत्काल कुछ बन जाती हैं। 
तो जब तुम दूसरे शरीर में पूरी तरह जागोगे और जब तुम क्रोध के प्रति पूरी तरह 
जागोगे तब तुम पाओगे कि क्रोध के पहले ही कोई घटना घट रही है । यानी क्रोध 
जो है वह शुरुआत नहीं है । वह भी कहीं पहुँच गयी बात है । 
_ छसा समझें कि सरोवर की तलहटी की रेत से एक बबूला उठा है और पानी 
कल ला है । जब वह रेत से उठता है तब तो दिखायी नहीं पड़ता है । आधे 
पानी तक आ जाता है तब भी वह दिखायी नहीं पड़ता । जब बिलकुल पानी से 
वित्ता-दो-वित्ता नीचे रह जाता है जहाँ तक हमारी आँख जाती है तब तुम्हें दिखायी 
पड़ता है । लेकिन तब भी बहुत छोटा दिखायी पड़ता है । फिर पानी की सतह 
के पास आने लगता है। जैसे-जैसे पास आने लगता है वैसे-वैसे बड़ा होने लगता है। 
5९ डे 3० साफ दिखायी पड़ने लगता है और पानी का जो दबाव और 
दी 
हुए था । जैसे-जैसे सतह का ०2 न का 
बाव कम होने लगा, वह ऊपर आने लगा, वह बड़ा 


न ४25 क् ४७७७७ रत +- 00 अंक +न- 


शरीर से आ्रात्मा और भश्रात्मा से 
से ब्रह्म, निर्वाण औ महार्पाः 
४ र महापरिनिर्वाण तक ४७७ 
होने लगा । और जब वह सतह पर आता है तो बह 
| 5 हू ररा बड़ा हो जाता है । लेकिन 
जहाँ वह पूरा बड़ा होता है वहीं वह फूट भी जाता है । तो उसने बडी बात बन 
कि 4 हमें पे नहीं है टी हट यात्रा की डे 
कुछ हिस्से थे जहाँ वह हमें दिखायी नहीं पड़ता था । लेकिन वहाँ भी वह हर 
भें ४ * तु हेथा 
वह रेत में दबा था । फिर वह वहाँ से निकला तब भी वह हमें दिखायी नहीं पडता 
में के ०0 5 हा पड़ता 
था, वह पानी में दबा था । फिर वह पानी की सतह के पास आया तब हमें दिखायी 
(3 लेख 4 ३ ्‌ ह्‌ २५०+।4 
पड़नें लगा । लेकिन बहुत छोटा मालूम पड़ रहा था | फिर वह पानी की सतह 


पर आया तब वह पूरा हुआ और तब वह फूटा । 


१०. सुक्ष्म शरीर के विभिन्न तरंगों के संघातों का दूसरे शरीर पर भाव 
बन कर तथा प्रथम शरीर पर क्रिया बन कर प्रकट होना 
तो हमारे शरीर तक आते आ्राते क्रोु का बबूला पूरी तरह फूटता है। वह 
सतह पर आकर प्रकट होता है । चाहो तो तुम इस शरीर पर आने से पहले उसको 
ह तु । 
भाव-शरीर में रोक सकते हो । वह दमन होगा । लेकिन अगर तुम भाव-शरीर 
में उसको गौर से देखो तो तुम बहुत हैरान होगे कि उसकी यात्रा भाव-शरीर के 
और भी पहले से हो रही है । लेकिन वहाँ वह क्रोध नहीं है | वहाँ वह सिर्फ तरंग 
हैं। जैसे मैंने कहा कि इस जगत में अ्रसल में अलग-अलग पदार्थ नहीं हैं, अलग- 
झलग तरंगों की संघातें हैं। कोयला भी वही है, हीरा भी वहीं है । सिफे तरंगों 
के संघात में फर्क पड़ गया है । और अगर तुम किसी भी पदार्थ को तहत व 
जाओ तो नीचे जाकर विद्युत्‌ ही रह जाती है । और उसके अलग-अलग के 
और अलग-अलग संघटक अलग-अलग तत्त्वों को बना देते हैं। ऊपर वह सब 
हैं। लेकिन, बहुत गहरे में जाकर एक हैं । न मी 
झगर तुम भाव-शरीर के प्रति जाग कर भावों का पीछा करोगे तो तुम अचानक 
जाओगे + तम पाओगे क्रोध, क्रोध नहीं है, क्षमा, 
सुक्ष्म शरीर में प्रवेश कर जाओगे और वहाँ तुम 7 के 
दोनों की तरंगें >। प्रेम और घृणा की तरंगे एक ही 
क्षमा नहीं है, बल्कि दोनों की तरगे एक ही हैं। क हैरानी होती है कि तुम्हारा 
हैं। सिर्फ संघात का भेद है। ओर इसलिए जे के हे पे 
प्रेम कभी घुणा में बदल जाता हैं, कभी घृणा श्र 


हू. कैसे + | जिसको मैं कल 
बिलकुल विपरीत चीजें समझते हैं, वे बदल कत मजा 
मित्र कहता था वह आज शत्रु 


रु हो गया । तो मैं सा शत्र कैसे हो सकता 
गया, वह मित्र था ही नहीं । क्योंकि है जा संघात का फर्क है, सघनता का 
है ! मित्रता और शल्रुता की तरंगें एक ही 3५ कर ते हमे गण 
फर्क है, चोट का फक है । 2 व दोपहर को घृणा है, सं " 
वह सुबह प्रेम है, दोपहर में घुणा हो जाती हैं । ही व्यक्त को प्रेम करते है उसी 
हो जाता है । बड़ी कठिनाई होती है । हम एर 
को घृणा भी करते हैं । 


खोज पाहयाँ 
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फ्रायड को यही ख्याल था कि जिससे हम घृणा करते हैं उसी से प्रेम भी 
करते हैं । जिससे हम प्रेम करते हैं उससे घृणा भी करते हैं । उसने जो कारण 
खोजा वह थोड़ी दूर तक सही था । लेकिन चूंकि उसे मनुष्य के और शरीरों 
का कोई बोध नहीं है इसलिए वह बहुत दूर तक खोज नहीं सका । उसने जो कारण 
खोजा वह बहुत सतह पर था । उसने कारण यह खोजा कि बच्चा जब माँ के पास 
बड़ा होता है तो एक ही आब्जेक्ट ( सम्पर्क-वस्तु ), माँ को वह कभी प्रेम भी करता 
है, जब माँ उसको प्रेम देती है । और जब माँ उसको डाँटती-डपटती, क्रोध करती 
है; मौके होते हैं, जब वह नाराज होती है, तब वह उसको घृणा करने लगता है । 
तो एक ही आब्जेक्ट के प्रति, एक ही माँ के प्रति दोनों बातें एक साथ उसके मन 
में भर जाती हैं । घृणा भी करता है, प्रेम भी करता है । कभी सोचता है मार 
डालूं, तो कभी सोचता है कि इसके बिना कैसे जी सकता हूँ, यही मेरा प्राण है । 
वह दोनों बातें सोचने लगता है । इन दोनों बातों कों सोचने की वजह से माँ उसके 
प्रेम तथा घुणा का पहला आब्जेक्ट है। इसलिए सदा के लिए जब भी किसी से 
वह प्रेम करेगा तो वह एसोसिएशन ( पुरानी आदत ) के कारण उसको घृणा 
भी करेगा, प्रेम भी करेगा । 
लेकिन यह बहुत सतह पर पकड़ी गयी बात है । यह बबूला वहाँ पकड़ा गया 
है जहाँ फूटने के करीब है । यह बहुत गहरे में पकड़ी गयी बात नहीं है । गहरे 
में, अगर एक माँ को भी बच्चा घृणा और प्रेम दोनों कर पाता है तो इसका मतलब 
यह है कि घुणा और प्रेम में जो अन्तर होगा वह बहुत गहरे में क्वान्टिटी ( परिमाण ) 
का होगा, क्वालिटी ( गुण ) का नहीं हो सकता । क्योंकि प्रेम और घुणा एक ही 
चित्त में, एक साथ, अस्तित्व में नहीं हो सकते । अगर हो सकते हैं तो एक ही आधार 
पर हो सकते हैं कि वे कनवटिबल ( परस्पर रूपान्तरणीय ) हों, उनकी तरंगें 
यहाँ से वहाँ डोल जाती हों । 


११. चित्त के समस्त इन्द्रों को जड़ें तीसरे सूक्ष्म शरीर में 


तो यह तीसरे शरीर में ही जाकर साधक को पता चलता है कि हमारे सारे 
चित्त में इन्द्र क्यों है । एक आदमी जो सुबह मेरे पैर छू गया और कह गया आप 
भगवान्‌ हो, वह शाम को आकर गाली देता है और कहता है यह आदमी शैतान 
है। वह कल सुबह आकर फिर पैर छूता है और कहता है भगवान्‌ हैं । कोई 
आकर मुझे कहता है कि उस आदमी की बात पर भरोसा मत करना। वह कभी 
आपको भगवान्‌ कहता है, कभी शैतान कहता है । मैं कहता हूँ उसी पर भरोसा 
करने योग्य है। क्योंकि जो आदमी कह रहा है उसका कोई कसूर नहीं है । 
कं 25 कोई एक दूसरे के विपरीत बातें नहीं कह रहा है । ये एक ही एक्सपैक्ट्रम 
( वर्ण्रम ) की बातें हैं। ये एक ही सीढ़ी की बातें हैं और इन सीढ़ियों में परिमाण 


० ७» | >> जल 


शरीर से श्रात्मा ्रौर श्रात्मा हे 

। से ब्रह्म, निर्वाण ओग्रौर महापरिनिर्वाण तक ४७६ 
का अन्तर है । असल में जैसे ही वह भगवान कहता है बैर 
पकड़ लेता है । और चित्त जो है वह द्न्द्र है । 4 शक 
उसके नीचे दबा बैठा रहता है। और प्रतीक्षा करो है कि जब 
भाव थक जाय तो मुझे मोका. देना । वह जब थक जाता है थोड़ी न कक 
देर तक भगवान्‌ कहता रहेगा । थोड़ी देर में थक जाता है तो फिर कहता है 
शैतान है पक्का, वह आदमी । और ये दोनों दो चीजें नहीं हैं। ये दोनों बिलकुल 
एक चीज है। और जब तक मनुष्य जाति यह न समझ पायेगी, ठीक से, कि हमारे 
तीसरे शरीर में हमारे सारे इन्द्र एक ही तरंगों के रूप हैं तब तक कर सेलेब की 
समस्याओं को हल न कर पायेंगे। क्योंकि सबसे बड़ी समस्या यही है कि जिससे 
हम प्रेम करते हैं उससे हम घृणा भी करते हैं। जिसके बिना हम जी नहीं सकते, 
उसकी हम हत्या भी कर सकते हैं। जो हमारा मित्र है वह, गहरे में, हमारा शत्रु 
भी है। 


यह बड़ी-से-बड़ी समस्या है | क्योंकि जीवनके लिए जहाँ सम्बन्ध हैं हमारे 
वहाँ यही सबसे बड़ा मामला है । एक बात समझ में आ जानी चाहिए कि इनके 
संघात एक जैसे हैं, इनमें कोई फर्क नहीं है । आमतौर से हम अच्धेरे और प्रकाश 
को दो विरोधी चीजें मानते हैं, जो गलत है । वैज्ञानिक अर्थों में अन्धेरा जो हैं वह 
प्रकाश की कम-से-कम, न्यूनतम अवस्था है । और अगर हम खोज सकें तो अच्धेरे 
में भी प्रकाश मिल जायगा । ऐसा अच्धेरा नहीं खोजा जा सकता जहाँ प्रकाश 
अनुपस्थित हो । यह दूसरी बात है कि हमारे खोज के साधन थक जायें, हमारी 
आँख न देख पाती हो, हमारे यन्त्र न देख पाते हों, लेकिन प्रकाश और अन्धकार 
एक ही यात्ना-पथ पर, एक ही चीज के तरंगों के विभिन्न आकार हैं । 


इसको और दूसरी तरह से समझें तो ज्यादा आतान होगा । क्योंकि प्रकाश 
और अन्धकार में हमने ज्यादा बड़ा एब्सोल्यूट ( परम ) विरोध मान हम 
लेकिन ठंढ व गर्मी को हम समझें तो आसानी हो जाय । उसमें हमने 22072 ् 
( परम ) विरोध नहीं.मान रखा है। और कभी एक का छा अ 
मजेदार होता है। एक हाथ को थोड़ा सिगड़ी पर तपा ले और ९ 


। रे दोनों हाथों को एक ही तापमान के पानी में डाल 
पर रख कर ठंढा कर लें और फिर दोनों हाथों को ९ हे को ठंढा कहें कि गर्म । 


दें और तब आप बड़ी मुश्किल में पे * 2 फंड प खबर देगा कि वह डंडा 
क्योंकि एक हाथ खबर देगा कि वह गम दी हें 
है। तब आप बड़ी मुश्किल में पड़ जायेंगे हि कह रह बे 
कहें कि गर्म कहें । क्योंकि आपके दो हाथ दो जिस चीज की हग ठंढा कह रहे हैं 
गम दो चीजें नहीं हैं, एक सापेक्ष हक याद गर्म हैं। जिस चीज को हम 
उसका मतलब केवल इतना है कि हम 


ही वह एक बात को 
कहाँ जायगा ? वह 


एक 
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गर्म कह रहे हैं उसका कुल मतलब इतना है कि हम उससे ज्यादा ठंडे हैं। हम अपने 
और उसके बीच परिमाण का अन्तर बता रहे हैं भौर कुछ भी नहीं कर रहे हैं । 
कोई चीज ठंढी नहीं है, कोई चीज गम नहीं है । या जो भी चीज ठढी है वह, साथ 
ही, गम भी है। असल में गर्मी और ठंहक बड़े बेमानी शब्द हैं । कहना चाहिए 
तापमान । वह ठीक शब्द है । इसलिए वैज्ञानिक ठंढे और गर्म शब्द का प्रयोग 
तहीं करता । वह कहता है इतने डिग्री का तापमान है। क्‍योंकि ठंढे और गर्म 
काव्य के शब्द हैं, कविता के शब्द हैं | वे खतरताक हैं, विज्ञान के लिए । उससे 
कुछ पता नहीं चलता है । 
एक आदमी कहे कि कमरा ठंढा है, उससे कुछ पता नहीं चलता है कि मतलब 
क्या है, उसका। हो सकता है, उस आदमी को बुखार चढ़ा हो और कमरा ठंढा 
मालूम पड़ रहा हो और कमरा ठंढा बिलकुल न हो इसलिए जब तक इस आदमी 
को पता न चल जाय कि इस आदमी की बुखार की क्‍या स्थिति है तब तक कमरे 
के बाबत इसके वक्तव्य का कोई मतलब नहीं है । इसलिए इससे हम यह पूछते 
हैं कि तुम यह मत बताओ कि कमरा ठंढा है या गर्म, तुम यह बताओ्रो डिग्री कितनी 
है। तो डिग्री .जो है वह ठंढक और गर्मी का पता नहीं देती । डिग्री सिफे इस बात 
का पता देती है कि तापमान कितना है । अगर उससे आपकी डिग्री ज्यादा है तो 
वह ठंढ मालूम पड़ेगी और अगर आपकी डिग्री कम है तो गर्म मालूम पड़ेगी । 
ठीक ऐसा ही प्रकाश और अन्धकार के बाबत सच है कि हमारे देखने की क्षमता 
कितनी है। 
रात हमें अन्घेरी मालूम पड़ती है। उल्लू को नहीं मालूम पड़ती होग्री । 
जज! दिन बहुत अन्धकारपूर्ण है । और उल्लू जरूर समझता होगा कि यह आदमी 
जो हैं बड़े अजीब लोग हैं । रात में जागते हैं । स्वभावत: आदमी उल्लू को बड़ा 
उल्लू सता है, उसको उल्लू नाम इसीलिए ही दिया गया है। लेकिन उल्लू 
कि हद हैं, आदमियों के बाबत, यह हमें कुछ पता नहीं । निश्चित उसके लिए 
अल आर है सा 5 कस 2 पान थी का 
हैं, रात में । और जब दिन न मी बह गा 
दस वन ता 25 है तब सो जाते हैं । जब असली वक्त श्राता है, 
आँख सक्षम है। तो उसके लिए 2 7कज _ ० & ०5 बुआ 
कक हे न्धकार नहीं है। 
*९- तीसरे शरौर में जागने वाला आदसो इन्दों से मुक्त होने लगता है 
तुम जागना शुरू करोगे तो तुम एक बहुत 


अजीब में पहुँचोगे 
ब स्थिति में पहुँचोगे और वह अ्रजीब स्थिति यह होगी कि लुम्हारे पास चुनाव 


पी 


जानते , इसलिए हैं 
( भौतिक शरीर) को ही जातते हैं दर बॉडी 


भ्रात्मा 
शरीर से श्रात्मा श्रोर श्रात्मा से भ्रह, निर्वाण शोर न पक 
प् ] तक ४६ १ 
न रह जायगा कि हम प्रेम को चुनें कि घृणा को । क्योंकि त 
दोनों एक ही चीज के नाम हैं । ओर तुमने एक को है तब तुम जातते हो कि ये 
लिया गया । दूसरे से तुम बच नहीं सकते । इसलिए तीसरे चुना तो दूसरा भी चुन 
कहोगे कि हमें प्र ..._; तीसरे शरीर पर छड़े हुए प्रादमी 
से तुम कहोगे कि हमें प्रेम करो तो वह पूछेगा कि घृणा की भी तैयारी है? ७ 
कर सकोगे ? तुम कहोगे नहीं, हम तो प्रेम चाहते हैं, प्राप हमें प्रेम दें ही जे 
यह बहुत मुश्किल है कि मैं तुम्हें प्रेम दे सक॑ । क्योंकि प्रेम जो है 55 
का ही एक रूप है। असल में प्रेम ऐसा रूप है,जो तुम्हें प्रीतिकर लगता है प्रौर 
घुणा ऐसा रूप है उन्हीं किरणों का, उन्हीं तरंगों का जो तुम्हें भ्रप्रीतिकर 
लगता है । 
तो तीसरे तल पर खड़ा हुआ व्यक्ति इन्द्र से मुक्त होने लगेगा। क्योंकि पहली 
दफा उसे पता चलेगा कि द्वन्द्द में जिन दो चीजों को उसने दो माना था वह दो नहीं 
थीं, वह एक ही थीं। जो दो शाखाएँ दिखायी पड़ती थीं वहू पीड़ पर श्राकर एक 
ही वृक्ष की शाखाएँ हैं ! झौर बडा पागल था वह कि वह एक को बचाने के लिए 
दूसरे को काटता रहा । लेकिन उससे कुछ कटना नहीं हो सकता था । क्योंकि वृक्ष 
गहरे में एक ही था । पर दूसरे पर जाग कर ही उसे तीसरे का पता हो सकता है। 
क्योंकि तीसरे शरीर की बड़ी सुक्ष्म तरंगें हैं : वहाँ भाव प्री नहीं बता, सोधी 
तरंगें होती हैं । 
१३: सुक्ष्म शरीर में जागने पर स्वयं का तथा 


दिखायी पड़ना 

और अगर तीसरे की तरंग का तुम्हें पता चलने लगे तो तुम्हें एक पर हे 
होना शुरू होगा । तब तुम किसी व्यक्ति को देख क९ ही कह सकोगे रत हु 
तरंगों से तरंगायित है । क्योंकि तुम्हें ग्रपनी तरंगों का पता नहीं सटे के 
दूसरे को नहीं पहचान पा रहे हो । तहीं तो प्रत्येक व्यक्ति के चेहरे 
तीसरे शरीर से निकलने वाली तरंगों का पुंज होता है । 
राम और कृष्ण के आसपास जो आरा ( 88 )) 4 
वह सिर के आसपास, देखा गया मण्डल है ॥ उसके रंग रंग पुम्ह पड़ना 
विशेष रंग हैं। तीसरे शरीर का ठीक अनुभा ही जय हो जाते हैं तो पपने ही 
शुरू हो जाता है। और वे रंग जब तुम्हे दिखायी पड़ने 8 


दूसरों का आभा-मण्डल 


पकड़े गये हैं झौौर उसके 


जाते हैं । 
नहीं दिखायी पड़ते, दूसरे के भी दिखायी पड़ने केक को देखते हैं। उतने ही ई९ 
झसल में जितने ही दूर तक हम अपने पक हमअपती फिखिशत हक 
तक हम दूसरे के शरीर को भी देखने लगते हैं ' दूसरे की भी फिजिकल जानेंगे 


ँ 


को ही जानते हैं । जिस दिन हम 
३१ 
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उस दिन हमें दूसरे के इथरिक शरीर का पता चलना शुरू हो जायगा। इसके पहले 
कि तुम क्रोध करो, जाना जा सकता है कि भ्रब तुम क्रोध करोगे । इसके पहले 
कि तुम प्रेम प्रकट करो, कहा जा सकता है कि तुम भ्रब प्रेम प्रकट करने की तैयारी कर 
रहे हो। तो जिसको हम दूसरे के भाव को समझ लेना कहते हैं उसमें कुछ और बड़ी 
बात नहीं है, अपने हो भाव-शरीर के प्रति जागने से दूसरे के भाव को पकड़ना एकदम 
झ्रासान हो जाता है । क्योंकि उसकी सारी स्थितियाँ दिखायी पड़ने लगतीं हैं 
और तीसरे शरीर पर जागने पर तो चीजें बड़ी साफ हो जाती हैं । क्योंकि फिर 
तो रंग भी दिखायी पड़ने लगते हैं उसके व्यक्तित्व के। 


१४. अलग-अलग शरोरों के आभा-सण्डल के रंगों के अनुसार क्त्रों 
का चुनाव 


साधु-संन्यासियों के कपड़ों के रंग का चुनाव तोसरे शरौर के रंगों को देख कर 
किया गया है । चुनाव अलग-अलग हुए । क्‍योंकि अलग-अलग शरीर पर जोर 
था। जैसे बुद्ध ने पीला रंग चुना, क्योंकि सातवें शरीर पर जोर था उनका । 


सातवें शरीर को उपलब्ध व्यक्ति के झ्रासपास जो ऑरा ( झ्राभा-मण्डल ) बनता ', 
है बह पीला है । इसलिए बुद्ध ने पीत वस्त्र चुने अपने भिक्षुओं के लिए । लेकिन ' 


पीत वस्त्र चुने तो जरूर, लेकिन पीत वस्त्र के कारण ही बौद्ध भिक्षु को हिन्दुस्तान 
में टिकना मुश्किल हुआ | क्‍योंकि पीला रंग जो हैं वह हमारे मन में मृत्यु से 
सम्बन्धित है । वह है भी । क्योंकि सातवाँ शरीर जो है वह महामृत्यु है। तो 
पोला रंग हमारे सन में बहुत गहरे में मृत्यु का बोध देता है । लाल रंग जीवन का 
बोध देता है । इसलिए गेरूवा वस्त्न वाले संन्यासी ज्यादा श्राकर्षक सिद्ध हुए, 
बजाय पीत-वस्त्र संन्यासियों के । वे जीवन्त मालूम पड़े । वह खून का रंग है भर 
छठवें ब्रह्म-शरीर ( कॉस्मिक बॉडी ) का रंग है। तो जैसा सूर्योदय होता है, 
सुबह, वैसा रंग है । छठवें शरीर पर वैसे रंग का ऑरा ( आ्राभा-मण्डल ) बनना 
शुरू होता है। जनों ने सफेद वस्त्र चुने, वह पांचवें शरीर का रंग है । वह आत्म- 
शरौर से सम्बन्धित है। जैनों का आग्रह ईश्वर की फिक्र छोड़ देने का है । निर्वाण 
की फिक्र छोड़ देने का है। क्योंकि श्रात्मा तक ही वैज्ञानिक चर्चा हो सकती है । 
और महावीर बहुत ही वैज्ञानिक बुद्धि के आदमी हैं। वह उतनी ही दूर तक 
बात करेंगे जितनी दूर तक गणित जाता है। उससे आगे वह कहेंगे कि श्रब॒ हम 
बात नहीं करते । क्योंकि कोई भूल-चूक की बात नहीं करना चाहते वह । कुछ 
मिस्टिक ( रहस्यवादी ) बात नहीं करना चाहते । तो जिसको मिस्टिसिज्म 

( रहस्यवाद ) से बचना है वह पाँचवें शरीर के आगे इंच भर बात नहीं 


५ 


ऊा। तो महावीर ने सफेद रंग चुन लिया । वह पाँचवें शरीर का रंग था । 
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१५. आभा-मण्डल के चित्र शीघ्र ही लिये जा सकेंगे 
और भी मजे की बात है। तीसरे शरीर से यह बोध होना शरू हे 
तीसरे शरीर से तुम्हें रंग दिखायी देने ण्रू हो जायेंगे माह है 27 
भीतर होने वाले सूक्ष्म तरंगों के स्पन्दन का प्रभाव है । श्राज कि" ३ हल अप 
लिये जा सकेंगे। क्‍योंकि जब आँख से इन्हें देखा जा सकता है तो है दिन ४३ 
की प्रा नहीं देखेगी, ऐसा कहना मुश्किल है। इनके चित्र आ्राज नहीं कल लिये 
जा सकंगे। और तब हम व्यक्तित्व को पहचानने के लिए एक बड़ी प्रदत्त क्षमता 
को उपलब्ध हो जायेंगे । जब्त आर 


१६. रंगों का मनुष्य के व्यक्तित्व से गहरा सम्बन्ध 

वह ब्लूशर का टेस्ट देखें | एक जर्मन विचारक है जिसने लाखों लोगों पर रंगों 
के प्रभाव का अ्रध्ययन किया है। और अब तो यूरोप और अमरीका में बहुत से 
अस्पताल भी इसका प्रयोग कर रहे हैं । क्योंकि श्राप कौन सा रंग पसन्द करते हैं 
यह श्रापके बहुत गहरे व्यक्तित्व की खबर देता है। एक खास बीमारी का मरीज 
एक खास तरह के रंग को पसन्द करता है । स्वस्थ आदमी दूसरे तरह के रंग को 
पसन्द करता है । शान्त आदमी दूसरे तरह के रंग को पसन्द करता है। महत्वा- 
कांक्षी आदमी दूसरे तरह के रंग को पसन्द करता है। महत्वाकांक्षाहीन आदमी 
बिलकुल दूसरे तरह के रंगों को पसन्द करता है श्रौर इन रंगों की पसन्द से तुम 
अपने तीसरे शरीर पर क्‍या प्रकट हो रहा है उसकी खबर देते हो | अश्रब यह 
बड़े मजे की बात है कि तुम्हारे तीसरे शरीर पर जो रंग प्रकट हो रहे हैं तुम्हारे 
चारों तरफ अगर उनको पकड़ा जाय और तुमसे रंगों की जाँच करवायी जाय तो 
वह रंग दोनों बराबर एक से होते हैं। जो रंग तुम्हारे चारों तरफ फलता है, वही 
रंग तुम पसन्द करते हो । 
१७. रंगों का मनोविज्ञान कि 

रंग का अद्भुत अर्थ और उपयोग है । अब जैसे कभी यह ख्याल ३ नहीं करे 
कि रंग इतना अथ॑पूर्ण हो सकता है और व्यक्तित्व को बाहर तक खबर दे सक 
है और बाहर से भी रंग के प्रभाव भीतर के व्यक्तित्व तक छूते है कु 
जा सकता । जैसे किसी रंग को देख कर तुम 
रंग है। वह सदा से क्रान्ति का रंग इसीलिए समझा गया, मश्किल है| क्योंकि 
जो है वह लाल झण्डा बना लेगा। इसमें बचाए बहुत मर 
वह क्रोध का रंग है और क्रोधी चित्त के आसपास गा मिटाने का रंग है । अब 
है। खून का रंग है वह, हत्या का रे है. की सारी चीजों को लाल रंग दिया 
यह बड़े मजे की बात है कि अगर ईते कमरे 
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जाय तो आप जितने लोग यहाँ बैठे हैं उत सब का रक्तचाप ( ब्लड-प्रेशर ) बढ़ 
जायगा । और अगर कोई व्यक्ति निरन्तर लाल रंग में रहे तो कोई भी हालत 
में उसका रक्तचाप स्वस्थ नहीं रह सकता । वह अस्वस्थ हो जायगा | नीला 
रंग रक्तचाप को नीचे गिरा देता है। वह आकाश का और परम शान्ति का रंग 
है । अगर सब तरफ नीला रंग कर दिया जाय तो तुम्हारे रक्तचाप में कमी 
पड़ती है । 

१८. रंग-चिक्ित्सा 


आदमी की बात हम छोड़-दें । अगर एक नीली बोतल में पानी भर कर हम 
उसे सूरज की किरणों में रख दें तो वह जो पानी है वह रक्तचाप को कम करता 
है । उस पानी का केमिकल कम्पोजीशन ( रासायनिक-संरचना ) बदल जाता 
है । नीले रंग को पीकर अपश्ोषित कर पानी की आन्तरिक व्यवस्था बदल जाती 
है । अगर हम उसको पीलें रंग की बोतल में रख दें तो उसका व्यक्तित्व दूसरा 
हो जायगा । अगर तुम पीले रंग की बोतल में वही पानी रखो और नीले रंग की 
बोतल में वही पानी रखो और दोनों को धूप में रख दो तो नीली बोतल का पानी 
बहुत दिन तक शुद्ध बना रहेगा, सड़ेगा नहीं ॥ पीली बोतल का पानी तत्काल 
सड़ जायगा । वह पीला रंग जो है मृत्यु का रंग है । और चीजों को एकदम बिखरा 
देता है । े 
इस सबके वर्तुल तुम्हारे व्यक्तित्व के आसपास तुम्हें खुद भी दिखायी पड़ने 
शुरू हो जायेंगे । यह तीसरे शरीर पर होगा । और जब इन तीनों शरीरों पर 
तुम जाग कर देख पाओगे तो तुम्हारा वह जाग कर जो देखना तीन शरीरों के बीच 
में सन्तुलत ( हारमनी ) स्थापित करेगा । और तब तुम्हारे ऊपर किसी भी 
तरह के शक्तिपात से कोई सांघातिक परिणाम नहीं हो सकता । क्योंकि यह 
तुम्हारा जो बोध-पथ है, शक्तिपात की ऊर्जा इसीसे तुम्हारे चौथे शरीर में प्रवेश 
कर जायेगी । यह रास्ता बन जायगा । अगर यह रास्ता नहीं है तो खतरा पूरा 


है । इसलिए मैंने कहा कि हमारे तीन शरीर सक्षम होने चाहिए तभी गति हो 
सकती है । 


_अश्नकर्ता : चौथे, पाँचवें, छंठे या सातवें चत्रों में स्थित व्यक्ति म॒ृत्य के बाद 
पुनजन्म ले तो उसकी क्रमश: चक्रीय स्थिति क्या होगी ? अशरीरी' जज योनियाँ 
किन शरीर वाले व्यक्तियों को मिलती हैं? अन्तिम उपलब्धि के लिए क्या 
जहर योति के प्राणी को पुनः मनुष्य शरीर लेना पड़ता है ? 

श ३४४ विकास में प्रथम तीन शरीरों की ऋ्रमिक सक्रियता 
आचार्य्री : अब इसमें कुछ और बातें दूर से समझनी शुरू करनी पड़ेगी । 


:... दशा 
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शरीर से श्रात्मा प्रौर भ्रात्मा से त्रह्म, निर्वाण भर महापरिनिर्वाण 
रात्त तक ४ 
सात शरीर की मैंने बात कही । सात शरीरों 


को भी सात विभागों में बाँट दें । सभी शरीर 
8, सोये हुए, सक्रिय या निष्क्रिय, विक्ृत या स्ैक्प: सिते 4 रह 
हैं । एक धातु का टुकड़ा पड़ा है । एक लोहे 43 अल 
8 "है| पक लोहे का टुकड़ा पड़ा है। इसमें भी सातों 
शरीर मौजूद हैं । लेकिन सातों ही सोये हुए हैं । सातों ही निष्क्रिय हैं न्‍ 
लोहे का टुकड़ा मरा कक कक) 5: 
3०7 7टा हुआ मालूम पड़ता है। एक पौधा है। उसका पहला शरीर 
सक्रिय हो गया है । उसका भौतिक शरीर सक्रिय हो गया है । इसलिए पौधे 
में जीवन की पहली झलक हमें मिलनी शरू हो जाती है कि वह जीवित है । 
२० पोधों में प्रथम शरीर--पशुओं में दूसरा--तथा मनष्यों में 
तीसरा शरीर सक्रिय है 
एक पशु है, उसका दूसरा शरीर सक्रिय हो गया । इसलिए पशु में मूवमेण्ट 
( गति ) शुरू हो जाते हैं जो पौधे में नहीं हैं ॥ पौधा एक जगह जड़ जमाकर खड़ा 
है, गतिमान नहीं है । क्योंकि गति के लिए दूसरा शरीर जगना जरूरी है, इथरिक 
बॉडी जगना जरूरी है। सारी गति उससे आती है । अगर सिर्फ एक शरीर 
जगा हुआ है तो अग॒ति में होगा | ठहरा हुआ होगा, खड़ा हुआ होगा । पौधा 
खड़ा हुआ पशु है। कुछ पौधे हैं जो थोड़ी गति करते हैं । वह पशु और पौधे 
के बीच की अवस्था में हैं । उन्होंने यात्रा की है थोड़ी । जैसे अफ्रीका के दलदलों 
में कुछ पौधे हैं जो साल भर में कोई बीस-पच्चीस फीट सरक जाते हैं । जो अपनी 
जड़ों से वह पकड़ने छोड़ने का काम करते हैं, थोड़ा हटते हैं इधर-उधर । वह उ 
और पौधों के बीच की संक्रमण कड़ी हैं । पशु में दूसरा शरीर भी सक्रिय हो गया 
है। सक्तिय का मतलब सजग नहीं । सक्रिय का मतलब क्रियाशोल कब 
पशु को कोई पता नहीं है । उसके दूसरे इथरिक ( भाव ) शरीर के सक्रिय हो 
जाने की वजह से उसमें क्रोध भी आता है, भय भी आता है, प्रेम भी प्रकट करता 
है, भागता भी है, बचता भी है, डरता भी है, छिपता भी है, हमला भी करता है 
और गतिमान है । 


झ्रादसी में तीसरा सूक्ष्म शरीर सक्तिय हो गया है। इसलिए न केवल वह 


शरीर से गति करता है, बल्कि चित्त से भी गति करता है, मन कह की 
की भी यात्रा करत दा 
है । भविष्य की भी यात्रा करता है, अतीत शा हक 


नहीं कभी 
कोई भविष्य नहीं है । इसलिए पशु 35 
डर पडते । क्‍योंकि सब चिन्ता भविष्य की चिन्ता है। केले क्या होग 
वही गहरी चिन्ता है । ' हे 
नहीं है उसके अर्था में, 
आज भी नहीं है उस रत में और भी दम पति 


नहीं है। आज ही सब-5० है । 
कल नहीं उसको आज का का 
ति आयी है वह गति उसके 
मतलब है ? जो है वह है । 


४८६ जिन खोजा तिन पाइयाँ 


मन की गति है। वह तीसरे एस्ट्रल बॉडी ( सूक्ष्म-शरीर ) से आयी है। वह 
अब मन से भविष्य की भी कल्पना करता है । मृत्यु के बाद भी क्या होगा इसकी 
भी चिन्ता करता है । मरने के बाद कहाँ जाऊँगा, नहीं जाऊंगा उसकी भी चिन्ता 
करता है । जन्म के पहले कहाँ था, नहीं था, उसकी भी फिक्र करता है । 

चौथा शरीर थोड़े से मनुष्यों में सक्तिय होता है, सभी मनुष्यों में नहीं । और 
जिन मनुष्यों में चौथा शरीर सक्रिय हो जाता है, मनस-शरीर अगर वे मरे तो वे 
देव योनि जिसको हम कोई भी नाम दे दें, उस तरह की योनि में प्रवेश कर जाते 
हैं। जहाँ चौथे शरीर की सक्रियता की बहुत सुविधा है । तीसरे शरीर तक 
आदमी आदमी रहता है, सक्रिय रहे तो । चौथे शरीर से झ्ादसी के ऊपर की 
योनियाँ शुरू होती हैं ॥ लेकित चौथे शरीर से एक फके होगा, उसे समझ लेना 
जरूरी है। 


२१. चोथे शरोर वालो मृतात्मा प्रेत-योनि या देव-योनि से 


अगर चौथा शरीर सक्रिय हो जाय तो आदमी को शरीर लेने की सम्भावना 
कम और अशरीरी अस्तित्व की सम्भावना बढ़ जाती है । लेकिन जैसी मैंने कहा, 
सक्रिय जौर सचेतन का फर्क याद रखना। अगर सिर्फ सक्रिय हो और सचेतन 
न हो तो उसे हम प्रेत-योनि कहेंगे और श्रगर सक्तिय हो और सचेतन भी हो तो 
देवयोनि कहेंगे । प्रेत में और देव में इतना ही फक है । उन दोनों का चौथा शरीर 
सक्रिय हो गया है। लेकिन प्रेत के चौथे शरीर की सक्रियता का उसे कोई बोध 
नहीं । वह अवेयर ( सजग ) नहीं है उसके प्रति और देव को उस चौथे शरीर 
को सक्तियता का बोध है, वह अवेयर ( सजग ) है। इसलिए प्रेत अपने चौथे 
हज की सक्रियता से हजारों तरह का नुकसान करता रहेगा । खुद को भी, दूसरों 

भी । क्योंकि मूर्छा सिफ नुकसान हो कर सकती है ।- और देव बहुत तरह के 


लाभ पहुँचाता रहेगा अपने को भी और दूसरों को भी | क्योंकि सजगता सिर्फ 
लाप्न ही पहुँचा सकती है । 


है “रच शरीर जिसका सक्रिय हो गया वह देव-योनि के भी पार चला जाता 
कि रह आत्म-शरीर है। और पाँचवें शरीर पर सक्रियता और 
भी पड श्र रखतो है । क्योंकि पाँचवें शरीर पर बिना सजगता के कोई 
युगपत्‌ घटित होती । ता वहाँ सक्रियता और सजगता साइमल्टेनियस, 
3 पत्‌ है । चोथे शरीर तक यात्रा हो सकती है किसी की सोये-सोये 
शो बदल जायेगी । देव-योनि की तरफ हो जायेगी । 

ओर न्‍ तरफ हो ज 
तताथ की अ २). भात्ना श्रेत-योनि की तरफ हो जायेगी । पाँचवें शरीर के 
है, वहाँ बेहोश होकर आत्मा का एक ही अर्थ रहता है । क्योंकि वह्‌ आत्म-शरीर 
समा का तो कुछ अधे ही नहीं होता । श्रात्मा का मतलब 


भी । अगर जाग जाय तो यात्रा 


“सा 


४४॥२ प आत्मा ब् म्हार्पा: हु 
शर पर ए ब्रह्म 4) ओर 5 8 रनिर्वाण 
रे से आत्मा श्र्य् गैर र थार से ब्रह्म निर्वाण ग्रो ऱ हापार तक 72] 


ही होश है। इसलिए श्रात्मा का दूसरा नाम चेतना ( कांशमजेस 
बेहोशी का कोई मतलब नहीं होता । ॥६ शहर; कह 
दोनों लग 5323 “न टक ही बात है। लेकिन पाँचवें शरीर के पहले 
हैं| चौथे शरीर तक ही स्त्री पुरुष का फासला हैं। और चौथे 
शरीर तक ही निद्रा श्रौर जागरण का फासला है। ग्रसल में चोथे शरीर तक हो 
सब तरह के द्वेत श्रौर द्वन्द्र का फासला है। पाँचवें शरीर से सब तरह का अद्वैत 
और अद्वन्द्र शुरू होता है । पाँचवें शरीर से युनिटी ( एकता ) शुरू होती है । 
उसके पहले एक डाइवर्सिटी ( अनेकता ) थी, एक भेद था | पाँचवें शरीर की 
जो सम्भावना है वह देवयोनि से नहीं है, न प्रेत-योनि से है । यह थोड़ी बात ख्याल 
में लेने जैसी है । 
२२. देव-योनि से आगे जाने के लिए पुनः मनुष्य-दरीर धारण करना 
जरूरी 


पाँचवें शरीर की सम्भावना प्रेत-योनि को इसलिए नहीं है कि प्रेत-योनि मूच्छित 
योनि है और सजगता के लिए जो शरीर अनिवार्य है वह उसके पास नहीं है । 
पहला शरीर ( फिजिकल बॉडी ), पहली सीढ़ी उसके पास नहीं है जिससे सजगता 
शुरू होती है । वह सीढ़ी न होने की वजह से प्रेत को वापस लौटना पड़े मनुष्य- 
योनि में, इसलिए मनुष्य योनि एक तरह के क्रास-रोड ( चौराहे ) पर है । देवयोति 
ऊपर है लेकिन आगे नहीं । इस फ्क को ठीक से समझ लेना । मनुष्य-्योनि से 
देवरोनि ऊपर है, लेकिन आगे नहीं । क्योंकि झ्रागे जाने के लिए तो मनुष्य-योनि 
पर बापस लौट झ्ाना पड़ता है। प्रेत को इसलिए लौटना पड़ता हैं कि वह मूच्छित 
है और मूर्च्छा तोड़ने के लिए भौतिक शरीर एकदम जरूरी है। दो इसलिए 
लौटना पड़ता है कि देव-योनि में किसी तरह का $:* नहीं है । हज वह गे 
योनि है। जागृति में दुःख नहीं हो सकता ओर जहा 5“ कक म् 
कोई तड़फ नहीं पैदा होती । जहाँ ढुःख नहीं है वहाँ कह का को 
है । जहाँ दुःख नहीं है वहाँ पाने का कोई ख्याल नहीं है । छ जा 
स्टेटिक ( स्थिर ) योनि है जिसमें गति नहीं है आग । 
तो देवयोनि एक स्टेटिक (  लिल जाय तो झागे कोई गति बा 


और सुख की एक जूबी है कि अगर सुख तुम्हें >> कप 
रह जाती । दुःख हो तो सदा गति होती है । 3 कं को हटाने को, 3 
मुक्त होने को तुम कुछ खोजते हो । जल लि नह है लोगों को | 
इसलिए एक बड़ी अजीब बातें है जो समझ 
महावीर और बुद्ध के जीवन में इस व हाई चला है कि क्या 


शिक्षा लेने आते हैं। और जब कोई बुद्ध 


| 


पाइयाँ 
फंड जिन खोजा तिन पाइ 


मजा है कि मनुष्य के पास और देवता आये । देव-योनि ऊपर है, तो मनुष्य के 
पास वे आयें, यह अजीब मामला मालूम होता है । लेकिन यह अजीब नहीं है। 
योनि तो ऊपर है लेकिन स्टेटिक (स्थिर ) योनि है । मूवमेण्ट ( गति ) खत्म 
हो गया वहाँ । वहाँ से आगे कोई गति नहीं है । और अगर आगे गति करनी हो 
तो जैसे लोगों को छलांग लगाने के लिए थोड़ा पीछे लौटना पड़ता है और फिर 
छलांग लगानी पड़ती है, ऐसा देवयोनि से वापस लौट कर मनुष्य-योत्रि पर खड़े 
होकर छलांग लगती है । सुख की एक खूबी यह है कि उसमें आगे गति नहीं है । 
और दूसरी खूबी यह है कि सुख उबाने वाला ( बोरिंग ) है। सुख से उबाने 
वाला तत्त्व दुनिया में दूसरा नहीं है । दुःख भी उतना नहीं उबाता । दु:ख में बोर्डम 
( ऊब ) बहुत कम है, है ही नहीं । सुख में बहुत ऊब ( बोर्डम ) है । दुखी चित्त 
कभी नहीं ऊबता । इसलिए दुखी समाज असन्तुष्ट समाज नहीं होता और दुखी 
आदमी असन्तुष्ट आदमी नहीं होता । सिर्फ सुखी झ्ादसी भ्रसन्तुष्ठ होता है और 
सुखी झ्ादसो का समाज श्वसन्तुष्ट समाज होता है । अमरीका जितना असमन्तुष्ट 
है उतना भारत नहीं है । उसका कारण कुल इतना है कि हम दुखी हैं और वह 
सुखी है । आगे गति नहीं रह गयी और दुख नहीं है जो गति देता था । और 
सुख की पुनरुक्ति है। वही सुख, वही सुख, रोज-रोज पुनरुकत होकर बेमानी 
हो जाता हैं । 

२३. सुखों से ऊब कर ही देव-योनियों से लौटना सम्भव 
तो देवयोनि बोडेम (ऊब)की चरम शिखर है । उससे ज्यादा उबाने वाला 
स्थान नहीं है कोई जगत्‌ में । वहाँ जाकर बड़ी ऊब पैदा होती है । लेकिन, वक्‍त 
लगता है ऊब पैदा होने में । और फिर वह सम्वेदना ( सेंसिटीविटी ) के ऊपर 
निर्भर करता है । जितना सम्वेदनशील व्यक्ति होगा उतना जल्दी ऊब जायेगा। 
जितना सम्वेदनहीन व्यक्ति होगा उतनी देर में ऊबेगा। यह भी सम्भव है कि नहीं 
भी ऊबे । भैंस एक ही घास को रोज चरती रहती है । और जिन्दगी भर नहीं 
ऊबती । सम्वेदना जैसी चीज बहुत कम है । जितनी सम्बेदना होगी उतनी ऊब 
जल्दी पैदा हो जायेगी । क्योंकि सम्बेदनशीलता जो है वह नये की तलाश करती 
है कि और अधिक नया चाहिए । सम्वेदना एक तरह की चंचलता है । और 
चचलता एक तरह का जीवन है। तो देव-योनि एक अर्थ में डेड ( मृत ) योति 
है । अयोनि भी मरी योनि है। लेकिन फिर भी देव-योनि प्रेत से भी ज्यादा 
भी रस बहुत है। और ह जज क के हा की को लता 
बट के हे। ०८5 ४ सताये जाने की बहुत सुविधा है । उपद्रव की 
है बिलकुल शान्‍्त योनि है, जहाँ उपद्रव बिलकुल 
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नहीं है । तो अन्ततः देबयोनि से जो लौटना होता है वह लौटना होता है ऊब के 
कारण । और ध्यान रहे इस लिहाज से वह मनुष्य-योनि से ऊपर है कि वहाँ 
संवेदनशीलता बहुत बढ़ जाती है । और हम जिन सुखों से वर्षों में नहीं ऊबते 
उन सुखों से उस योनि में एक बार भी भोगने से ऊब पैदा हो जाती है । 

इसलिए तुमने पढ़ा होगा पुराण में कि देवता पृथ्वी पर जन्म लेने को तरसते 
हैं । अब यह हैरानी की बात है । उनके तरसने का कोई कारण नहीं है, क्योंकि 
यहाँ पृथ्वी पर सब देव-योनि में जाने को तरस रहे हैं और ऐसी भी कथाएं हैं कि 
कोई देवता उतरेगा और पृथ्वी पर किसी स्त्री को प्रेम करने आयगा । ये कथाएँ 
सूचक हैं । कोई अप्सरा उतरेगी पृथ्वी पर और किसी पुरुष से प्रेम करेगी । ये कथाएँ 
सूचक हैं । ये चित्त की सूचक हैं | ये यह कह रही हैं कि उस योनि में सुख तो 
बहुत है लेकिन सुख नीरस हो जाता है--सुख-सुख-सुख । उसके बीच में अगर 
दुख के क्षण न हों तो उबाने वाला हो जाता है । और कभी हमारे सामने दोनों 
विकल्प रखे जायेँ कि अनन्त सुख चुन लो तब सुख ही सुख रहेगा, कभी ऐसा क्षण 
नहीं आयेगा कि तुम्हें लगे कि दुख है । और अनन्त दुख चुन लो, तब दुख ही दुख 
रहेगा । तो बुद्धिसान्‌ आदमी दुख को ही चुन लेगा । यह जो देव-योनि है वहाँ 
से वापस लौटना पड़े, प्रेत-योनि जो है वहाँ से वापस लौटना पड़े । 


२४. पाँचवें शरीर में मृत व्यक्ति का अयोनिज काम-बासना-शून्य जन्म 


मनुष्य-योनि चौराहे पर है | वहाँ से सब यात्रा सम्भव है। मनुष्य-योतरि 
पर जो आदमी पाँचतें शरीर को उपलब्ध हो जायगा उसको फिर कहीं भी नहीं 
जाना पड़ता । फिर वह अयोनि में प्रवेश करता है, वह योनिमुक्त होता है । 
योनि का मतलब ख्याल में है न ? किसी माँ की योनि में प्रवेश से मतलब है योनि 
का । वह किसी वर्ग की माँ हो । गर्भ-अवेश से मतलब है योनि का। तो वह 
कोई गर्भ-प्रवेश नहीं करता । जो अपने को उपलब्ध हो गया उसकी यात्रा एक 
अर्थ में समाप्त हो गयी । यह जो पाँचवें शरीर के व्यक्ति की अवस्था है, इसीको 
हम कहते हैं मुक्ति, मोक्ष । लेकिन अगर यह अपने पर तृप्त हो जाय, हक जाय 
तो रुक सकता है, अनन्तकाल तक रुक सकता है । क्योंकि यहाँ न ढुख है न सुख 
है, न बन्धन है न पीड़ा है। यहाँ कुछ भी नहीं है । लेकिन सिर्फ स्वयं का होना 
है यहाँ, सर्वे का होना नहीं है । तो भ्रनन्‍्त समय तक भी कोई व्यक्ति इस स्थिति 
में पड़ा रह सकता है जब तक कि उसमें सर्व को जानते की जिज्ञासा न उठ जाय । 
है वह जिज्ञासा का बीज हमारे भीतर, इसलिए वह उठ आती है हक और इसलिए 
साधक अगर पहले से ही सर्वे को जानने की जिज्ञासा रखे तो पाँचवीं योनि में रुकने 
की असुविधा से बच जाता है। इसलिए अगर पूरी की पूरी जा को तुम 
समझोगे तो पहले से ही जिज्ञासा परम होनी चाहिए । कहीं बीच में किसी ठहराव 
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को अगर तुम मंजिल समझ कर चले तो जब वह तुम्हें मिल जायगी मंजिल, तो 
तुम्हारा मत होगा कि बात खत्म हो गयी । 
तो पाँचवें शरीर के व्यक्ति को कोई योनि नहीं लेनी पड़ती । लेकिन वह 


स्वयं में बँधा रह जाता है, सबसे छूट जाता है, स्वयं में बंधा रह जाता है। अस्मिता 
से नहीं छूटता, अहंकार से छूट जाता है। क्‍योंकि अहंकार जो था वह सदा दूसरे 
के खिलाफ दावा था । इसको ठीक से समझ लेना जब में कहता हूँ, में' तो मैं 
किसी 'तू' को दबाने के लिए कहता हूँ । इसलिए जब मैं किसी तू को दबा लेता 
है तो मेरा 'मैं' बहुत अकड़ कर प्रकट होता है । और जब कोई तू मुझे दबा देता 
है तो मेरा 'मैं' बहुत रिरियाता, रोता हुआ प्रकट होता है । वह में जो है वह तू! 
को दबाने का प्रयास है । तो अहंकार जो है वह सदा दूसरे की अपेक्षा में है । दूसरा 
तो खत्म हो गया । दूसरे से अब कोई लेना-देना नहीं है। उससे अब कोई 
अपेक्षा न रही । अस्मिता जो है वह अपनी अपेक्षा में है। अहंकार और 
अस्मिता में इतना ही फक है । तू्‌' से कोई मतलब नहीं है मुझे । लेकिन फिर 
भी 'मैं' तो हें । कोई दावा नहीं है मैं" का अब । लेकिन मेरा होना तो है ही । 
अब मैं किसी तू' के खिलाफ नहीं जा रहा हूँ, लेकिन 'मैं' तो हूँ बिना किसी तू 
की अपेक्षा के । इसलिए मैंने कहा कि प्रहंकार कहेगा मैं और श्रस्सिता कहेगी 
%' । उतना फक होगा । मैं” हूँ' में दोनों बातें हैं । 'में' झ्रहंकार है भौर हू 
प्रस्मिता है। --द फीलिंग आफ आइनेस, ( अस्मिता का अनुभव ) तू के 
खिलाफ नहीं, अपने पक्ष में । "मैं हेँ'। दुनिया का कोई आदमी न रह जाय । 
तीसरा महायुद्ध हो और सब लोग मर जाये, मैं रह जाऊँ। तो मेरे भीतर अहंकार 
नहीं रह जायगा । लेकिन अस्मिता होगी। मैं जानूँगा कि मैं' हूँ । हालाँकि 
मैं किसी से न कह सकूंगा कि 'मैं', क्योंकि कोई तू नहीं बचा जिससे मैं कह सकू । 
, तो जब बिलकुल तुम अकेले हो और कोई भी दूसरा नहीं है तब भी तुम हो 
होने के अर्थ में । 

पाँचवें शरीर में अहंकार तो बिदा हो जाता है । इसलिए सबसे बड़ी कड़ी 
जो बन्धन की है, वह गिर जाती है । लेकिन अस्मिता रह जाती है, हूँ का भाव 
रह जाता है, मुक्त, स्व॒तन्त्र, कोई बन्धन नहीं, कोई सीमा नहीं । लेकिन श्रस्मिता 
को भ्रपनी सीमा है। दूसरे की कोई सीमा नहीं रही, लेकिन अस्पिता की अपनी 
सीमा है। तो ठछवें शरीर पर अस्मिता ट्टती है। या छोड़ी जाती है। और 
छठ्वाँ शरीर जो है वह कॉजमिक बॉडी है। 


२५. पाँचवें शरोर से छठे शरौर में जन्म--आत्म-गर्भा व द्विज बनकर 
“चवें शरोर के बाद योनि का सवाल ससाप्त हो गया। लेकिन जन्म अभी 
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बाकी है। इस फर्क को भी ख्याल में ले लेना है कि एक जन्म तो योनि से होता है 
किसी के गर्भ से होता है और एक जन्म अपने ही गर्भ से होता है। इसलिए ऐ ह 
मुल्क में हम ब्राह्मण को द्विज कहते हैं। असल में ब्रह्म-ज्ञानी को कहते थे की 
ब्राह्मण को कहने की कोई जरूरत नहीं है । ब्रह्म-ज्ञानी को द्विज कहे थे । उसको 
एक और तरह का जन्म लेना पड़ता है तब उसे कहते हैं--ट्वाइस बाते ( दुबारा- 
जनमा ) । एक जन्म तो वह है जो गर्भ से मिलता है, वह दूसरे से मिलता है । 
और एक ऐसा जन्म भी है जो फिर अपने से है । क्योंकि जब आत्म-शरीर उपलब्ध 
हो गया तब तुम्हें दूसरे से जन्म कभी नहीं मिलेगा । अब तो तुम्हें अपने ही आत्म- 
शरीर से जन्मना होगा, कॉजमिक बॉडी में । और यह तुम्हारी अन्तर्यात्रा है और 
अब तुम्हारा श्रन्तंगर्भ है और श्रन्तरयोनि है। अब इसका बाह्य-योनि से और 
बाह्य-गर्भ से कोई सम्बन्ध नहीं है । अब तुम्हारे कोई माता-पिता न होंगे । अब 
तुम्हीं पिता और तुम्हीं माता और तुम्हीं पुत्त बनोगे । अब यह बिलकुल निपट 
अकेली यात्रा है । तो इस स्थिति को पाँचवें शरीर से छठवें शरीर में जब प्रवेश 
हो तब कहना चाहिए कोई व्यक्ति द्विज हुआ, उसके पहले नहीं । उसका दूसरा 
जन्म हुआ जो अयोनिज है, जिसमें योनि नहीं है और जिसमें पर-गर्भ नहीं है, जो 
आत्मगर्भ है । 


उपनिषद्‌ का ऋषि कहता है कि उस गर्भ के ढक्‍कन को खोलो वह जो तूने 
स्वर्ण-पात्र से, स्वर्ण-पर्दों से ढक कर रखा है । पर्दे जरूर वहाँ स्वर्ण के हैं, यानी 
पर्दे ऐसे हैं कि उन्हें तोड़ने का मन न होगा । पढें ऐसे हैं कि बचाने की तबीयत 
होगी । श्रस्मिता सबसे ज्यादा कीमती पर्दा है जो हमारे ऊपर है। उसे हम ही 
न छोड़ना चाहेंगे । कोई दूसरा बाधा देने वाला नहीं होगा । कोई नहीं कहेगा 
रुको । कोई रोकने वाला नहीं होगा । लेकिन पर्दा ही इतना प्रीतिकर है अपने 
होने का' कि उसे छोड़ न पाञ्मोगे । इसलिए ऋषि कहता है, स्वर्ण के पर्दों को हटा 
और उस गर्भ को खोल जिससे व्यक्ति द्विज हो सके । 

तो ब्रह्मज्ञानी को द्विज कहते हैं। बरह्मज्ञानी का मतलब है छठवें शरीर को पाने 
वाला। पांचवें शरीर से छठवें शरीर को यात्रा ट्वाइस बाने, ढिज होने की यात्रा 
है। और गर्भ बदला, योनि बदली । अब सब अयोनिज हुआ और गर्भ अपना 
हुआ । आत्मगर्भा हुए हम । पाँचवें से छठवें में जन्म है और छठ्वें से सातवें में 
मृत्यु है । इसलिए उसको द्विज नहीं कहा । उसको विज कहने का शक 
नही है । अब मेरा मतलब समझे तुम ! इसको अब समझना आता हो जायगा । 
पाँचवें से छठवें को हम कहते हैं जन्‍म अपने से, छठवें से सातव में हम ०० जो 
अपने से । दूसरों से जन्म लिये थे--दूसरे की योनियों से, दूसरे के शरीरों से । 
वह मृत्यु भी दूसरों की थी । इसे थोड़ा समझना पड़ेगा । 


४९२ जिन खोजा तिन पाइयाँ 


२६. पर-पोनि' से जन्मे व्यक्ति की मृत्यु भी परायी 
जब जन्म दूसरे से था तब मृत्यु तुम्हारी कैसे हो सकती है ? जन्म तो मैं 


लंगा अपने माता-पिता से और मरूँगा मैं ? यह कैसे हो सकता है ? यह दोनों 


द्् 


छोर असंगत हो जायेंगे। जब जन्म पराया है, तब मृत्यु मेरी नहीं हो सकती । 
जब जन्म दूसरे से मिला है तब मृत्यु भी दूसरे की है। फर्क इसलिए है कि उस 
बार मैं एक योति से प्रकट हुआ था, इस बार दूसरी योनि में प्रवेश करूँगा । 
इसलिए पता नहाँ चल रहा है । उस वक्‍त आया था तो दिखायी पड़ गया था । 
अब जा रहा हूँ तो दिखायी नहीं पड़ रहा है । जन्म जो है उसके पहले मृत्यु है । 
कहीं तुम मरे थे, कहीं तुम जन्मे हो । जन्म दिखायी पड़ता है । तुम्हारी मृत्यु 
का तुम्हें पता नहीं । 
अब तुम्हें एक जन्म मिला एक माँ-बाप से, एक शरीर मिला, एक देह मिली । 
सत्तर साल, सौ साल दौड़ने वाला एक यन्त्र मिला । यह यन्त्र सौ- साल बाद 
गिरेगा । इसका गिरना उसी दिन से सुनिश्चित हो गया जिस दिन तुम जन्मे । 
कब गिरेगा यह उतना महत्त्वपूर्ण नहीं है, महत्त्वपूर्ण है गिरना । जन्म के साथ 
तय हो गया है कि तुम मरोगे । जिस योनि से तुम जन्म लाये उसी योनि से तुम 
मृत्यु भी ले आये, साथ ही ले आये । अ्रसल में जन्म देने वाली योनि में मृत्यु छिपी 
हो है। सिर्फ फासला पड़ेगा सौ सःल का । इस सौ साल में तुम एक छोर से दूसरे 
छोर की यात्रा पूरी करोगे और जिस जगह से तुम आये थे ठीक उसी जगह वापस 
लौट जाओगे । तो जो जन्म दूसरे की योनि से हुआ है वह मृत्यु भी दूसरे की ही 
योनि से जन्मे शरीर को है। बह मृत्यु भो परायी है। तो न तो जन्मे हो अभी 
और न तुम मरे हो अभी । जन्म में भी दूसरा माध्यम था, मृत्यु में भी दूसरा ही 
माध्यम होने को है । पाँचवें आत्म-शरीर से जब तुम छठवें ब्रह्म-शरीर में प्रवेश 
करोगे तो तुम पहली दफा जन्मोगे, आत्मगर्भा बनोगें, अयोनिज तुम्हारा जन्म 
होगा । लेकिन तब एक अयोनिज मौत भी आगे प्रतीक्षा करेगी और यह जन्म 
जहाँ तुम्हें ले जायगा, मृत्यु तुम्हें वहाँ से भी आगे ले जायेगी । क्योंकि जन्म तुम्हें 
ब्रह्म में ले जायगा, मृत्यु तुम्हें निर्वाण में ले जायेगी । 


हे : हा में स्थित व्यक्ति का मरने के बाद अवतार, ईइवर- 
पुत्र व तोथ कर के रूप में जन्म 


.__ह जन्म बहुत लम्बा हो सकता है। यह जीवन अन्तहीन हो सकता है । 
बे “वे शोर वाला व्यक्ति अगर टिका रहेगा तो ईश्वर बन जायगा । ऐसी 
प्रेषित सी कहीं रुकी रह जायेगी तो अरबों लोग उसे पूजेंगे । उसके प्रति प्रार्थनाएँ 
ं 3 जिसको हम श्रवतार कहते हैं, ईश्वर कहते हैं, ईश्वर-पुत्र 


शरीर से श्रात्मा और श्रात्मा से ब्रह्म, निर्वाण और महापरिनिर्वाण तक ४९३ 


श्रौर तीर्थंकर कहते हैं वह पाँचवें शरीर से छठवें शरीर में गये हुए लोग हैं। यदि 
ये चाहें तो इस छठवें शरीर में अनन्त काल तक रुक सकते हैं । इस जगह से ये 
बड़े उपकार भी कर सकते हैं | हानि का तो अब कोई उपाय नहीं, कोई सवाल 
भी नहीं है । इस जगह से ये बड़े गहरे सूचक बन सकते हैं। और इस तरह के 
लोग हैं छठवें शरीर में जो निरन्तर बहुत तरह से प्रयास करते रहते हैं पीछे की 
यात्राओं के.लिए । इस छठवें शरीर से चेतनाएँ बहुत तरह के सन्देश भी भेजती 
रहती हैं। और जिनको इनका थोड़ा-सा बोध हो जायगा उनके लिए इनको 
भगवान्‌ से नीचे तो रखने का कोई उपाय नहीं है | भगवान्‌ वे हैं ही । उनके 
भगवान्‌ होने में कोई कमी नहीं रह गयी । ब्रह्म-शरीर उन्हें उपलब्ध है । 

जीते जी भी इसमें कोई प्रवेश कर जाता है । जीते जी भी कोई पाँचवें से 
छठवें में प्रवेश कर जाता है। यह शरीर भी मौजूद है और जब जीते जी कोई 
पाँचवें से छठवें में प्रवेश कर जाता है तो हम उसे बुद्ध और महावीर, राम और 
कृष्ण और क्राइस्ट बना लेते हैं । जिनको दिखायी पड़ जाता है वे ही बना पाते 
हैं । जिनको नहीं दिखायी पड़ता है उनका तो कोई सवाल नहीं । 


२८. तीर्थंकर और ईश्वर-पुत्र को पहचान पाने के लिए भी योग्यता 
चाहिए 


गाँव में एक आदमी को दिखायी पड़ता है कि बुद्ध ईश्वर हो गये । दूसरे 
आदसमो को दिखायी पड़ता है कुछ भी नहीं, आदमी तो साधारण ही है। हमारे 
जैसे उनको सर्दी, जुकाम भी होता है। हमारे जैसे वह बीमार भी पढ़ते हैं । 
हमारे जैसे भोजन भी करते हैं । हमारे जैसे चलते, सोते भी हैं । हमारे जैसे 
मरते भी हैं-तो हममें और उनमें फर्क क्या है ? फिर जिनको नहीं दिखायी पड़ता 
है उनकी ही संख्या सदा बड़ी है, जितको नहीं दिखायी पड़ता है । जिनको दिखायी 
पड़ता है वे पागल मालूम पड़ते हैं और वे बेचारे पागल दिखते भी हैं। क्योंकि 
उनके पास कोई इबविडेन्स ( सबूत, प्रमाण ) भी तो नहीं है। असल में दिखायी 
पड़ने के लिए कोई इविडेन्स ( प्रमाण ) भी नहीं होता । अब यह माइक मुझे 
दिखायी पड़ रहा है। और अगर आपको यहाँ किसी को दिखायी न पड़े तो मैं 
और क्या इविडेन्स ( प्रमाण ) दूँगा कि दिखायी पड़ रहा है । मैं कहँगा दिखायी 
पड़ रहा है तो मैं पागल हो जाऊँगा । क्योंकि जब सबको नहीं दिखायी पड़ रहा 
है तो आपको दिखायी पड़ रहा है तो आपका दिमाग खराब है । 


२९. न पहचान पाने वालों के लिए ईइ्वर-पुत्र या तीर्थंकर भी 
साधारण आदमी 


ज्ञान को भी हम बहुत गहरे अथ में गणना से नापते हैं । उसकी भी मतदान 


पाइयाँ 
४९४ जिन खोजा तिन पाइय 


( वोटिंग ) है । तो बुद्ध किसी को दिखायी पड़ते हैं भगवान्‌ हैं, किसी को दिखायी 
पड़ते हैं नहीं हैं । जिसको दिखायी पड़ते हैं कि नहीं हैं वह कहता है, क्या पागलपन 
कर रहे हो । यह बुद्ध वही है जो शुद्धोदत का बेटा है, फलाने का लड़का है, फलानी 
इसकी माँ थी, फलानी इसकी बहू है । वही तो है। यह कोई और तो नहीं है । 
बद्ध के वाप तक को नहीं दिखायी पड़ता है कि यह आदमी कुछ और हो गया है । 
वे भी यही समझते हैं कि मेरा बेटा है और कहते हैं कि तू कहाँ की नासमझी में 
पड़ा है। घर वापस लौट आ । यह सब तू क्या कर रहा है ? राज्य सब बर्बाद 
हो रहा है। मैं बूढ़ा हुआ जा रहा हूँ | तू वापस लौट और सम्भाल ले सब । 
उनको भी नहों दिखायी पड़ता कि अब यह किस अनन्त राज्य का मालिक हो गया 
है । पर जिसको दिखायी पड़ता है उसके लिए यह है । उसके लिए तीर्थंकर हो 
जायगा, भगवान्‌ हो जायगा, ईश्वर का बेटा हो जायगा, कुछ भी हो जायगा । 
वह कोई भी नाम चुनेगा, जो छठवें शरीर के आदमी के लिए इन सब सम्बोधनों 
का उपयोग करेगा । 


३०- छठवें शरीर के सीमान्‍्त पर निर्दाण को झलक 


सातवाँ शरीर जो है वह इस शरीर में कभी उपलब्ध नहीं होता, इस शरीर 
में हम छठवें शरीर के सीमान्त पर खड़े भर हो सकते हैं ज्यादा से ज्यादा, जहाँ से 


सातवाँ शरोर दिखायी पड़ने लगता है, वह छलाँग, वह गड्ढा, वह एबिस (श्रनन्त 


शन्यता ), वह इटरनिटो ( अनंतता ) दिखायी पड़ने लगती है। वहाँ हम 
खड़े हो सकते हैं । इसलिए बुद्ध के जीवन में दो निर्वाण की बात कही जाती है 
जो बड़ी कीमती है । एक निर्वाण तो वह है जो उन्हें बोधिवृक्ष के नीचे निरंजना 
के तीर पर हुआ, मरने के चालीस साल पहले । इसे कहा जाता है निर्वाण | इस 
दिन वे उस सीमान्त पर खड़े हो गये और इस सीमान्त पर वे चालीस साल खड़े 
हो रहे। जिस दिन उनकी मृत्यु हुई उस दिन कहा जाता है वह हुआ महापरि- 
निर्वाण । उस दिन वह उस सातवें में प्रवेश कर गये । इसलिए मरने के पहले 
उनसे कोई पूछता है कि तथागत का मृत्यु के बाद क्या होगा ? तो बुद्ध कहते हैं, 
तथागत नहीं होंगे । लेकिन यह मन को भरता नहीं है हमारे । पुन-पुनः उनके 
कर उनसे पूछते हैं कि जब महानिर्वाण होता है बुद्ध का तो फिर कया होता है ? 
तो बुद्ध कहते हैं, जहाँ सब होना बन्द हो जाता है उसी का नाम महापरिनिर्वाण 
है । जब तक कुछ होता रहता है तब तक छठवां शरीर होता है, तब श्रस्तित्व 
हक डा, परे ( 8९५०० ) अनस्तित्व है। तो बुद्ध जब नहीं होंगे, तब कुछ 
“हों वचेगा, अब तुम समझना कि वह कभी थे ही नहीं, वह ऐसे ही बिदा 
४0५5 जैसे स्वप्न विदा हो जाता है, वह ऐसे ही बिदा हो जायेंगे जैसे रेत पर 
“जा हवा के झोंके से साफ हो जाती है, जैसे पानी पर खींचते हैं रेखा और 


आया .__“/  /$ कक 3 कम 3 अल ला मलनल लअ 3 5 लचल र/ ला कील बल मल लकी» मिनलनलन मम कि किक कि मम सनक किक क कक फकककिकककिककिकिककिककिककिककिफनफिफिडिब, 


शरीर से श्रात्मा श्रोर श्रात्मा से ब्रह्म, निर्वाण श्रोर महापरिनिर्वाण तक ४९५ 


खींच भी नहीं पाते हैं और बिदा हो जाती है। ऐसे ही वह खो जायेंगे | अब कुछ 
भी नहीं होगा | मगर यह मन को भरता नहीं है। हमारा मन कहता है कहीं-त- 
कहीं, किसी तल पर, कहीं किसी कोने में दूर, कितने ही दूर, लेकिन हों । लेकिन 
रूप में ही अरूप हो जायगा । आकार में ही निराकार हो जायगा । शब्द में ही 
निःशब्द हो जायगा । सत्वों में ही शून्य हो जायगा । 

सातवें शरीर के बाद की खबर देने का फिर कोई उपाय नहीं है। सीमान्त 
पर खड़े हुए लोग हैं जो सातवें शरीर को देखते हैं, उस गड्ढ को देखते हैं । लेकिन, 
उस गड्ढ में जाकर खबर देने का कोई उपाय नहीं है। इसलिए सातवें शरीर 
के सम्बन्ध में सब खबरें सीमा के किनारे खड़े हुए लोगों की खबरें हैं । गये हुए 
की कोई खबर नहीं है, क्योंकि कोई उपाय ही नहीं । जैसे कि हम पाकिस्तान 
की सीमा पर खड़े होकर देखें और कहें कि वहाँ एक मकान है और एक दूकान है 
आऔ,र एक आ्रादमी खड़ा है और एक व॒क्ष है और सूरज निकल रहा है, लेकिन यह 
खड़ा है आदमी हिन्दुस्तान की सीमा में । 


३१. छठवें शरीर से सातवें शरीर में जाना है महा-मृत्यु 


छठवें से सातवें में जाना महामृत्यु है । और तुम बड़े हैरान होओगे यह जान कर 
कि बहुत प्राचीन समय में आ्राचार्य का मतलब यह होता था कि जो मृत्यु सिखाये, 
जो महारृत्यु सिखाये। ऐसे सूत्र हैं जो कहते हैं आचार्य यानी मृत्यु । इसलिए 
नचिकेता जब पहुँच गया है यम के पास तो वह ठीक आचार्य के पास पहुँच गया है, 
यम मृत्यु ही सिखा सकता है, और कुछ नहीं सिखा सकता | आचार्य का स्थान 
वह है जहाँ मिटना सिखाया जाय, जहाँ टूटना और समाप्त होना सिखाया जाय । 

पर इसके पहले एक जन्म आवश्यक है, क्योंकि अ्रभी तो तुम हो ही नहीं और 
जिसे तुमने समझा है कि तुम हो वह तो बिलकुल उधार है, ( बारोड ) है। वह 
तुम्हारा अस्तित्व नहीं । इसे तुम अगर खोझोगे भी तो तुम इसके मालिक न थे । 
मामला ऐसा है जैसे कि मैं कोई चीज चुरा लू और फिर मैं उसका दान कर दू । 
वह चीज मेरी थी नहीं तो दान मेरा कैसे होगा ? जो मेरा नहीं है उसे मैं दे भी 
नहीं सकता । इसलिए यहाँ इस जगत्‌ में जिसको हम त्यागी कहते हैं वह त्यागी 
नहीं है क्योंकि वह उसे छोड़ रहा है जो उसका था नहीं और जो तुम्हारा अपना 
था नहीं उसके छोड़ने वाले तुम कैसे हो सकते हो और जो तुम्हारा था नहीं उसको 
तुमने छोड़ा, यह दावा पागलपन का है। त्याग घटित होता है छठवें शरीर से 
सातवें में प्रवेश से । क्योंकि वहाँ तुम वही छोड़ते हो जो तुम हो और कुछ तो तुम्हारे 
पास बचता नहीं । तुम जो हो उसी को तुम छोड़ते हो, इसलिए त्याग को घटना 
तो सिर्फ एक ही है, वह है छठवें से सातवें शरीर में प्रवेश की । उसके पहले तो 
हम बच्चे की बातें कर रहे हैं । 
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जो आ्रादमी कह रहा है मेरा है वह पागलपन की बातें कर रहा है। जो कह रहा 
है कि जो भी मेरा था वह मैंने छोड़ दिया है वह भी पागलपन की बातें कर रहा है। 
वर्योकि दावेदार वह अब भी है कि वह मेरा था, मैं मानता था कि मेरा था। और 

मैंने किसी भर को दे दिया । झौर अब वह उसका हो गया । हमारे तो सिफे 
हम हैं, लेकित उसका हमें कोई पता नहीं हे इसलिए पाँचवें से छठवें में तुम्हें 
पता चलेगा कि तुम कौन हो। भ्ौर छठवें से सातवें सें तुम त्याग कर सकोगे उसका 
जो त्‌म हो । भर जिस दिन कोई उसका त्याग कर पाता है जो वह है उसके बाद 
फिर कुछ पाने को शेष तहीं रह जाता । कुछ खोने को शेष नहीं रह जाता । उसके 
बाद तो कोई सवाल ही नहीं है । उसके बाद अनन्त सन्नाटा और चुप्पी है। उसके 
बाद यह भी हम नहीं कह सकते कि आनन्द है । यह भी नहीं कह सकते कि शान्ति 
है। यह भी नहीं कह सकते कि सत्य है, असत्य है, प्रकाश है । कुछ भी नहीं कह 
सकते । यह सातवें शरीर की स्थिति होगी । 


प्रश्वकर्ता : स्थूल शरीर के जीवित रहते अगर पाँचवाँ शरीर उपलब्ध हुग्ना 
तो मृत्यु के बाद वह व्यक्ति फिर कौन से शरीर में जन्म लेंगा ? 


आ्राचायंश्री : पाँचवें शरीर का मिलना और जागना एक ही बात है। फ़िर 
तुम्हें पहले शरीरों की कोई जरूरत नहीं । श्रब तो तुम पाँचवें शरीर से ही काम 
कर सकते हो । तुम जागे हुए आदमी हो । ञ्रब कोई कठिनाई नहीं है । श्र तुम्हें 
पहले शरीरों की कोई भी जरूरत नहीं है। यह तो चौथे शरीर तक सवाल बना 
रहेगा सदा । अगर चौथा शरीर सक्रिय हो गया और जाग गया तो देवता हो गया 
आदमी । चौथा शरीर निष्क्रिय रहा और सोया रहा तो प्रेत हो गया । इन दोनों 
स्थितियों में तुम्हें वापस लौटना पड़ेगा । क्योंकि तुम्हें भी अ्रपने स्वरूप का कोई 
पता नहीं चला है। अभी तो तुम्हें स्वरूप का पता लगाने के लिए भी पर की 
जरूरत है। उस 'पर' के ही आधार पर तुम अभी स्व' का पता लगा पाश्रोगें । 
श्रभी तो अपने को पहचानने के लिए तुम्हें दूसरे की जरूरत है। भ्रभी दूसरे के 
विना तुम्र अपने को पहचान भी न पाओगे । अ्रभी तो दूसरा ही तुम्हारी सीमा 
कर और तुम्हें पहचानने का कारण बनेगा । इसलिए चौथे शरीर ०# 
नहीं सर मेज लेना पड़ेगा । पाँचवें शरीर के बाद अन्य की कोई की 
किस नहीं । पाँचवें शरीर के बाद तुम्हारा होता इन सब चार शर 
ते शाह हक | न पाँचवें शरीर से श्रब एक और नये तरह के हक 
लिए इन शरो है। वह छठवें शरीर में प्रवेश को है। वह दूसरी बात है। 5 
न शरोरों की कोई जरूरत नहीं है । 


वाद पक : पाँचवें शरीर में जैसे प्रवेश किया चौथे से, तो उसकी हा 
है स्थूल शरीर नहीं पा सकता ? , 


शी 
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आ्राचार्य श्री : नहीं । 

प्रश्नकर्ता : तीर्थंकर थदि जन्म लेना चाहेंगे तो स्थूल शरीर में लेंगे? 
३२. तीर्थंकर की हैसियत से पुनर्जन्म लेने के लिए शिक्षक बनने की 

वासना ओर दूसरे, तीसरे तथा चोथे शरीर को सुरक्षित रखना 
जरूरी 

झाचार्यश्री : श्रब यह जो मामला है यह बहुत दूसरी बात हुई । अगर तीर्थंकर 
को जन्म लेना हो, तो एक बड़ी मजें की बात होती है । और वह यह है कि मरने 
के पहले उसे चौथे शरीर को छोड़ना नहीं पड़ता । और न छोड़ने का एक उपाय है । 
मर उसकी विधि है । और वह है तीर्थंकर होने की वासना | तो चौथा शरीर 
जब छूट रहा हो तब एक वासना बचा लेनी पड़ती है ताकि चौथा न छूटे । चोथे 
के छूटने के बाद तो जन्म ले नहीं सकते । फिर तो तुम्हारा सेतु टूट गया जिससे 
तुम झा सकते थे । तो चौथे शरीर के पहले तीर्थंकर होने की वासना को बचाना 
पड़ता है । इसलिए सभी तीर्थंकर होने के योग्य लोग तीर्थंकर नहीं होते । बहुत-से 
तीर्थंकर होने योग्य लोग सीधे यात्रा पर निकल जाते हैं । थोड़े-से लोग हैं जो तीर्थ 
कर हो पाते हैं। और इसलिए उनकी संख्या भी तय कर रखी है । वह संख्या तय 
करने का कारण है कि उतने से काम चल जाता है । उतने से ज्यादा लोगों को 
वैसी ही वासना रखने की कोई जरूरत नहीं । उसकी संख्या तय कर रखी है 
कि इतने युग के लिए इतने तीर्थंकर काफी हो जायेंगे । इतने आ्रादमी के लिए इतने 
तीर्थंकर काफी पड़ेंगे । 

तो तीर्थंकर की वासना बाँधनी पड़ती हैं श्रौर उस वासना को बड़ी तीब्रता से 
बाँधना पड़ता है, क्योंकि वह आखिरी वासना है और जरा छूट जाय हाथ से तो 
बात गयी। तो दूसरों को मैं सिखाऊँगा, दूसरों को बताऊंगा, दूसरे को मैं समझाऊँगा। 
दूसरों के लिए मुझे श्राना है, चौथे शरीर में उतनी वासना का बीज भ्रबल होना 
चाहिए । अगर वह प्रबल है तो उतरता हो जायगा । पर उसका मतलब यही 
हुआ कि अभी चौथे शरीर को छोड़ा नहीं । पाँचवें शरीर पर पैर रख लिया है, 
लेकिन चौथे शरीर पर एक खूँटी गाड़ रखी है। वह इतनी शी घ्रता से उखड़ती है 
कि अक्सर बहुत मुश्किल मामला है । 
३३. एक रूस्बी साधना-परम्परा में ही तीर्थंकर का निर्माण सम्भव 

इसलिए तीर्थंकर बनाने की प्रोसेस ( प्रक्रिया ) है | श्रौर इसलिए तीर्थंकर 
स्कूल्स ( परम्परा ) में बनते हैं । वह इण्डीविजुअ्नल ( वैयक्तिक 0 
है। जैसे कि एक स्कूल ( समूह ) साधता कर रहा है । कुछ साधक साधना के 
रहे हैं। भौर उनमें वह एक प्रादमी को पाते हैं जिसमें कि शिक्षक होते. 
योग्यता है । जो, जो जानता है उसे कह सकता है । जो, जो जानता है उसे बता 

शेर 
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सकता है । जो, जो जानता है उसे दूसरे तक केम्युनिकेट ( सम्प्रेषित ) कर सकता 
है, तो वह स्कूल उसके चौथे शरीर पर खूटिया गाड़ेता शुरू कर देगा और उसको 
कहेगा कि तुम चौथे शरीर की फिक्र करो । यह चौथा शरीर खत्म न हो, जाय 
क्योंकि तुम्हारा यह चौथा शरीर काम पड़ेगा । इसको बचा लो और इसको बचाने 
के उपाय सिखाये जायेंगे। और इसको बचाने के लिए उतनी मेहनत करनी 
पड़ती है, जितना छोड़ने के लिए नहीं करनी पड़ती है । 
३४. तीर्थंकर का करुणावश पुन्जन्म लेना 
छोड़ना तो एकदम सरलता से हो जाता है श्लौर जब सब नावों की खूटियाँ 
उखड़ गयी हों और पाल खिच गयी हो और हवा भर गयी हो और दूर का सागर 
पुकार रहा हो और आनन्द ही आनन्द हो, तब वह जो एक खूटी है उसको रोकना 
कितना कठिन है, उसका हिसाब लगाना मुश्किल है । इसलिए तीर्थंकर को हम 
कहते हैं कि तुम सहा करुणावान हो । उसका और कोई कारण नहीं है । क्योंकि 
उसकी करुणा का बड़ा हिस्सा तो यही है कि जब उसे जाना था, जब जाने की सब 
तयारी पूरी हो गयो थी तब उनके लिए वह रुक गया है जो तट पर अभी हैं और 
जिनकी नावें ग्रभी तैयार नहीं हैं ॥ उसकी नाव बिलकुल तैयार है । श्रब वह उस 
तट के कष्ट झेल रहा है । उस तट की धूल भी झेल रहा है और उस तट की गालियाँ 
भी झेल रहा है। उस तट के पत्थर भी झेल रहा है और उसकी नाव बिलकुल 
तेयार थी और वह कभी-कभी भी जा सकता था। वह नाहक रुक गया है इन सबके 
वीच । और ये सब उसे मार भी सकते हैं, हत्या भी कर सकते हैं। तो उसकी 
करुणा का कोई अन्त नहीं। लेकिन उस करुणा की वासना स्कूल (लम्बी परम्परा ) 
में पेदा होती है। इसलिए इंडिविजुअल ( व्यक्तिगत ) साधक तो कभी तीर्थंकर 
नहों हो पाता । उनको पता ही नहीं चलता है और खूँटी उखड़ जाती है । जब 


नाव चल पड़ती है तव उनको पता चलता है कि यह तो गया मामला | वह तट 
दूर छूटा जा रहा है। 


३५. तीर्थंकर के अवतरण में छठवें, पाँचवें व चौथे शरीर के जागत 
अन्य लोगों का प्रयास 5 रे 

और इस सबकी सहायता के लिए जैसा मैंने कहा कि छठवें शरीर को जो लोग 
उपलब्ध हैं जिनको हम ईश्वर कहें, वह भी कभी इसमें सहयोगी होते हैं ।॥ किसी 
व्यक्ति को इस योग्य पाकर कि इसको अ्रभी तट से नहीं छूटने 'देना है, वह 
टजार तरह के प्रयास करते हैं। इसके लिए देवता भी सहयोगी होते हैं । जेसा 
का कहा, वे शुभ में सहयोगी होंगे । वे हजार प्रयास करते हैं । इस श्रादमी को 
जएला देते हैं कि खूंटो एक बचा लेना । यह खूँटी हमें दिखायी पड़ती है, लेकिन 
तुम्हें दिखायी नहीं पड़ती । लेकिन इसको तुम बचा लेना । है] 


की 
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तो जगत्‌ एकदम अनाकिक ( बे-नियम ) नहीं है, अ्रव्यवस्था नहीं है इसमें । 
बड़ी गहरी व्यवस्थाएँ हैं और व्यवस्थाओों के भीतर व्यवस्थाएँ हैं। और कई दफा 
बहुत तरह की कोशिश की जाती है, फिर भी गड़बड़ हो जाता है । जैसे कृष्णमूर्ति 
के सम्बन्ध में खूंटी गाड़ने की बहुत कोशिश की गयी, वह नहीं हो सका। पूरे स्कूल 
ने बहुत मेहनत किया जो खूँटी गाड़ने की कोशिश थी | वह नहीं हो सका | वह 
प्रयास असफल चला गया । उसमें पीछे से लोगों का भी हाथ था । उसमें दूरगामी 
ग्रात्माश्लों का हाथ भी था। उसमें छठवें शरीर के लोगों का भी हाथ था, पाँचवें 
शरीर के लोगों का हाथ था । उसमें चोथे शरीर के जागृत लोगों का भी हाथ था । 
आर उसमें हजारों लोगों का हाथ था । और यह कोशिश थी कि क्ृष्णमृरति को 
चना गया था और दो चार बच्चे चुनें गये थे जिनसे सम्भावना थी कि जिनको 
तीर्थंकर बनाया जा सके । चूक गयी वह बात, नहीं हो सकी । वह खूँटी नहीं गाड़ी 
जा सकी । इसलिए क्ृष्णमूर्ति के द्वारा तीर्थंकरों का जो फायदा मिल सकता था 
जगत्‌ को, वह नहीं मिल सका | मगर वह दूसरी बात है | उससे यहाँ कोई 
मतलब नहीं है। 
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्ञक हरे ह| 


ह 4 जिद है. कप 5 


जुकहीं न्पउक कर तक 


प्रश्नकर्ता : आपने कहा है कि पांचवें शरीर में पहुँचने पर साधक के लिए 
स्त्री और पुरुष का भेद समाप्त हो जाता है । यह उसके प्रथम चार शरीरों के 
( +9५८ ) धनात्मक और ( --- ५७ ) ऋणात्मक विद्युत के किस समायोजन से 
घटित होता है ? कृपया इस पर स्विस्तार प्रकाश डालें । 


१: स्वयं के भीतर के भाव-दशरीर के पुरुष अथवा स्त्री से मिलन 


श्राचार्यश्री : स्त्री और पुरुष शरीरों के सम्बन्ध में पहला शरीर स्त्री का 
स्त्रेण है, लेकिन दूसरा उसका शरीर भी पुरुष का ही है और ठीक इससे उल्टा पुरुष 
के साथ है। तीसरा शरीर फिर स्त्री का है, चौथा शरीर फिर पुरुष का है । मैंने 
पीछे कहा कि स्त्री का शरीर भी आधा शरीर है। और पुरुष का शरीर भी 
आधा शरीर है। इन दोनों को मिलाकर ही पूरा शरीर बनता है । यह मिलन 
दो दिशाओं में सम्भव है । पुरुष का शरीर पहला शरीर अपने से बाहर स्त्री के 
पहले शरीर से मिलेगा तो एक यूनिट, एक इकाई पैदा होती है । इस इकाई से 
भ्रकृति की सन्‍्तति का, प्रकृति के जन्म का काम चलता है । यदि श्रन्तमुंखी हो 
सके पुरुष या स्त्रो तो उनके भीतर स्त्री से या पुरुष से मिलन होता है भर एक 
हसरी यात्रा शुरू होतो है जो परमात्मा को दिशा में है। बाहर के शरीर मिलने 
से जो यात्रा होती है, वह प्रकृति की दिशा में है। 


हा ाननत%%तमनन॥० ००. कप ह्य 
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पुरुष का पहला शरीर जब अपने ही भीतर से इथरिक बॉडी छा स्त्नी-शरीर 
से मिलता है तो एक यूनिट बनता है । स्त्री का पहला शरीर जब अपने ही इधरिक 
शरीर पुरुष-तत्त्व से मिलता है तो एक यूनिट बनता है | यह यूनिट बहुत अद्भुत 
है, यह इकाई बहुत अद्भुत है; क्योंकि अपने से बाहर के स्त्री या पुरुष से मिलना 
क्षण भर के लिए ही हो सकता है । सुख क्षण भर का होगा तो और छूटने का दुख 
बहुत लम्बा होगा, इसलिए उस दुख में से फिर मिलन की आकांक्षा पैदा होगी, लेकिन 
मिलना फिर क्षण भर का होता है और फिर छूटना, फिर वह लम्बे दुख का कारण 
बन जाता है । तो बाहर के शरीर से जो मिलन है वह क्षण भर को ही घटित हो 
पाता है। लेकिन भीतर के शरीर से जो मिलन है, वह चिरस्थायी हो जाता है । 
वह एक बार मिल गया तो दूसरी बार टूटता नहीं । इसलिए भीतर के शरीर 
पर जब तक मिलन नहीं हुआ है तभी तक दुख है । जेसे ही मिलन हुआ तो सुख 
को एक श्रन्तरधारा बहनो शुरू हो जाती है। वह सुख की अन्तरधारा बैसी ही 
है जैसे क्षण भर के लिए बाहर के शरीर से मिलने पर सम्भोग में घटित होती है । 
लेकिन वह इतनी क्षणिक है कि आ भी नहीं पाती कि चली जाती है। बहुत बार 
तो उस सुख का भी कोई अनुभव नहीं हो पाता । क्योकि वह इतनी त्वरा, इतनी 
तेजी में घटना घटती है कि उसका कोई अनुभव भी नहीं हो पाता । 


२. ध्यान अन्तमिलन व आत्म-रति को प्रक्रिया है 

योग को दृष्टि से श्रगर भ्रन्तसिलन सम्भव हो जाय तो बाहर सस्भोंग की 
वृत्ति तत्काल बिलीन हो जाती है। क्‍योंकि जिस आकांक्षा के लिए वह की जा 
रही थी वह आकांक्षा तृप्त हो गयी है। मैथुन के जो चित्त मन्दिरों की दीवालों पर 
खुदे हैं वह अन्तर्मैथुन की ही दिशा में इंगित करने वाले चित्र हैं। श्रन्तरमेथुन 
ध्यान को प्रक्रिया है। इसलिए बहिमेंथून और अन्तर्मैंथुन में एक विरोध ख्याल 
में आ गया और वह विरोध इसीलिए ख्याल में आ गया कि जो भी अन्तमेंथुन में 
प्रवेश करेगा उसके बाहर के जगत्‌ से, योनि का सारा सम्बन्ध विच्छिन्ने हो जायगा । 

यह भी समझ लेने जैसा है कि जब स्त्री अपने पहले शरीर से दूसरे शरीर 
से मिलेगी तो जो यूनिट बनेगी दोनों के मिलने पर वह फिर स्त्रैण होगा, पूरा यूनिट । 
और पुरुः का जब पहला शरीर दूसरे शरीर से मिलेगा तो जो इकाई बनेगी वह 
फिर पुरुष की होगी पूरा शरीर । क्योंकि-जो प्रथम है वह द्वितीय को प्रात्मसात्‌ 
कर लेगा। दूसरा उसमें समाविष्ट हो जाता है । लेकिन, अब यह स्त्री और 
3प बहुत दूसरे अर्थों में है। उस अर्थ में नहीं जैसा कि हम बाहर स्त्री व पुरुष 


को देखते हैं। क्‍योंकि बाहर जो पुरुष है 

वह श्रधूरा है। इसलिए सदा प्रतृप्त 
है। बाहर जो स्त्रो है छ्य्री है अफकलकस कि 
विकास को खोजने 3 ड़ है, इसलिए सदा श्रतृप्त है। अगर हम जैविक 


यें तो यह पता चलेगा कि जो प्राथमिक प्राणी है जगत में 


कुण्डलिनी-साधना श्रौर तन्‍्त्र के गुह्या ( 750(७० ) झायामों में न 


उनमें स्त्री-शरीर के पुरुष अलग शरीर, अलग-अलग नहीं हैं। जैसे अमीबा है । 
वह प्राथमिक जीव है । अमीबा के शरीर में दोनों एक साथ मौजूद है--स्त्ती 
और पुरुष । उसका आधा हिस्सा पुरुष का है और आधा स्त्री का है। इसलिए 
अमीबा से ज्यादा तृप्त प्राणी खोजना बहुत कठिन है । उसमें कोई अतृप्ति नहीं 
है । उसमें डिसकन्टेक्ट ( असन्तोष ) जैसी चीज पैदा नहीं होती । इसलिए 
वह विकास भी नहीं कर पाया । वह अमीबा अमीबा ही बना हुआ है । तो बिलकुल 
जो प्राथमिक कड़ियाँ हैं बायोलाजिकल ( जैविक )विकास की, वहाँ भी शरीर 
दो नहीं है। वहाँ एक ही शरीर है और दोनों हिस्से एक ही शरीर में समाविष्ट हैं। 


३. भीतर के भाव ( इथरिक ) दरोर से सम्भोग घटित होने पर पूर्ण 
सत्रीत्व और पूर्ण पुरुषत्व की उपलब्धि 


स्‍त्री का पहला शरीर जब दूसरे से मिलेगा तो फिर एक नये अर्थों में स्त्री, 
जिसको हम पूर्ण स्त्री कहें, पैदा होगी । ओर पूर्ण स्त्री के व्यक्तित्व का हमें कोई 
अन्दाज नहीं । क्योंकि हम जिस स्त्री को भी जानते हैं वह स्त्री भ्रपूर्ण हैं। पूर्ण 
पुरुष का हमें कोई अन्दाज नहीं है । वंयोंकि जितने पुरुष हम जानते हैं सब अपूर्ण 
हैं। वे सब आधे-आधे हैं । जैसे ही यह इकाई पूरी होगी, एक परम 5080: 
प्रवेश कर जायेगी जिसमें असन्तोष जैसी चीज क्षीण होगी, बिदा हो जायेगी । 
यह जो पूण् पुरुष होगा या पूर्ण स्त्री होगी पहले और दूसरे शरीर के मिलने से, अब 
इसके लिए बाहर से तो कोई भी सम्बन्ध जोड़ना मुश्किल हो जायगा । क्योंकि 
बाहर अधूरा पुरुष और अधूरी स्त्रियाँ होंगी जिनसे इनका कोई तालमेल नहीं 
बैठता । लेकिन एक पूर्ण पुरुष भीतर जिसके दोनों शरीर मिल गये हों झोर एक 
स्त्री जिसके दोनों शरीर मिल गये हैं, इनके बीच सम्बन्ध हो सकता है। 


४. अन्तर्मेथुत से उपलब्ध पूर्ण पुरुष और पूर्ण स्त्री के बीच बहिसंम्भोग 
का तान्त्रिक प्रयोग 


तन्त्न ने इसी सम्बन्ध के लिए बड़े प्रयोग किये | इसलिए तन्त हज हे 
में पड़ा और बहुत बदनाग भी हुआ । क्योंकि हम नहीं समझ जे बिलकुल 
कर रहे हैं। हमारी समझ के बाहर था । हमारी समझ के कस दशा में जबकि 
स्वाभाविक था । क्योंकि अगर एक स्त्री और एक पुच्ष तने हमारे लिए वह 
उनके भीतर के दोनों शरीर एक हो गये हैं, सम्भोग कर रहे है से । लेकिन 
सम्भोग ही है । और हम सोच भी नहीं सकते कि बह बअ-अ साधक के लिए। 
यह बहुत और घटना है । और यह घटना बह पह0 स्‍त्री का बाहर जो 
इसके घड़े कोमतो पर्थ ये। क्योंकि एक पूर्ण पुष्प और (रण 
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मिलन था वह एक नये मिलन का सूत्रपात था, एक नये मिलन की यात्रा थी । 
क्योंकि अभी एक तरह से यात्रा खत्म हो गयी । अधूरे पुरुष, अधूरी स्त्री पूरे हो 
गये । एक जगह पर जाकर चीज खड़ी हो गयी और पठार आ जायगा । क्‍योंकि 
अब हमें और कोई आकांक्षा का ख्याल नहीं है । अगर एक पूर्ण पुरुष और पूर्ण 
स्त्री इस अर्थों में मिलते हैं तो उनके भीतर पहली दफा अधूरे से बाहर एक पूर्ण 
स्‍त्री और पूर्ण पुरुष के मिलन का क्या रस और प्रानन्‍्द हो सकता है वह उनके 
ख्याल में ग्राता है। और उनको दूसरी बात भी ख्याल में आती कि अगर ऐसा 
ही पूर्ण मिलन भीतर घटित हो सके तब तो अपार आनन्द की वर्षा हो जायेगी । 
क्योंकि आधे पुरुष ने आधी स्त्री को भोगा था । फिर उसने अपने भीतर की आधी 
स्त्री से अपने को जोड़ा । तब उसने पाया कि अपार आनन्द मिला । फिर पूरे 
पुरुष ने पूरी स्त्री को भोगा और तब स्वभावतः बिलकुल तक॑संगत उसको ख्याल 
आयेगा कि अगर मेरे भीतर भी एक पूर्ण स्त्री मुझे मिल सके तो शभ्रपने भीतर वह 
पूर्ण स्त्री को खोज सें तीसरे और चौथे शरीर का मिलन घटित होता है । 


५. उनके बीच के सम्भोग से ऊर्जा का स्खलन नहीं 


तोसरा शरीर पुरुष का फिर पुरुष है और चौथा स्त्री है। स्त्री का तीसरा 
शरीर स्त्री का है और चौथा शरीर पुरुष का है । तन्‍्त्र में इसकी यह व्यवस्था भी 
की गयी कि कहीं आदमी रुक न जाय एक शरीर की पूर्णता पर, क्योंकि बहुत तरह 
की पूर्णताएँ हैं । अपूर्णता कभी नहीं रोकती । लेकिन बहुत तरह की पूणर्णताएँ 
हैं जो किसी आगे की पूर्णता की दृष्टि से अपूर्ण होंगी, लेकिन पीछे की अपूर्णता की 
दृष्टि से बड़ी पूरी मालूम पड़ती हैं । पीछे की अपूर्णता मिट गयी है । श्रागे की 
और बड़ी पूर्णता का हमें कोई पता नहीं है । रुकाव हो सकता है । इसलिए तन्त्र 
में बहुत तरह की प्रक्रियाएँ विकसित की गयी हैं, जो बड़ी हैरानी की हैं। और 
जिनको हम समझ भी नहीं सकते हैं एकदम से । जैसे अगर पूर्ण पुरुष और पूर्ण 
स्त्री का सम्भोग होगा तो उसमें किसी की ऊर्जा का पात नहीं होगा । वह हो नहीं 
सकता । क्योंकि वह दोनों अपने भीतर कम्पलीट सकिल ( पूर्ण वृत्त ) हैं। उनसे 
कोई ऊर्जा का स्खलन नहीं होने वाला है। लेकिन बिना ऊर्जा-स्खलन के पहली 
दफा सुख अनुभव होगा । 


कर मजे की बात यह है कि जब भी ऊर्जा-स्खलन से सुख का अनुभव होगा 


तो पीछे दुख का अनुभव अनिवाय॑ है । क्योंकि ऊर्जा-स्खलन से जो विषाद, दुख, 
पीड़ा और सन्‍्ताप पैदा होगा, ह 


वह होगा। सुख तो क्षण भर में चला जायगा, लेकिन 
जो ऊर्जा खोयी है उसको पूरा करने में २४ घण्टे, ४८ घण्टे और भी ज्यादा 
वक्‍त लग सकता है। उतनी देर चित्त उस अभाव के प्रति दुखी रहेगा । अगर 
बिना ऊर्जा-स्खलन के सम्भोग हो सके, इसके लिए तंत्र ने ग्राश्चर्यंजनक दिशा 


कुण्डलिनी-साधना और तन्त्र के गुह्म ( 85०९० ) ग्रायामों में ५०७ 


में काम किय। है। श्रोर बड़ी हिम्मतवर दिशा में काम किया है। उस पर तो 
पीछे कभी अलग से बात करनी पड़े, क्योंकि उनकी सारी प्रक्रिया का जाल है पूरा 
का पूरा । और वह जाल चूंकि टूट गया और पूरा-का-पूरा विज्ञान धीरे-धीरे 
इजोटेरिक ( गुह्म ) हो गया । फिर उसको सामने से बात करना मुश्किल हो 
गया, क्योंकि हमारी नैतिक मान्यताओं ने हमें बड़ी कठिनाई में डाल दिया और 
हमारे नासमझ-समझदारों ने जिनको कि कुछ भी पता नहीं होता है, लेकिन जो 
कुछ भी कहने में समर्थ होते हैं उन्होंने बहुत-सी कीमती बातों को जिन्दा रहना 
मश्किल कर दिया । उनको बिदा कर देना पड़ा या वह छिप गयीं या अण्डरग्राउण्ड 
( भूगर्भा ) हो गयीं और भीतर छिप कर चलने लगीं । लेकिन उनकी थाराएँ 
जीवन में स्पष्ट नहीं रह गयीं । 
६. उस सम्भोग से दोनों की शक्ति का बढ़ना 

: यह पूर्ण स्त्री और पुरुष के सम्भोग की सम्भावना और यह सम्भोग बहुत और 
तरह का है इसमें ऊर्जा का स्खलन नहीं है । बिलकुल एक नयी घटना घटती है 
जिसको कि इशारे में कहा जा सकता है । अधूरी स्त्री और अधूरे पुरुष का जब 
भी मिलन होगा तो दोनों की शक्ति क्षीण होगी । मिलने के पहले उनकी जितनी 
शक्ति थी, मिलने के बाद उन दोनों की शक्ति कम होगी । और पूरे पुरुष और 
पूरी स्त्री के मिलने में इससे उल्टी घटना घटेगी । मिलने के ( सम्भोग के ) पहले 
जितनी उनकी शक्ति थी मिलने के बाद दोनों को शक्ति ज्यादा होगी। दोनों के 
पास ज्यादा शक्ति होगी। यह शक्ति उन्हीं के भीतर पड़ी है जो कि दूसरे के 
निकट आने से सजग और जागरूक और सक्रिय हो जायेगी । पहले में भी उनकी 


शक्ति दूसरे के निकट आने से स्खलित होती थी । दूसरी घटना में उनकी ही शक्ति 


दूसरे के निकट आने से सक्रिय और सजग हो जायेगी । और जो उनके भीतर 
छिपा है वह पूरा-का-पूरा उनको प्रकट होगा। इस घटना स इंगित मिलेगा कि 
भीतर भी क्या पूर्ण पुरुष और पूर्ण स्त्री का मिलन हो सकता है । हो 3] 
मिलन भीतर भी अधूरे पुरुष और अधूरी स्त्री से मिलन है । 8 दूसरे यूनिट 
पर काम शुरू होता है कि तीसरे और चौथे शरीर को मिलाना है । 
७. तोसरे और चौथे शरीर के बीच पुनः सम्भोग ( आत्म-रति ) से 

इन्द्द से मुक्ति 


पुरुष पुरुष 
तीसरा और चौथा शरीर जब मिलेगा तो तीसरा शरीर पुरुष का फिर पु 


है और चौथा शरीर फिर स्त्री है । स्त्री का तीसरा शरीर + 58० १३-३८ 
पुरुष है । इन दोनों के मिलन पर पुरुष के भीतर 3४7 ही गा 
शरीर प्रमुख हो जायगा । और स्त्री के भीतर फिर स्त्री बचेर्ग रन ०+ 3 
स्त्रियाँ फिर लीन हो जायेंगी एक में । क्योंकि इनके भी अत 


जिन खोजा तिन पाइयाँ 


प्र्ण्८ 
रह जायेगी कि जहाँ से ये अलग हो सकें । इनके अलग होने के लिए बीच-बीच में 
पुरुष के शरीर का होना जरूरी था । या पुरुष के बीच-बीच में स्त्री का शरीर 
होना जरूरी था, जिनसे यह फासला होता था । पहले और दूसरे शरीर की 


. मिली हुई स्त्री और तीसरे चौथे शरीर की मिली हुई स्त्री दोनों की मिलने की 


घटना के साथ ही वे एक हो जायेंगी । और तब दोहरे चरण में स्त्री के पास शोर 
भी पूर्ण स्त्रेणता पैदा होगी । इससे बड़ी स्त्रैणता नहीं सम्भव है। क्योंकि फिर 
इसके बाद कोई स्त्ैणता की सीमा नहीं । बस यह पूरी स्त्रेण स्थिति होगी । यह 
पूर्ण सत्नो होगी जिसको अब पूर्ण से भी मिलने की कोई आकांक्षा नहीं रह जायेगी । 
पहली पूर्णता में भी दूसरे पूर्ण से मिलने का रस था और उसके मिलने से शक्ति 
जगती थी । अब वह भी बात समाप्त हो जायेगी । अब इसको परमात्मा भी 
मिलता हो तो उस अर्थ में मिलने का कोई अथ्थ नहीं रह जायगा। पुरुष के भीतर 
भी दो पुरुष मिलकर पूर्ण हो जायेंगे । चार शरीरों को मिलकर पुरुष के पास 
पुरुष बचेगा, स्त्री के पास स्त्री बचेगी और इसके बाद कोई पुरुष स्त्री नहीं है 
पाँचवें शरीर से । 
इसलिए स्त्री और पुरुष के इस चोथे शरीर के बाद जो घटता घटेगी, वह दोनों 
की फिर भिन्न होगी । भिन्न होने वाली है । घटना एक ही होगी लेकिन दोनों 
की समझ भिन्न होगी । पुरुष अब भी आक्रामक होगा, स्त्री अब भी समपंक होगी । 
स्त्री सरेंडर ( समपंण ) कर देगी । स्त्री अपने को चौथे शरीर को पुरा पा लेने 
के बाद सस्पूर्ण रूप से छोड़ सकेगी । अब उसकी छोड़ने में इच भर की भी कमी 
नहीं रहेगी । और यह जो छोड़ना ( लेट गो” ) है, यह जो समपंण है उसे आगे 
की यात्रा पर पहुँचा देगा पाँचवें शरीर की । जहाँ फिर स्त्वी स्त्री नहीं रह जाती । 
क्योंकि स्त्री होने के लिए अपने को थोड़ा-सा बचाना जरूरी था । असल में हम 
जो हैं वह अपने को थोड़ा-सा बचा कर हैं । अगर हम अपने को पूरा छोड़ सकें तो 
हम तत्काल और हो जायेंगे जो हम कभी भी नहीं थे । हमारे होने में हमारा बचाव 
है पूरे वक्त । अगर एक स्त्री एक साधारण पुरुष के लिए भी पूरा छोड़ सके तो 
उसके भीतर एक ऋ्रिस्ट्रलाइजेशन ( केन्द्रीकरण ) घटित हो जायगा | वह 


चौथे शरीर को पार कर जायेगी । इसलिए कई बार स्त्रियों ने साधारण पुरुष के 
प्रेम में भ्रो चोथा शरीर पार कर लिया। 


८. क करके: वह स्त्रो जो पति के सहयोग से पाँचवें शरीर में प्रविष्ट 
जिसको हम सती कहते 


( गुृद्य-विद्या के ) अर्थों में । 
पुरुष पर नहीं उठती । सत्ती 


हैं उसका कोई और दूसरा मतलब नहीं है इजोंटेरिक 
सती का मतलब यह नहीं है कि जिनकी दृष्टि दूसरे 
का मतलब यह है कि जिनके पास श्रब स्त्री ही नहीं 


कुण्डलिनी-साधना झौर तन्‍त्र के गुह्य ( 580(७॥० ) श्रायामों मे पं 
बची जो दूसरे पर दृष्टि उठाये । अगर साधारण पुरुष के प्रेम में भी कोई स्त्री 
इतनी समर्पित हो जाय तो उसको यह यात्रा करने की जरूरत नहीं है । उप्के 
चार शरीर इकदूठे होकर पाँचवें के द्वार पर वह छड़ी हो जायगी | इसी वजह 
से जिन्होंने यह अनुभव किया था उन्होंने कहा कि पति परमात्मा है। उनके पति 
को परमात्मा कहने का मतलब पुरुष को कोई परमान्मा बनाने का नहीं था । 
लेकिन उनके लिए पति के माध्यम से भी पाँचवें का दरवाजा खुल गया था। 
इसलिए उनके कहने में कोई भूल न थी । उनका कहना बिलकुल उचित था । 
क्योंकि जो साधक को बड़ी मेहनत से उपलब्ध होता है वह उनको प्रेम से ही उपलब्ध 
हो गया था । और एक व्यक्ति के प्रेम में ही वह उस जगह पहुँच गयी है । 
९, सीता जैसी पूर्ण स्त्री की तेजस्विता 

अब जैसे सीता है । सीता को हम उन स्त्रियों में गिनते हैं जिनको कि सती 
कहा जाता है । श्रब सीता का समर्पण बहुत झनूठा है । समर्पण की दृष्टि से वह 
पूर्ण है। वह टोटल सरेण्डर ( समग्र समपंण ) है । रावण सीता को ले जाकर 
भी सीता का स्पर्श नहीं कर सका । असल में रावण श्रधूरा पुरुष है श्लौर सीता 
पूरी स्त्री है। पूरी स्त्री की तेजस्विता इतनी है कि अधूरा पुरुष उसे छू भी नहीं 
सकता । उसकी तरफ आँख उठाकर भी गौर से नहीं देख सकता । वह तो अधूरी 
स्त्री को ही देखा जा सकता है । और जब एक पुरुष एक स्त्री को छूता है तो सिर्फ 
पुरुष जिम्मेवार नहीं होता । स्त्री का अधूरा होता अनिवार्य रूप मे भागीदार 
होता है। और जब कोई रास्ते पर किसी स्त्री को धक्का देता है तो धक्का देने 
वाला आधा ही जिम्मेदार होता है । धक्का बुलाने वाली स्त्री भी आधी जिम्मेदार 

चूँकि पैसिव इसलिए 

होती है । वह धक्का बुलाती है, निमन्‍्त्रण देती है । चूंकि वह वैसिव है 
उसका हमला हमें दिखायी नहीं पड़ता । पुरुष चूँकि ऐक्टिव है इसलिए ४ 
हमला दिखायी पड़ता है कि इसने धक्का मारा । यह हमें दिखायी नहीं पड़ता 
है कि किसीने धक्का बुलाया । हम 


रावण सोता को आँख उठाकर भी नहीं देख सक्म ने सीता की अग्लि- 


नहीं लेकिन ने पर राम 
रावण का कोई अर्थ नहीं था । लेकिन जीत जाने पर र 
ई अथ हीं इनकार नहीं किया । खगर वह इतकार 


। सीता कह सकती थी गे 
हे दोनों ही अग्ति- 
आप भी अकेले थे और परीक्षा मेरी अकेली ही 7 523 कल पुरुष सकने तो 
परीक्षा से गुजर जाय॑ँ । क्योंकि अगर मैं अकेली थी किसी इसे 5 


आपके पास रही हों । 
आप भी अकेले थे । और मुझे पता नहीं कि ।अल्‍फल सु 
तो हम दोनों ही अग्नि-परीक्षा से गुजरें । हर उसने ऐक बार भी सवाल 


नहीं उठा । सीता अग्ति-परीक्षा से गुजर गयी 


शेड जिन खोजा तिन पाइयाँ 


उठाया होता तो सीता सती की हैसियत से खो जाती । तब समपंण पूरा नहीं 
रहता । इंच भर का फासला रह जाता तब । झौर पझ्गर सीता एक बार प्री 
सवाल उठा लेती और फिर भग्नि से गुजरती तो जल जाती। फिर नहीं बच सकती 
थी अग्नि से । लेकिन समर्पण पूरा था । दूसरा कोई पुरुष नहीं था सीता के लिए । 
इसलिए यह हमें चमत्कार मालूम पड़ता है कि वह आग से गुजरी और जली नहीं । 
लेकिन कोई साधारण व्यक्ति भी, किसी अन्तर-समाहित स्थिति में आग पर से 
निकले तो नहीं जलेगा । हिप्नोसिस ( सम्मोहन ) की हालत में एक साधारण 
से आदमी को कह दिया जाय कि अब तुम आग पर नहीं जलोगे तो वह आग पर 
से निकल जायगा और नहीं जलेगा । 


१०. पूर्ण संकल्प हो तो आग पर से बिना जले ग्‌ जर जाना सम्भव 


साधारण-सा फकीर आग पर से गुजर सकता है एक विशेष भाव-दशा में, 
जब भीतर उसका विद्युत-सकिल पूरा होता है । सकिल टूटता है सन्देह से । अगर 
उसे एक बार भी वह ख्याल आ जाय कि कहीं मैं जल न जाऊँ तो भीतर का वर्तुल 
टूट गया और अब वह जल जायगा । अगर भीतर का वर्तुल न टूटे और दो फकीर 
अगर कूद रहे हों कहीं आग में और आप भी पीछे खड़े हों और दो को कूदते हुए 
देख कर आपको लगे कि जब दो कूद रहे हैं और नहीं जलते तो मैं क्यों जलूँगा, और 
आप भी कूद जायें तो आप भी नहीं जलेंगे । पूरी कतार, भीड़ गुजर जाय आग 
से, नहीं जलेगी । उसका कारण है, क्योंकि जिसको जरा भी शक होगा वह उतरेगा 
नहीं, वह बाहर खड़ा रह जायगा । वह कहेगा पता नहीं, मैं जल न जाऊँ। लेकिन 
जिसको पूरा ख्याल आ गया है, जो देख रहा है कि कोई नहीं जल रहा है तो मैं क्‍यों 
जलूंगा ! वह गुजर जायगा, उसको कोई आग नहीं छुएगी । 
. अगर हमारे भीतर का वतुल पूरा है तो हमारे भीतर आग तक के प्रवेश की 
गुंजाइश नहीं है। तो सीता को आग न छुई हो, इसमें कोई कठिनाई नहीं है । 
आग से गुजरने के बाद भी जब राम ने उसको राज्य से बाहर करवा दिया तब भी 
वह यह नहीं कह रही है कि अग्नि-परीक्षा में सही उतर गयी, फिर भी मझे क्‍यों 
छोड़ा जा रहा है । नहीं, उसकी तरफ से समर्पण पूरा है, इसलिए छोड़ने की कोई 
॥ अ ४82 उठती । इसलिए सवाल का कोई सवाल नहीं है । ह 
११- परम मे समरपंण यदि पूर्ण हो तो स्त्री प्रथम चार शरीरों को शीघ्र 
पार कर जायेगी 
पूरी स्त्री अगर एक व्यक्ति के प्रेम में भी पूरी हो जाय तो वह जो सीढ़ियाँ 
हैं साधना की उनमें चार की तो छलाँग लगा जायेगी । पुरुष के लिए यह सम्भावना 


“हु कठिन है, क्योंकि समपेक-चित्त नहीं है उसके पास । यह बड़े मजे की बात 


कुण्डलिनी-साधना श्रोर तन्त्र के गुह्य ० ) आरायामों में 

कु के गुह्म ( 750(6॥॥ ) श्रायामों में ५११ 
आक्रमण भी ; लेकिन आक्रमण होने में 
है कि आक्रमण भी पूरा हो सकता है; "न आक्रमण पूरा होने में सदा और बहुत 
सी चीजें जिम्मेदार होंगी, आप अकेले नहीं । लेकिन समर्पण के पूरे होने में आप 
अकेले जिम्मेदार होंगे और बहुत-सी चीजों का कोई सवाल नहीं है । अगर मुझे 
समर्पण करना है किसी के प्रति तो में उससे बिना पूछे पूरा कर सकता हूँ, लेकिन 
अगर आक्रमण करना है किसी के प्रति तब तो आक्रमण का अन्तिम जो परिणाम 
होगा उसमें मैं अकेला नहीं, वह दूसरा व्यक्ति भी जिम्मेवार होगा । इसलिए 
जहाँ शक्तिपात की चर्चा मैंने की तो वहाँ ऐसा प्रतीत हुआ होगा कि स्त्री में थोड़ी- 
सी कमी है, उसको थोड़ी-सी कठिनाई है । 


मैंने कहा था, कम्पन्सेशन ( अन्तर्सन्तुलन ) के नियम हैं जीवन में । वह कभी 
उसके समर्पण की शक्ति से पूरी हो जाती है | पुरुष कभी भी किसी को कितना 
ही प्रेम करे, पूरा नहीं कर पाता । उसके न करने का कारण है | वह आक्रामक है, 
समर्पक नहीं है और श्राक्रमण का पूरा होना श्रसम्भव मामला है। भ्रगर कोई 
पूरा समर्पण कर दे तो फिर पूरा आक्रमण हो सकता है, अन्यथा वह नहीं हो सकता। 
तो स्त्री के चार शरीर पूरे हो जाये, एक हो जाय इकाई तो पाँचवें पर बड़ी "रलता 
से वह समर्पण कर पाती है और इस चौथी अवस्था में जब स्त्री इन दोहरी सीढ़ियों 
को पार करके पूरी होती है तब दुनिया की कोई शक्ति उसको रोक नहीं सकती 
और उसके लिए सिवाय परमात्मा के फिर कोई बचता नहीं । असल में चार 
शरौरों में रहते हुए जिसको उसने प्रेम किया था वह भी परमात्मा हो गया था 
शोर भ्रब तो जो भी है वह परमात्मा है। 

मीरा के जीवन में बहुत मीठी घटना है कि वह गयी है वुन्दावन और वहाँ 
उस बड़े मन्दिर में कृष्ण का जो पुजारी है वह स्त्रियों का दर्शन नहीं करता है, स्त्रियों 
को देखता नहीं है, इसलिए उस मन्दिर में स्त्रियों के लिए प्रवेश निषिद्ध है। लेकित 
मीरा तो अपना मंजीरा बजाती हुई भीतर प्रवेश ही कर गयी । उसे लोगों ने रोका 
और कहा कि स्त्री को भीतर जाना मना है, क्योंकि वह जो पुरोहित है ५२388 का, 
वह स्त्री नहीं देखता है । तो मीरा ने कहा, बड़ी अद्भुत घटना है। मैं तो क्र 
थी कि एक ही पुरुष है जगत्‌ में कृष्ण ! दूसरा पुरुष कौन है उसे मैं कलर ह 
चाहती हूँ ! वह मुझे भला देखने में डरता हो लेकिन मैं उसे देखना पहुँचावी गयी 
दूसरा पुरुष कौन है ? दूसरा पुरुष भी है ! उस पुरोहित को खबर ह कंस 
कि एक स्त्री दरवाजे पर प्रवेश कर गयी है और वह कहती है केक की से 
को देखना चाहती हूँ क्योंकि मैं तो देखती हूँ कि एक ही इरप भर पुरोहित था, पुजारी 
कहाँ है, उसके मैं दशन करना चाहती है का वह जो हक कहा कि जिसके लिए 
था वह भागा हुआ आया और मीरा के शेर म हे हे उसका कोई मतलब हीं 
एक ही पुरुष बचा है, अरब उसको स्त्री कहना बैसान ७» 


आवर जिन खोजा तिन पाइयाँ 


नहीं रहा, श्रब बात ही खत्म हो गयी है । भौर मैं तेरे पैर छूने ग्राया हूँ श्नौर भूल 
हो गयी मुझसे । मैंने साधारण स्त्रियों को देखकर शपने फो बे क् रखां था; 
लेकिन तेरी जैसी स्त्री के लिए तो मेरे पुरुष होने का कोई धर्थ नहीं है। 
१२. चौथे शरीर की पूर्णता को उपलब्ध पूर्ण उरुप और पूर्ण स्त्री-- 
मात्र ऊर्जा--क्रमशः आक्रमण को और ससपंण की 
पुरुष भ्रगर चौथे शरीर पर पहुँचेगा तो वह पूर्ण पुरुष हो जायगा, दोहरी 
सीढ़ियाँ पार करके पूर्ण पुरुष हो जायगा । उस दिन के बाद उसके लिए कोई स्त्री 
नहीं है, उस दिल के बाद उसके लिए स्त्री का कोई पर्थ नहीं है। भ्रब वह सिफे 
आक्रमण की ऊर्जा है, जैसे स्त्री चौथे शरीर को पार करके सिर्फ समर्पण की ऊर्जा 
है--सिफ ऊर्जा जो समपित हो सकती है और पुरुष सिर्फ ऊर्जा है जो झ्राक्रामक हो 
सकती है। श्ब इनका स्त्री पृरुष नाम नहीं है, भ्रब ये सिर्फ ऊर्जाएँ हैं। पुरुष का 
जो झ्राक्रमण है वही योग की बहुत सी प्रक्रियाओं में विकसित हुआ । स्त्री का जो 
समणंण है वहो भक्ति को बहुत-सी प्रक्रियाप्रों में विकसित हुआ । समर्पण भक्ति 
बन जातो है, झ्राक्रमण योग बन जाता है। लेकिन बात एक ही है, उन दोनों में कुछ 
भेद नहीं है अरब । यह स्त्री और पुरुष के बाह्य शरीर की तरफ से भेद है। अभ्रब 
बूंद सागर में गिरती है कि सागर बूँद में गिरता है, इससे श्रन्तिम परिणाम में कोई 
भेद नहीं है । पुरुष की जो बूँद है वह सागर में गिरेगी, वह छलाँग लगायेगा और 
सागर में गिर जायेगा। सत्नी को बूंद जो है वह खायो बन जायेगी झौर पूरे सागर को 
अपने सें पुकार लेगी । वह समर्पित हो जायेगी और पूरा सागर उससें गिरेगा। 
अब भी वह निगेटिव ( ग्राहक, ऋणात्मक ) होगी, निगेटिविटी ( ग्राहकता, ऋणा- 
त्मक ) होगी उसकी पूरी की पूरी । वह गर्भ रह जायगी और सारे सागर को अपने 
में ले लेगी । समस्त विश्व की ऊर्जा उसमें प्रवेश कर जायगी। पुरुष अब भी गर्भ 
नहीं बन सकता । पुरुष अब भी वीये ही होगा और एक छलाँग लगायेगा और 
सागर में डूब जायगा । 
१३: पाँचवें शरोर से सत्री-पुरुष का भेद समाप्त 
बहुत गहरे में | कल व्यक्तित्व इस सीमा तक, आखिरी सीमा तक पीछा 
करेंगे, चौथे शरीर के झाखिरी तक। पाँचवें शरीर की दुनिया भ्रलग हो जायेगी 


कुण्डलिनी-साधना और तम्त्र के गुम ( 850(0॥१९ ) आयामों में ५१३ 


समर्पण करना चाहा तो बह भुश्किल में पड़ जायगा । 
जरूरी हैं | 

प्रश्नकर्ता : श्रापने एक प्रवचन में कहा है कि लम्बे सम्भोग में स्त्री और 
पुरुष के बीच एक प्रकाश-वलय निर्मित होता है । यह क्या है, कैसे निर्मित होता है 
प्रौर इसका क्या उपयोग है ? प्रथम चार शरीरों की विभिन्नता के श्राधार पर 
इन प्रश्नों का उत्तर देने की कृपा करें। अकेले ध्यान मैं उपर्यक्त घटना का 
क्या रूप होता है ? 


उस भूल से सावधान रहना 


१४. लम्बे सम्भोग में स्त्री ओर पुरुष के बीच विद्यत-वलूय तथा प्रकाश 

श्राचायंश्री : हाँ, जैसा मैंने कहा कि स्त्री ग्राधी है, पुरुष आ्राधा है। दोनों 
ऊर्जाएँ हैं, दोनों विद्युत्‌ ले | स्त्री निर्गेटिव पोल |। ऋणात्मक श्रुव ) है, पुरुष 
पोजिटिव पोल ( धनात्मक श्रुव ) है और जहाँ कहीं भी विद्युत की ऋणात्मक 
और धनात्मक ऊर्जाएँ एक वर्तुल बनाती हैं वहाँ प्रकाश-पुज पैदा हो जाता है । 
प्रकाश-पज ऐसा हो सकता है जो दिखायी न पड़े, ऐसा हो सकता हैं जो कभी 
दिखायी पड़ जाय, ऐसा हो सकता है जो किसी को दिखायी पड़े, किसी को दिखायी 
न पड़े । लेकिन बर्तुल निर्मित होता है । पर पुरुष और स्त्री का मिलन इतना 
क्षणिक,है कि बर्तुल निर्मित हो ही नहीं पाता और ट्ट जाता है । इसलिए सम्भोग 
को लम्बाने की क्रियाएँ हैं, पद्धतियाँ हैं | श्रगर ग्राधा घण्टे के पार सम्भोग चला 
जाय तो वह विद्युत्‌ का वर्तुल, प्रकाश-पुंज सत्नी और पुरुष को घेरे हुए दिखायी यह 
सकता है। उसके चित्र भी लिये गये हैं और कुछ आदिवासी कौमें अब भी इतने 
लम्बे सम्भोग में गुजर सकती हैं और इसलिए उनके वर्तुल बन जाते हैं । 


१५. तनावों के बढ़ने पर सम्भोग की अवधि का घटना 


साधारणतः सभ्य समाज में वर्तुल खोजना बहुत मुश्किल है। क्योंकि जितना 
तत्ावग्रस्त चित्त होगा, सम्भोग उतना ही क्षणिक होगा कक 2 दल 
भाईड ( तनावयुक्त मन ) होगा, उतना जल्दी स्खलन होगा हे | 2005 
तनाव से भरा चित्त है उतना स्खलन त्वरित होगा, क्योंकि है ० कल्चर 
असल में सम्भोग नहीं खोज रहा है, रिलीज ( है 5 “73 एक तनाव है 
मोल बह जो लपयोग है वह छींक से ज्यादा नहीं रह गया के । रजनी 
जो फिक जाता है, एक बोझ है सिर पर जो तिकल के हा एक बात है और 
है तो आप शिथिल हो जाते हैं । रिलेक्स ( विश्वामपूर्ण ) जिस है कि ऊर्जा 
शिथिल होना दूसरी बात है। रिलेक्जेशन ( विश्ञाम ) के के लक 
भीतर है और श्राप विश्वाम में हैं और शिथिल के बे अरब शिथिल हो गये 
गयी झर श्रब श्राप निढाल पड़े रह गये हैं । ऊर्जा नहीं है तो 

शेर 


५१४ जिन खोजा तिन पाइयाँ 


हैं इसलिए साच रहे हैं कि विश्राम हो रहा है । तो पश्चिम में जितना तनाव बढ़ा 
है उतना ही सेक्‍स एक रिलीज ( राहत ), एक तनाव से छुटकारा, एक भीतरी 
शक्ति के दबाव से मुक्ति की स्थिति पर पहुँच गया है । इसलिए पश्चिम में ऐसे 
विचारक हैं जो सेक्‍स को छींक से ज्यादा मूल्य देने को तैयार नहीं हैं। नाक में 
खुजलाहट हुई है और छींक दी है तो मन हल्का हो गया है । सेक्स को इससे ज्यादा 
मल्य देने को पश्चिम में लोग राजी नहीं हैं। और उतका कहना टीक है, क्‍योंकि 
चर जो कर रहे हैं वह इतना ही है, इससे ज्यादा मूल्य का है भी नहीं । 
पूर्व में भी लोग उनसे धीरे-धीरे राजी होते चले जा रहे हैं, क्योंकि पूर्व भी 
तनावग्रस्त होता चला जा रहा है । कहीं किसी दूर, किसी पहाड़-पर्वत की कन्दरा 
में कोई व्यक्ति मिल सकता है जो तनावग्रस्त न हो, जिसको उस सभ्यता ने अभी 
न छुआ हो और जो वहाँ जी रहा हो जहाँ वृक्ष और पौधे और पत्तियों और पहाड़ों 
की दुनिया है तो वहाँ अभी भी सम्भोग में वह वर्तुल बनता है और या फिर तन्‍त्र 
को प्रक्रियाएँ हें जिनसे कोई भी बतु ल बना सकता है । 
१६. रूम्बे सम्भोग से दीघंकालोन तृप्ति का आना 
उस बर्तुल के अनुभव बड़े अद्भुत हैं, क्योंकि जब वह बर्तुंल बनता है तभी तुम्हें 
ठीक अर्थों में पता चलता है कि तुम एक हुए । स्त्री और पुरुष एक हुए, इसका 
तुम्हें विद्युत्‌-वर्तुल बनने के पहले अनुभव नहीं होता है । उसके बनते ही मंथन में 
रत दो व्यक्ति दो नहीं रह जाते हैं ॥ उस वर्तुंल के बनते ही वे एक ही ऊर्जा के, 
एक हो शक्ति के प्रवाह बन जाते हैं। कोई चीज जाती और आती और घूमती 
हुई मालूम पड़ने लगती है और दो व्यक्ति मिट जाते हैं। यह बतुंल जिस मात्रा 
में बनेगा, उसी माता में सम्भोग की आकांक्षा कम और दूरी पर हो जायेगी। यह 
हो सकता है कि एक दफा बर्तुल बन जाय तो वर्ष भर के लिए भी फिर कोई 
इच्छा न॒ रह जाय, कोई कामना न रह जाय. क्‍योंकि एक तृप्ति की घटना घट 
जाती है। 
इसे ऐसे भी समझ सकते हैं कि एक आदमी खाना खाये और वॉमिट (उल्टी) । 
कर दे तो कोई तृप्ति तो नहीं होगी । आमतौर से हम सोचते हैं कि खाना खाने 
से तृप्ति होती है । खाना खाने से कोई तृप्ति नहीं होती, तृष्ति तो पचने से होती 
है ५ सम्भोग के दो रूप हैं। एक सिफ खाना खाने का और एक सिर्फ पचने का । 
तो जिसे हम आमतौर से सम्भोग कह रहे हैं, वह सिफ खाना खाने और उल्टी कर 
देने जैसा है । उसमें कहीं कुछ पच नहीं पाता । अगर पच जाय तो उसकी तृप्ति 
5 “वा अय है और जो पचना है वह इस बिद्युत्‌ के बतुंल बनने पर ही होता 
ल्‍ कर डक है, उसका क्षि दोनों की चित्त-वृत्तियं "क्ष-दूसरे में समाहित 
। दोनों अब दो न रहे, एक हो गये. + अब दो शरीर 
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ही रहे, लेकिन भीतर बहती हुई ऊर्जा एक ही हों गयी और छलाँग लगा कर एक- 
दूसरे में प्रवाह करने लगी । 


१७. गृहस्थ के लिए गहरी काम-तृप्ति से काम-मुक्ति और काम-मुक्ति 
से अन्तर्यात्रा सहज 

यह जो स्थिति है यह स्थिति बड़ी गहरी तृप्ति देती है ! यह इस अर्थ में मैंने 
कहा । इसका योग के लिए तो बहुत उपयोग है, साधक के लिए इसका बहुत 
उपयोग है, क्‍योंकि साधक को अगर ऐसा मैथुन उपलब्ध हो सके तो मैथुन की 
जरूरत बहुत कम हो जाती है और जितने दिन मैथुन की जरूरत नहीं होती, उतने 
दिन तक उसकी अन्तर्यात्रा आसान हो जाती है । और एक दफा भअ्रन्तर्यात्रा शुरू 
हो जाय और भीतर की स्त्नी से सम्भोग होने लगे तब तो बाहर की स्त्री बेकार हो 
जायेगी, बाहर का पुरुष बेकार हो जायगा । गृहस्थ के लिए ब्रह्मचर्य का जो अर्थ 
है वह यही हो सकता है कि उसका सम्भोग इतना तृप्तिदायी हो कि बरसों के लिए 
बीच में ब्रह्मचर्य का क्षण छूट जाय । और एक दफा यह क्षण छूट जाय और भीतर 
की यात्रा शुरू हो जाय तो फिर बाहर की आवश्यकता ही विलीन हो जाती है । 
गृहस्थ के लिए कह रहा हूँ । 
१८. संन्यासी के लिए मार्ग--सीधे ध्यान में अन्तर्मेथुन की उपलब्धि 

संन्यस्त के लिए, जिसने गृहस्थी का स्वीकार नहीं किया उसके लिए ब्रह्मचर्य 
का श्रर्थ अ्रन्तरंमण है, उसके लिए अन्‍्तर्मेथुन की आवश्यकता है। उसे सीधे ही 
अन्तरमैंथन के प्रयोग खोजने पड़ेंगे। अन्यथा वह बाहर की स्त्री से सिफ नाममात्र के लिए 
बचा हुआ दिखायी पड़ेगा । उसका चित्त तो दौड़ता ही रहेगा, भागता ही रहेगा । 
जितनी ऊर्जा स्त्री से मिलने में व्यय नहीं होती उससे ज्यादा ऊर्जा स्त्री से मिलने 
से रुकने की चेष्टा में व्यय हो जाती है । तो संन्यासी के लिए थोड़ा-सा अलग 
मार्ग है और वह थोड़े से मार्ग में जो फक॑ है वह इतना ही है कि गृहस्थ के लिए बाहर 
की स्त्री से मिलना प्राथमिक होगा । द्वितीय चरण पर अन्तर की स्त्री से मिलना 
होगा । संन्यस्त के लिए श्रन्तर की स्त्री से सीधा मिलना होगा । पहला चरण 
उसके लिए नहीं है । 
१९. अन्‍्तमेंथुन की सम्भावना होने पर ही संन्यास-दीक्षा सम्यक्‌ 

इसलिए हर किसी को संन्‍्यासी बना देना नासमझी की हद है । असल में 
संन्यास देने का मतलब यह है कि हम उसके अन्दर में झाँक सकें और समझ से 
कि उसका पहला पुरुष-शरीर उसकी अपनी ही भीतर की स्त्री से हक न 
और पात्ता में है या नहीं । अगर है तो ही ब्रह्मचर्य की दीक्षा दी जा । 


८५० लेकिन लोग ठः कि 
अन्यथा पागलपन पैदा करेंगे और कुछ फायदा नहा होगा । लेकिन हे 
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दीक्षाएँ दिये चले जा रहे हैं । कोई हजार संन्यासियों का गुरु है। कोई दो हजार 
संन्यासियों का गुरु है । उन्हें कुछ पता नहीं कि वे क्या कर रहे हैं । वे जिस भ्रादमी 
को दीक्षा दे रहे हैं वह भ्रन्तमेंथुन के योग्य है ? यह तो दूर की बात है । यह भी 
पता नहीं कि अन्तमैंथुन भी कोई मैथुन है । 
इसलिए मुझे जब भी संन्‍्यासी मिलता है तो उसकी गहरी तकलीफ सेक्स 
की होती है । गृहस्थ तो मुझे मिल जाते हैं जिनकी और तकलीफे भी हैं । लेकिन 
ऐसा संन्‍्यासी मुझे नहीं मिलता जिसकी सेक्‍स के अतिरिक्त और कोई तकलीफ 
हो । उसकी तकलीफ सेक्स ही है । गृहस्थ की और हजार तकलीफें हैं । उसमें 
सेक्‍स एक तकलीफ है । लेकित संन्‍्यासी की एक ही तकलीफ है । इसलिए सारा- 
का-सारा चित्त उसका इसी एक बिन्दु पर ही अठका रह जाता है । तो बाहर की 
स्त्रों से बचने के तो उपाय बता रहे हैं उसके गुरु, लेकिन भीतर की स्त्री से मिलने 
का कोई उपाय नहीं है उनके ख्याल में । इसलिए बाहर की स्त्री से बचा 
नहीं जा सकता । सिफ्फ दिखाया जा सकता है कि बच रहे हैं । बचना बहुत 
मुश्किल है । 
वह जो वेद्युतिक ऊर्जा है, उसके लिए जगह चाहिए । अगर वह भीतर जाय 
तो बाहर जाने से रुकेगी । अगर भीतर नहीं जा रही है तो बाहर जायेगी । कोई 
फिक्र नहीं, स्त्री कल्पना की होगी। उससे भी काम चलेगा। वह कल्पना की स्त्री 
के साथ भी बाहर बह जायेगी, वह भीतर नहीं जा सकती । ठीक स्त्री के लिए 
भी यही होगा । लेकिन स्त्री और पुरुष के मामले में यहाँ भी थोड़ा-सा भेद है जो 
ख्याल में ले लेना चाहिए । 


२०. कुंवारी स्त्री या संन्यासिनों के लिए--अन्तमेंथुन सरल 
इसलिए अक्सर यह होगा कि साधु के लिए जितना सेक्स प्राबलम ( समस्या ) 
बनेगा उतना साध्वी के लिए नहीं बनता । इधर मैं बहुत-सी साध्वियों से परिचित 
हूँ । साध्वी के लिए सेक्‍स उतना प्रॉबलम ( समस्या ) नहीं बनता । उसका 
कारण है कि पैसिव ( निष्क्रिय ) है उसका सेक्स । अगर एक दफा उठाया जाय 
तो प्रॉबलम ( समस्या ) बनता है । अगर बिलकुल ही न उठाया गया हो तो उसे 
पता ही नहीं चलता कि कोई समस्या ( प्राबलम ) है। स्त्री को इनीसिएशन 
( दीक्षा, पहल, प्रवेश ) चाहिए सेक्‍स में भी । कोई पुरुष एक दफा स्त्री को ले 
जाय सेक्स में, इसके बाद उसमें तीव्र ऊर्जा उठनी शुरू होती है । लेकिन अगर न 
ले जायी जाय तो वह जीवन भर कुंवारी रह सकती है । उसके कुँवारी रहने की 
की सुविधा है । क्योंकि पैसिव है । वह खुद तो आक्रामक नहीं है उसका चित्त । 
वह श्रतीक्षा करती रहेगी, प्रतीक्षा करती रहेगी । इसलिए मेरा मानना है कि 
विवाहित स्त्री को दीक्षा देना खतरनाक है, जब तक कि उसको अ्रन्तरपुरुष से 
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मिलना न सिखाया जाय । कुँवारी लड़की दीक्षा 
वह ज्थादा ठीक हालत में है । उसको जब तक एक दफा दीक्षा नहीं मिलेगी काम 
की, यौन की तब तक वह प्रतीक्षा कर सकती है । आक्रामक नहीं है इसलिए । 
और श्रगर श्राक्रमण न हो बाहर से तो श्रपने ग्राप धीरे-धीरे उसके भीतर का पुरुष 
उसकी बाहर की स्त्री से मिलना शुरू कर देता है। क्योंकि उसका नम्बर दो का 
जो शरीर है वह पुरुष का है, वह आक्रामक है। 


२१. यदि कुंवारी लड़को देर तक मंथुन में प्रविष्ट न हो तो अन्तर्मेंथन 
घटित 


ले सकती हैं। कूँवारे लड़के से 


तो श्रन्तर्मेंथुन स्त्री के लिए पुरुष को बजाय बहुत सरल है। उसका मतलब 
समझे ने तुम ! उसका जो दूसरा पुरुष का शरीर है वह आक्रामक है । इसलिए 
अगर बाहर से स्त्री को पुरुष न मिले, न मिले, न मिले । उसे पता ही न हो बाहर 
के पुरुष के द्वारा यौन में जाने का, तो उसके भीतर का पुरुष उस पर हमला करना 
शुरू कर देगा । उसकी इथरिक बॉडी उस पर हमला करने लगेगी और उसका 
मुख भीतर की तरफ मुड़ जायगा और वह अन्‍्तर्मैथुन में लीन हो जायेगी । पुरुष 
के लिए अन्तर्मेथुत जरा कठिन बात है, क्योंकि पुरुष का आक्रामक शरीर नम्बर 
एक का है, नम्बर दो का शरीर उसका स्त्री का है । नम्बर दो का शरीर उस 
पर आक्रमण कर के नहीं बुला सकता, जब वह जायगा तभी नम्बर दो का शरीर 
उसको स्वीकार करेगा । 

ये सारे भेद हैं और ये भेद अगर ख्याल में हों तो इस सब के सम्बन्ध में सारी 
व्यवस्था दूसरी होनी चाहिए । यह जो सम्भोग में विद्युत्‌-वतुंल पेदा हो सके तो 
गृहस्थ के लिए बड़ा सहयोगी है, और ऐसा ही बर्तुल जब तुम्हारा अन्तर्मेथुन होगा 
तब भी पैदा होगा । इसलिए साधारण व्यक्ति को सम्भोग में जो विद्युत्‌ की ऊर्जा 
घेर लेगी वैसी ऊर्जा उस व्यक्ति को मो भीतर के शरीर से सम्बन्धित हुआ है चौबीस 
घण्टे घेरे रहेगी । इसलिए प्रत्येक भीतरी शरीर पर तुम्हारा वर्तुल बढ़ता चला 
जायगा । है 
२२. बुद्ध, महावीर, क्राइस्ट और कृष्ण जैसे लोगों को गौर से देखने 

पर उनके स्थान पर--केवल ऊर्जा-पुंज दिखायी पड़ना 

इसलिए बहुत बार ऐसा हो सकता है जैसे कि बुद्ध के मर जाने के बाद हक 
सौ वर्षों तक बुद्ध की कोई प्रतिमा नहीं बनायी गयी और प्रतिमा की कई 

हे नहीं थी, सिर्फ था । मन्दिर भी बनाते थे 
वृक्ष की पूजा चली । प्रतिमा नहीं थी, सिफ वृक्ष ही दोद देते थे और नीचे 
तो उसमें एक पत्थर का वृक्ष बनता था या पत्थर पर दूर कोल लोग पुरातत्त 
बंटने की जगह थी । अब जो 

वह जगह खाली रहती जहाँ बुद्ध के बैठने की जगह 


जिन खोजा तिन पाइयां 


हैं वे बड़ी मुश्किल में हैं कि बुद्ध की प्रतिमा क्‍यों न 
बनायी। बद्ध का वृक्ष क्यों बनाया ? फिर पाँच सौ साल के बाद क्‍यों प्रतिमा 
बनायी और पाँच सौ साल तक वृक्ष के नीचे जगह क्यों खाली छोड़ी ? अब यह 
बड़े राज की बात है और पुरातत्त्वविद्‌ को और इतिहासज्ञ को कभी पता नहीं चल 
सकता, क्‍योंकि इतिहासज्ञ से और पुरातत्त्वविद्‌ से इसका कोई लेना-देना नहीं है । 
असल में जिन लोगों ने बुद्ध को गौर से देखा था उनका कहना था कि जब गोर से 
देखो तो बुद्ध दिखायी नहीं पड़ते हैं, सिर्फ वृक्ष ही रह जाता है, सिर्फ विद्युत को 
ऊर्जा रह जाती है। वहाँ आदमी गायब हो जाता है। जैसे मैं यहाँ बैठा हूँ और 
गौर से देखा जाऊँ जो सिर्फ कुर्सो दिखायी पड़ेगी और मैं बिदा हो जाऊंगा । तो 
बुद्ध को जिन्होंने गोर से देखा वह कहते थे बुद्ध दिखायी नहीं पड़ते थे, वृक्ष ही दिखायी 
पड़ता था और जिन्होंने गौर से नहीं देखा था वे कहते थे बुद्ध दिखायी पड़ते थे, 
लेकिन ऑर्थेटिक ( प्रामाणिक ) उनका ही कहना था जिन्होंने गौर से देखा था । 
पाँच सौ साल तक उनकी बात मानी गयी थी जिन्होंने कहा था कि नहीं, बुद्ध कभी 
नहीं दिखायी पड़े । जब गौर से देखा तो वह नहीं थे, जगह खाली थी । वृक्ष ही 
रह गया था पीछे । लेकिन यह तब तक चल सफा जब तक कि गौर से देखने वाले 
लोग थे । और गैर-गौर से देखने वालों ने माना कि हमने तो गौर से देखा नहीं, 
हमको तो बुद्ध ही दिखायी पड़ते थे । लेकिन जब यह वर्ग खोता चला गया तब 
यह बात मुश्किल हो गयी कि वृक्ष अकेला क्यों हो, नीचे बुद्ध होना ही चाहिए । 
फिर पाँच सौ साल बाद उनकी प्रतिमा बनायी गयी, यह बहुत मजेदार बात है । 
जिन्होंने जोसस को भी गौर से देखा था, उनको जीसस नहीं दिखायी पड़े। जिन्होंने 
सहाबोर को गौर से देखा उनको महावीर दिखायी नहीं पड़े । जिन्होंने कृष्ण को 
गौर से देखा उनको कृष्ण दिखायी नहीं पड़े । श्रगर पूरी झटेंशन ( होश ) से 
इस तरह के लोग देखे जायें तो वहाँ सिर्फ विद्युत्‌ को ऊर्जा हो दिखायो पड़ेगी 
बहाँ कोई व्यक्ति दिखायी नहों पड़ेगा । 


तुम्हारे प्रत्येक दो शरीर के बाद यह ऊर्जा बड़ी होती जायेगी और चौथे शरीर 
के बाद यह ऊर्जा पूर्ण हो जायेगी । पाँचवें शरीर पर ऊर्जा ही रह जायेगी, छठवें 
शरीर पर यह ऊर्जा अलग दिखायी नहीं पड़ेगी । यह ऊर्जा चाँद-तारों से, आकाश 
से, सबसे जुड़ जायेगी । सातवें शरीर पर ऊर्जा भी दिखायी नहीं पड़ेगी । पहले 


। ऊर्जा जायेगी 
लिहाज से यह सोचने जैसी बात है । ( ऊर्जा ) भी खो जायेगी । इस 


४८ 
या इतिहास की खोज करते 


जि * निविचार की स्थायी उपलब्धि साधक को किस शरीर में होती 


है ? क्‍या चेतता और विषय के 
तादात्स्य 
बिचार के लिए तादात्म्य आवश्यक है ? के बिना भी विचार आ सकते हैं या 


हुआ  सतथ----44+-+++<- रतलाम तन ---रत-+न-<-.-त.-.... रथ जललमनमलमरनकि. 3.6 
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२३. पूर्ण निबिचार की उपलब्धि पाँचवें आत्म-दरोर में 
झलक चोथे शरीर से ह 


प्राचार्यश्री : निविचार की पूरी उपलब्धि पांचवें शरीर में होती है, लेकिन 
प्रधूरी फ़लके चौये शरीर से शुरू हो जाती हैं। चौथे शरीर में विचार चलते है 
लेकिन बोच में दो विचारों के जो खाली जगह होती है वह दिखायी पड़ने लगती हैं। 
'ज; हर के पहले हमें लगता है कि विचार ही विचार हैं और विचारों के बीच 
में जो के ( अन्तराल, खाली स्थान ) है, वह हमें दिखायी नहीं पड़ता । चौथे 
शरीर में गैप दिखायी पड़ने लगता है। और एम्फेसिस ( जोर ) एकदम बदल 
जाती है । अगर तुमने गेसटॉल्ट के चित्र देखे हैं तो यह ख्याल में आ सकेगा । 
समझ लें कि एक सीढ़ियों का चित्र बनाया जा सकता है । वह चित्र ऐसा बनाया 
जा सकता है कि उसे अगर आप गौर से देखते हैं तो एक बार ऐसा लगे कि सीढ़ियाँ 
नीचे की तरफ आ रही हैं और दूसरी बार ऐसा लगे कि सीढ़ियाँ ऊपर की तरफ 
जा रही हैं । लेकिन यह बड़े मजे की बात है कि दोनों चीजें एक साथ नहीं देखी 
जा सकतीं । इसमें एक को ही तुम देख सकते हो । दोबारा जब तुम्हें दूसरी चीज 
दिखायी पड़ने लगेगी तो पहली नदारद हो जायेगी । एक ऐसा चित्र बनाया जा 
सकता है कि दो आदमियों के चेहरे आमने-सामने दिखायी पड़ें ॥ उनकी नाक, 
आँख, दाढ़ी सब दिखायी पड़े । एक दफा ऐसा दिखायी पड़े कि दों आदमी आमने- 
सामने चेहरे करके बेठे हैं । इनको काला पोत दिया हैं, चेहरों के बीच में जो जगह 
खाली है, वह सफेद है। और एक दफा ऐसा दिखायी पड़े कि बीच में एक गमला 
रखा हुआ है । वह नाक और मुँह गमले की कारें हो जाये । लेकिन ये दोनों 
बातें एक साथ दिखायी नहीं पड़ सकतीं । जब दो चेहरे दिखायी पड़ेंगे तो 
गमला नहीं दिखायी पड़ेगा । और जब गमला दिखायी पड़ेगा तो पाओगे कि दो 
चेहरे कहाँ गये ! वह दो चेहरे नहीं दिखायी पड़ेंगे । इसकी तुम लाख कोशिश 
करो, तो भी गेस्टाल्ट से इम्फेसिस ( जोर ) बदल जायेगी । तब तुम दोनों न 
देख पाओगे । जब तुम्हारी इम्फेसिस ( जोर ) चेहरे पर जायेगी तो गमला 
नदारद हो जायगा । और जब तुम्हारी इम्फेसिस ( जोर, अधिक ध्यान ) गमले 
पर जायेगी तो चेहरे नदारद हो जायेंगे । 

तीसरे शरीर तक हमारा जो माइण्ड ( मन ) का गेस्टाल्ट है उसकी इम्फेंसिस 
( जोर ) विचार के ऊपर है । राम आया । तो राम दिखायी पड़ता हैं, आया 
दिखायी पड़ता है । राम और आया के बीच में जो खाली जगह है और राम के 
पहले जो खाली जगह है और आया के बाद में जो खाली जगह है वह नहीं दिखायी 
पड़ती । इस्फेसिस ( जोर ) राम आया पर है। तो विचार दिखायी पड़ता 
है, बीच का अन्तराल नहीं दिखायी पड़ता है । चौथे शरीर में फर्क होता शुरू 


लेकिन उसकी 


५२० जिन खोजा तिन पाइहयाँ 


ऐसा लगता है कि राम आया यह महत्त्वपूर्ण नहीं है। 


होता है । अचानक तुम्हें ऐ 
जब राम नहीं आया था तब खाली जगह थी । और जब राम आया तब खाली 


जगह थी । और जब राम चला गया तब खाली जगह थी । वह खाली जगह 
तुम्हें दिखायी पड़ती शुरू हो जाती है । चेहरे बिदा होते हैं और गमला दिखायी 
पड़ने लगता है । और जब तुम्हें खाली जगह दिखायी पड़ती है तब तुम विचार 
नहीं कर सकते । दो में से एक ही कर सकते हो । जब तक तुम विचार देखोगे 
तो विचार कर सकते हो । जब तुम खाली जगह देखोगे तो खाली हो जाओगे । 
लेकिन यह बदलता रहेगा चौथे शरीर में । कभी गमला दिखायी पड़ने लगेगा, 
कभी दो चेहरे दिखायी पड़ने लगेंगे । यह चलता रहेगा । कभी विचार दिखायी 
पड़ेंगे, कभी खाली जगह दिखायी पड़ेगी । और मौन भी आयगा और विचार 
भी चलेंगे । 

२४. मौन अर्थात्‌ दो विचारों के बोच का अन्तराल और शून्य अर्थात्‌ 

विचारों का अभाव 


सौन और शून्य सें फर्क यही है । मौन का मतंलब यह है कि अभी विचार 
समाप्त नहीं हो गया । लेकिन एम्फेंसिस ( जोर ) बदल गयी है । अब वाणी 
से चित्त हट गया है और चुप होने से रसपूर्ण पा रहा है । लेकिन अभी वाणी नहीं 
हट गयी है । वाणी से चित्त हट गया है, वाणी से ध्यान हट गया है, वाणी से अटेशन 
हट गयी । अटेंशन ( ध्यान ) चली गयी है मौन पर । लेकिन वाणी अभी आती 
है और कभी-कभी जब पकड़ लेती है ध्यान को तो मौन खो जाता है, और वाणी 
चलने लगती है । 

चोथे शरीर की आखिरी घड़ियों में इन दोनों पर चित्त बदलता रहेगा । 
पाँचवें शरीर पर विचार एकदम खो जायेंगे और शून्य रह जायगा । इसको हम 
मौन नहीं कह सकते । क्योंकि मौन जो है वह मुखरता की ही अपेक्षा में है, बोलने 
की ही अपेक्षा में है। मौन का मतलब है न बोलना । शून्य का मतलब है कि 
जहाँ न बोलना, और न न-बोलना, दोनों नहीं हैं वहाँ। वहाँ न गमला रहा, ने 
दो चेहरे रहे । कागज खाली हो गया । अब अगर कोई पूछे कि चेहरा है कि 
गमला, तो तुम कहोगे दोनों नहीं हैं । पाँचवे शरीर पर तो निधिचार पूरी तरह 
घटित होगा । चौथे शरीर पर उसको झलक श्रानी शुरू हो जायेगी । कभी-कभी 
दिखायी पड़ेगा, निविचार सदा दो विचार के बीच में दिखायी पड़ेगा । पाँचवें 

शरीर पर निविचार दिखायी पड़ेगा, विचार नहीं दिखायी पड़ेगा । । 
अब हसरा सवाल तुम्हारा है कि क्या विचार के साथ आइडेण्टिटी, (तादात्म्य ) 


होना जरूरी है, तभी विचार आते हैं या ऐ 
2 है या एंसा भी हो सकता है कि कोई विचार से 
तादात्म्य न हो और विचार आये । हे न 


कुण्डलिनी-साधना श्रौर तन्त्र के गुह्मय ( ४६0(९१0 ) श्रायामों में ५२ १ 


२५. तीसरे द्रीर में विचारों के साथ पूरा तादात्म्य 

तीसरे शरीर तक तो श्राइडेन्टिटी ( तादात्म्य ) और विचार का आना 
सदा साथ होता है । तुम्हारा तादात्म्य होता है और विचार आते है हुई 
कातिल का पता ही नहीं चलेगा । तुम्हारा विचार और तुम एक ही चीज हो, दो 
नहीं । जब तुम क्रोध करते हो तो यह कहना गलत है कि तुम ऋरध करते हो, यही 
कहना उचित है कि तुम क्रोध हो जाते हो । क्योंकि क्रोध करते हो, यह तभी कहा 
जा सकता है जब तुम न भी कर सको । अगर मैं कहूँ कि मैं हाथ हिलाता हूँ और 
फिर तुम मुझसे कहो कि अच्छा जरा रोक कर दिखाइये और मैं कहूँ कि वह तो 
नहीं हो सकता, हाथ तो हिलता ही रहेगा । तो फिर तुम कहोगे फिर आप हिलाते 
हैं, इसका क्या मतलब रहा ? कहिये कि हाथ हिलता है । अगर आप हिलाते 
हैं तो रोक कर दिखाइये, फिर हिला कर दिखाइये । श्रगर में रोक नहीं सक तो 
हिलाने की मालकियत बेकार है। उसका कोई मतलब नहीं । चूंकि तुम विचार 
को रोक नहीं सकते तीसरे शरीर तक, इसलिए तुम्हारी आइडेण्टिटी (तादात्म्य ) 
पूरी है। तुम विचार हो । इसलिए तीसरे शरीर तक आदमी के विचार पर 
अगर चोट करें तो उस पर ही चोट हो जाती है । अगर कह दें कि आपकी बात 
गलत है तो उसको ऐसा नहीं लगता है कि मेरी बात गलत है । उसको लगता है, 
मैं गलत हूँ । झगड़ा जो शुरू होता है वह बात के लिए नहीं होता है । फिर वह 
मैं” के लिए झगड़ा शुरू होता है । क्योंकि आइडेण्टिटी ( तादात्म्य ) पूरी है । 
तुम्हारे विचार को चोट पहुँचाना, मतलब तुम्हें पहुँचाना हो जाता है। भला 
तुम कहो कोई बात नहीं है । आप मेरे विचार के खिलाफ हैं । लेकिन भीतर 
तुम जानते हो कि आपकी खिलाफत हो रही है । और कई बार तो ऐसा होता है 
कि विचार से कोई मतलब नहीं होता है | चूँकि वह आपका है इसलिए झगड़ा 
करना पड़ता है। और कोई मतलब नहीं होगा । क्योंकि आप कह चुके हैं कि 
मेरी इससे आइडेण्टिटी ( तादात्म्य ) है, यह मेरा मत है, यह मेरी किताब है, 
यह भेरा शास्त्र है, यह मेरा सिद्धान्त है, यह मेरा वाद है, तो अब झगड़ा शुरू होगा। 

तीसरे शरीर तक तुम्हारे शौर विचार के बीच कोई फासला हज 
तुम ही विचार होते हो। चौथे शरीर में डगसगाहद शुरू होती है। ठुस्ह ५ मे 
मिलने लगती हैं कि मैं अलग हूँ और विचार अलग है। लेकित फिर हे 

क्योंकि बहुत गहरी जड़ों में सम्बन् 
को असमर्थ पाते हो कि विचार को रोक सको, क्योंकि बहुत हह लए 
रह जाता है, ऊपर से सम्बन्ध अलग मालूम होते लगता है, शाख कर है 
हो जाता है । एक शाखा पर तुम बैठ जाते हो, दूसरे ६350,% होते 
हे लेकिन में तुम और विचार एक 

तुम्हें दिखायी तो पड़ता है अलग है, लेकिन नीचे जड़ में ठु ््वानए जय 
हो, इसलिए लगता भी है अलग है और लगता है कि अगर मेरा हे 


|| 
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तो बन्द हो जायगा, लेकित बन्द भी नहीं होता । किसी गहरे तल पर विचारों से 
सम्बन्ध भी बना चला जाता है । 
२६. नकलो क्रोध ला सकते प्र--असलो क्रोध को रोक सकना भी 
सस्भ्द 

चौथे शरीर पर फक॑ पड़ता श्रू होता है । तुम्हें झलक मिलने लगती है कि 
विचार कुछ झलग है और में कुछ झलग हूँ । लेकिन अभी भी तुम इसकी घोषणा 
नहीं कर सकते और झ्भी भी विचार का झाना यात्त्रिक होता है । न तो तुम रोक 
सकते हो, न तुम ला सकते हो । जैसे मैंने यह बात कही कि क्रोध को रोको तो पता 
चलेगा कि तुम मालिक हो । इससे उल्टा भी कहा जा सकता है कि अभी क्रोध 
को लाकर बताओ तब समझेंगे कि मालिक हो । तो ला भी नहीं सकते । कहोगे 
कि कैसे ले आयें, लायें कैसे ? और अगर तुम ले आओ तो बस उसी दिन से तुम 
मालिक हो जाओगे, उसी दिन से तुम रोक भी सकते हो, किसी भी क्षण । 
मालकियत जो है वह लाने ले जाने में अलग-अलग नहीं है । शझ्रगर तम ले श्ाये 
तो तुम रोक भो सकते हो। और यह बड़े मजे की बात हैं कि रोकना जरा कठिन 
है, लाता जरा सरल है । इसलिए मालकियत अगर लानी हो तो लाने से शुरू 
करना सदा आसान है; बजाय रोकने के । क्‍योंकि लाने की हालत में तुम शान्‍्त 
होते हो, रोकने की हालत में तुम क्रोध में ही होते हो, इसलिए तुम अपने होश में 
भी नहीं होते हो । रोकोगे उसे कैसे ? इसलिए लाने के प्रयास से शुरुआत करना 
सदा झ्ासान पड़ता है, बजाय रोकने के प्रयास के । जैसे तुम्हें हँसी आ रही है और 
तुम नहीं रोक पा रहे हो। यह जरा कठिन है, लेकिन नहीं आ रही है और हँसना शुरू 
करो तो तुम दो-चार मिनट में हँसी ले आओगे और जब वह आ जायेगी तब तुम्हें 
सीक्रेट ( रहस्य ) भी पता चल जायगा कि आ सकती है, कहाँ से आती है, कैसे 
आती है । तब तुम रोकने का रहस्य भी जान सकते हो, रोका भी जा सकता है । 


२७. जब-जब तिरविचार को झलक तब-तब तादात्म्य का टूटना 


चौथे शरीर में तुम्हें फक॑ तो दिखायी पड़ने लगेगा कि मैं तो अलग हूँ और 
विचार कहीं से आते हैं। मैं विचार ही नहीं हूँ । इसलिए चौथे शरीर में जहाँ- 
जहाँ निविचार होगा, जैसा मैंने पहले कहा, वहीं-बहों तुम्हारा साक्षी भी आा जायगा 
और जहाँ-जहाँ विचार होगा वहाँ-वहाँ साक्षी खो जायगा और वह जो निविचार 
की गैप्स ( अन्तरालें ) हैं वहाँ-वहाँ तुम पाओगे कि विचार तो अलग है, मैं अलग 
है । तादात्म्य नहीं है। लेकिन अभी भी तुम अवश इसको जानोगे भर, अभी 
“हैं($ुठ कर न पाओगे लेकिन करने की सारी चेष्टा चौथे शरीर में ही करनी 
पड़ती है। इसलिए चौथे शरीर की मैंने दो सम्भावनाएँ कहीं । एक जो सहज 
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है वह, और दूसरी जो साधना से उपलब्ध होगी । उन दोनों के बीच तुम डालते 
रहोगे पहली सम्भावना विचार है, दूसरी सम्भावना विवेक है और जिस दिन बन 
ज्नौथे शरीर की दूसरी सम्भावना बिवेक को उपलब्ध हो जाश्ओोगे, उसी दिन चौथा 
शरीर भी छूटेगा शोर तादात्त्य भी छूटेगा। जब तुम पाँचवें शरीर में जाओगे 
तो दो बातें छूटंगी । चौथा शरीर छूटेगा और तादात्म्य छूटेगा । 


२८. पाँचवें शरीर में विचार ओर चित्त-वृत्तियों पर पूर्ण मालकियत 
उपलब्ध 


पाँचवें शरीर में तुम विचार को चाहोगे तो लाओगे, नहीं चाहोगे तो नहीं 
लाओगे । विचार पहली दफा साधन बनेगा और आइडेण्टिटी ( तादात्म्य ) 
पर निर्भर नहीं रह जायगा । तुम चाहोगे कि क्रोध लाना है तो तुम क्रोध ला सकोगे 
और तुम चाहोगे कि प्रेम लाना है तो तुम प्रेम ला सकोगे और तुम चाहोगे कि कुछ 
नहीं लाना है तो तुम कुछ नहीं ला सकोगे और तुम चाहोगे आधे क्रोध को वहीं कह 
दो रुको तो वह वहीं रुक जायगा और तुम जिस विचार को लाना चाहोगे वह आयेगा 
और जिसको नहीं लाना चाहोगे उसकी कोई सामर्थ्य नहीं रह जायेगी । 

गुरजिएफ की जिन्दगी में इस तरह की बहुत घटनाएँ हैँ, इसलिए लोगों ने 
तो उसको समझा कि वह आदमी कसा अजीब आदमी है ! अक्सर तो वह ऐसा 
करता है ।क अगर उसके आस-पास दो आदमी बैठे हैं तो एक तरफ इस तरह से 
देखता है कि भारी क्रोध में है और दूसरे की तरफ इस तरह से देखता है कि भारी 
प्रेम में है। इतनी जल्दी बदल लेता है वह अपनी मुद्राएँ और वे दो आदमी दो 
रिपोर्ट ( प्रभाव ) लेकर जाते हैं । दोनों साथ मिलने आये थे और एक आदमी 
कहता है कि बड़ा खतरनाक और अजीब आदमी है । दूसरा कहता है, कितना 
प्रेमी आदमी है । यह बिलकुल सम्भव है, पाँचवें शरीर इज बिलकुल आसान है । 
इसलिए गुरजिएफ बिलकुल समझ के बाहर हो गया लोगों के कि वह क्या कर 
रहा है । वह चेहरे पर हजार तरह के भाव तत्काल ला सकता दा। उसमें कोई 
कठिनाई न थी । 

उसका कुल कारण इतना था कि पाँचवें शरीर में तुम पहली दफा के 
होते हो, तुम जो चाहो वह भाव ला सकते हो । तब क्रोध, भेस, पृ; हे 

> $ । इसके पहले तुम्हारी जिन्दगी थी, 

तुम्हारे सारे विचार तुम्हारे खेल हो जाते हैं | ई पर हो 
इसके बाद तुम्हारा खेल है । और इसलिए तुम / है है । अगर मैं खेल 
खेल से विश्राम आसान है, जिन्दगी से विश्वाम बहुत पक कक) 2 ४ हे 
में ही क्रोध कर रहा हूँ तो तुम्हारे चले रथ ! बोर चर जाने के बाद इस कमरे 
रहेगा और अगर मैं खेल में ही बोल रहा हैँ तो *ै* मी है तो तुम चले जाओगे 
में बोलता नहीं रहूँगा । लेकिन अगर बोलना मेरी जिस 
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तो मैं बोलता रहूँगा, कोई नहीं सुनेगा तो मैं ही सुनूंगा, मैं ही बोलूंगा । क्योंकि 
वह मेरी जिन्दगी है । वह खेल नहीं है जिससे विश्राम हो जाय, वह मेरी जिन्दगी 
है जो चौबीस घण्टे मुझे पकड़े हुए है । तो वह आदमी रात में भी बोलेगा, सपने 
में भी सभा इकट्ठी कर लेगा और वहाँ भी बोलता रहेगा । सपने में भी लड़ेगा, 
झगड़ेगा, वही करेगा जो दिल में किया है। वह चौबीस घण्टे करेगा, क्योंकि वह 
जिन्दगी है, वह उसका प्राण है । 
२९. तीसरे तथा चौथे शरीर में चारों ओर से पराये विचारों का भो 
हससें प्रवेश 
पाँचवें शरीर पर तुम्हारी आइडेंटिटी ( तादात्म्य ) दूद जाती है। 
इसलिए पाँचवें शरीर पर पहली दफा तुम अपने वश से मौन होते हो, शून्य होते 
हो और जब जरूरत होती है तो तुम विचार करते हो । तो पाँचवें शरीर से विचार 
का पहलो दफा उपयोग शुरू होगा। अगर हम इसको ऐसे कहें तो ज्यादा ठीक 
होगा कि पाँचवें शरीर के पहले विचार तुम्हें करता है और पाँचवें शरीर से तुम 
विचार को करते हो । उसके पहले तो तुम्हें कहना ठीक नहीं है कि हम विचार 
करते हैं और पाँचवें शरीर पर एक बात और पता चलती है कि हमारा विचार 
केवल हमारा ही होता है, ऐसा भी नहीं है, दूसरे के विचार भी चारों तरफ से इसमें 
प्रवेश करते रहते हैं ॥ और हम अक्सर ख्याल में नहीं होते कि हम जिस विचार 
को अपना कह रहे हैं, वह किसी और का हो सकता है । 


३०. शक्तिशालो व्यक्तियों को विचार-तरंगें हजारों वर्ष तक मनुष्य 
के सन सें चलतो रहतो हें 


एक हिटलर पैदा होता है तो पूरे जमंनी को अपना विचार दे देता है और 

पूरे जमेनी का आदमी समझता है कि ये मेरे विचार हैं । ये उसके विचार नहीं 
हैं । एक बहुत डाइनेमिक ( सक्रिय ) आदमी अपने विचारों को विकीर्ण कर रहा 
है और लोगों में डाल रहा है और लोग उसके विचारों की सिफं प्रतिध्वनियाँ हैं 
ओर यह डाइनामिज्म ( सक्रियता ) बहुत गम्भीर और गहरा है । उदाहरण 
के लिए जीसस को मरे दो हजार साल हो गये । आज क्रिश्चियन सोचता है कि 
मैं अपने विचार कर रहा हूँ । वह दो हजार साल पहले जो आदमी छोड़ गया है 
तर, वह अब तक आदमी को पकड़ रही हैं। महावीर या बुद्ध या कृष्ण या क्राइस्ट 

अच्छे या बुरे कोई भी तरह के डाइनामिक ( सक्रिय ) लोग जो छोड़ गये हैं वह 

तुम्हे हक लेता है। तैमूरलंग ने अभी भी पीछा नहीं छोड़ दिया मनुष्यता का 
है 2३ ४९६2 है, न कृष्ण ने छोड़ा है, न राम ने छोड़ा है । पीछा वह 

हते । उनकी तरंगें पूरे वक्‍त डोल । ४ 
का पलनरशक की हरे पतले रही हैं। तुम जिस तरंग को पकड़ने 


कुण्डलिनी-साधना तन्त्न 
कुण्डलिनी-साधना शोर तन्त्न के गृह्य ( 8800० ) आ्रायामों में ५२५ 


३१ हमारे चारों ओर हर समय अनेक अच्छे 
आन्दोलन 


इसलिए अक्सर ऐसा हो जाता है कि पुबह एक आदमी बहुत भला था और 
दोपहर होते-होते बुरा हो गया । सुबह वह राम की तरंगों मेल हो, कपल 
चंगेजखाँ की तरंगों में हो सकता है। रिसेप्टीविटी | ग्राहकता ) और का स 
फर्क पड़ जाता है। सुबह भिखमंगा तुम्हारे दरवाजे पर भीख माँगने आता है 
क्योंकि सुबह सूरज के उगने के साथ बुरी तरंगों का प्रभाव सर्वाधिक कम होता 
है पृर्थ्व पर । दा के थकते-थकते प्रभाव बढ़ना शुरू हो जाता है। साँझ को 
भिखारी भीख माँगने नहीं आता, क्योंकि साँझ को आशा नहीं है दया की किसी 
से । सुबह थोड़ी आशा है । अगर सुबह उठे आदमी से हम कहें कि दो पैसा दे 
दें तो वह एकदम से इनकार न कर पायगा । साँझ को हाँ' भरता जरा मश्किल 
हो जायगा । साँझ भर में उसका हाथ थक गया है बुरी तरह से । अब वह इनकार 
करने की हालत में है । अब उसकी सारी चित्त-दशा और है । सारी पथ्वी का 
वातावरण भी और है । तो जो विचार हमें लगते हैं कि हमारे हैं, वे भी हमारे 


तथा बुरे विचारों का 


' नहीँ हैं । 


यह तुम्हें पाँचवें शरीर में ही पता चलेगा जाकर कि क्या आश्चर्य है कि विचार 
भी बाहर से झ्राता है और जाता है । तुम पर विचार भी आता और जाता है और 
तुम्हें पफड़ता और छोड़ता है । और हजारों तरह के विचार हैं और बहुत 
कन्टडक्टरी ( परस्पर-विरोधी ) इसीलिए इतना कन्फ्यूजन ( उलझन, श्रान्ति ) 
है। एक-एक आदमी कन्फ्यूज्ड ( उलझा हुआ ) है। और अगर ये विचार 
तुम्हारे अपने हैं तो कन्फ्यूजत ( उलझन ) की कोई जरूरत नहीं है। लेकित 
एक हाथ चंगेज खाँ पकड़े हुए है और दूसरा हाथ कृष्ण पकड़े हुए है। कलयूजन 
तो होने वाला है। दोनों के विचार प्रतीक्षा कर रहे हैं कि तुम कब तैयारी 
दिखाओ कि वे तुम्हारे भीतर प्रवेश कर जाये । वे सब मौजूद हैं चारों तरफ । 


३२: पाँचवें शरीर में विचारों से मुक्ति और विचारणा, प्रज्ञा तथा 
संधा का जन्म हज 
यह्‌ सब पाँचवें शरीर में तुम्हें पता चलेगा जब तुम्हारी के 

( तादात्म्य ) पूरी टूट जायेगी । लेकिन तब जैसा मैंने कहा कि जो के ही 

फर्क होगा वह यह होगा कि इसके पहले तुम्हारे पास थाट्स हर. है। 

इसके बाद तुम्हारे पास थिंकिंग होगी, विचारणा होगी और कप 
विचार एटामिक ( पारमाण्विक ) चीज है । वे तुम पर आते कक की 
होते है सदा । ऐसा अगर हम कहें कि विचार सदा पराये होते हैं 
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विचारणा प्पनी होती है, विचार सदा पराये होते हैं । के थिंकिंग अपनी होती है, 
थॉटस हमेशा पराया होता है । पाँचवें शरीर से तुम में थिकिंग ( विचारणा ) 
पैदा होगी । तुम विचार कर सकोगे । तुम सिर्फ विचार को पकड़कर संग्रहीत 
किये हुए नहीं बैठे रहोगे । इसलिए पाँचवें शरीर की जो विचारणा है उसका 
कोई बोझ तुम पर नहीं होगा । वह तुम्हारी अपनी है और पाँचवे शरीर पर जिस 
विचारणा का जन्म हो जायगा, उसको प्रज्ञा कहें या विवेक कहें । जो भी नाम 
देना चाहें हम दें । पाँचवें शरीर पर तुम्हारी अपनी ( परगाएांणा ) प्रज्ञा, 
अपनी बुद्धि, अपनी मेधा जग जायेगी । इस पाँचवें शरीर के बाद तुस्त पर इसरे 
के विचारों के समस्त प्रभ्नाव क्षीण हो जायेंगे। इस श्रर्थ में भी तुम प्रात्मवान 
बनोगे, आत्मा को उपलब्ध हो जाओगे कि तुम स्वयम्‌ हो जाओोगे। क्योंकि तुम्हारे 
पास अब अपने विचार हैं, अपनी विचार-शक्ति है । और तुम्हारे पास देखने की 
अपनी आँख है, अपना दर्शन है । इसके बाद तुम जो चाहोगे वह आ जायगा, तुम 
जो नहीं चाहोगे वह नहीं आयेगा । तुम जो सोचोगे, सोच सकोगे । तुम जो नहीं 
सोचोगे, नहीं सोच सकोगे । अब तुम मालिक हो । और यहाँ से आइडेण्टिटी 
( तादात्म्य ) का कोई सवाल नहीं रह जाता । 

३३. छठवें ब्रह्म-शरोर सें विचारणा व प्रज्ञा भो अनावश्यक 


छठवें शरीर में विचारणा की भी कोई जरूरत नहीं रह जाती । चौथे शरीर 
तक विचार की जरूरत है। पाँचवें शरीर पर विचारणा ( थिंकिंग ) श्रौर प्रज्ञा 
की । उठवें शरोर पर वह भो समाप्त हो जाती है। क्योंकि छठवें शरीर पर 
तुम वहाँ होते हो जहाँ कोई जरूरत ही नहीं पड़ती है। तुम कॉजूमिक हो जाते 
हो + तुम ब्रह्म के साथ एक हो जाते हो । अब कोई दूसरा बचता नहीं । असल 
में सब विचार दूसरे के साथ सम्बद्ध हैं। चौथे शरीर के पहले का जो विचार है 
वह मूच्छित सम्बन्ध है, दूसरे के साथ । पाँचवें शरीर पर जो विचार है वह अमूच्छित 
सम्बन्ध है, लेकिन दूसरे के ही साथ । आखिर विचार की जरूरत ही क्‍या है ? 
विचार की जरूरत है, क्योंकि दूसरे से सम्बन्धित होना है । चौथे तक मूच्छित 
सम्बन्ध है । पाँचवें पर जाग्रत सम्बन्ध है । छठवें पर सम्बन्ध के लिए कोई नहीं 
बचता । रिलेटेड ( सम्बन्धित ) नहीं बचते । कॉजूमिक हो गये । 'तुम' और 
मैं! एक ही हो गये । अब तो कोई सवाल नहीं बचता । कोई जगह नहीं बचती 
है जहाँ विचार खड़ा हो । 


३४. छठवें शरोर में केवल ज्ञान' शेष 
ब्रह्म-शरीर है छठवाँ । वहाँ कोई विचार नहीं है। ब्रह्म में विचार नहीं 
है। इसलिए इसको ऐसा कह सकते हैं कि ब्रह्म में ज्ञान है। असल में विचार जो 


५२६ 


कुण्डालली-साधना ग्रौर तन्त्र बे 
हु ० लक गुद्य ( (750(6॥[८ ) श्रायामों में ५२७ 
है वह चौथ श्र तक मूच्छित विचार, गहन 
अभी भी वह अन्य दिखायी पढ़ रहा है । हे 82258 398७५ ४५५७ 
है ४ में हा हैं। इसलिए पाँचवें शरीर में विचार करने 
हे, दे कक के भीतर कोई 5 न क । बाहर,' 'भीतर' 
ले ९९ | अब काई फासला न रहा जहाँ विचार 
की जरूरत है । श्रब तो जो है सो है। इसलिए छठवें शरीर में ज्ञान है; विचार 
नहीं है । 
३५. सातवां निर्वाण-शरीर ज्ञानातीत है 
सातवें में ज्ञान भी नहीं है। क्योंकि जो जानता था अब वह भी नहीं है । 
जो जाना जा सकता था, वह भी नहीं है । इसलिए सातवें में ज्ञान भी नहीं है । 
अज्ञान नहीं, ज्ञानातीत ( बियॉन्ड नालेज ) है सातवीं श्रवस्था | कोई चाहे तो 
उसको अज्ञान भी कह सकता है | इसलिए अक्सर ऐसा होता है कि परम ज्ञानी 
आर परम अज्ञानी कभी-कभी बिलकुल एक से मालूम पड़ते हैं। जो परम ज्ञानी 
है उसका और जो परम अज्ञानी है उसका कई बार व्यवहार बड़ा एक-सा होगा । 
इसलिए छोटे बच्चे में और ज्ञान को उपलब्ध बढ़े में बड़ी समानता हो जाती है । 
वस्तुत: नहीं, लेकिन बड़े ऊपर से एक-सा दिखायी पड़ने लगेगा | कभी-कभी 
परम सन्त का व्यवहार बिलकुल बच्चे जैसा हो जाता है। कभी-कभी बच्चे के 
व्यवहार में परम सन्‍्तता की झलक दिखायी पड़ेगी । और कभी-कभी परम ज्ञानी 
परम अज्ञानी हो जायगा, बिलकुल जड़ भरत हो जायगा । वह ऐसा मालूम पड़ने 
लगेगा कि इससे अज्ञानी और कौन होगा ! क्‍योंकि वह बियोण्ड नालेज ( ज्ञाना- 
तीत ) है, और यह बिलो नालेज ( ज्ञान के पूर्व ) है। एक ज्ञान के आगे चला 
गया, एक ज्ञान के अभी पीछे खड़ा है । इन दोनों में एक समानता है कि वे दोनों 
ज्ञान के बाहर हैं । 
प्रश्नकर्ता : जिसको आप समाधि कहते हैं वह 
होती है ? 


३६. तोन प्रकार की समाधियाँ--आत्म-समाधि, ब्रह्म-समाधि, निर्वाण- 
समाधि 


अज्ञान है। क्योंकि 
! अज्ञान है । क्योंकि वह इस बात की 


पाँचवें शरीर में 


किस शरीर में उपलब्ध 


मे था हैं। इसलिए एक समाधि 
श्राचार्यश्री : असल में बहुत तरह की समाधियाँ हैं | ३ 
| के रे घटेगी । और यह भी ध्यान रहें कि 


तो चौथे शरीर और पाँचवें शरीर के बीच में घ से 
समाधि किसी एक शरीर की घटना नहीं है । स्पा कि ही की 
को घटना है। बह संध्या काल है। जैसे अगर कोई 8 
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दिन की घटना है कि रात की ? तो हम कहगे कि साँझ न दिन की घटता है; न 
रात की । रात और दिन के बीच की घटना है ।' ऐसी ही समाधि है । पहली 
समाधि चौथे और पाँचवें शरीर के बीच में घटती है । चौथे पाँचवें शरीर के बीच 
में जो समाधि घटती है उसी से झात्मज्ञान उपलब्ध होता है । एक समाधि पाँचवें 
और छठवें शरीर के बीच में घटती है । पाँचवें तौर छठवें शरीर के बीच जो 
समाधि घटती है उससे ब्रह्मक्षान उपलब्ध होता है। एक समाधि छठवें और सातवें 
के बीच घटती है | छठवें और सातवें के बीच से जो घटती है उससे निर्वाण 


* उपलब्ध हो जाता है । तो तीत समाधियाँ साधारण: हैं। ये तीन समाधियाँ तीन 


शरीरों के बीच में घटती हैं । 
३७. सतोरो अर्थात्‌ चोथे शरोर सें समाधि की मानसिक झलक 


और एक फाल्स ( भ्रामक ) समाप्ति को भी समझ लेना चाहिए, जो 
समाधि नहीं है । लेकिन चौथे शरीर में घटती है। और समाधि जैसी प्रतीत 
होगी । जिसको जापान में जेन बुद्धिज्म सतोरी' कहता है। वह' सतोरी इसी 
तरह की समाधि है । वस्तुत: समाधि नहीं है । जैसे एक चित्रकार को घट जाती 
है कभी, एक मूर्तिकार को घटती है, एक संगीतज्ञ को घटती है कि कभी वह लीन 
हो जाता है पूरा और बड़े आनन्द का अनुभव करता है । लेकिन वह चौथे, साइकिक 
( मनस ) शरीर की घटना है । अगर चौथे शरीर में सुबह सूरज को उगता 
देखकर, एक संगीत की धुत सुनकर, एक नृत्य को देखकर, एक फूल को खिलते 
देखकर अगर चित्त बिलकुल लीत और समाहित हो जाय तो एक फाल्स ( मिथ्या ) 
हः घटित होती है। ऐसी मिथ्या समांधि हिप्नोसिस से पैदा हो सकती है। ऐसी 
सिथ्या समाधि सिथ्या शक्तिपात से घटित हो सकती है । ऐसी मिथ्या समाधि 
शराब से, गांजे, चरस, मेस्कलीन मेरीजुआना और एल एस डी से पैदा हो 
सकती है । 
तो चार तरह की समाधियाँ हुईं । अगर ऐसा समझें तो तीन समाधियाँ हैँ 
जो प्रामाणिक समाधियाँ हैं । उनमें भी तारतम्यता है। और एक चौथी झूठी 
समाधि भी है जो बिलकुल समाधि जैसी मालूम पड़ती है । लेकिन, सिर्फ समाधि 
का ख्याल होता है, घटना नहीं होती और धोखे में डाल सकती है । और श्रनेक 
लोगों को सतोरी ने धोखे में डाला हुआ है । सिर्फ फाल्स समाधि चौथे शरीर में 
घटती है । वह संध्या नहीं है । वह किसी शरीर में घटती है। वह चौथे शरीर 
में घटती है। बाकी तोनों समाधियाँ शरीरों के बाहर घटती हैं, संक्रमणकाल में, 
जब एक शसैर से हम दूसरे में जा रहे होते हों तब । समाधि एक द्वार है, 
पैसेज है । चौथे से पाँचवें के बीच में एक समाधि है, जिससे आत्मज्ञान उपलब्ध 
होता है । पहली समाधि पर आदमी रुक सकता है । पहली तो बहुत बड़ी बात 
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है । आमतौर से चौथे की फाल्स समाधि पर रुक जाता है। क्योंकि वह बहुत 
सरल है । वर कम पड़ता है, मेहनत नहीं होती और ऐसे ही पैदा हो सकती है | 
इसलिए अधिकतर साधक उसमें रुक जाते हैं । पहली समाधि बंदत' कटने के 
हो जाती है, चौथी से पाँचवीं की यात्रा | दूसरी समाधि और कठिन हो जाती है, 
आत्मा से परमात्मा की यात्रा । और तीसरी तो सर्वाधिक कठिन हो जाती है । 
उसके लिए जो शब्द खोजा गया है--वज्रभेद । वह सर्वाधिक कठिन है,--होने 
से न होने की यात्रा, जीवन से मृत्यु में छलाँग, अस्तित्व से अनस्त्त्व में डूब 
जाना । 

ये तीन समाधियाँ हैं । पहली को झ्ात्मसमाधि कहो । दूसरे को ब्रह्मसमाधि 
कहो और तीसरे को निर्वाण-समाधि कहो । और पहले से और भी पहली को 
मिथ्या-समाधि ( सतोरी ) कहो । और उससे सबसे ज्यादा बचने की जरूरत 
है । क्योंकि वह जल्दी से उपलब्ध हो सकती है | वह चौथे शरीर में घटती है । 
और इसकी भी एक शर्ते और कसौटी समझ लेना कि अ्रगर किसी शरीर में घटे 
तो फाल्स होगी। दो शरीरों के बीच में ही घटनी चाहिए । वह द्वार है। उसको 
बीच कमरे में होने की कोई जरूरत नहीं है । उसको कमरे के बाहर होना चाहिए 
और दूसरे कमरे के जोड़ पर होना चाहिए । वह मार्ग है । 

प्रश्नकर्ता : कुण्डलिनी-शक्ति का प्रतीक, ( सिम्बल ) साँप को क्यों लव 
गया है ? कृपया सभी कारणों का उल्लेख करें । थियोसॉफी के प्रतीक में एक 
वृत्ताकार साँप है जिसकी पूँछ मुँह के अन्दर है | राम-कृष्ण मिशन के प्रतीक में 
साँप के फन को स्पर्श करती हुई उसकी पूँछ है । कृपया इनके अर्थ भी स्पष्ट करे । 


३८. कुण्डलिनी-शक्ति और सर्प में अनेक समानताएं--उनकी चाल, 
उनका कुण्डल आदि 5 कक 
झ्ाचार्यश्नी : कुण्डलिनी के लिए साँप का प्रतीक बड़ा मंजू | ) 
है । शायद उससे अच्छा कोई प्रतीक नहीं है | इसलिए की हे 
सपे ने भी बहुत-बहुत यात्राएँ की हैं प्रतीक के रूप में | और दुनिया बी ि 
में भी ऐसा नहीं है कि सपे कभी न कभी उनके धर्म में प्रवेश न कर गया हो । 
सप सें कई खूबियाँ हैं जो कुण्डलिनी से तालमेल खाती हैं। 
जा रे है कि सर्प का ख्याल करते हीं सरकने का जले 23 
है । और कुण्डलिनी का पहला अनुभव किसी चौज के का ५ मे हक 
जैसे सरक गयी । जैसे सर्प सरक गया । सर्प का ख्याल कर ले 3 डक 
ख्याल में आती है कि सप॑ के कोई पैर नहीं हैं, लेकिन गति के कुष्डलिनी 
साधन नहीं है उसके पास, कोई पैर नहीं है किन कै ऊर्जा है! फिर भी यात्रा 
के पास भी फोई पेर नहीं है, कोई साधन नहीं हैं, निपट ऊज : 
इ्ड 
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करतों है। पोती बात यह ख्याल में आती है कि सर्प जब कर हो, विश्वाम कर 
रहा हो तो कुण्डली मार कर बैठ जाता है । जब कुण्डलिनी बंठी हालत में होती 
है, हमारे शरीर की ऊर्जा जब जगी नहीं है तो बह भी कुण्डली मारे ही बेढी रहतो 
है । असल में एक ही जगह पर बहुत लस्बी चीज को बेठना हो तो कुण्डल मार 
कर ही बैठ सकती है । और तो कोई उपाय भी नहीं है उसके बेठने का । और 
बहुत बड़ी शक्ति बहुत छोटे-से बिन्दु पर बैठी है। तो' कुण्डल मार कर ही बैठ सकती 
है । फिर सप॑ जब उठता है तो एक-एक कुण्डल टूटते हैं उसके । जैसे-जैसे वह 
उठता है उसके कुण्डल टूटते हैं। ऐसा ही एक-एक कुण्डल कुण्डलिनी का टूटता 
हुआ मालूम पड़ता है, जब कुण्डलिनी का सर्प उठना शुरू होता है । 


३९. सपं का मुँह में पूंछ रखना ओर पूछ के पास मुँह रखना-- 
ऋसश: पुरुष व स्त्रण साधना का प्रतोक 


सर्प कभी खिलवाड़ में अपनी पूँछ भी पकड़ लेता है । सर्प का पूँछ पकड़ने 
का प्रतीक भी कीमती है । और अनेक लोगों को यह ख्याल में आया कि सर्प का 
अपनी पूँछ को पकड़ लेने का प्रतीक बड़ा कीमती है । कीमती इसलिए है कि जब 
कुणष्डलिनो पूरी जगेगी तो बह बतुंलाकार हो जायेगी और भीतर उसका बतुल 
बनना शुरू हो जायगा । उसका फन अपनी ही पूँछ पकड़ लेगा । साँप एक बर्तुल 
बन जायगा । अब कोई प्रतीक ऐसा हो सकता है कि साँप के मुँह ने उसकी पूँछ 
को पकड़ा । श्रगर पुरुष-साधना को दृष्टि से प्रतीक बनाया गया होगा तो मुंह 
पूंछ को पकड़ेगा, श्राक्षामक होगा । और अगर स्त्री-साधना के ध्यान से प्रतीक 
बनाया गया होगा तो पूँछ मुँह को छूतो हुई मालूम पड़ेगी । समपित पूँछ है वह । 
मुंह में पकड़ी नहीं है, यह फर्क पड़ेगा. । प्रतीक में और कोई फक॑ पड़ने वाला 
नहीं है ॥ 
४०. सहसार सें पहुंच कर कुण्डलिनी के फन का फल जाना । 
यह जो सर्प का फन है यह भी सार्थक मालूम पड़ा, क्योंकि पूँछ तो उसकी पतली 
होती है लेकिन उसका फन बड़ा होता है और जब कुण्डलिनी पूरी की पूरी जागती 
है तो सहल्नार में जाकर फन की भाँति फल जाती है। उसमें बहुत फूल खिलते है, 
वह्‌ बहुत विस्तार ले लेती है । पूंछ तब उसकी बहुत छोटी रह जाती है । सर्प 
आज कभी खड़ा होता है तो बड़ा आश्चर्यजनक होता है । वह पूँछ के बल पूरा खड़ा 
हो जाता है । वह भी एक मिरेकिल ( चमत्कार ) है। सर्प बिना हड्डी का जानवर 
है, लेकिन वह पूंछ के बल खड़ा हो सकता है। और जब बिना हंड्डी का कोई जानवर, 
१७२०४४६८४ 5-5 जैसा, बिना हष्डियों के, पूंछ के बल पूरा खड़ा हो जाता 
34332 के सहारे खड़ा है ओर कोई उफाय- नहीं है उसुके पास: और 


कुण्डलिनी-साधना और तलन्‍्त्र के गुह्य ( £50(८४४० ) आरायामों में ५३१ 


ठोस साधन नहीं है खड़ा होने का । सिर्फ शक्ति के बल, सिर्फ संकल्प के बल खडा 
है । खड़ा होने में कोई बहुत मैटीरियल ( स्थूल ) ताकत नहीं है उसके पास । 
तो जब हमारी कुण्डलिनी पूरी जाग कर खड़ी होती है तो उसके पास कोई मैटीरियल 


( सस्‍्थूल ) सहारा नहीं होता, इनमैटीरियल फोर्स ( सूक्ष्म ऊर्जा ) होती है । 


४१. कुण्डलिनी सर्प जंसी भोली और खतरनाक भी तथा बुद्धिमान, 
सजग ओर तेज भी 
इसलिए सर्प प्रतीक की तरह लगा । और भी कई कारण थे जो सर्प में लगे 
सार्थक । जैसे एक अर्थ में सर्प बहुत इनोसेंट ( भोला ) है। इसलिए भोले 
शंकर उसको सिर पर रखे हुए हैं । वह बड़ा भोला है। एकदम भोला है । ऐसे 
श्रपनी तरफ से किसी को सताने नहीं जाता, लेकिन अगर कोई छेड़ दे तो खतरनाक 
सिद्ध हो सकता है। तो यह ख्याल भी कुण्डलिनी में है। कुण्डलिनी ऐसे बहुत 
इनोसेंट ( सीध्षी-सादी ) शक्ति है। अपनी तरफ से तुम्हें परेशान नहीं करती, 
लेकिन श्रगर तुम गलत ढंग से छेड़ दो तो खतरे में पड़ सकते हो । भारी खतरा 
हो सकता है । इसलिए गलत ढंग से छेड़ना खतरनाक है, वह बोध भी ख्याल में 
है। इन सारी बातों को ध्यान में रख कर उससे बेहतर कोई प्रतीक दिखायी नहीं 
पड़ा । सारी दुनिया में सर्प जो है वह विसडम का, प्रज्ञा का प्रतीक भी है। जीसस 
का वचन है : सरपप जैसे बुद्धिमान्‌ू, चालाक और कबूतर जैसे भोले, ऐसे बनो । 
सर्प बहुत ही बुद्धिमान्‌ प्राणी है, बहुत सजग, बहुत जागरूक, बहुत तेज, बहुत 
गतिसान । वह सब उसकी खूबियाँ हैं । कुण्डलिनी भी वैसी चीज है । बुद्धिमत्ता 
का चरम शिखर उससे छुआ जायगा । उतनी ही चपल और गतिमान भी है । 
उतनी ही शक्तिशाली भी है। 


४२. कुण्डलिनी का आधुनिक प्रतोक--विद्युत्‌ व राकेट भी सम्भव 


तो पुराने दिनों में जब यह प्रतीक खोजा गया कुण्डलिनी के लिए, तब शायद 
सर्प से बेहतर कोई प्रतीक नहीं था । अब भी नहीं है । लेकिन शायद भविष्य में 
दूसरा प्रतीक बन जाय, जैसे राकेट की तरह । कभी भविष्य का कोई ख्याल राकेट 
को तरह कुण्डलिनी को पकड़ सकता है, उसकी यात्रा वैसी है। एक अन्तरिक्ष से 
दूसरे अन्तरिक्ष, एक ग्रह से दूसरे ग्रह, बीच में शून्य की पते है । वह कभी प्रतीक 
बन सकता है । प्रतीक तो युग खोजता है । यह प्रतीक तो उस दिनि खोजा प्ड 
जब आदमी और पश बड़े निकट थे । उस वक्‍त सारे प्रतीक हमने पशुओं से खोजे, 
क्योंकि हमारे पास वही तो जानकारी थी, उन्हीं से हभ ५ । सर्प उस समय 
हमारे नजर में सबसे निकटतम प्रतीक था | उन दिनों हम नहें कह सकते थे कि 
कुण्डलिनी विद्युत्‌ जैसी है। आज जब मैं बात करता हूँ तो कुण्डलिनी के साथ 
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इलेक्ट्रिसिटी ( विद्युतू) की बात कर सकता हूँ । आज से पाँच हजार साल पहले 
कुण्डलिनी के साथ विद्युत्‌ की बात नहीं की जा सकती थी । क्‍योंकि विद्युत का 
कोई प्रतीक नहीं था । लेकिन, सर्प में विद्युत्‌ जेसी क्वालिदी ( गुण ) भी है। 
हमें अब कठिन मालूम होती है, क्योंकि हममें से बहुतों के जीवन में सर्प का कोई 
अनुभव ही नहीं है । कुण्डलिनीं का तो है ही नहीं, सर्प का भी बहुत अनुभव घहीं 
है । सप॑ हमारे लिए एक मिथ (पौराणिक कथा ) जैसा है । 


४३. आधुनिक युग सें सप॑ से अपरिचय और कुण्डलिनो से भी 


अभी पहली दफे लन्दन में बच्चों का एक सर्वे किया गया तो लन्दन में सात 
लाख ऐसे बच्चे हैं जिन्होंने गाय नहीं देखी है । तो जिन बच्चों ने गाय नहीं देखी 
उन्होंने साँप देखा हो यह बड़ा मुश्किल मामला है । अब जिन बच्चों ने गाय नहीं 
देखी है उत्का चिन्तन, उनका सोचना, उनके प्रतीक बहुत भिन्न हो जायेंगे । 
सप॑ बाहर हो गया है दुनिया से । वह हमारी दुनिया का हिस्सा नहीं है बहुत । 
कभी वह हमारा बहुत निकट पड़ोसी था, चौबीस घण्टे साथ था, उसका सत्संग 
था और तब आदमी ने उसकी सब चपलताएँ देखी, उसकी बुद्धिमानी देखी, उसकी 
गति देखी, उसकी सरलता भी देखी, उसका खतरा भी देखा, वह सब देखा है । 
ऐसी घटनाएँ हैं जब कोई सर्प एक बच्चे को बचा लेता है । एक निरीह बच्चा 
पड़ा है और सर्प उस पर फन सार कर बैठ जाय और उसको बचा ले | वह इतना 
भोला भी है । और ऐसी घटनाएँ भी हैं कि वह खतरनाक-से-खतरनाक आदमी 
को एक दंश मार दे और समाप्त कर दे । ये दोनों उसकी सम्भावनाएं हैं । 


तो जब आदमी सर्प के बहुत निकट रहा होगा तब उसको पहचाना था । 
उसी वक्‍त कुण्डलिनी की बात भी चली थी । वह दोनों तालमेल खा गये । वह 
बहुत पुराना प्रतीक बन गया । लेकिन सब प्रतीक अथंपूर्ण हैं ॥ क्योंकि जब बनाये 
गये हैं हजारों साल में, तो उनके पीछे कोई तालमेल है । लेकिन अब टूट जायगा । 
बहुत दिन सर्प का प्रतीक नहों चलेगा । अब बहुत दिनों तक हम कुण्डलिनी को 
सरपेण्ट पावर ( स्प-ऊर्जा ) नहीं कह सकेंगे । क्योंकि सप॑ बेचारा अब कहाँ 
है ! अब उसमें इतनी शक्ति भी कहाँ है ! अब वह जिन्दगी के किसी रास्ते पर 
न नहीं पड़ता । वह हमारा पड़ोसी भी नहीं रहा, हमारे पास भी नहीं 
रहता । उससे हमारे सम्बन्ध नहीं रह गये । इसलिए यह सवाल उठता है, 


हसन तो पहले यह कभी सवाल नहीं उठ सकता था। क्योंकि सर्प एक मात्र 
प्रतीक था । 


प्रश्नकर्ता * कहा गया है कि कुण्डलिनी जब जागती है तो वह खून पी जाती 
है, मांस खा जाती है | इसका क्‍या अर्थ हैं।? हे 


् 


फुण्डलिनी-साधना श्रौर तन्त्र के गुह्य ( 78070 ) ब्रायाम्रों में ५३३ 


४४. कुण्डलिनो-जागरण पर मांस, खून, मज्जा-सब कुछ का बदलना 


कक ्राचार्यश्री : इसका अर्थ होता है। इसका अर्थ बिलकुल वैसे ही होता 
है जैसे कहा गया है प्रतीक अर्थ नहीं होता । असल में कुण्डलिनी जागे तो शरीर में 
बड़े रूपान्तरण होते हैं। कोई भी नयी ऊर्जा शरीर में जागेगी तो शरीर का 
पुराना पूरा-का-पूरा कम्पोजीशन ( संरचना ) बदलता है । बदलेगा ही । जैसे 
हमारा शरीर कई तरह के व्यवहार कर रहा है जिनका हमें पता नहीं है, जो अनजाने 
और अनकांशस ( अचेतन ) हैं। जैसे कंजूस आदमी है । कंजूसी तो सन की 
बात है। लेकिन शरीर भी उसका कंजूस हो जायगा। और शरीर उन तत्त्वों 
को डिपाजिट ( जमा ) करने लगेगा जिनकी भविष्य में जरूरत है । अकारण 
ही इकट्ठी कर लेगा । इतनी इकट्ठी कर लेगा कि उसके इकट्ठे होने से परेशानी 
में पड़ जायगा | वह बोझिल हो जायेंगे । अब एक आदमी बहुत भयभीत है । 
तो शरीर उन तत्त्वों को बहुत इकट्ठे करके रखेगा जिनसे भय पैदा किया जा सकता 
है । नहीं तो कभी भय का तत्त्व न हो पास और तुम्हें भयभीत होना है तो शरीर 
क्या करेगा ? तुम उससे माँग करोगे कि मुझे भयभीत होना है ? और शरीर 
के पास भय की ग्रन्थियाँ नहीं हैं, भय का रस नहीं है तो क्या करेगा ! तो वह 
इकट्ठा करता है । भयभीत आदमी का शरीर भय की ग्रन्थियाँ इकट्ठी कर देता 
है, भय इकट्ठा कर लेता है। अब जिस आदमी को भय में पसीना छूटता है उसके 
शरीर में पसीने की ग्रन्थियाँ बहुत मजबूत हो जाती हैं । और बहुत पसीना वह 
इकट्ठा करके रखता है। कभी भी दिल में रोज दस दफे जरूरत पड़ जाती है । 
तो हमारा शरीर जो है वह हमारे चित्त के अनुकूल बहुत-कुछ इकट्ठा करता 
रहता है। 
जब हमारा चित्त बदलेगा तो शरीर बदलेगा । और कुण्डलिनी जागेगी तो 
पूरा रूपान्तरण होगा। उस रूपान्तरण में बहुत-कुछ बदलाहट होगी। उसमें 
हमारा मांस कम हो सकता है, तुम्हारा खून कम हो सकता है। लेकिन उतना 
ही कम हो सकता है जितना कि तुम्हारे लिए जरूरत रह जाय । तो शरीर एकदम 
रूपान्तरित होगा । शरीर के लिए जितनो निपट प्रावश्यक्षता है; उतना माँस 
झौर रक्त रह जायगा । शेष सब जल कर खाक हो जायगा। तभी तुम हल्के 
हो पाझोगे, तभी उड़ने योग्य हो पाओगे । वह होगा फर्क। इसलिए ठीक है 


ख्याल उनका । इसलिए साधक को एक विशेष इन ० हक - ४2 
> जछूरी है, अन्यथा वह बहुत मुश्किल से पह़ें का 
प्रकार की जीवन-व्यवस्था जरूरी है, अर शीअक < फल 


फिर कुण्डलिनी जब जागेगी तो तुम्हारे भीतर बहुत गर्मी + 
वह तो एक इलेक्ट्रिक फोर्स ( विद्युतीय ऊर्जा ) है। वह तो बहुत तापग्रस्त 
ऊर्जा है । 
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४५. कुण्डलिनों को आग में सब कचरा भस्स । 

जैसे कि मैंने तुमसे कहा कि सर्प एक प्रतीक है । कुछ जगह कुण्डलिनो का 
श्रग्नि ही प्रतीक समझा गया है। वह भी अच्छा प्रतीक था । तो आग की तरह 
जलेगी तुम्हारे भीतर । और लपटों की तरह ऊपर उठेगी। उससें तुम्हारा 
बहुत-कुछ जलेगा । तो अत्यन्त रूखापन भीतर पैदा हो सकता है कुण्डलिनी के 
जागने से । इसलिए व्यक्तित्व स्निग्ध चाहिए और व्यक्तित्व में थोड़े रस-स्नोत 
चाहिए । जैसे क्रोधी आदमी है। अगर क्रोधी आदमी की कुण्डलिनी जग जाय 
तो वह मुश्किल में पड़ेगा । क्योंकि वह वैसे ही रूखा श्रादभी है और एक आग 
जग जाय उसके भीतर तो उसे कठिनाई हो जायेगी । प्रेमी झ्रादमी स्निग्ध है। 
उसके भीतर रस की स्तिग्धता है । कुण्डलिती जगेगी तो उसे कठिनाई नहीं होगी । 

इन रूब बातों को ध्यान में रख कर वह बात कही गयी है । लेकिन वह बहुत 
क्रड ( स्थूल ) ढंग से कही गयी है । और पुराना ढंग सभी क्रूड ( स्थूल ) था । 
बहुत विकसित नहीं है कहने का ढंग । ऊपर ठीक कहा है । मांस जलेगा, खून 
जलेगा, मज्जा जलेगी, क्योंकि तुम बदलोगे पूरे के पूरे। तुम दूसरे आदमी होने 
वाले हो । तुम्हारी सारी-की-सारी व्यवस्था, सारी कम्पोजीशन ( संरचना ) 
बदलने को है । इसलिए साधक की तैयारी में यह भी ध्यान में रखना अत्यन्त 
जरूरी है । 


री । 


१८. प्रइनोत्तर-चर्चा 
बम्बई, रात्रि, दिनांक १२ जुलाई, १६७० 
७ 


कुण्डलिनी व अध्यात्म की अज्ञात-- 
अपरिचित गहराइयों में 


: ढंग का हो जाता है, जब आप क्रोध में होते 


प्रश्नकर्ता : नारगोल-शिविर में आपने कहा कि योग, आसन, प्राणायाम, मुद्रा 
झौर बन्ध का आविष्कार ध्यान की अवस्थाओं में हुआ तथा ध्यान की विभिन्न 
अवस्थाओं में विभिन्न आसन और मुद्राएँ बन जाती हैं जिन्हें देखकर साधक की 
स्थिति बतायी जा सकती है। इसके उल्टे यदि वे झ्रासन और मुद्राएँ सीधे की 
जायें तो ध्यान की वही भावदशा बन सकती है। तब क्या आसन, प्राणायाम, 
मुद्रा और बन्धों के अ्रभ्यास से ध्यान उपलब्ध हो सकता है ? ध्यान-साधना में 
उनका क्या महत्त्व और उपयोग है ? 
१. ध्यान में घटित योग आसन, प्राणायाम और मुद्राएं--विशिष्ट 

आन्तरिक रूपान्तरणों के लक्षण 

श्राचारयंश्री : प्रारम्भिक रूप से ध्यान ही उपलब्ध हुआ । लेकिन ध्यान 

के अनुभव से ज्ञात हुआ कि शरीर बहुत-सी भ्राकृतियाँ लेना शुरू करता हैं। 


असल में जब भो मन की एक दशा होती है तो उसके भ्ननुकूल शरोर भो 
होते हैं तब आ्रापका चेहरा और 


जैसे जब आप प्रेम में 
मिल हैं तो और ढंग का हो जाता है । 
जब आप क्रोध में होते हैं तब आपके दाँत हे हैं, मुददियाँ बँध स शक 
लड़ने को या भागने को तैयार हो जाता है । ऐसे ही जब आप क्षमा >पक 
भुट्ठी कभी नहीं बँधती, हाथ खुला हुआ होता है । क्षमा का भाव 


॥| 
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५३८ 
ग्रादमी गें हो तो वह क्रोध की भाँति मुटृठी बाँधकर नहीं रह्‌ सकता । जैसे मुट्ठी 
बाँधना हमला करने की तैयारी है, वैसे मुटुठटी खोल कर खुला हाथ कर देना हमले 


से मक्त करने की सूचना है। वह अभय देना है। मुट्ठी बाँधना दूसरे को भय 
देता है । शरीर का उपयोग ही यही है कि मन जिस अवस्था में हो शरीर तत्काल 
उस अवस्था के योग्य तैयार हो जाय । शरीर मन का अनुगामी है। वह पीछे 
प्रनुगमन करता है । तो साधारण स्थिति में यह तो हमें पता है कि एक आदमी 
क्रोध में क्या करेगा । यह भी पता है कि प्रेम में क्या करेगा। यह भी पता है 
कि श्रद्धा में क्या होगा । लेकिन भर गहरी स्थितियों का हमें कोई पता नहीं है । 

जब भीतरी चित्त में वे गहरी स्थितियाँ पैदा होती हैं तब भी शरीर में बहुत- 
कुछ होता है। मुद्राएँ बनती हैं जो कि बड़ी सूचक हैं, जो भीतर की खबर लाती 
हैं। आसन भी बनते हैं जो कि परिवर्तन के सूचक हैं। असल में भीतर को 
स्थितियों की तैयारी के समय तो बनते हैं ग्रासन। और भोतर को स्थितियों की 
खबर देने के समय बनतो हैं मुद्राएँ ॥ भीतर जब एक परिवर्तन चलता है तो शरीर 
को भी उस नये परिवतेन के योग्य एडजस्टमेण्ट ( सनन्‍्तुलन ) खोजना पड़ता है । 


अब भीतर यदि कुण्डलिनी जाग गयी है तो उस कुण्डलिनी के लिए मार्ग देने 
के लिए शरीर आड़े-तिरछे न मालूम कितने रूप लेगा | वह मार्ग कुण्डलिनी को 
भीतर मिल सके तो शरीर की रीढ़ बहुत तरह के तोड़ करेगी । जब कुण्डलिनी 
जाग रही हो तो सिर भी विशेष स्थितियाँ लेगा । जब कुण्डलिनी जाग रही है 
तो शरीर को कुछ ऐसी स्थितियाँ लेनी पड़ेंगी जो उसने कभी नहीं ली । जैसे जब 
हम जागते हैं तो शरीर खड़ा होता है या बैठता है । जब हम सोते हैं तब खड़ा 
और बैठा नहीं रह जाता। उसे लेटना पड़ता है। 


समझ लें एक आदमी ऐसा पैदा हो जो सोना न जानता हो जन्म से साथ, तो 

वह कभी लेटेगा नहीं । तीस वर्ष की उम्र में उसको पहली दफे नींद आये तो वह 
पहली दफे लेटेगा । क्योंकि उसके भीतर की चित्त-दशा बदल रही है और वह नींद 
में जा रहा है, तो उसको बड़ी हैरानी होगी कि लेटना श्रब तक तो कभी घटित नहीं 
3246 श्राज वह पहली दफा लेट क्‍यों रहा है । अ्रब तक वह बैठता था, उठता था, 
ता था, सब करता था, लेटता भर नहीं था । अरब नींद की स्थिति बन सके 
भोतर इसलिए लेटना बड़ा सहयोगी है। क्‍योंकि लेटने के साथ ही मन को एर्क 
व्यवस्था में जाने में सरलता हो जाती है । लेटने में भी अलग-अलग व्यक्तियों की 
का ५५ होती हैं, क्योंकि व्यक्तियों के चित्त भिन्न होते हैं। जैसे 
हे बडे 3३०६8 नहीं रखता है, लेकिन सभ्य आदमी बिना तकिया के नहीं 
8३: श्रादमी इतना कम सोचता है कि उसके सिर की तरफ खूत 

ः बहुत कम. होता है । भर नोंद के लिए जरूरी है कि सिर की ओर जूते 


है. शशि)? 
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का प्रवाह कम हो जाय । अगर प्रवाह ज्यादा हो तो तींद नहीं मा 
सिर के स्नायू शिथिल नहीं हो पायेंगे, विश्राम में नहीं कक कक 
दौड़ता रहेगा । इसलिए आप तकिये पर तकिये रखते चले जाते हैं | द हक है 
शिक्षित होता है, सुसंस्क्रत होता है, तकिया ज्यादा होती चली जा है हर 
गर्दन इतनी ऊँची होनी चाहिए कि खून का प्रवाह कम हो जाय मी] ग्रोर के 
जंगली आदमी बिना तकिये के सो सकता है।..... 22% 20 


हमारे शरीर की यह स्थितियाँ हमारे चित्त की स्थिति के अनकल बनती हैं 

तो हमारे भीतर की ऊर्जा के जागरण और विभिन्न रूपों में गति करने से कक 
बनने शुरू होते हैं । विभिन्न चक्र भी शरीर को विभिन्न आसनों में ले जाते हैं ग्रोर 
मुद्राएँ पैदा होती हैं । जब तुम्हारे भीतर की स्थिति बनने लगती है तब भी तुम्हारे 
हाथ, तुम्हारे चेहरे, तुम्हारी आँख की पलकें सबकी मुद्राएँ बदल जाती हैं। यह 
ध्यान में होता है। लेकिन इससे उलटी बात भी स्वाभाविक ख्याल में आयी है 
कि यदि हम इन क्रियाओं को करें तो क्या ध्यान हो जायगा ? इसे समझना 
जरूरी है । 


ध्यान में ये क्रियाएँ होती हैं लेकिन फिर भी अनिवार्य नहीं है । यानी ऐसा 
नहीं है कि सभी साधकों को एक सी क्रिया हो। एक कण्डीशन ( शर्ते ) ख्याल में 
रखना जरूरी है। क्‍योंकि प्रत्येक साधक की चित्त की और शरीर की स्थिति 
भिन्न है। तो सभी साधकों को एक जैसा ही होगा, ऐसा नहीं है । अ्रव जैसे किसी 
साधक के चित्त में, मस्तिष्क में ग्रगर खून की गति बहुत कम है और कुण्डलिनी 
जागरण के लिए सिर में खून की गति की ज्यादा जरूरत है उसके शरीर को, तो वह 
तत्काल अनजाने ही शीर्षासन में चला जायगा । लेकिन सभी नहीं चले जायेंगे । 
क्योंकि सभी के सिर में खून की स्थिति और अनुपात अलग-अलग है । सबकी 
अपना जरूरत अलग-अलग है । तो प्रत्येक साधक के स्थिति के अनुकूल वनना शुड 


होगा और सबकी स्थितियाँ एक जैसी नहीं हैं । 


२. आसमनों व मद्राओं से चित्त में परिवर्तंत सम्भव है, लेकिन निश्चित 


नहों 
एक तो यह फर्क पड़ेगा कि जब ऊपर 


पता नहीं कि वह उसकी जरूरत है या नहीं 


सकता है और कभी नुकसान भी पहुँचा सकता 8०% ३४ 
है तो नुकसान पड़ेगा । अगर उसकी जरूरत है तो फायदा हो जा 


यह 
वह अनिश्चिय का मामला होगा । यह ४ कठिनाई है । या 5280 
है कि जब भीतर कुछ होता है भौर उसके साथ वाह. भी कुछ होता 


से कोई आसन करेगा तो हमें कुछ भी 
है । आसन कभी सहायता भी पहुंचा 
7 है । अ्रगर उसकी जरूरत नहीं 


नाक... 
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से ऊर्जा बाहर की तरफ सक्रिय होती है। जब हम बाहर ई८ करते हैं तब बह 
केवल प्रभिनय होकर भी रह्‌ जा सकता है । 

जैसे कि मैंने कहा कि जब हम क्रोध में होते हैं तो मुद्दियाँ बंध जाती हैं। 
लेकिन मुद्दियाँ बँध जाने से क्रोध नहीं आरा सकता । हम मुद्दियाँ बाँधकर बिलकुल 
प्भिनय कर सकते हैं श्रौर भीतर क्रोध बिलकुल न झाये । फिर भी भ्रगर भीतर 
क्रोध लाना हो तो मुद्ठियाँ बाँधना सहयोगी सिद्ध हो सकता है । अनिवार्यतः भीतर 
क्रोध पैदा होगा यह नहीं कहा जा सकता । लेकिन मुट्ठी न बँधने और बँधने में 
अगर चुनाव करना हो तो बाँधने में क्रोध के पैदा होने की सम्भावना बढ़ जायगी 
बजाय मुट्ठी खुले होने के । इतनी थोड़ी-सी सहायता मिज् सकती है । भ्रब जैसे 
एक आदमी शात्त स्थिति में भ्रा गया तो उसके हाथ की शान्त मुद्रा बनेगी । लेकिन, 
एक आदमी हाथ की शाल्त मुद्राएँ बनाता रहे तो चित्त अ्निवाय॑ रूप से शान्त होगा, 
यह निश्चित नहीं है । हाँ, फिर भी शरीर को विशेष स्थिति में चित्त को शान्त होने 
में सहायता मिलेगी | क्योंकि शरीर तो अपनी अनुकूलता जाहिर कर देगा कि 
हम तैयार हैं । अगर चित्त को बदलना हो तो वह बदल जाय । लेकिन फिर भी 
सिर्फ शरीर को अनुक्लता से चित्त नहीं बदल जायगा, और उसका कारण यही है 
कि चित्त तो आगे है, शरीर सदा अनुगामी है । इसलिए चित्त बदलता है, तब तो 
शरीर बदलता ही है । लेकिन शरीर के बदलने से सिर्फ चित्त के बदलने की सम्भा- 
वना भर पैदा होती है। बदलाहट निश्चित ही हो नहीं जाती । 


३: सीधे आसन व मुद्राओं के अभ्यास से चित्त में परिवर्तन का भाम 
इसलिए श्रान्ति का डर है कि कोई आदमी आ्रासन ही करता रहे, मुद्राएँ ही 
-सीखता रहे और समझ ले कि बात पूरी हो गयी । ऐसा हुआ है । हजारों वर्षों 
तक ऐसा हुआ है कि कुछ लोग आसन-मुद्राएँ ही करते रहे हैं और समझते हैं कि 
योग साध रहे हैं। धीरे-धीरे योग से ध्यान तो ख्याल से उतर गया । अगर कहीं 
तुम किसी से कहो कि वहाँ योग की साधना होती है तो जो ख्याल आता है तो वह 
यह आ्राता है कि आसन, प्राणायाम इत्यादि होता होगा । इसलिए मैं जरूर यह 
कहता हूँ कि ग्रगर साधक की जरूरत समझी जाय तो उसके शरीर की कुछ स्थितियाँ 
ज्सके लिए सहयोगी बनायी जा सकती हैं । लेकिन इनका कोई भ्रनिवार्य परिणाम 
नहीं है। इसलिए काम सदा भोतर से ही शुरू करने के मैं पक्ष में हूँ। बाहर से 


शुरू करने के पक्ष में नहीं हूँ । 

सा पलक से सम्भाव्य वृत्तियों के रेचन के लिए बाह्य सहयोग सार्थक 

है। जैसे कि गिर अल शुरू होता है तो उसका अर्थ भी समझा जा सकता 
एक साधक ध्यान में बैठा है और मुझे लगता है कि उसका रोना फूटना 


/ः 


। 
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चाहता है, लेकिन वह रोक रहा है। श्रब यह मुझे दिखायी 
लेकिन वह रोक रहा है, वहू सम्भाल रहा है अ्रपने को कि कहीं रोना न 7 । 
इस साधक को अगर हम कहें कि अ्रब॒ तुम रोको मत, तुम अपनी ही तरफ से रोलो 
तुम रोग्रो । तो यह दो मिनट तो भ्रभिनय की तरह रोगेगा, तीसरे मिनट से इसका 
रोना सही और ठीक हो जायगा, ग्रॉथेन्टिक ( प्रामाणिक ) हो जायगा । क्योंकि 
रोना तो भीतर से फूटना ही चाह रहा था । यह रोक रहा था । इसकी रोने की 
प्रक्रिया रोकने को तोड़ देगी श्रोर जो भीतर से बह रहा था, बह जायगा। 

अब जैसे कि एक साधक नाचने की स्थिति में है, लेकिन अपने को अ्रकडा कर 
खड़ा किये हुए है । अगर हम उससे कह दें कि ताचो तो प्राथमिक चरण में तो वह 
अभिनय ही शुरू करेगा, क्योंकि श्रभी वह नाच निकला नहीं है । लेकिन यदि वह 
अपनी तरफ से नाचना शुरू करे, तो यह भीतर से नाच के फूटने की तैयारी हुई। 
थोड़ी देर बाद भीतर नाचना आप ही आप फूट पड़ेगा | इन दोनों का तत्काल 
मेल हो जायगा । अगर इसके भीतर नाचने का कोई कारण ही नहीं है गौर उसको 
हम कहें कि नाचों तो वह नाचता रहेगा, लेकिन भीतर कुछ भी नहीं होगा । 

इसलिए हजार बातें ध्यान में रखनी जरूरी हैं। जो भी मैं कहता हूँ उसमें 
बहुत-सी शर्तें हैं । उन सारी शर्तों को ख्याल में रखोगे तो बात ख्याल में भ्रा सकती 
है। और अगर इनको ख्याल में न रखनी हो तो सबसे सरल यह है कि भीतर से 
यात्रा शुरू करो और बाहर से जो भी होता हो उसे रोको मत । उससे लड़ो मत 
तो सब अपने से हो जायगा । 

प्रश्वकर्तों : आजकल आप जिस प्रयोग की बात कर रहे हैं उसमें बैठ कर 
प्रयोग करने में और खड़े होकर प्रयोग करने में वंया फिजिकल ( शरीरगत ) 
और साइकिक ( मनोगत ) अन्तर पढ़ते हैं ? 
५. खड़े होकर ध्यान का प्रयोग करने से निद्रा व मूर्छा की सम्भावना कम 

आचारयंश्री : बहुत अन्तर पड़ता है। जैसा कि मैंने अभी कहा, हमारे के 
की प्रत्येक स्थिति हमारे मन की किसी विशेष स्थिति से कहीं गहरे में हक र 
समानान्तर ( पैरेलल ) है । अगर हम किसी आदमी को लिटा कर कहें कि होश 
रखो तो रखना मुश्किल हो जायगा । अगर उड़ 
हो जायगा । अगर खड़े होकर हम कहें कि सो 
अगर लिटा कर हम कहें कि सो जाओ तो आसान के 
में दोहरी प्रक्रियाएँ हैं। प्रयोग का आया हिल्याधत ती इसे डरे को थोड़ा-सा 


कि साधक सो न जाय, तन्द्ा में त चला जाय | ऐसी सही सो की । इस 
तोड़ने में सहायता मिलती है। सम्भावता के दे 
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प्रयोग का दूसरा हिस्सा साक्षी-भाव का, जागरण ( अवेयरनेस ) का है। लेटने 
में अवेयरनेस ( सजगता ) प्राथमिक रूप से रखनी कठिन है, अन्तिम रूप से रखना 
आसान है। खड़ा होकर होश रखना सदा झासान है। तो होश रह सकेगा खड़े 
होकर, साक्षी-भाद रह सकेगा और दूसरी बात सम्मोहन की जो प्रक्रिया है प्राथमिक, 
वह निद्रा में ले जाय, इसकी सम्भावना कम हो जायेगी । 


६. खड़े होने पर प्रतिक्रियाओं में तोदब्गता सम्भव 


और दो-तीन बातें हैं। जैसे जब तुम खड़े हो तब शरीर में जो मुउमेण्ट्स 
( गतियाँ ) होने हैं वे मुक्त भाव से हो सकेंगे । लेट कर उतने मुक्त भाव से न 
हो सकेंगे । बेठकर भी श्राघा शरीर तो कर ही न पायेगा। समझ लें, पैर को नाचना 
है और तुम बैठे हो तब पैर नाच न पायेंगे । और तुम्हें पता भी नहीं चलेगा, क्योंकि 
पैरों के पास भाषा नहीं है कि साफ तुमसे कह दें कि अब हमें नाचना है। बहुत सूक्ष्म 
इशारे हैं जिनको हम पकड़ नहीं पाते । अगर तुम खड़े हो तो पैर उठने लगेंगे और 
तुम्हें सूचनां मिल जायेगी कि पैर नाचना चाहते हैं । लेकिन अगर तुम बैठे हो 
तो यह सूचना नहीं मिलेगी । 
श्रसल में बेठी हुई हालत में ध्यान करने का प्रयोग ही शरीर में होने वाली 
इन गतियों को रोकने के लिए था । इसलिए ध्यान में पहले सिद्धासन या पद्मासन 
या सुखासन का अभ्यास करना पड़ता था जिनमें शरीर डोल न सके । तो शरीर 
में जो ऊर्जा जगेगी उसकी सम्भावना बहुत पहले से है । उसमें बहुत-कुछ होगा । 
नाचोगे, गाओ्नोगे, रोश्नोगे, कूढोगे, दौड़ोगे । तो ये स्थितियाँ सदा से पागल की 
समझो जातो रहो हैं। कोई दौड़ रहा है, नाच रहा है, रो रहा है, चिल्ला रहा 
है । साधक भी यह करेगा तो पागल मालूम पड़ेगा । समाज के सामने वह पागल 
न मालूम पड़े इसलिए पहले वह सुखासन, सिद्धासन या पद्मासन का कठोर अभ्यास 
करेगा जिसमें कि शरीर के रंच-मात्र हिलने का डर न रह जायगा । और जो 
बैठक है पद्मासन की या सिद्धासन की, वह ऐसी है कि उसमें तुम्हारे पैर जकड़ जाते 
हैं, जमीन पर तुम्हारा आयतन ज्यादा हो जाता है और ऊपर तुम्हारा आयतन 
४१ जाता है। तुम एक मन्दिर या एक पिरामिड की भाँति हो जाते हो जो 
कम हो के कब >: संकरा है। तब मूवमेण्ट ( गति ) की सम्भावना सबसे 


मूवमेन्ट ( गति ) की सर्वाधिक ही 
नीचे कोई 3: सम्भावना तुम्हारे खड़े होने में है, जब कि 


है। जमीन के ग्रेविटेशन (ग्रुत्वाकर्षण 
गु ) पर तुम्हारा 
कक व जम जाता है। वह उसे पकड़ लेता है। हर हाथ 
“ते हो कि उनसे डोलने की सम्भावना कम रह जाती है । फिर 


शत शशि, 


कुण्डलिनी व भ्रध्यात्म की भ्रज्ञात, श्रपरिचित गहराइयों में 


रीढ़ को भी सीधा और थिर रखना है । और पहले 


हले इस आसन का अभ्यास करना 
है काफी, जब इसका अभ्यास हो जाय तब ध्यान में जाना है। 


७. दूसरे भाव-शरौर से रेचन करने की अपेक्षा स्थल शरीर 
करना बहुत सरल 


५४३ 


से रंचन 


मेरी दृष्टि में इससे उल्टी बात है। मेरी दृष्टि में पागल और हममें कोई 
बुनियादी फर्क नहीं है | हम सब दबे हुए पागल हैं, सप्रेस्ड इनसेनिटी ( दमित 
पागलपन ) हैं हमारी | या कहना चाहिए हम जरा तामंल ( सामान्य ) ढंग 
के पागल हैं। या कहना चाहिए हम औसत ( एवरेज ) पागल हैं। हमारा 
सब पागलों से तालमेल खाता है । हमारे भीतर जो पागल थोड़े आगे निकल जाते 
हैं वे जरा दिक्कत में पड़ जाते हैं । लेकिन हम सबके भीतर पागलपन है और हम 
सबंका पागलपन भी अपना निकास खोजता है । 

जब तुम क्रोध में होते हो तब एक अर्थ में तुम मोमेण्टरी मैंडनेस ( क्षणिक 
पागलपन ) में होते हो । उस वक्‍त तुम वे काम करते हो जो तुमने होश में कभी 
न किये होते । तुम गालियाँ बकते हो, पत्थर फेंकते हो, सामान तोड़ सकते हो, 
छत से कूद सकते हो, कुछ भी कर सकते हो | यह पागल करता तो हम समझ 
लेते । लेकिन क्रोध में एक आदमी करता है तो हम कहते हैं, वह क्रोध में था । 
लेकिन था तो वही । ये चीजें उसके भीतर अगर नहीं थीं तो आ नहीं सकतीं । 
ये उसके भीतर हैं, लेकिन हम इन सबको सम्भाले हुए हैं । मेरी अपनी समझ यह 
है कि ध्यान के पहले इन सबका निकास हो जाना जरूरी है । जितना इनका 
निकास हो जायगा, उतना तुम्हारा चित्त हल्का हो जायगा। हक 

और इसलिए पुरानी जो साधना की प्रक्रिया थी, जिसमें तुम सिद्धासन 
लगाकर बैठते, उसमें जिस काम में वर्षों लग जाते वह इस प्रक्रिया में महीनों में 
पूरी हो जायेगी । उसमें जन्मों लग जाते, हा दिनों में हो सकती है आर 
बत्तियों का निष्कासन तो उस प्रक्रिया में भी करना पड़ता था। लेकिन उत्त 
प्रक्रिया में रेचन की प्रक्रिया फिजिकल बॉडी ( स्थूल शरीर ) से बन्द करके 

बॉडी - से करना पड़ता था। अब वह जरा दूसरी 

इथरिक बॉडी ( भाव-शरीर ) न अंधे डिक तरस, 
बात है । करना तो पड़ता ही था, रीना तो उसका बाहर निकलना जरूरी 
हँसना, नाचना, चिल्लाना इत्यादि भीतर है शरीर ) का ठुमतें गहरा अभ्यास 
है । लेकिन अगर फिजिकल बॉडी ( स्थूल '्टों के लिए, तो फिर इन सबका 
शा है ओर तुम उसे थिर रथ सर स्श से कर सकते हो । तब किसी 
निकास तुम दूसरे इथरिक बॉर्ड' अपर ' तुमने समाज से एक सुरक्षा 
को दिखायी न पड़ेगा, सिर्फ तुमको दिखायी पड़ेगा। तन ई नाच रहे हो, और भीतर 
कर ली है । अब किसी को पता नहीं चल रहा है कि तुम 
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रहे हो । यह नाच वैसा ही होगा जैसे तुम स्वप्न में नाचते हो । भीतर 
तात्न रहेह हँसोगे घ० भ्ौ मु 

कल नाचोगे, भीतर तुम रोभीगे, भीतर तुम हँसोगे, लेकिन तुम्हारा भौतिक शरीर 
कह कोई के बाहर नहीं देगा । वह जड़वत्‌ न उसे पर भीतर 
इसकी कोई खबर 


के कोई कम्पन प्रकट नहीं होंगे । 


पे दृश् भाव ) शरीर की सक्षम 
८. बाह्य शारीरिक अभ्यास से ३ परिक ( ) सर 


तरंगों के कुंठित हो जाने का खतरा 
मेरी अपनी मान्यता है कि इतनी परेशानी छोटी-सी बात के लिए उठानी 
बेमानी है । और वर्षों किसी आदमी को आसन का अभ्यास करवा कर फिर ध्यान 
में ले जाने का कोई प्रयोजन,नहीं है । इसमें दूसरी और भी सम्भावनाएँ हैं। 
इसमें बहुत सम्भावना यह है कि स्थूल शरीर का अगर बहुत गहरा अभ्यास हो 
और वह आदमी अगर अपने भौतिक शरीर का दमन कर दे तो हो सकता है इथरिक 
( भाव ) शरीर में कम्पन न हो सके । और वह सिर्फ जड़ की भाँति बैठा रहे । 
और उस हालत में भीतर तो कोई गहरी प्रक्रिया न हो और बाहर से बैठने का 
अभ्यास हो जाय । और यह भी डर है कि उस हालत में चूंकि ये सारी गतियाँ 
न हो पायें, ये सब सप्रेस्ड ( दमित ) इकट्ठी रहें तो वह कभी भी पागल हो सकता है । 
पुराना साधक अनेक बार पागल होता देखा गया है । उसको उन्‍्माद आत्ता 
था । जिस प्रक्निया को मैं कह रहा हूँ इसको श्रगर पागल भी करेगा तो महीने 
दो महीने के भीतर पागलपन के बाहर हो जायगा । साधारण आदमी इस प्रक्रिया 
में कभी भी पागल नहीं हो सकता । क्योंकि हम पागलपन को दबाने की कोशिश 
ही नहीं कर रहे हैं, हम उसको निकालने की कोशिश कर रहे हैं । पुरानी साधना 
ने हजारों लोगों को पागल किया है । हम उसको अच्छे नाम देते थे । कहते थे 
हर्षोन्माद ( एक्सटेसी ) है । हम कहते थे यह आदमी मस्त हो गया, औलिया 
हो गया, यह हो गया, वह हो गया । लेकिन वह हो जाता था पागल । उससे 
किसी चीज को इस बुरी तरह से दबाया था कि अब वह वश के बाहर हो गयी है । 


९. इस प्रक्रिया में पहला काम रेचन का 


इस प्रक्रिया में दोहरा काम है। इसमें पहला काम केथासिस ( निकास ) 

का है ताकि तुम्हारे भोतर जो कचरा है वह बाहर फिक जाय । पहले तुम हल्के 
तो उैम इतने हल्के हो जाओ कि तुम्हारे भीतर पागलपन की सारी सम्भावना 
ण हों जाय । फिर तुम भीतर यात्रा करो । तो इस प्रक्रिया में जिसमें प्रकट 

और में पहन हैः यह बड़े गहरे में पागलपन से सुक्तत की प्रक्रिया है। 
० उसकी. कि जो है हमारे भीतर, वह निकल जाय । उसका बोझ, 
' उसकी चिन्ता छूट जानी चाहिए। और यह बड़े मजे की बात है 


कुण्डलिनी व भ्ध्यात्म को अज्ञात, भ्रपरिचित गहराइयों में 


कि अगर पागलपन पुम +₹ आये तब तुम उसके मालिक नहीं होते । लेकिन जिस 
पागलपन को तुम लाये हो तुम उसके सदा मालिक हो । और एक ३ 
पागलपन की माल्कियत का पता चल जाय तो तुम पर ऐसा 8 88, हे 
आ सकता जो तुम्हारा मालिक हो जाय । अ 
40 आदमी अपनी मौज से नाच रहा है, गा रहा है, चिल्ला रहा है, रो 
रहा है, हँस रहा है। वह सब कर रहा है जो पागल करता ही लेकिन सिर्फ 
एक फके है कि पागल पर ये घटनाएँ होती हैं, वह कर रहा है । उसके को-आपरेशन 
( सहयोग ) के बिना ये नहीं हो रही हैं और एक सेकेण्ड में चाहे कि बस तो वह 
सब बन्द हो जाता है । इस पर अब पागलपन कभी उतर नहीं सकता । क्‍योंकि 
पागलपन को इसने जिया है, देखा है, परिचित हुआ है । यह उसकी वालन्टरी 
( स्वेच्छा की ) चीज हो गयी है । पागल होना भी उसकी स्वेच्छा के अन्तर्गत 
आ गया । हमारी सभ्यता ने हमें जो भी सिखाया है उसमें पागलपन हमारी 
स्वेच्छा के बाहर हो गया है । वह नान-वालन्टरी हो गया है । तो जब पागलपन 
आता है तो हम कुछ भी नहीं कर सकते । 
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१०. सनुष्य-सभ्यता के पागलपन का ध्यान द्वारा निकास अत्यावश्यक 


इस प्रक्रिया को आने वाली सभ्यता के लिए मैं बहुत कीमती मानता हूँ। 
क्योंकि आने वाली पूरी सभ्यता रोज पागलपन की तरह बढ़ती जाती है। और 
प्रत्येक को पागलपन के निकास को जरूरत है। और कोई उपाय भी नहीं है । 
अगर वह एक घण्टा ध्यान में इसको निकालता है तो लोग उसके लिए धीरे-धीरे 
राजी हो जाते हैं। वह जानते हैं कि वह ध्यान कर रहा है। अगर इसको वह सड़क 
पर निकालता है तो पुलिस उसको पकड़ कर ले जायेगी । अगर उसको क्रोध में 
निकालता है तो सम्बन्ध बिगड़ते और कुरूप होते हैं । निकलता तो है ही, नहीं 
तो मुश्किल में पड़ जायगा । निकलता रहेगा । तरकीबें खोजता रहेगा । कभी 
शराब पीकर निकाल देगा, कभी ट्विस्ट ( विशेष नाच ) करके निकाल लेगा । 
लेकिन उतना उपद्रव क्‍यों लेना ? अब ट्विस्ट है या और तरह के नाच हैं, वे सब 
आकस्मिक नहीं हैं । मनुष्य का शरीर भीतर से मूव ( गति ) करना चाहता है । 
हमारे पास मूवमेण्ट ( गति ) की कोई जगह नहीं रह गयी है। तो वह इन्तजाम 
करता है, फिर इन्तजाम में और जाल बुनते हैं । तो ध्यान जो है वह अल 
के निकालना है । हम कोई इन्तजाम नहीं कर रहे हैं उसका | हैः निकाल 

अगर हम एक-एक बच्चे को शिक्षा के साथ इस िराई जा सकती है | पागल 
सिखा सके तो दुनिया में पागलों की संख्या एच एम रोज बढ़ती जा रही है । 
होने की बात ही खत्म की जा सकती है | लेकिन वह. * 

रै५ 
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बढ़ेगी, उतनी बढ़ेगी । क्योंकि सभ्यता इतना ही सिखायेगी 


जितनी सभ्यता ब रोने 
0 तो जोर से हँसने देती है, न जोर से रोने देती है, न नाचने 


सभ्यता न 
कुकर >ड// है। सभ्यता सब तरफ से दबा डालतीं है। और हेमा 
भीतर जो-जो होना चाहिए वह रुकता चला जाता है । फिर फूटता है और जब 
वह फूटता है तब तुम्हारे वश के बाहर हो जाता है। तो केथासिस ( रेचन 
इसका पहला हिस्सा है जिसमें इसको निकालना है । 


इसलिए मैं शरीर से खड़े होने के पक्ष में हूँ । क्योंकि तब शरीर की जरा-सी 
भी गति तुम्हें पता चलेगी और तुम गति कर पाओगे और तुम पूरे मुक्त हो जाओगे। 
इसलिए मैं कहता हूँ कि साधक जब अपने कमरे में प्रयोग करता हो तो कमरा 
बन्द रखे । न केवल खड़ा हो, बल्कि नग्न भी हो। क्‍योंकि वस्त्र भी उसकोन 
रोकने वाले बनें । वह सब तरह से स्वतन्त्र हो गति करने को। जरा-सी गति 
हो तो उसके सारे व्यक्तित्व में कहीं कोई अवरोध न हो जो उसे रोक रहा हो । 
तो बहुत शीघ्रता से ध्यान में गति हो जायेगी और जो हठयोग और दूसरे योगों ने 
जन्मों में किया था, वर्षों में किया था, वह इस ध्यान के प्रयोग से दिनों में हो 
सकता है । 

११. आधुनिक दुनिया में तोत् प्रभावकारी साधना की जरूरत 


ओर श्रब दुनिया में वर्षों और जन्मों वाले योग नहीं टिक सकते हैं । अब 
लोगों के पास दिन और घण्टे भी नहीं हैं । अब ऐसी प्रक्रिया चाहिए जो तत्काल 
फलदायी मालूम होने लगे कि एक आदमी अगर सात दिन का संकल्प कर ले तो 
फिर सात दिन में ही उसे पता चल जाय कि हुआ है बहुत-कुछ । वह आदमी दूसरा 
हो गया 28 । अगर सात जन्मों में पता चले तो कोई प्रयोग नहीं करेगा । पुराने 
वे जन्मों के थे। वे कहते थे इस जन्म में करो, अगले जन्म में फल मिलेगा । 
वे बड़े प्रतीक्षा वाले धैयंवान लोग थे । वे अगले जन्म की प्रतीक्षा में इस जन्म में 
भी साधना करते थे। अब कोई नहीं मिलेगा । फल आज न मिलता हो तो कै 
तक की प्रतीक्षा करने के लिए तैयारी नहीं है। 
पर एव्म बम गिल, नो रहीं है। जिस दिन से हिरोशिमा और नागासाकी 
जाय कम ' है उस दिन से 'कल' खत्म हो गया है। अमरीका के हजारों" 
ड़के और लड़कियाँ कालेज में पढने जाते न नहीं >। वे कहतें 
हैं हम पढ़- निकले पढ़ने जाने को तैयार नहीं हैं । 
नहीं है ! वे कहते है लेंगे तब तक दुनिया बचेगी ? कल का कोई भरोरी 
हम जी लें । हाई हद समय नष्ट मत करो। जितने दिन हमारे पर्स 
कहते है हाई-स्कल से लड़के और >> 
तिल आल पा साल छोड़ कर भागे भा 
"हीं जायेंगे । क्योंकि छह साल में युनिवर्सिटी से निर्कल 


है । छह साल में दुनिया 


शीश?) 


द 
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का: है 2, तो. 88 साल: जो, बोर बहुत हमारी जिल्‍्दगों मे # उ् 
क्यों न उनका उपयोग कर लें । हर ह्‌ 


९ 
है । हो कह हम बह बा के बी 
/ है, ने कोई सुन रहा है। इसलिए मैं कह रहा हूँ, 

श्राज प्रयोग हो भ्रौर श्राज परिणाम चाहिए। और अगर एक ऋण्यो कोई मे 
आज देने को राजी है तो आज ही उसी घण्टे के बाद परिणाम का बोध होना चाहिए 
तभी वह कल घण्टा दे सकेगा; नहीं तो कल के घण्टे का कोई भरोसा नहीं है । तो 
युग की जरूरत बदल गयी है। बैलगाड़ी की दुनिया थी, उस वक्‍त सब धीरे-धीरे 
चल रहा था । साधना भी धीरे-धीरे चल रही थी । जेट की दुनिया है । साधना 
भी धीरे-धीरे नहीं चल सकती । उसे भी तीव्र गतिमान ( स्पीडी ) होना पड़ेगा । 

प्रश्नकर्ता : साष्टांग दण्डवत प्रणाम करना, दिव्य पुरुषों के चरणों पर माथा 
रखना या हाथों से चरण स्पर्श करना, पवित्र स्थानों में माथा टेकना, दिव्य पुरुषों 
का अपने हाथ से साधक के सिर अथवा पीठ को छकर आशीर्वाद देना, सिक्‍खों 
और मुसलमानों का सिर ढाँक कर गुरुद्वारा और मस्जिद जाना, इन सब प्रथाओं 
का कुण्डलिनी-ऊर्जा के सन्दर्भ में ऑकल्ट व स्प्रीचुअल ( परा-वैज्ञानिक व आध्या- 
त्मिक ) अर्थ और महत्त्व समझाने की कृपा करें| 
१२. शवित के प्रवाह को ग्रहण करने के लिए झुकना जरूरी 

आाचायंश्री : अर्थ तो बहुत है। जैसा मैंने कहा, जब हम क्रोध से भरते हैं 
तो किसी को मारने का मन होता है, ऐसा मन होता है कि उसके सिर पर पैर रख 
दें । चूँकि पैर रखना बहुत अड़चन की बात हो गयी, इसलिए लोग जूता मार देते 
हैं । एक पाँच-छह फुट के आदमी के सिर पर पैर रखना बहुत मुश्किल की बात 
है, इसलिए सिम्बालिक ([ प्रतीकात्मक ) रूप में उतार कर जूता उसके सिर पर 
मार देते हैं । लेकिन कोई नहीं पूछता दुनिया में कि दूसरे के सिर में जूता मारने 
का क्या अर्थ है ? ऐसा नहीं हैं कि कोई एक कौम, कोई एक देश में ऐसा है। यह 
युनिवर्सल ( सार्वभौम ) तथ्य है कि क्रोध में दूसरे के सिर पर पैर रखने रह मन 
होता है । और कभी जब आदमी निपट जंगली रहा होगा तो जूता तो नहीं था 
उसके पास, वह सिर पर पैर रख कर ही मानता था । ठीक इससे उल्टी स्थितियाँ 
भी हैं। जैसे क्रोध की स्थिति है तब किसी के सिर पर पैर रखने का मन होता है, 
वेसे ही जब श्रद्धा की स्थिति है तब किसी के पैर में सिर रखने का मन होता है । 
इसके अथ हैं। उतने ही जितने पहले थे । 

कोई क्षण है जब तुम किसी के सामने 
झुकने के क्षण वही हैं कि तुम्हें दूसरे के पास 
पड़ता है। श्रसल में जब भी कोई प्रवाह लेना 


पूरी तरह झुक जाना चाहते हो और 
से अपनी तरफ ऊर्जा का श्रवाह मालम 
हो तब झुक जान: पड़ता है। तदी 


६4 


शहद जिन खोजा तिन पाइयाँ 


से भी पानी भरना हो तो झुकना पड़ता है । झुकना जो है वह किसी भी प्रवाह 
को लेने के लिए अनिवार्य है । असल में सब प्रवाह नीचे की तरफ बहते हैं । तो 
ऐसे किसी व्यक्ति के पास अगर लगे किसी को कि कुछ बह रहा है उसके भीतर से, 
तो उस क्षण में उसका सिर जितना झुका हो उतना सार्थक है । 


१३- शरीर के नुकीले हिस्सों से शक्ति का प्रवाह 

फिर शरीर से जो ऊर्जा बहती है वह उसके उन अंगों से बहती है जो प्वाइंटेड 
( नुकीले ) हैं। जैसे हाथ की उँगलियाँ या पैर की उँगलियाँ। सब जगह से 
ऊर्जा नहीं बहती । शरीर की जो विद्युतू-ऊर्जा है और शरीर से जो शक्तिपात है 
या शरीर से जो भी शक्तियों का प्रवाह है वह हाथ की उँगलियों या पैर की उँगलियों 
से होता है । पूरे शरीर से नहीं होता । असल में वहीं से होता है जहाँ नुकीले 
हिस्से हैं । वहाँ से ऊर्जा बहती है । तो जिसे लेना है ऊर्जा वह तो पर की उँगलियों 
पर सिर रख देगा और जिसे देना है ऊर्जा वह हाथ की उंगलियों को दूसरे के सिर 
पर रख देगा । 


यह बड़ी आकल्ट ( परा-विज्ञान ) और बड़ी गहरी विज्ञान की बातें थीं । 
स्वभावत: बहुत से लोग नकल में उन्हें करेंगे। हजारों लोग सिर पर पैर रखेंगे जिन्हें 
कोई प्रयोजन नहीं है । हजारों लोग किसी के सिर पर हाथ रख देंगे जिन्हें कोई 
प्रयोजन नहीं है । ऑर तब जो एक बहुत गहरा सूत्र था, धीरे-धीरे श्रौषचारिक बन 
जायगा ।॥ और जब लम्बे अर्से तक वह औपचारिक ( फॉर्मल ) होगा तो उसकी 
बगावत भी शुरू होगी । कोई कहेगा यह सब क्या बकवास है । पैर पर सिर 
रखने से क्या होगा । सिर पर हाथ रखने से क्या होगा । सौ में निन्‍्यानबे मौके 
पर बकवास है | हो गयी है बकवास । क्योंकि सौ में एक मौके पर श्रब भी 
साथंक है । और कभी तो सौ में सो मौके पर ही सार्थक थी । क्योंकि कभी वह 
स्पॉटेनिअस ऐक्ट ( सहज कृत्य ) थी । 


१४. परा-वेज्ञानिक ( आकल्ट ) बातें औपचारिक होते ही बेसानी 


ऐसा नहीं था कि तुम्हें औपचारिक रूप से लगे तो किसी के पैर छुओ । नहीं, 
किसी क्षण में तुम न रुक पाश्नो भर पैर में गिरना पड़े तो रुकना मत, गिर जाना। 
और ऐसा नहीं था कि किसी को आशीर्वाद देना है तो उसके सिर पर हाथ रखो 
ही । यह उसी क्षण रखना था जब तुम्हारा हाथ बोझिल हो जाय और बरसने 
को तैयार हो और उससे कुछ बहने को राजी हो । और दूसरा लेने को तैयार हो 
तभी रखने की बात थी । मगर सभी चीजें धीरे-धीरे प्रतीक हो जाती हैं। और 
जब प्रतीक हो जाती हैं तो बेमानी हो जाती है । और जब बेमानी हो जाती हैं 
तो उनके खिलाफ बातें चलने लगती हैं । और वह बातें बड़ी अपील करती हैं, 


हैं. अर. नकलर रा जई पल पक 
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आकर्षक लगती हैं। क्योंकि जो बातें बेसानी 
तो खो गया होता है । है तो बहुत सार्थक 
यह तो जिन्दा आदमी की बात हुई । 


हे हो गयी हैं उनके पीछे का विज्ञान 
ओर फिर जैसा मैंने पीछे तुम्हें कहा, 


१५. शक्ति ग्रहण करने के लिए व्यक्ति का 


होना जरूरी जहाज 


एक बुद्ध, एक महावीर, एक जीसस के चरणों में कोई सिर रख कर पड़ गया 
है और उसने अपूर्व आनन्द का अनुभव किया है, उसने एक वर्षा ग्रनुभव की है जो 
उसके भीतर हो गयी है । इसे कोई बाहर नहीं देख पायेगा । यह घटना बिलकुल 
आन्तरिक है। उसने जो जाना है वह उसकी बात है। और दूसरे श्रगर उससे 
प्रमाण भी माँगेंगे तो उसके पास प्रमाण भी नहीं है। असल में सभी श्राकल्ट 
फिनालिना ( परा-वैज्ञानिक घटनाओं ) के साथ एक कठिनाई है कि व्यक्ति के पास . 
श्रनुभव होता है, लेकिन समूह को देने के लिए प्रमाण नहीं होता । और इसलिए 
वह ऐसा मालूम पड़ने लगता है कि अन्ध विश्वासी होगा। क्योंकि वह आदमी 
कहता है कि बता नहीं सकते कि क्‍या होता है, लेकिन कुछ होता है । जिसको नहीं 
हुआ है, वह कहता है कि हम कैसे मान सकते हैं ! वह हमें नहीं हुआ है । तुम 
किसी भ्रम में पड़ गये हो, किसी भूल में पड़ गये हो । और फिर हो सकता है जिसको 
ख्याल है कि नहीं होता है वह भी जाकर जीसस के चरणों में सिर रखे । उससे 
नहीं होगा । तो लौठकर कहेगा कि गलत कहते हो । मैंने भी उन चरणों पर सिर 
रखकर देख लिया है । वह ऐसा ही है कि एक घड़ा जिसका मुख खुला है वह पानी 
में झुके और लौटकर दूसरे घड़ों से कहे कि मैं झुका और भर गया। और एक बन्द 
सुख का घड़ा कहे कि मैं भी जाकर प्रयोग करता हूँ । और वह बन्द मुंह का घड़ा 
भी पानी में झुके, बहुत गहरी डुबकी लगाये, लेकिन खाली वापस लो झाये और 
वह कहे कि झुका भी, डुबकी भी लगायी, कुछ नहीं भरता है, गलत कहते हो । 


घटना दोहरी है। किसी व्यक्ति से शक्ति का बहना ही काफी नहीं है, तुम्हारी 
श्रोपपनिग ( खुला होना ) भी उतनी ही जरूरी है। भर गे बार तो ऐसा श 
है कि दूसरे व्यक्ति से ऊर्जा का बहना उतना जरूरी नहीं है अर हि 
होना जरूरी है । भ्रगर तुम बहुत खुले हो तो दूसरे व्यक्ति में जो शक्ति न रे 
भी उसके ऊपर की, और ऊपर की शक्तियों से प्रवाहित होकर तुम्हे हल ३ 
इसलिए बड़े मजे की बात है कि जिनके पास नहीं है शक्ति हम की 
छूले हृदय से झपने को छोड़ दे तो उनसे भी उते शक्ति मिल मात है को भी 
आती वह शक्ति | वह सिर्फ माध्यम की तरह प्रयोग में हो जा 


। । 
पता नहीं चलता, लेकिन यह घटता घट सकती है 
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१६. सिर पर कपड़ा बाँध कर साधना करने से ऊर्जा का न बिखरना 
और वतुल बताना 


दूसरी बात है सिर में कुछ बाँध कर गुरुद्वारा या किसी मन्दिर या किसी पवित्र 
जगह में प्रवेश की । ध्यान में भी बहुत फकीरों ने सिर में कुछ बाँध कर ही प्रयोग 
करने की कोशिश की । उसका उपयोग है। क्योंकि जब तुम्हारे भीतर ऊर्जा 
जगती है तो तुम्हारे सिर पर बहुत भारी' बोझ की सम्भावना हो जाती है अर 
झ्रगर तुमने कुछ बाँधा है तो उस ऊर्जा के विकोर्ण होने की सम्भावना नहीं होती 
है । उस ऊर्जा के वापस आत्मसात्‌ हो जाने की सम्भावना होती है । तो बाँधना 
बहुत उपयोगी सिद्ध हुआ है । अगर तुम ध्यान सिर पर कपड़े बाँधकर करोगे तो 
तुम फर्क अनुभव करोगे फौरन । क्योंकि जिस काम में तुम्हे पन्द्रह दिन लगते थे 
उसमें पाँच दिन लगेंगे । क्योंकि तुम्हारी ऊर्ज़ा जब सिर में पहुँचती है तो उसके 
विकोर्ण होने को, बिखर जाने को सम्भावना है । श्रगर वह बँध सके और वह 
बतुंल बत सके तो उसका अनुभव प्रगाढ़ और गहरा हो जायगा । लेकिन अभ्रब तो 
वह औपचारिक है । मन्दिर में किसी का जाना या गुरुद्वारा में किसी का सिर पर 
कपड़ा बाँध कर जाना बिलकुल औपचारिक है । उसका अब कोई अर्थ नहीं रह 
गया है । लेकिन नहीं, उसमें अ्रथ है । और व्यक्ति के चरणों में सिर रख कर तो 
कोई ऊर्जा पायीं जा सके, व्यक्ति के हाथ से भी कोई ऊर्जा झ्राशीर्वाद में मिल सकती 
है ।॥ लेकिन, एक आदमी मन्दिर में एक बेदी पर, एक समाधि पर, एक मूर्ति के 
सामने सिर झुकाता है, इसमें क्या हो सकता है । तो इसमें भी बहुत-सी बातें हैं । 
दो-तीन बातें समझ लेने जैसी हैं । 

१७. श्रेष्ठ सृत-आत्माओं से सम्बन्ध--जोवित सन्दिर, कन्न (समाधि ) 
द्वारा 


पहली वात तो यह है कि यह सारी की सारी मूर्तियाँ एक बहुत ही वैज्ञानिक 
व्यवस्था से कभी निर्मित की गयी थीं। जैसे समझें कि मैं मरने लगूँ और दस झ्रादमी 
मुझे प्रेम करने वाले हैं, जिन्होंने मेरे भीतर कुछ पाया, खोजा और देखा था तो मेरे 
मरते वक्त वे मुझसे पूछते हैं कि पीछे भी हम आपको याद करना चाहें तो कैसे कर 
सकते हैं । तो एक प्रतीक तय किया जा सकता है, मेरे और उनके बीच । जो मेरे 
शरीर के गिर जाने के वाद उनके काम आ सके । वह कोई भी प्रतीक हो सकता 
है । वह एक मूर्ति हो सकती है, एक पत्थर हो सकता है, एक वृक्ष हो सकता है 
एक चबूतरां हो सकता है, मेरी समाधि हो सकती है, मेरी कब्र हो सकती है का 
कपड़ा हो सकता है, मेरी खड़ाऊँ हो सकती है, कुछ भी हो सकता त्त। पक 
वह सरे और उन दोनों के बीच तय होना चाहिए। वह एक समझौता है। वह 
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कुण्डलिनी व भध्यात्म की श्रज्ञात रंखिते जे 
ते, अपरिचित गहराइयों में ५५१ 
उनके अकेले से तय नहीं ह में मेरी न 
पक गीने चारि ; ४ ४ गा। उसमे मेरी गवाही और भेरी स्वीकृति और मेरे 
हस्ताक्षर ह हए कि मैं उनसे कहूँ कि अगर * 
हर तर ही 0 का में उनसे कहूँ कि अ्रगर तुम इस चीज को सामने रखकर 
मुझे स्मरण करोगे तो मैं ग्रभोतिक स्थिति में भी मौजद हों' जा: 
5 : ते मे भी मौजूद हों जाऊँगा। यह मेरा 
वायदा होना चाहिए। इस वायदे के अ्रनुकूल काम होता है । बिलकल होता है 
है आर पी ि ५; > ५६ ९९५४ ९ ९ ) ॥ 
इसलिए ऐसे मन्दिर हैं जो जीवित हैं और ऐसे मन्दिर हैं जो मत हैं | 8९ भन्विरि 
३५ 3. हर कं २ (22 द डर 
बे हें जो जा बनाये गये हूँ, जिनमें दूसरी तरफ का कोई आ्राश्वासन नहीं है। 
हमारा दिल है, हम एक बुद्ध का मन्दिर बना लें । लेकिन वह मृत मन्दिर होगा । 
क्योंकि दूसरी तरफ से कोई आ्राश्वासन नहीं है। जीवित मन्दिर भी हैं जिनमें 
दूसरे तरफ से आश्वासन भी है और उस के आधार पर किसी आ्रादमी का 
वचन है । 
१८. बुद्ध व ईसा जसे लोगों का मरने के बाद भी अपने वायदों को 
पुरा करना 
तिब्बत में एक जगह थी जो मुश्किल में पड़ गयी है, जहाँ बुद्ध का आश्वासन 
पिछले २५०० वर्षों से निरन्तर पूरा हो रहा है । पाँच सो लामाओ्रों की एक छोटी 
सी समिति है । उन पाँच सौ लामाओों में जब एक लामा मरता है तब बामुश्किल 
से दूसरे को प्रवेश मिलता है। उसकी पाँच सौ से ज्यादा संख्या नहीं हो सकती, 
कम नहीं हो सकती । जब एक मरेगा तभी एक जगह खाली होगी ग्रौर जब एक 
मरेगा और दूसरे एक को प्रवेश मिलेगा तो शेष सबकी सर्वसम्मति से ही भ्रवेश 
मिल सकता है । यदि एक आदमी भी इनकार करने वाला हो तो भ्रवेश नहीं मिल 
सकेगा । वह जो पाँच सौ लोगों की समिति है, बुद्ध पूर्णिमा के दित एक विशेष 
पवेत पर इकट्ठी होती है भर ठीक निश्चित समय पर, जो समझौते का हिस्सा 
है, बुद्ध की वाणी सुनायी पड़नी शुरू हो जाती है । 
यह वैसा ही है जैसे कि तुम साँस को सोझ्रो और तुम संकल्प करके ३ कि 
मैं जे पु हे ८ गैर पे .|ई जरूरत 
मैं सुबह ठीक पाँच बजे उठ जाऊँ तब तुम्हें घड़ी की और अलास हे पॉमेलो 
टी हे कप पाओगे नींद यह मा 
नहीं होगी । तुम अचानक पाँच बजे पाओगे कि नींद टूट पी जे 
डी मिला सकते हो अपने उठने से । इस वर 
इतना अद्भुत है कि इस वक्त तुम घज हे क 
जज नहीं गे सकते । तुम्हारे सकलल्‍प का जब पक्का 
घड़ी गलत हो सकती है, तुम गलत नहीं हो पं 


तुमने संकल्प पक्‍का कर लिया कि 


निर्णय हो तो तुम पाँच बजे उठ जाओगे । अगर उई “ई ताकत तुम्हें हीं रोक 
मुझे फलाँ वर्ष में फलाँ दिन मर जाना है तो दुनिया 2 प्रगर तुम्हारे संकल्प की 
सकेगी । तुम उस क्षण चले जाओगे । मरने के बाद सा ह पुरे कर सकते हो । 
दुनिया बहुत प्रगाढ़ है तो तुम मरने के बाद भो कक की बात थी जो परी 
जैसे जीसस का मरने के बाद दिखायी 9 क है । उसके पीछे फिर क्या 


की गयी थी । इसलिए ईसाइयत बड़ी मूड 
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हुआ, क्‍या नहीं हुआ । जीसस दिखायी पड़े या नहीं पड़े, रीसरेक्ट ( पुनर्जीवित ) 
हुए या नहीं । वह एक वायदा था जो पूरा किया गया । 


१९. विशेष स्थान व मुह॒तं में दिये गये आइवासन को हजारों साल तक 


पूरा करना 
झसल में ऐसे स्थान का नास ही धीरे-धीरे तीर्थ बन गया जहाँ कोई जीवित 
वायदा हजारों साल से पूरा किया जा रहा था। फिर योग वायदे को भी भूल गये 
झौर जीवित बात को भी भूल गये, समझौते को भी भूल गये । एक बात ख्याल रही 
कि वहाँ आना-जाना है और वह प्ते-जाते रहे हैं और भ्रब भी आझ्ा-जा रहे हैं । 
मुहम्मद के भी वायदे हैं और शंकर के भी वायदे हैं, कृष्ण के भी वायदे हैं, बुद्ध और 
महाबीर के भी वायदे हैं। वे सब वायदे हैं । खास जगहों से बँधे हुए हैं खास समय, 
खास घड़ी झौर खास मुह॒ते में उनसे सम्बन्ध फिर भो जोड़ा जा सकता है। तो 
उन स्थानों पर फिर सिर टेक देता पड़ेगा और उन स्थानों पर फिर तुम्हें अपने को 
पूरा समपित कर देना होगा । तभी तुम सम्बन्धित हो पाञ्नोगे । 
तीथे, मन्दिर व समाधियों का भी उपयोग तो है। लेकिन सभी उपयोगी बातें 
पन्‍्ततः झोपचारिक हो जातो हैं श्लौर सभी उपयोगी बातें श्रन्ततः परम्परा बन जाती 
हैं प्लोर मृत भर व्यर्थ हो जाती हैं। तब सबको तोड़ डालना पड़ता है ताकि फिर से 
नये वायदे किये जा सकें और फिर से नये तीर्थ बन सकें और नयी मूरति और नया 
मन्दिर बन सके । वह सब तोड़ना पड़ता है । क्योंकि वह सब मृत हो जाता है । 
हमें कुछ पता नहीं होता कि उसके पीछे कौन सी लम्बी प्रक्रिया काम कर रही है। 
एक योगी था दक्षिण में । एक अंग्रेज यात्री उसके पास आया ।. उस अंग्रेज 
यात्री ने कहा कि मैं तो लौट रहा हूँ और अरब दुबारा हिन्दुस्तान नहीं आऊँगा । 
लेकिन आपके अगर दश्शन करना चाहूँ तो क्या करूँ । उस योगी ने श्रपना एक चित्र 
उसे दे दिया और कहा कि जब भी तुम द्वार बन्द करके श्रन्धेरे में इस चित्र पर पाँच 
| ० एकटक आँख की पलक झपे बिना देखोगे तो मैं मौजूद हो जाऊँगा । वह तो 
बेचारा मुश्किल से श्रपने घर तक पहुँचा । एक ही काम था उसके मन में कि कैसे 
घर जाकर परीक्षा करे। भरोसा भी नहीं था कि यह सम्भव हो सकता है। 
लेकिन यह सम्भव हुआ । भौर जो झादमी था वह एक वैज्ञानिक डाक्टर था । 
वह बड़ी मुश्किल में पड़ गया | यह सम्भव हो गया। एक वायदा था जो एस्ट्रली 
( ब्रूक्र्म शरीर से ) पूरा किया जा सकता है। इसमें कोई कठिनाई नहीं है । 
जिन्दा झादमी भी पूरा कर सकता है, मरा हुआ श्रादमी भी पूरा कर सकता है । 
इसलिए चित्र भी महत्त्वपूर्ण हो गये, मू्ियाँ भी महत्त्वपूर्ण हो गयों ॥ उनके महत्त्व- 
हर लिखा < 2 कं उन्होंने कुछ बायदे पूरे किये । मूर्तियों ने भी कुछ वायदे 
मूति बनाने की पूरी एक साइन्स थी । 


' मुहम्मद केह बाद हजारों फकीरों के कब्र और मकबरे 


कुण्डलिनी व अध्यात्म की अ्रज्ञात, भ्रपरिचित 
“20, लत गहराहियो ली. 
२०. मूर्ति व मकबरों का परा-वैज्ञानिक ( आकल्ट ) 
कर आकल्ट ) रहस्य 
हर केसी तरह की मूर्ति नहीं बनायी जा सकती है ह्‌ 
पूरी व्यवस्था थी कि वह कैसी होनी' चाहिए। अब जैसे 
तीर्थंकरों की मूर्तियाँ देखो तो मश्किल में पड़ | 
वह बिलकुल एक जैसी हैं। सिर्फ उनके चिद्र कक 
हम पक 2 ँ 0 उनके चित्न अलग-अलग हैं। महावीर का 
एक चिह्न है, पाश्वंताथ का एक चिह्न है, नेमीनाथ का एक चि > लेकिन 
45 द्यि (०  टि ते मतियों 
के अगर चिह्न मिटा दिये जाये नीचे से तो वे बिलकुल एक जैसी हैं। तुम कोई 
नहीं कि व 9० ज४॥ 6 तुम के 
पता नहीं लगा सकते कि यह महावीर की है कि पाए्व की है कि नेमी 5 ट 
6 है कि नेमी की है कि 
किसकी है । निश्चित ही ये सारे लोग एक ही शकल सूरत के नहीं रहे होंगे । यह 
न के 2 दा |] $ै > | ए्‌ 
असम्भव है । लेकिन जो पहले तीर्थकर की मूर्ति थी उसी मति से सबने अपनी 
मूर्ति की तरह, प्रतीक की तरह समझौता किया । अलग-अलग मरति बनाने की 
जरूरत न रही । एक मूर्ति चलती थी, वह मूर्ति काम करती थी। उसी मत के 
माध्यम से अन्य तीर्थंकरों ने भी काम कर लिया। एक सील-महर थी वह काम 
करती थी। उसका मैंने भी उपयोग किया, तुमने भी उपयोग किया और किसीने 
भी उपयोग किया, लेकिन फिर भी भक्तों का मन, जो महावीर को प्रेम करते थे 
उन्होंने कहा, कोई एक चिह्न तो भ्रलग हो । तो सिफ चिह्न भर भ्रलग कर लिये 
गये । किसी का सिंह चिह्न है, किसी का कुछ है, किसी का कुछ है। चिह्न श्रलग 
कर लिये गये, लेकिन मूर्ति एक रही और वह चौबीसों मूर्तियाँ बिलकुल एक-सी 
मूर्तियाँ हैं। सि्फ चिह्न का फक है। वह चिह्न भी समझौते का अंग है। उस चिह्न 
को मूर्ति से उस चिह्न से सम्बन्धित व्यक्ति का ही उत्तर स्थूल उपलब्ध होगा । 


२१. मुहम्मद द्वारा कोई भी स्थूल प्रतीक न छोड़ने के कारण मुसलमानों 
को कठिनाई 

वह चिह्न एक समझौता है जो अपता काम करेगा । जैसे जीसस का चिह्न 
क्रास है । वह काम करेगा । मुहम्मद ने इनकार किया कि मेरी मूति मत बनना । 
असल में मुहम्मद के वक्‍त तक इतनी मूर्तियाँ बन गयी हैं कि मुहम्मद एक बिलकुल 
ही दूसरा प्रतीक देकर जा रहे थे, अपने मित्रों को कि मेरी मूर्ति मत बनना । मैं (5 
मूर्ति, अमू्ति में तुमसे सम्बन्ध बना लूँगा | तुम मेरी मूर्ति बनाता ही 85 हे 
मेरा चित्र ही मत बनाना । मैं तुमसे बिना चित्र, बिना के लि 
जाऊंगा । यह भी एक गहरा प्रयोग था और बड़ा हिम्मतवर प्रयाग 


ते में इसलिए 
किला सम्बन्ध बनाने में | इसे 
साधारण जन को बड़ी कठिताई पड़ी मुहम्मद से और समाधियाँ उन्होंने बता 


सम्बन्ध कैसे बताये । 
लीं। क्योंकि उनकी समझ में नहीं आया कि गहेग & से मुहम्मद 
तब फिर उन्होंने किसी और आदमी की कब्र बने कक | 


। मूर्ति बनाने की एक 
.* जैसे अगर तुम चौबीस जैन 
जाओगे। उनमें कोई फर्क नहीं है । 
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से सम्बन्ध बनाया । फिर मकबरे बनाये । और जितनी मकबरों प्रौर कक्नों की 
पूजा मुसलमानों में चली उतनी दुनिया में किसी में नहीं चली । उसका कुल 
कारण इतना था कि मुहम्मद को कोई पकड़ नहीं थी उनके पास जिससे बे सीधे 
सम्बन्धित हो जाते । कोई रूप नहीं बना पाते थे तो उनको दूसरा रूप तत्काल 
बनाना पड़ा । और उस दूसरे रूप से उन्होंने सम्बन्ध जोड़ने शुरू किये । यह सारी 
की सारी एक वेज्ञानिक प्रक्रिया है। अगर विज्ञान की तरह उसे समझा जाय तो 
उसके अद्भुत फायदे हैं और अन्धविश्वास की तरह उसे समझा जाय तो वह 


आत्मघाती है । 
प्रश्नकर्ता : प्राण-प्रतिष्ठा का क्‍या महत्त्व है ? 


भ्धर 


२२. मूर्ति को प्राण-प्रतिष्ठा का रहस्य 

ग्राचारयश्री : बहुत महत्त्व है। असल में प्राण-प्रतिष्ठा का मतलब ही यह 
है कि हम एक नयी मूर्ति तो बना रहे हैं, लेकिन पुराने समझौते के अनुसार बना रहे 
हैं और पुराना समझौता पूरा हुआ कि नहीं, इसके इंगित मिलने चाहिए। हम 
अपनी तरफ से जो पुरानी व्यवस्था थी, वह पूरी दोहरायेंगे। हम उस मूर्ति को मूर्ति 
नहीं मानेंगे अब । हम उसे जीवित मानेंगे । हम अपनी तरफ से पूरी व्यवस्था 
कर देंगे जो जीवित मूर्ति के लिए की जानी थी । और श्रब संकेत सिलने चाहिए 
कि वह प्राण-प्रतिष्ठा स्वीकार हुई कि नहीं । वह दूसरा हिस्सा है, जो कि हमारे 
ख्याल में नहीं रह गया है । अगर वह नहीं मिले तो प्राण-प्रतिष्ठा हमने तो की, 
लेकिन हुई नहीं । उसके सबूत मिलने चाहिए । तो उसके सबूत के लिए चिह्न 
खोजे गये थे, जो मिल जाये तो ही समझा जाय कि वह मूर्ति सक्रिय हो गयी । 


२३. प्राण-प्रतिष्ठा की धुष्टि पाँचवें शरोर के व्यक्ति द्वारा 


ऐसा ही समझ लें कि आप घर में एक नया रेडियो इन्स्टाल करते हैं ( लाते 

हैं )। तो पहले तो वह रेडियो ठीक होना चाहिए । उसकी सारी यन्त्र-व्यवस्था 
ठीक होनी चाहिए । उसको आप घर लाकर रखते हैं, बिजली से उसका सम्बन्ध 
जोड़ते हैं फिर भी आप पाते हैं कि वह स्टेशन्‌श नहीं पकड़ता है तो प्राण-प्रतिष्ठा 
नहीं हुई । वह जिन्दा नहीं है, अभी मुर्दा ही है । अभी उसकी फिर जाँच-पड़ताल 
करवानी पड़े या दूसरा रेडियो लाना पड़े या उसे ठीक करवाना पड़े । र्म्त भी 
एक तरह का रिसोविंग प्वाइंट ( ग्राहक केन्द्र ) है जिसके साथ मरे हुए आदमी 
ने कुछ वायदा किया है वह पूरा करता है। लेकिन आपने'मर्ति रख ली वह पूरा 
करता है कि नहीं करता है यह अगर आपको पता नहीं है और आपके पास कोई 

उपाय नहीं है जानने का, तो मूर्ति है भी जिन्दा या मुर्दा, आप पता नहीं लगा पाते। 


तो प्राण-अतिष्ठा के दो हिस्से हैं। एक हिस्सा तो पुरोहित पूरा कर देता है 


कुण्डलिनी व श्रध्यात्म की अज्ञात 
श्रपरिचित गहराइयों रप गे 
रचित गहराइयों में 


|] पढने वध 9 ण््‌ गज हे ५४ 
कि कितने मन्त्र पढ़ने हैं, कितने धागे बाँधने हैं; किले प्‌ 


ताक्या 
चढ़ाना है, कितना यज्ञ हवन, कितनी आग । पुरोहित करना है, कितना सामान 


< "हित सब े 
अधूरा है और पहला हिस्सा है। दूसरा हित भो: लि बेड 22 । यह 
व्यक्ति ही कर सकता है उसके पहले नहीं हो सकता । हर हस्त कि 
530 ०0 ने है कह 


हाँ, मूति जीवित हो गयी । वह नहीं हो 
की, 3 वह नहीं हो पाता । इसलिए हमारे अधिक 
मन्दिर मरे हुए मन्दिर हैं, जिन्दा मन्दिर नहीं हैं। और नये मन्दिर तो 
हुए ही बनते हैं । नया मन्दिर तो जिन्दा होता ही नहीं । दर तो सब मरे 


२४. सोमनाथ का मन्दिर मृत होने से ही--मुहम्मद गजनवी द्वारा नष्ट 


और अगर एक जीवित मन्दिर है तो उसका नष्ट होना किसी भी तरह सम्भव 
नहीं है । क्योंकि वह साधारण घटना नहीं है । और अगर वह नष्ट होता है तो 
उसका कुल मतलब इतना है कि जिसे आपने जीवित समझा था वह जीवित नहीं 
था । जैसे सोमनाथ का मन्दिर नष्ट हुआ | सोमनाथ के मन्दिर के नष्ट होने की 
कहानी बड़ी अद्भुत है । और सारे मन्दिर के विज्ञान की बहुत सूचक है । मन्दिर 
में पाँच सौ पुजारी थे । पुजारियों को भरोसा था कि मन्दिर जीवित है। इसलिए 
मूति नष्ट नहीं की जा सकती । पुजारी ने अपना काम सदा पूरा किया था | 
एकतरफा था वह काम । क्योंकि कोई नहीं था जो खबर देता कि जिन्दा मूर्ति 
हैं कि मृत मूर्ति हैं । तो जब बड़े राजाओं और राजपूत सरदारों ने उन्हें खबर भेजी 
कि हम रक्षा के लिए आ जाय, गजनवी आता है तो उन्होंने स्वभावतः उत्तर दिया 
कि तुम्हारे आने की कोई जरूरत नहीं है, क्योंकि जो मूर्ति सबकी रक्षा करती है 
उसकी रक्षा तुम कैसे करोगे ? उन्होंने क्षमा माँगी सरदारों ने । लेकिन, वह 
भूल हो गयी । भूल यह हो गयी, कि मूर्ति जिन्दा न थी। पुजारी इस आई ही 
रहे कि मूर्ति जिन्दा है और जिन्दा मूर्ति की रक्षा की बात ही सोचना गलत है । 
उसके पीछे इससे ज्यादा विराट शक्ति का सम्बन्ध है। उसको बचाने का हे 
क्या सोचेंगे । लेकिन गजनवी आया और उसने एक तलवार कप को हि 
हुकड़े हो गयी मूति । फिर भी अब तक यह ब्याल में नहीं आय कफ की 
थी इसलिए टूट सकी । नहीं, मन्दिर की इंट नहीं गिर कल कम मन्दिर. 
है। वह जीवित है तो उसका कुछ बिगड़ नहीं सकता 8 के 
जीवित नहीं है । और उसके जीवित होने की बड़ी कठिनाई | 
२५. सन्दिर के जीवित होने का गहन विज्ञान 


बहुत गहरे विज्ञान 
सन्दिर का जीवित होना बड़ा भारी चमत्कार है हे पूरा करने वाले 


का हिस्सा है। जिस विज्ञान को जानने वाले लोग बड़ी हो गयी हैं । 


णोग भी नहीं हैं। और जिसमें इतनी 
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पुरोहितों और दूकानदारों का इतना बड़ा वर्ग मन्दिरों के पीछे है कि अगर कोई 
जानने वाला है तो उसको मन्दिर में प्रवेश नहीं हो सकता । उसकी बहुत कठिनाई 
हो गयी है । और वह एक धन्धा बन गया है जिसमें कि पुरोहित के लिए हितकर 
है कि मन्दिर सुर्दा हो । जिल्दा मन्दिर पुरोहित के लिए हितकर नहीं है । वह 
चाहता है कि मरा हुआ भगवान्‌ भीतर हो, जिसको वह ताला चाभी में बन्द रखे 
और काम चला ले । झगर उस मन्दिर से कुछ झौर विराट शक्तियों का सम्बन्ध 
है तो पुरोहित का टिकना बहाँ भुश्किल हो जायगा । उसका जीना वहाँ मुश्किल 
हो जायगा । इसलिए पुरोहित ने बहुत मुर्दा मन्दिर बना लिये हैं और वह रोज 
ही बनाये चला जा रहा है । मन्दिर तो रोज बन जाते हैं। उनकी कोई कठिनाई 
नहीं है । लेकिन वस्तुतः जो जीवित मन्दिर है वह बहुत कम होते जाते हैं । 

जीवित मन्दिरों को बचाने की बड़ी चेष्टा की गयी, लेकिन पुरोहितों का जाल 
इतना बड़ा है हर मन्दिर के साथ, हर धर्म के साथ कि बहुत मुश्किल है इसको 
बचाना । सदा आखिर में यही होता है । इसलिए इतने मन्दिर बने; नहीं तो 
इतने मन्दिर बनने की कोई जरूरत न पड़ती । अगर महावीर के वक्‍त में उपनिषदों 
के समये में बनाये गये मन्दिर जीवित होते और तीर्थ जीवित होते तो महावीर को 
अलग बनाने की कोई जरूरत न पड़ती । लेकिन वह मर गये थे और उन मरे 
मन्दिरों और पुरोहितों का एक जाल था जिसको तोड़कर प्रवेश करना असम्भव 
था । इसलिए नये बताने के सिजाय कोई उपाय नहीं था । आज महावीर का 
मन्दिर भी मर गया है । उसके पास भी उसी तरह का जाल है । 


२६. शर्तें पूरी न करने पर बायदे का टूट जाना 


दुनिया में इतने धर्म न बनते श्रगर जो जीवन्त तत्त्व है वह बच सके। लेकिन 
वह बच नहीं पाता ॥ उसके आसपास सब उपद्रव इकट्ठा हो जाता है और वह जो 
उपद्रव है-वह धीरे-धीरे सारी सम्भावनाएँ तोड़ देता है। और जब एक तरफ 
से सम्भावना टुट जाती है तो दूसरी तरफ से समझौता भी टूट जाता है। वह 
समझौता किया गया समझौता है उसे हमें निभाना है और हम निभाते हैं तो दूसरे 
तरफ से निभता है, नहीं तो बिदा हों जाता है । बात खत्म हो जाती है । जैसे 
कि मैं कह कर जाऊं कि आप मुझे याद करना तो मैं मौजूद हो जाऊँगा । लेकिन 
। अल कभी याद ही करना बन्द कर दो या मेरे चित्र को एक कचरे घर में डाल दो, 
फिर उसका ख्याल ह्वी भूल जाओ तो यह समझौता कब तक चलेगा । यह समझौता 
टूट ना है आपकौ तरफ से । इसे मेरी तरफ से भी रखने की अब कोई जरूरत 
हर रह जाती । ऐसे समझौते टूटते गये हैं। लेकिन प्राण-प्रतिष्ठा का अर्थ है 
हि प्राण-अ्रतिष्ठा का दूसरा महत्त्वपूर्ण हिस्सा यह है कि प्राण-प्रतिष्ठा हुई या 

' उसकी कसौटी और परख है । वह परख भी पूरी होती है । 


कुण्डलिनी व श्रध्यात्म की भ्रज्ञात, प्रपरिचित गहराइयों मे 


प्रश्नकर्ता : कुछ मन्दिरों में ठीक मूर्ति के ऊपर पानी आप ही 

है। क्या यह उस मन्दिर के जीवित होने का सूचक है? लेक 
श्राचार्यश्षी : पानी गिरने से तो कुछ लेना देना नहीं है। पानी 

मूर्ति की प्रतिष्ठा किये ही झरता रहता है । मूर्ति भी रखें तो भी झर रा ४! 

बह कोई बड़ा सवाल नहीं है । यह सब झूठे प्रमाण हैं, जिनके आधार पर 2५७ द 

लेते हैं कि प्रतिष्ठा हो गयी । जहाँ बिलकुल पानी नहीं गिरता वहाँ भी जीवित 

मन्दिर हो सकते हैं, और हैं। द । 
प्रश्नकर्ता : श्राध्यात्मिक साधना में दीक्षा का बहुत महत्त्वपूर्ण स्थान है। 

उसकी विशेष विधि विशेष स्थितियों में होती है । बुद्ध श्रौर महावीर भी दीक्षा 

देते थे । श्रतः कृपया बतायें कि दीक्षा का क्या सूक्ष्म ग्र्थ है ? दीक्षा कितने प्रकार 

की सम्भव है, उसका महत्त्व श्लौर उसकी उपयोगिता क्या है और उसकी 


आवश्यकता क्‍यों है ? 
२७. दीक्षा दी नहीं जाती--घटित होती है 


आ्राचायंश्री : दीक्षा के सम्बन्ध में थोड़ी-सी बात उपयोगी है। एक तो दीक्षा 
दी नहीं जाती और दीक्षा दी भी नहीं जा सकती। दीक्षा घटित होती है। वह 
एक हैपेनिंग (घटना) है। कोई व्यक्ति महावीर के पास है । कभी-कभी वर्षों लग 
जाते हैं दीक्षा होने में । क्योंकि महावीर कहते हैं रको, साथ रहो, चलो, उठो, 
बैठो, इस तरह जियो, इस तरह ध्यान में प्रवेश करो, इस तरह उठो, इस तरह 
बैठो, ऐसे जियो । एक घड़ी है ऐसी जब वह व्यक्ति तैयार हो जाता है और जब 
महावीर सिर्फ माध्यम रह जाते हैं। बल्कि माध्यम कहना भी शायद ठीक नहीं, 
बहुत गहरे में सिर्फ साक्षी ( विटनेस ) रह जाते हैं, एक गवाह रह जाते हैं । उनके 
सामने दीक्षा घटित होती है। 


२८. दीक्षा सदा ही परमात्मा से घढित होती है 

दोक्षा सदा परमात्मा से है। महावीर के समक्ष घटित होती है ५ 3 
निश्चित ही जिस पर घटित होती है उसको तो महावीर दिखायी है: हैं रह 
दिखायी नहीं पड़ता । उसे तो सामने महावीर दिखायी पड़ते हैं श्र मह 


साथ में स्वभावतः वह महावीर कहीं 
में ही उस पर घटित होती है ! उसके भ्रनग्रह को स्वीकार रहीं करते | 


५५७ 


होता है । यह उचित है । लेकिन महावीर | ' लते हों कि मैंने दीक्षा दी। 
क्योंकि वे तो तभी स्वीकार कर सकते हैं जब कि व होती है उसे मैं दीक्षा 


इसलिए दो तरह की दीक्षाएँ हैं । एक दीक्षा तो वहे से सम्बन्धित हुए | तुम्हारी 
( इनीसिएशन ) कहता हूँ, जिसमें तुम परमात्मा वहीं हो, जो थे। तुम्हारा 
जीवन-यात्रा बदली, तुम और हो गये, तुम अत ५३ 


६/प्कदादाा का 


00: तयी किरण 


रे जिन खोजा तिन पाइयाँ 


सब रूपान्तरित हो गया, तुम्हें कुछ नया दिखा, तुममें कुछ नया घटित हुआ, तुममें 
रण आयी, तुम्हारा सब-कुछ भर हो गया है । 
वास्तविक दीक्षा में जिसको हम गुरु कहते हैं वह सिर्फ विटनेस ( साक्षी ) 
की तरह, गवाह की तरह खड़ा होता है श्रौर बह सिर्फ इतना ही बता सकेगा कि हाँ 
दीक्षा हो गयी । क्‍योंकि वह पूरा देख रहा है | तुम आधे ही देख रहे हो । तुम्हें 
तुम पर जो हो रहा है वह दिखायी पड़ रहा है, उसे वह दिखायी पड़ रहा है जिससे हो 
रहा है। इसलिए तुम पक्के गवाह नहीं हो सकते कि घटना हुई कि नहीं हुई । 
तुम इतना ही कह सकते हो कि बहुत कुछ रूपान्तरण हुआ । लेकिन दीक्षा हुई 
कि नहीं, मैं स्वीकृत हुआ या नहीं ? यह तुम पक्का न कर सकोगे । दीक्षा का 
मतलब है है व श्राई बीन एक्सेप्टेड--क्या मैं चुन लिया गया ? क्या मैं स्वीकृत 
हो गया उस परमात्मा को ? क्या अब मैं मान्‌ कि मैं उसका हो गया । श्रपनी 
तरफ से तो मैंने छोड़ा । उसकी तरफ से भी मैं ले लिया गया हूँ या नहीं ? लेकिन 
इसका तुम्हें एकदम से पता नहीं चल सकता । तुम्हें थोड़े भ्रन्तर तो पता चलेंगे, 
लेकिन पता नहीं यह अन्तर काफी है या नहीं । तो वह जो दूसरा आदमी है, 
जिसको हम गुरु कहते रहे हैं, वह इतना जान सकता है, उसे दोनों घटनाएँ दिखायी 
पड़ रही हैं । 
२९. ग्रु नामक व्यक्ति केवल साक्षो, मात्र गवाह 


सम्यक्‌ दीक्षा दो नहीं जाती, ली भी नहीं जाती। परमात्मा से घटित होती है। 
तुम सिफफ ग्राहक होते हो। और जिसे तुम गुरु कहते हो वह सिर्फ साक्षी और गवाह 
होता है । दूसरी दीक्षा जिसको हम झूठी दीक्षा कहें वह दी जाती है और ली जाती 
है । उसमें ईश्वर बिलकुल नहीं होता । उसमें गुरु और शिष्य ही होते हैं । गुरु 
देता है और शिष्य लेता है। लेकिन तीसरा और असली मौजूद नहीं होता । 
जहाँ दो मौजूद हैं सिफं, गुरु और शिष्य, वहाँ दीक्षा झूठी होगी । जहाँ तीन मौजूद 
हैं, गुरु, शिष्य और वह भी जिससे दीक्षा घटित होती है, वहाँ सब बात बदल जायेगी। 
यह डक दीक्षा देने का उपक्रम है यह अनुचित ही नहीं, खतरनाक है, घातक है । 
क्योंकि इस दीक्षा के भ्रम में वह दीक्षा कभी घटित न हो पायेगी अब । तुम तो 
इस भ्रम में जियोगे कि दीक्षा हो गयी । 
एक साधु मेरे पास आये । वे दीक्षित हैं किसी के । कहते हैं फलाँ गुरु का 
54 हैँ और ध्यान सीखने आपके पास आया हूँ । तो मैंने कहा, दीक्षा किसलिए 
ली? और जब दीक्षा में ध्यान भी नहीं श्राया तो और क्या मिला हे दीक्षा में ! 
वस्त्र कर हैं, नाम मिल गया है ? और जब ध्यान भ्रभी खोजना पड़ रहा है 
तो दीक्षा कैसे हो गयी ? क्योंकि सच तो यह है कि ध्यान के बाद ही दीक्षा हो 
सकती है। दीक्षा के बाद ध्यान का कोई मतलब नहीं है । एक आदमी कहता है 


. अधि. 


कुण्डलिनी व अध्यात्म की अ्रज्ञात 
/ अपरिचित गहराइयों में 
गहराइयों में 


० थ न्क गर ३ 3 ४ 4 है 
मैं स्वस्थ हो गया हूँ श्रौर डाक्टरों के दरवाजों पर घूमता है और 

है 6६ र ५ 
चाहिए । दीक्षा तो ध्यान के बाद मिली हुई स्वीकृति है | >> कहता है मुझे दवा 


2 है। वह सैंक्शन (अनुमोदन) 
र 6 गय। परमात्मा तक तुम्हारी 
तम्हारा प्रवेश हो गया है । इस बात की 


है कि तुम स्वीकृत कर लिये गये, अंगीकार कर 
खबर पहुँच गयी । उस दुनिया में भी तम्ह 
स्वीकृति भर दीक्षा है। 


३०. सम्यक्‌ दीक्षा को पुनर्जोबित करना पड़ेगा 


लेकिन ऐसी दीक्षा खो गयी है श्रौर में चाहता हूँ कि ऐसी दीक्षा पुनरुज्जीबित 
हो जिसमें गुरु देने वाला न हो जिसमें शिष्य लेने वाला न हो । जिसमें गुरु गवाह 
हो, शिष्य ग्राहक हो और देनेवाला परमात्मा हो। और यह हो सकता है पर यह 
होना चाहिए । अगर मैं किसी का गवाह हूँ दीक्षा में तो मैं उसका गरू नहीं हो 
जाता । गुरु तो उसका परमात्मा ही हुआ फिर | और वह अगर प्रनगहौत डैतो 
यह उसकी बात है | लेकिन श्रनुग्रह माँगना बेमानी है। स्वीकार करने का भी 
कोई अर्थ नही है । गुरुड्म (तथाकथित गुरुओं का जाल ) पैदा हुई है दीक्षा को 
एक नयी शकल देने से । कान फके जा रहे हैं । मन्त्र दिये जा रहे हैं। कोई भी 
आदमी किसी को भी दीक्षित कर रहा है । वह खुद भी दीक्षित है, यह भी पक्का 
नहीं है । परमात्मा तक वह भी स्वीकृत हुआ है इसका भी कोई पक्का नहीं है । 
वह भी इसी तरह दीक्षित है । किसी ने उसके कान फुके, वह किसी दूसरे के फूँक 
रहा है। वह दूसरा कल किसी और के फूँकने लगेगा । 


३१. दीक्षा का भ्रम देना--बड़ा अपराध-कृत्य 


आदमी हर चीज में झूठ और डिसेक्शन ( धोखा, वंचना ) पैदा कर लेता है। 
ओर जितनी रहस्यपूर्ण बातें हैं वहाँ तो प्रवंचना बहुत सम्भव है। क्योंकि वहाँ तो 
कोई पकड़ कर हाथ में दिखाने वाली चीज नहीं है । भ्रव मैं इस प्रयोग को भी करना 
चाहता हूँ, दस-बीस लोग तैयार हो रहे हैं । वे दीक्षा लें परमात्मा से | बाकी लोग 
जो मौजूद हों, वे गवाह हों । बस, वह इतना कह सकें कि, बता सर् कि ऊपर तक 
स्वीकृत बात हो गयी कि नहीं हो गयी | उतना ही काम हैं। अहुभा हे 
भी होगा, लेकिन तुम एकदम से पहचान न पाओ्रोगे । इतनी भ्रपरिचित 2 2 
वह कि तुम रिकेनाइज ( प्रत्यभिज्ञा ) कैसे करोगे कि हो गया ? बस, 
गम है. । 

इसलिए परस गुरु तो परमात्मा ही है । कम शक 
हो जाती है। लेकिन बीच के गुरु पैर जमा कर से हैं हे । 
परमात्मा बनाने और दिखलाने का मजा भ्रहँकार के लिए बहुत है 


हैं। लेकिन उतका कोई 
के आस-पास बहुत तरह की दीक्षाएँ दी जाती हैं । के 


में वह सब क्रिसमिनल ऐक्ट ( प्रपराध-हृत्य ) 
है। भौर किसी दिन अगर हैंगे ग्राध्यात्मिक प्रपराधियों रे सजा दें का उनको 
सजा मिलनी चाहिए । क्योंकि एक भ्रादमी को इस धोखे रखता है उसकी 
दीक्षा हो गयी है भौर वह प्रादमी भ्रकड़ कर चलता है कि मैं दीक्षित हूँ । मुझे दीक्षा 
मिल गयी, मन्त्र मिल गया, यह हो गया, वह हो गया--वह यह सब मानकर 
चलता है। इसलिए वह जो होने वाला था जिसकी वह खोज करता था, वह 


खोज बन्द कर देता है। ह 
३२. बौद्ध धर्म के त्रिशरणों का वास्तविक अथ 
बद्ध के पास कोई भी झ्राता तो एकदम से दीक्षा नहीं होती थी । कभी वर्षो 
गा जाते थे। उस आदमी को बुद्ध कहते, रुको, अ्रभी ठहरो, अभी इतना करो, 
अभी उतता करो, फिर किसी दिन । उसको टालते चले जाते । जिस दिन वह 
घड़ी आ जाती है उस दिन वह खुद कह देते कि अ्रब तुम खड़े हो जाओ्ो और दीक्षित 
हो जाओो । 
३३. पहला--जागे हुए को शरण ु 
बुद्ध की जो दीक्षा थी उसके तीन हिस्से थे । जो दीक्षित होता, वह तोन तरह 
को शरण जाता, ( थी टाइम्स ऑफ सरेण्डर ) वह कहता, बुद्ध की शरण जाता 
हैं। और ध्यान रहे बुद्ध की शरण जाने का मतलब गौतम बुद्ध की शरण जाना 
नहीं था| बुद्ध की शरण जाने का मतलब है जागे हुओं की शरण जाता हूँ। 
इसलिए जब बुद्ध से एक दफा किसी ने पूछा कि आप सामने बैठे हैं और एक श्रादमी 
आकर कहता है बुद्ध शरणं गच्छामि भर भ्राप सुन रहे हैं ! तो बुद्ध ने कहा कि वह 
मेरी शरण नहीं जा रहा है, वह जागे हुओं की शरण जा रहा है। मैं तो महज बहाना 
हैं । मेरी जगह और बुद्ध होते रहेंगे । मेरी जगह और बुद्ध हुए. हैं । मैं तो सिर्फ 
एक बहाना हूँ, एक खूँटी हूँ । वह जागे हुओं की शरण जा रहा है। मैं कौन हूं 
है 3 मेरी शरण जाये तो मैं रोक दूँ। वह कहता है, बुद्ध की शरण । 
४ है जागे हुओं की शरण जा रहा है। वह जागे हुओं के सामने भ्रपने 
को समर्पित कर रहा है। 
३२४. दूसरा--जाग हुए लोगों के सम्‌ह की शरण 
फिर दूसरी शरण और अद्भुत 
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बार संघ की शरण ८ है। वह है संघं शरणं गच्छामि । वह तीन 
वाले भी समझते हैं कि ले है। संघ का मतलब ? आ्राम तौर से बुद्ध को मानते 

नहीं ं 5७ का संघ का मतलब 
बहुत बुद्ध हो चके हैं व 
० 5 73200 8 बहुत बुद्ध होंगे जो जागेंगे । उन सबका सर्षे 


एक ही बुद्ध थोड़े ही है जागा हुआ ।. 


छः 
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है एक, उनकी सबकी एक कम्युनिटी ( हक 
है एक, 4 समुदाय ) है, कलेक्टिविटी 
करण ) है । वह तो बौद्धों की समझ है कि ह ३९७७ | पकली- 
सम्प्रदाय है इसके मैं शरण जा रहा हूँ । नहीं, यह गलत समझ हुई हे 2 
से ही साफ हो जाता है जब बुद्ध कहते हैं, वह मेरी शरण नहीं जा रहा है, जागे 
की शरण जा रहा है तो दूसरा सूत्र और भी साफ हो जाता है कि वह जा हुओं के 
संघ की शरण जाता है। पहले वह एक व्यक्ति को जो सामने मौजूद है, उस पर 
अपने को समर्पित कर रहा है। क्योंकि यह प्रत्यक्ष है। प्रासान है कं बात 
करना । फिर वह उस बड़ी ब्रदर हुड ( भ्रातृत्व ), उस बड़े संघ के लिए समर्पण 
कर रहा है जो जागे हैं कभी, जिनका उसे पता नहीं । जो कभी जागेंगे भविष्य में 
उनका भी उसे पता नहीं । जो अभी भी जागे हुए होंगे कहीं उनका भी उसे कोई 
पता नहीं । वह उनको भी समर्पण कर रहा है कि मैं तुम्हारी भी शरण जाता हूँ । 
वह एक कदम आगे बढ़ा सूक्ष्म की तरफ । 


३५. तीसरा--जागरण को परम अवस्था--धर्म की शरण 

तीसरी शरण है धम्मं शरणं गच्छामि । तीसरी बार वह कह रहा है कि 
मैं धर्म की शरण जाता हूँ । पहला जो जागे हुए बुद्ध हैं उनकी, दूसरा जो बुद्धों का 
जागा हुआ संघ है उनकी और तीसरा जो जागरण की परम भ्रवस्था है धर्म, स्वभाव- 
जहाँ न व्यक्ति रह जाता है, जहाँ न संघ रह जाता है, जहाँ सिफे तियम ( दलों ), 
सिफं धर्म रह जाता है। मैं उस धर्म को शरण जाता हूँ । ये तीन शरण जब वह 
पूरी कर दे तब ही दीक्षा पूरी होती थी । और यह सिर्फ कहने की बात न थी। 
यह जब पूरी हो जाय और बुद्ध को दिखायी पड़े कि ये तीन शरण उसके पूरे हो गये 
हैं तब दीक्षित होता है वह ग्रादमी । और बुद्ध सिफ गवाह होते हैं । इसलिए बुद्ध 
उसको दीक्षा के बाद भी कहते हैं कि मैं जो कहूँ तू उसे इसलिए मत मान लेना कि 
मैं बुद्ध पुरुष हूँ। मैं जो कहूँ उसे इसलिए मत मान लेना कि एक महान्‌ व्यक्ति ने 
कहा। मैं जो कहूँ उसे इसलिए मत मान लेना कि जिसने कहा उसे बहुत लोग 
मानते हैं । मैं जो कहें उसे इसलिए मत मान लेना कि शास्तों में वही लिखा है। 
नहीं, तेरी बुद्धि जो कहे, श्रब तू उसी को मानता । वह गुरु बन नहीं रहें हैं का 
भरते वक्त जो आखिरी सन्देश है बुद्ध का, वह है भष्पदीपोभव'। श्राधि 
जब उनसे कहा कि कुछ झौर सन्देश दें तो वह आखिरी सन्देश देते हैं कि हे 
दोपक खुद हो बनना । तुम किसी के पीछे मत जाना । अनुसरण ही हो 
( बी ए लाइट झन टू योर सेल्फ )--अप्पदीपोभव । अपने दिये खुद बन जाता, 
बस यह मेरा आखिरी सन्देश है। 
३६: दोक्षा देकर बाँधने वाले गुरुओं से सावधान है, गवाह है। जीसल 

ऐसा व्यक्ति गुरु नहीं बनता । ऐसा व्य्ि जी 
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ने बहुत जगह यह बात कही है कि जिस दिन भ्रन्तिम निर्णय होगा, में तुम्हारी 
गवाही रहूँगा । अन्तिम निर्णय के वक्‍त मैं कहँगा कि हाँ, यह आदमी है । हा 
जागने की आकांक्षा की थी । इस आदमी ने परमात्मा के लिए समर्पण की आकांक्षा 
की थी । यह तो प्रतीक में कहना है । लेकिन क्राइस्ट यह कह रहे हैं कि मैं गवाह 
। मैं तुम्हारा गुरु नहीं हूँ । 

गुरु कोई भी नहीं है । इसलिए जिस दीक्षा में कोई आ्रादसी गुरु बन जाता 
हो उस दीक्षा से सावधान होना जरूरी है । और जिस दीक्षा में परमात्मा ही सीधा 
और स्वयं ( इमीजिएट और डाइरेक्ट ) सम्बन्ध में आता हो, वह दीक्षा बड़ी 
अनूठी है। और ध्यान रहे इस दूसरी दीक्षा में न तो किसी को घर छोड़ कर भागने 
की जरूरत है, न इस दूसरी दीक्षा में किसी को हिन्दू, मुसलमान, इसाई होने की 
जरूरत है, न इस दूसरी दीक्षा में किसी से बँधने की कोई जरूरत है । इसमें तुम 
अपनी परिपूर्ण स्वतन्त्रता में जैसे हो, जहाँ हो वैसे ही रह सकते हो । सिफ भीतर 
तुम्हारी बदलाहट शुरू हो जायेगी । लेकिन वह जो पहली झूठी दीक्षा है उसमें 
तुम किसी धर्म से बँधोगे, हिन्दू बनोगे, मुसलमान बनोगे, ईसाई बनोगे । किसी 
सम्प्रदाय के हिस्से बनोगे । कोई पन्‍्थ, कोई मान्यता, कोई डागमेटिज्म ( रूढ़ि ), 
कोई आदमी, कोई गुरु वह सब तुम्हें पकड़ लेंगे । वह तुम्हारी स्वतन्त्रता की हत्या 
कर देंगे । जो दीक्षा स्वतन्त्रता न लाती हो वह दीक्षा नहीं है । जो दीक्षा परम 
स्वतन्त्रता लाती हो वही दीक्षा है । 

प्रश्नकर्ता : आपने कहा कि बुद्ध सातवें शरीर में महापरिनिर्वाण को उपलब्ध 
हुए, लेकिन अन्यत्न एक प्रवचन में आपने कहा है कि बुद्ध का एक और जन्म मनुष्य- 
शरीर में मैत्नेय के नाम से होने वाला है। तो निर्वाण-काया में चले जाने के बाद 
पुन: मनृष्य-शरीर लेना कैसे सम्भव होगा ? इसे संक्षेए्र में स्पष्ट करने की क्ृपा 
करें । 
आचार्यश्री : यह जरा कठिन बात है। इसलिए कल मैंने छोड़ दी थी । 

क्योंकि इसकी लम्बी ही बात करनी पड़ेगी । लेकिन फिर भी थोड़े में समझ लें । 

२३७. बुद्ध का महापरिनिर्वाण के बाद भी एक बार पुनजन्म लेने की 

सम्भावना का रहस्य 


सातवें शरीर के बाद वापस लौटना सम्भव नहीं है । सातवें शरीर की 
उपलब्धि के बाद पुनरागमन नहीं है | वह 'प्वांइट ऑफ नो रिटर्न! ( न लौटने 
का कर है। वहाँ से वापस नहीं आया जा सकता । लेकिन दूसरी बात सही 
है जो मैंचे कही है कि बुद्ध कहते हैं कि मैं एक बार और वापस आऊंगा, मैत्रेय के 
शरीर मे । अब ये दोनों ही बातें तुम्हें विरोधी दिखायी पडेंगी । क्योंकि मैं कहता 
है, सातवें शरीर के बाद फिर वापस नहीं लौट सकता और बुद्ध का यह वचन है कि 
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वह वापस लोटेंगे । और बुद्ध सातवें शरीर को उपलब्ध होकर महानिर्वाण में 
गे ५ ५ थक है 
समाहित हो गये हैँ । तब यह कैसे सम्भव है ? इसका दूसरा ही रास्ता है। 
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३८. पाँचवें दरौर में जाने के साथ दूसरे, तीसरे और चोथ दरोर को 
संरक्षित रखना 

अब तुम्हें थोड़ी-तसी बात समझनी पड़ेगी । जब हमारी मत्य होती है तो 
भौतिक शरीर गिर जाता है | लेकिन बाकी कोई शरीर नहीं गिरता, बाकी छह 
शरीर हमारे साथ रहते हैं । जब कोई पाँचवें शरीर को उपलब्ध होता है तो शेष 
चार शरीर गिर जाते हैं और तीन शरीर शेष रह जाते है--पाँचवाँ, छठवाँ और 
सातवाँ । पाँचवें शरीर की हालत में यदि कोई चाहे तो ऐसा संकल्प कर सकता 
है कि उसके बाकी दूसरे, तीसरे और चोथे तीन शरीर शेष रह जायँ। और अगर यह 
संकल्प गहरा किया जाय, और बुद्ध जैसे आदमी को संकल्प गहरा करने में कोई 
कठिनाई नहीं है, तो वह अपने दूसरे, तीसरे ओर चौथे शरीर को सदा के लिए 
छोड़ कर जा सकता है। यें शरीर शक्ति-पुंज की तरह अन्तरिक्ष में भ्रमण करते 
रहेंगे । दूसरा इथरिक ( भाव ) शरीर है| तो बुद्ध की भावनाएँ, बुद्ध ने अपने 
अनन्त जन्म में जो भावनाएँ अर्जित की हैं वह इस शरीर की सम्पत्ति है। उसके 
सब सूक्ष्म तरंग इस शरीर में समाहित हैं । फिर एस्ट्रल बॉडी ( सूक्ष्म शरीर ) 
है। इस सूक्ष्म शरीर में बुद्ध के जीवन की जितनी सूक्ष्मतम कर्मों की उपलब्धियाँ 
हैं उन सबके संस्कार इसमें शेष हैं । और चौथा मनस-शरीर ( मेण्टल बॉडी ) 
है । बुद्ध के मसस की सारी उपलब्धियाँ इसमें हैं। और बुद्ध ने जो मनस के 
बाहर उपलब्धियाँ की हैं वह भी कहीं तो मन से ही हैं, उनको अभिव्यक्ति तो मन 
से ही देनी पड़ती है । कोई आदमी पाँचवें शरीर से भी कुछ पाये, सातवें शरीर 
से भी कुछ पाये, जब भी कहेगा तो उसको चौथे शरीर का ही उपयोग करना पड़ेगा । 
कहने का वाहन तो चौथा शरीर ही होगा । 

तो बुद्ध की जितनी वाणी दूसरे लोगों ने सुनी है वह तो बहुत कम हैं, सबसे 
ज्यादा वाणी बुद्ध की बुद्ध के ही चौथे शरीर ने सुनी है । जो भी बुद्ध ने सोचा है, 
जिया है, देखा है, समझा है, वह सब चौथे शरीर में संग्रहीत है । ये तीनों शरीर 
तो सहज नष्ट हो जाते हैं। पाँचवें शरीर में प्रविष्ट हुए व्यक्ति के तीनों शरीर 
नष्ट हो जाते हैं । सातवें शरीर में प्रविष्ट हुए व्यक्ति के बाकी छह ४ लक कं 
जाते हैं । सभी कुछ नष्ट हो जाता है । लेकिन पाँचवें डे वाला व्य की 
चाहे तो इन तोन शरीरों के संघट को, संघात को श्रन्तरिक्ष में छोड़ बता 
यह ऐसे ही अन्तरिक्ष में छूट जायेंगे जैसे अब हम अच्तरिक्ष 3५ ८» पल ल्ं 
स्थल ) बना रहे हैं । वह अन्‍्तरिक्ष में यात्रा करते रहेंगे ओर मत्नेय नाम 
में वह प्रकट होंगे । 
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बद्ध के सारे अनुभवों व ज्ञान से निर्मित शरीरों का दूसरे व्यक्ति 


में प्रवेश प्रदीक्षित 
तो जब कभी मैत्रेय नाम की स्थिति का कोई व्यक्ति पैदा होगा, उस स्थिति 
का, जिसमें बुद्ध के ये तीनों शरीर प्रवेश कर सकें, तो ये तीन शरीर तब तक 
प्रतीक्षा करेंगे और उस व्यक्ति में प्रवेश कर जायेंगे। और उस व्यक्ति में प्रवेश 
करते ही उस व्यक्ति की हैसियत ठीक वैसी हो जायगी जैसी बुद्ध कौ थी। क्योंकि 
बुद्ध के सारे अनुभव, बुद्ध के सारे भाव, बुद्ध की सारी कमे-व्यवस्था का यह पूरा 
संचयन है । 

ऐसा समझ लो जैसे कि मेरे शरीर को मैं छोड़ जा सकूँ, इस घर में संरक्षित 

कर के जा सक्‌ । जैसे अभी अमरीका में एक आदमी मरा कोई तीन चार साल 
पहले । घह कोई करोड़ों डालर का ट्रस्ट कर गया है और कह गया है कि मेरे 
शरीर को तब तक बचाया जाय जब तक साइन्स ( विज्ञान ) इस हालत में न आ 
जाय कि उसको पुनरुज्जीवित कर सके । उसके शरीर पर लाखों रुपये खर्च हो 
रहे हैं। उसको बिलकुल बैसे ही संरक्षित रखना है। उसमें जरा भी खराबी 
न हो । आशा है कि इस सदी के पूरे होते-होते तक शरीर को पुनरुज्जीवित करने 
की सम्भावना प्रकट हो जायेगी । इधर तीस-चालीस साल उसके शरीर को ऐसा 
सुरक्षित रखना है जैसा कि वह मरते वक्‍त था । उसमें जरा भी डिटोरिएशन 
( विनष्टीकरण ) न हो जाय । तो यह शरीर बचाया जा रहा है। यह वैज्ञानिक 
प्रक्रिग है। और अगर इस सदी के पूरे होते-होते हम शरीर को पुनरुज्जीवित 
कर सके तो वह शरीर पुनरुज्जीवित हो जायगा । निश्चित ही उस शरीर को 
दूसरी आत्मा उपलब्ध होगी । वही आत्मा उपलब्ध नहीं हो सकती । लेकिन 
शरीर यह रहेगा, उसकी आँखें यह रहेंगी । उसके चलने का ढंग यह रहेगा । 
उसका रंग यह रहेगा । उसका नाक-तकक्‍्श यह रहेगा । इस शरीर की आदतें 
उसके साथ रहेंगी । एक अर्थ में वह उस आदमी को रिप्रजेण्ट ( पुनः प्रस्तुत ) 
करेगा इस शरीर से । और अगर वह आदमी सिर्फ भौतिक शरीर पर ही केन्द्रित 
रह! कि होना चाहिए, नहीं तो भौतिक शरीर को बचाने की इतनी आकांक्षा 
नहीं हो सकती। अगर वह शरीर भौतिक शरीर ही था, बाकी शरीरों का उसे कुछ 
पता भी नहीं था तो कोई भी दूसरी आत्मा बिलकुल एक्ट ( क्रिया ) कर पायेगी । 
'्सलकेक वही हो जायेगी । और वैज्ञानिक दावा भी करेंगे कि वही आदमी 
- 286९ क ३८ ह फक नहीं है । उस आदमी की सारी स्मृतियाँ, 
कल सो किये ५5 हा अब जग जायेंगी । वह फोटो 
बट आस लिकय से बंद पर हे का फोटो है । वह बता सकेगा कि यह मेरे 
चुके हैं तब तक, लेकिन वह फोटो पहचान लेगा । 


३९५ 


कुण्डलिनी व भञ्रध्यात्म की भ्रज्ञात, ग्रपरिचित गहराइयों में ५६५ 


वह अपना गाँव पहचान कर बता सकेगा कि यह रहा मेरा गाँव जहाँ मैं पैदा हआ 
था । और यह रहा मेरा गाँव जहाँ मैं मरा था और ये-ये लोग जब मैं मरा है तो 
जिन्दा थे । लेकिन यह आत्मा दूसरी है । लेकिन ब्रेन के पास जो मेमोरी कन्टेन्ट 
( स्मृति सामग्री ) है वह पुराना है । 


४०, विज्ञान का प्रयास--स्मृति के पुनरोपण व द्रीर को पुनर्जोवित 
करने का 


अभी वैज्ञानिक कहते हैं कि हम बहुत जल्दी स्मृति को ट्रान्सप्लाण्ट ( पुनः 
रोपित ) कर पायेंगे । यह सम्भव हो जायगा । इसमें कठिनाई नहीं मालूम 
होगी । अगर मैं मरूँ तो मेरी अपनी एक स्मृति की जो बड़ी सम्पत्ति है वह खो 
जाती है। क्योंकि मैं मरता हूँ तो मेरी सारी स्मृति खो जाती है । लेकिन मेरी 
सारी स्मृति की पूरी-की-पूरी टेप, पूरा-का-पूरा मेरा स्मृति-यन्त्र मेरे मरने के साथ 
बचा लिया जा सकता है | जैसे हम आँख बचा लेते हैं अब | कल तक आँखें 
ट्रान्सप्लाण्ट नहीं होती थीं, अब हो जाती हैं। तो कल मेरी आँख से कोई देख सकेगा। 
सदा मैं ही देखूँ, अब यह बात गलत है । अब मेरी आँख से कल कोई दूसरा भी देख 
सकेगा । और सदा मेरे हृदय से मैं ही प्रेम करूँ, यह भी गलत है । कल मेरे हृदय 
से कोई दूसरा भी प्रेम कर सकेगा । अब हृदय के सम्बन्ध में बहुत वायदा नहीं 
किया जा सकता कि मेरा हृदय सदा तुम्हारा रहेगा। वैसा वायदा करना बहुत 
मुश्किल है । क्‍योंकि यह हृदय किसी और के भीतर से किसी और को वायदा 
कर सकेगा । इसमें अब कोई कठिनाई नहीं रह गयी है । ठीक ऐसे ही कल स्मृति 
भी ट्रान्सप्लाण्ट हो जायेगी | वह सूक्ष्म है, बहुत डेलीकेट (नाजुक ) है। 
इसलिए देर लग रही है और देर लगेगी । लेकिन कल मैं मरूँ तो जंसे मैं भ्राज 
झपनो आँख दे जाता हूँ झाई बेंक' ( नेत्र-कोष ) को, ऐसे मैं मेमोरी-बेंक (स्मृति- 
कोष ) को झपनो स्मृति दे जाऊंगा। और कहूँ कि मरने के पहले मेरी सारी 
स्मृति बचा ली जाय और किसी छोटे बच्चे पर ट्रान्सप्लाण्ट कर दी जाय । जिस 
छोटे बच्चे को मेरी स्मृति दे दी जायेगी तो मुझे जो बहुत-कुछ जानना पड़ा वह 
उस बच्चे को जानना नहीं पड़ेगा । वह जानता हुआ बड़ा होगा । वह उसकी 
स्मृति का हिस्सा हो जायगा । वह उसको एब्जावं ((अपशोबितिजी कर काया 
इतनी बातें वह जानेगा ही । और तब बड़ी मुश्किल हो जायेगी, क्योंकि हा 
स्मृतियाँ उसकी स्मृतियाँ हो जायेंगी । और वह कई मामलों में ठीक 3० 
उत्तर देगा और कई मामलों में वह ठीक के जैसी पहचान दिखलायंगा । 
उसके ब्रेन ( मस्तिष्क ) के पास मेरा ब्रेन है। मत 

त्तो हे ने एक क दिशा में प्रयोग किया है । और भी ह 882 
किये है ओर वह वैज्ञानिक नहीं है, वह आकल्ट ( परा-ैज्ञानिर ) 


बाहों 
५६६ जिन खोजा तिन पाइय 


टसरे, तीसरे और चौथे शरीर को संरक्षित करने की कोशिश की गयी है । बुद्ध 
तो विलीन हो गये । वह जो आत्मा थी, वह जो चेतना थी, जो इन शरीरों के 
भीतर जीती थी, वह तो खो गयी सातवें शरीर से । लेकिन खोने के पहले वह 
इन्तजाम कर गयी है कि ये तीन शरीर न मरें। वह इनको संकल्प की गति दे गयी 
है । समझ लो कि मैं एक पत्थर फेकू जोर से । इतने जोर से फंक्‌ कि वह पत्थर 
पचास मील जा सके और मैं तुरन्त मर जाऊं। लेकिन इससे पत्थर नहीं गिर 
जायगा । जो ताकत मैंने उसको दी है वह पचास मील तक चलेगा । पत्थर यह 
नहीं कह सकता कि वह आदमी मर गया जिसने मुझे ताकत दी थी, तो अब मैं कैसे 
चल ! पत्थर को जो ताकत दी गयी थी पचास मील चलने की, वह पचास मील 
चलेगी । अब मेरे मरने-जीने से कोई सम्बन्ध नहीं है । मेरी ताकत उस पत्थर 
को लग गयी है । वह अब काम करेगी । 


४१. कृष्णम॒ति सें बुद्ध के अवतरण का प्रयोग असफल रहा 


बुद्ध ताकत दे गये हैं उन तोन शरीरों को जीवित रहने की, वे तीन शरीर 
जियेंगे ।! और वह समय भी बता गये हैं कि वह कितनी देर तक जी सकेगा । 
वह वक्‍त करीब है जब मैत्नेय को जन्म लेना चाहिए । क्ृष्णमूर्ति पर वही प्रयोग 


किया गया था कि इनकी तैयारी की जाय और वह तीन शरीर इनको मिल जाये । 


कृष्णमूति के एक बड़े भाई थे, नित्यानन्द । पहले उन पर भी वह प्रयोग किया 
गया । लेकिन, नित्यानन्द की मृत्यु हो गयी । वह मृत्यु इसी में हुई । क्योंकि यह 
बहुत अनूठा प्रयोग था और इस प्रयोग को आत्मंसात्‌ करना एकदम आसान बात 
नहीं थी । कोशिश यह की गयी कि नित्यानन्द के तीन शरीर खुद के तो अलग 
हो जायें और मैत्नेय के तीन शरीर उनमें प्रवेश कर जायेँ । नित्यानन्द तो मर 
गये । फिर कृष्णमूरति पर भी वही कोशिश चली । वह भी कोशिश यही थी कि 
इनके तीन शरीर हटा दिये जाय, रिप्लेस कर दिये जायँ । वह भी नहीं हो सका । 
फिर और दो-एक लोगों पर--जा्ज॑ अरण्डेल पर भी वही कोशिश की गयी । 
क्योंकि कुछ लोगों को इस रहस्य का पता था । ब्लाह्नटस्की इस सदी में ऑकल्ट 
( परा-विज्ञात ) के सम्बन्ध में जाननें वाली शायद सबसे गहरी समझदार औरत 
थी । एनीवेसेण्ट के पास बहुत समझ थी, लेडबीटर के पास बहुत समझ थी । 
इन लोगों के पास कुछ समझ थी, जो इस सदी में बहुत कम लोगों के पास है । 
इन सब को यह ज्ञात था कि वह तीन शरीरों को जो शक्ति दी गयी है उसके 
क्षीण होने का समय आ रहा है । श्रगर मेत्रेय जन्म नहीं लेता है तो वह शरीर 
बिखर सकते हैं ॥ उनको इतने जोर से फेंका गया था कि उसकी सक्रियता की 
अवधि समाप्त होने के निकट है। किसी को श्रब तैयार होना चाहिए कि उन 
तोन शरीरों को आत्मसात्‌ कर ले । जो व्यक्ति भी तीनों को आत्मसात्‌ कर लेगा 


कुण्डलिनी व ञअध्यात्म की अज्ञात, भ्रपरिचित गहराइयों में. ५६७ 
भए्‌ 


वह ठीक एक अर्थ में बुद्ध का प्रनजं-म होगा । बुद्ध की आत्मा नही सोनी 
व्यक्ति की आत्मा बुद्ध का शरीर ग्रहण करके बुद्ध का काम करने लगेगी। वह 
व्यक्ति एकदम बुद्ध के न में संलग्न हो जायगा । इसलिए हर कोई व्यक्ति 
नहीं हो सकता इस स्थिति में । जो भी होगा वह भी करीब-करीब बुद्ध के पास 
पहुँचने वाली चेतना होनी चाहिए तभी उन तीन शरीरों को आत्मसात्‌ कर पायेगा। 
नहीं तो मर जायगा । तो असफल हुआ सारा-का-सारा मामला । वह इसीलिए 
असफल हुआ कि उसमें बहुत कठिनाई है । लेकिन फिर भी अभी भी चेष्टा चलती 
है। अभी भी कुछ छोटे-से इजोटेरिक सकिल ( गुद्य-विद्या-मण्डल ) इस कोशिश 
में लगे हुए हैं कि किसी बच्चे को ये तीन शरीर मिल जाये । लेकिन अब उतना 
व्यापक प्रचार नहीं चलता है | प्रचार से नुकसान हुआ । 

कृष्णमूरति के साथ सम्भावना थी कि शायद वे तीन शरीर उनमें प्रवेश कर 
जाते । उनके पास उतनी पात्रता थी। इसका व्यापक प्रचार किया गया। 
प्रचार शुभ दृष्टि से ही किया गया था कि जब बुद्ध का आगमन हो तो वे फिर से 
रिकगनाइज हो सकें ( पहचाने जा सकें ) | और यह प्रचार इसलिए भी किया 
गया था कि बहुत-से लोग हैं जो बुद्ध के वक्‍त जीवित थे, उनकी स्मृति जगायी जा 
सके तो वे पहचान सकें कि यह आदमी वही है कि नहीं है । इस ध्यान से प्रचार 
किया गया । लेकिन प्रचार घातक सिद्ध हुआ और उस प्रचार ने कृष्णम्‌ति के 
मन में एक रिएक्शन ( प्रतिक्रिया ) को जन्म दे दिया । वह संकोची और छुई- 
मुई व्यक्तित्व हैं । ऐसा सामने मंच पर होने में उनको कठिनाई पड़ गयी। आग 
वह चुपचाप और किसी एकान्‍्त स्थान में यह प्रयोग किया गया होता और किसी 
को न बताया गया होता, जब तक कि घटना न घट जाती तो शायद सम्भव था 
कि यह घटना घट जाती । वह नहीं घट पायी । वह बात चूक गयी हे । कृष्णमृर्ति ने 
अपने शरीर को छोड़ने से इनकार कर दिया। इसलिए दूसरे शरीरों के लिए जगह 
नहीं बन सकी । इसलिए वह घटना नहीं हो सकी । और एक बड़ी भारी हे 
इस सदी में आकल्ट साइन्स ( गुद्य विद्या ) को मिली । इतना बड़ा एक्स रा 
मेण्ट ( प्रयोग ) भी कभी बहुत नहीं किया गया था | तिब्बत को छोड़ अल 
भी नहीं किया गया था । तिब्बत में बहुत दिनों से उल प्रयोग को करते रहे 
और बहुत-सी आत्माएँ वापस दूसरे शरीरों से काम कर कर 

मेरी बात तुम्हारे ख्याल में आ गयी होगी । उस हीं हाँ बृ 
मेरी बात में कहीं भी विरोध दिखें तो समझना कि विरोध अर । । ह॒ 
और रास्ते से बात होगी, इसलिए विरोध दिखायी पड़े कम 
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श्राचार्य रजनीश वर्तमान युग के एक युवा-द्रष्टा, क्रान्तिकारी लिचरह 
प्राधुनिक सन्त, रहस्यदर्शी एवं जीवन-सज्क हैं। । 

वैसे तो धर्म, अध्यात्म व साधना में ही उनका जीवन-प्रवाह है, लेकिन कला, 
साहित्य, दर्शन, राजनीति, ३४% विज्ञान आदि में भी वे भ्रनूठे श्रौर अ्रद्वितीय हैं। 

जो भी वे बोलते हैं, करते हैं वह सब जीवन की आत्यन्तिक गहराइयों और 
अनुभूतियों से उद्भूत होता है | वे हमेशा जीवन-समस्याओं की गहनतम जड़ों 
को स्पर्श करते हैं । जीवन को उसकी समग्रता में जानने, जीने व प्रयोग करने 
के वे जीवन्त प्रतीक हैं । 

जीवन की चरम ऊंँचाइयों में जो फूल खिलने सम्भव हैं, उन सबका दर्शन उनके 
व्यक्तित्व में सम्भव है। 

११ दिसम्बर १९३१ को मध्यप्रदेश के एक छोटे-से गाँव में इनका जन्म 
हुआ । दिन-दुगुनी और रात-चौगुनी इनकी प्रतिभा विकसित होती रही । सन्‌ 
१९४५७ में उन्होंने सागर-विश्वविद्यालय से दर्शन-शास्त्न में एम० ए० की उपाधि 
प्रथम श्रेणी में प्रथम उत्तीर्ण की । वे अपने पूरे विद्यार्थी-जीवन में बड़े ऋ्रान्तिकारी 
व भ्रद्धितीय जिज्ञासु तथा प्रतिभाशाली छात्न रहे। बाद में वे क्रमशः रायठर 
और जबलपुर के दो महाविद्यालयों में १ और ७ वर्ष के लिए आचार्य ( प्रोफेसर ) 
के पद पर शिक्षण का काये करते रहे । इस बीच उनका पूरे देश में घूम-बूम कर 
प्रवचन देने और साधना-शिविर लेने का कार्य भी चलता रहा | 

बाद में अपना पूरा समय साधना के विस्तार व धर्म के पुनत्त्यात के लिए 
लगाने के उद्देश्य से वे सन्‌ १९६६ में नौकरी छोड़ कर आचाय दल 
तब से वे लगातार भारत के कोने-कोने में घूम रहे हैं । विराद संता 9 
को जनता को आत्मा का उनसे सम्पकक हुआ है । 

शिविरों 5 के प्रायः अनेक 

उनके प्रवचनों और साधना- से प्रेरणा पाकर भारत से मित्रों 
भ्रमुख शहरों में उत्साही मित्रों और प्रेमियों ने जीवन जागृति केले 5 ात्ी 
ओर साधकों का एक मिलन-स्थल ( संस्था ) ' के न ह की 
के प्रवचन और शिविर आयोजित करते हैं तथा 3ल्‍ (० लगभग 5 वर्षों 
करते हैं। जीवन जागृति केन्द्रों का प्रमुख वाहक के निवास-स्थान की 
से कार्य कर रहा है । अब आचार्यश्री भी अपन 0४3 गये हैं । 
छोड़ कर १ जुलाई १९७० से स्थायी रूप कब 


तिन पाइयाँ 
पड जिन खोजा टू 


संस्था की ओर से एक मासिक पत्रिका 'युक्रान्द” ( युवक क्रान्ति दल का 
मख-पत्र ) पिछले दो वर्षों से तथा एक त्रैमासिक ३2४ ज्योति शिखा” पिछले 
पाँच वर्षों से प्रकाशित हो रही है । आचार्यश्री के प्रवचनों का सकलन ही पुस्तका- 
कार में प्रकाशित कर दिया जाता है। अब तक लगभग १७ बड़ी पुस्तक तथा 
१८ छोटी पुस्तकें मूल हिन्दी में प्रकाशित हुई हैं । अधिकतर पुस्तकों के गुजराती 
अंग्रेजी तथा मराठी अनुवाद भी प्रकाशित हुए हैं। १५ बड़ी नयी अप्रकाशित 
पुस्तकें प्रेस के लिए तैयार पड़ी हैं । भ्रब तक श्ाचायंश्री प्रचचन-मालाशों में तथा 
साधना-शिविरों में लगभग २००० घण्टे जीवन, जगत्‌ व साधना के सृक्ष्मतम व 
गहनतम विषयों पर सविस्तार चर्चाएँ कर चुके हैं । 


अब भारत के बाहर भी अनेक देशों में उनकी पुस्तकें लोगों की प्रेरणा और 
आकषंण का केन्द्र बनती जा रही हैं । हजारों की संख्या में देशी व विदेशी साधक 
उनसे गूढ़तम विविध साधतना-पद्धतियों और प्रक्रियाओं के सम्बन्ध में प्रेरणा पा 
रहे हैं । योग व श्रध्यात्म के सन्देश व प्रयोगात्मक क्रान्ति के प्रसार हेतु विभिन्न 
देशों से उनके लिए आसनन्‍्त्रण आने शुरू हो गये हैं । शीघ्र ही भारत ही नहीं, 
वरन्‌ अनेक देशवासी उनके व्यक्तित्व से प्रेरणा तथा सृजन की दिशा पा सकेंगे । 


२५ सितम्बर १९७० से सनाली में आयोजित एक दस दिवसीय साधना- 
शिविर में आचायेश्री के जीवन का एक नया आयाम सामने आया । उन्होंने वहाँ 
कहा कि संन्यास जीवन की सर्वोच्च समृद्धि है, अतः उसे पूर्णता में सुरक्षित रखा 
जाना चाहिए । उन्हें वहाँ प्रेरणा हुई कि वे संन्यास-जीवन को एक नया मोड़ 
देने में सहयोगी हो सकेंगे और नाचते हुए, गीत गाते हुए, श्रानन्द-मग्न, समस्त 
जीवन को आलिगन करने वाले, सशक्त व स्वावलम्बी संन्यासियों के जन्म के 
दे साक्षी बन सकेंगे । शिविर में तथा उसके बाद भी अनेक व्यक्तियों ने सीधे 
परमात्मा से सावधिक ( ?७7000०० ) संन्यास की दीक्षा ली। आचार्यश्री इस 
घटना के साक्षी तथा गवाह रहे हैं । 


अब तक लगभग ६९ व्यक्तियों ने संन्यास के जीवन में प्रवेश किया है । कुछ 

ही वर्षों में इनकी संख्या सैकड़ों तथा हजारों की होने वाली है । ये संन्यासी-जीवन 
को पूर्ण सघनता व व्यवहार में सक्रिय भाग लेने के साथ ही साथ गहरी साधना 
करते हुए बिराट्‌ जन-समूह में जीवन, धर्म, साधना, व संस्कृति के लिए ऋान्तिकारी 
कार्य करेंगे । इस दिशा में संन्यासियों का एक 'कम्यून' संस्कार-तीथे, पोस्ट- 
आजोल, तालुका-बीजापुर, जिला-महेसाणा, गुजरात में कार्यरत हो चुका है । 

श्राचार्यश्रो का व्यक्तित्व भ्रथाह सागर जँसा है। उसके सम्बन्ध में संकेत 

मात्र हो सकते हैं। जैसे कि जो व्यक्ति परम आनन्द, परम शान्ति, परम मुक्ति, 

परम निर्वाण को उपलब्ध होता है उसकी श्वास-श्वास से, रोयें-रोयें से, प्राणों के 


| अधि 
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ह ५७१ 
एक हे 0 8 पी आज्वाद, एक सुगन्ध, एक आलोक 
एक अमृत की प्रतिपल वर्षा होती रहती है और समस्त बिक पे 
उठता है । इस संगीत, इस गीत, इस नृत्य को कोई प्रेम कहता है कोई 90 
कहता है, कोई शान्ति कहता है और कोई मुक्ति कहता है । से ० 
ही सत्य को दिये गये अलग-अलग नाम हैं । जे 
ऐसे ही एक व्यक्ति हैं--श्राचायं रजनीश । जो मिट गये हैं, शन्य हों गये 
हैं, जो श्रस्तित्व व श्रनस्तित्व के साथ एक ही हो गये हैं। जिनकी श्वास-श्वास 
अन्तरिक्ष की श्वास हो गयी है । जिनके हृदय की धड़कनें चाँद-तारों की धड़कनों 
के साथ एक हो गयी हैं । जिनकी आँखों में सूरज-चाँद-सितारों की रोशनी देखी 
जा सकती है। जिनकी मुस्कराहटों में समस्त पृश्वी के फूलों की सुगन्ध पायी 
जा सकती है। जिनकी वाणी में पक्षियों के प्रातः-गीतों-सी निर्दोषता व ताजगी 
है भर जिनका सारा व्यक्तित्व ही एक कविता, एक नृत्य व एक उत्सव हो 
गया है । 
इस नृत्यमय, संगीतमय, सुगन्धमय, आलोकमय व्यक्तित्व से प्रतिपल निकलने 
वाली प्रेम की, करुणा की लहरों के साथ जब लोगों की जिज्ञासा तथा मुमुक्षा का 
संयोग होता है तब प्रवचनों के रूप में ज्ञान-गंगा बह उठती है । 
उनके प्रवचनों में जीवन के, जगत्‌ के, साधना के, उपासना के विविध रूपों 
तथा रंगों का स्पर्श है । उनमें पाताल की गहराइयाँ हैं और विराट्‌ अन्तरिक्ष की 
ऊँचाइयाँ हैं। देश तथा काल की सीमाओं के अतिक्रमण के बाद जो महाशूत्य 
और निः:शब्द की अनभति शेष रह जाती है उसे शब्दों में, इशारों में, मुद्राओं में 
व्यक्त करने का सफल-असफल प्रयास भी उनके प्रवचनों में रहता है । 
उनके प्रवचन सूत्रवत्‌ हैं, सीधे हैं, हृदय-स्पर्शी हैं, मीठे हैं, तीखे हैं जान त 
ही पूरे व्यक्तित्व को झकझोरने तथा जगाने वाले भी हैं। उनके प्रवचनों श्र 
ध्यान के प्रयोगों से व्यक्ति की निद्रा, प्रमाद और मूर्छा दूटती है श्र वह ग्रत्तः | 
बाह्य जागरण व क्रान्ति में संलग्न हो जाता है । 
__ स्वामी योग चिस्मय 
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